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∏
ÚfiÛÎÏËÛË Ó· ÛÙÂ›Ïˆ ÙÔ˘˜ ¯·È-
ÚÂÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ∫¤-
ÓÙÚÔ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È æ˘¯ÔıÂ-

Ú·Â›·˜ Gestalt, Gestalt Foundation,
ÌÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ Â˘¯¿ÚÈÛÙË Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
·Ó·ÓÂÒÛˆ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÔ˘ ÌÂ fiÏÔ˘˜
ÂÛ¿˜, ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
Â›¯· ÙËÓ Î·Ï‹ Ù‡¯Ë Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÒ, ÂÓÒ
Â›¯· ÙÔ ÚÔÓfiÌÈÔ Ó· ‰È‰¿Íˆ Î·È Ó· ÂÈ-
‚Ï¤„ˆ  Î¿ÔÈÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ (Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ù¤ÛÛÂÚ·
¯ÚfiÓÈ·; ¡ÈÒıˆ ˆ˜ ¤Ú·ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜!) ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÌÂ ÔÏÏ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·
Î·È ı·˘Ì·ÛÌfi. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÔÈ ÂÈÎÂÊ·-
ÏÂ›˜ Û·˜, ‰ËÏ·‰‹ Ë ¢¤ÛÔÈÓ·, Ë ∫¿ÙÈ·,
Ë ∞ÓÙˆÓ›· Î·È Ë °È¿ÓÓ· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·,
ÙËÓ ›ÛÙË Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜
·fi ÌÈ· ÌÂÙÚÈÔ·ı‹ È‰¤· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙË Ó¤Ô-·ÔÎÙËÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›·
ÙË˜ Gestalt Î·È Ó· ÙË ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó
¤Ó· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‰ÈÂ˘Ú˘ÓfiÌÂÓÔ Î‡ÎÏÔ ÂÎ-
·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È
·Ú¿ÏÏËÏ· ¤Ó· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÂÎÙÂÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ê›ÏˆÓ ÙÔ˘
∫¤ÓÙÚÔ˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi fiÏÔÓ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÁÈ· Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó ÁÈ· ÂÛ¿˜
Î·È Ì·˙› ÌÂ ÂÛ¿˜ ˆ˜ ÂfiÙÂ˜, ÂÎ·È-
‰Â˘Ù¤˜, ÔÌÈÏËÙ¤˜ Î·È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ.

°È· ÂÌ¤Ó· Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·
Î·È ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÓÙ· ÌÈ·
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÏÔ‡ÛÈ· ÂÌÂÈÚ›·: ÂÎÙÈÌÒ
ÙËÓ ÚÔı˘Ì›·, ÙËÓ ÂÈÌÔÓ‹ Î·È ÙËÓ ÂÈÏÈ-
ÎÚ›ÓÂÈ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ
·Ú›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·. 

∞ÔÏ·Ì‚¿Óˆ ÙÔ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ, ÙËÓ Î·Ï‹
‰È¿ıÂÛË, ÙË ÊÈÏÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Û¯Â‰È¿-
˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· Î¿ÙÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ. £·˘Ì¿˙ˆ
ÙÔ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙË Ï‡Ë
Î·È ÙÔÓ fiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· ÁÈÔÚÙ¿˙Ô˘Ó ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ù· ‚Ú¿‰È· ÌÂ ÙË Û˘-

ÓÔ‰Â›· ÙË˜ Â‡ÁÂÛÙË˜ ÎÔ˘˙›Ó·˜ Î·È ÙˆÓ
ÎÚ·ÛÈÒÓ, ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ ¯ÔÚÂ˘-
ÙÈÎÒÓ Û·˜ Ú˘ıÌÒÓ. 

∫˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ Û˘ÁÎÈÓÔ‡Ì·È ·fi ÙËÓ
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂ Û˘Ó·ÓÙ¿ÙÂ
Î·È ÌÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ Ó· Î¿Óˆ Â·Ê‹ ÌÂ
ÓfiËÌ· Ì·˙› Û·˜. 

∏ πÂÚÔ˘Û·Ï‹Ì Î·È Ë ∞ı‹Ó· ¿ÓÙ·
‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Û¯¤ÛË Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÂ‚·ÛÌfi,
ÊÈÏÔÌ¿ıÂÈ·, ı·˘Ì·ÛÌfi Î·È Â˘ÁÂÓ‹ ¿ÌÈÏ-
Ï·. ª¤Û· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡
ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ËÁ¤˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÁ¿-
ÏË ÛÔÊ›· Î·È ÔÌÔÚÊÈ¿ Î·È ¤ıÚÂ„·Ó ÙÔ˘˜
ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÓ¤ÓÂ˘-
Û·Ó. 

∆ÔÏÌÒ Ó· ˆ ÔÏ‡ Ù·ÂÈÓ¿ ˆ˜
ÓÈÒıˆ fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË Ì·˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ Ê˘-
ÛÈÎ‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·Ú¯·›Ô˘ ‰Â-
ÛÌÔ‡. ¡ÈÒıˆ ÔÏ‡ ÔÈÎÂ›· Ì·˙› Û·˜, ·Ó
Î·È ¤¯ˆ ÍÂÎ¿ı·Ú· Û˘ÓÂ¯‹ Â›ÁÓˆÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Ì·˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÁÈ·
ÂÌ¤Ó· ÌÈ· Â˘¯¿ÚÈÛÙË ¤ÌÓÂ˘ÛË Î·È ÌÈ·
ÚfiÎÏËÛË. ¡ÈÒıˆ ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË
Ó· Û·˜ Ê¤ÚÓˆ Î·È Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÌ·È Ì·˙›
Û·˜ fi,ÙÈ ·ÔÎÔÌ›˙ˆ ·fi ÙÈ˜ Â·Ê¤˜
Ì·˜.

¢È·‚Ï¤ˆ fiÙÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ Gestalt
Foundation ı· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ËÁÂÙÈÎ‹
Û¯ÔÏ‹ ÙË˜ Gestalt ÌÂ ‚·ıÈ¤˜ Ú›˙Â˜ ÛÙÔ
ÙÔÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜
ÛÙËÓ Â˘Ì¿ÚÂÈ· Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÏ·ÙÒÓ
ÙÔ˘ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÈ˜
ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Gestalt Ì¤Ûˆ
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Î·ÈÓÔÙfiÌˆÓ ÚˆÙÔ-
‚Ô˘ÏÈÒÓ.

Ã·›ÚÔÌ·È Ô˘ ¤¯ˆ ¤Ó· ÌÂÚ›‰ÈÔ ÛÂ
·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·,

ºÈÏÈÎ¿, Nurith

ŸÛÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÛÙÂ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓ· ÙÂ‡¯Ë, Â›-
ÛÙÂ Î·ÏÔ‰Â¯Ô‡ÌÂÓÔÈ! ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹-
ÛÙÂ ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ Gestalt
Foundation (ÙËÏ¤ÊˆÓÔ: 2310-
283588, 2107254010, email:
thessaloniki@gestaltfoundation.gr,
athina@gestaltfoundation.gr) Î·È
‰ËÏÒÛÙÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ‹ ·Ï¿ ÁÈ· Ó· Ì·˜ Â›-
ÙÂ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ‹ Î·È ÙÈ˜ È‰¤Â˜
Û·˜. 

ª·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ!

H Nurith Levi, Ph.D. Â›Ó·È ‰È·ÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Î‹ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙË  Gestalt. ∂Î·È‰Â‡ÙËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ
πÛÚ·‹Ï ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1980 Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ·Ó·˙ËÙ¿ Î¿ıÂ Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÂÈ ‚·ı‡ÙÂÚË Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Gestalt ˆ˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ ÊÈÏÔÛÔ-
Ê›·˜ Î·È ˆ˜ ÙÚfiÔ˘ ÙÔ˘ ∂›Ó·È.

∂›Ó·È ¶Ú‡Ù·ÓË˜ ÛÙÔ ÎÔÏ¤ÁÈÔ Beit Berl ÛÙÔ πÛÚ·‹Ï, fiÔ˘ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·ıË-
Á‹ÙÚÈ·. Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ È‰ÈˆÙÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô. ∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 15 ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È ÂıÂÏfiÓÙÚÈ·
ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÁÈ· ¶·È‰È¿ ÛÙÔ πÛÚ·‹Ï fiÔ˘ Â›Ó·È ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹
Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÛÙËÚ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ·È‰ÈÒÓ.

∆Ô 1998 ›‰Ú˘ÛÂ ÙËÓ πÛÚ·ËÏÈÙÈÎ‹ ŒÓˆÛË  ÁÈ· Gestalt £ÂÚ·Â›·, ÙË˜ ÔÔ›·˜
¤ÎÙÔÙÂ ÚÔÂ‰ÚÂ‡ÂÈ. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ EAGT Î·È Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ Â›Ó·È
ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹˜ ÂÈÙÚÔ‹˜ ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ EAGT «∏ Gestalt Û˘-
Ó·ÓÙ¿ ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË: ∂›Ï˘ÛË ÛÙË ‰Ú¿ÛË» Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰ÈÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÛÙËÓ
πÂÚÔ˘Û·Ï‹Ì ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2006.

∏ Nurith Â›Ó·È ·ÓÙÚÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔÓ Joel Î·È ¤¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚ· ·È‰È¿ Î·È ÙÚ›· ÂÁ-
ÁfiÓÈ·.
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ISADOR FROM
∞‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÂÍ¤¯Ô˘Û· ÌÔÚ-

Ê‹ ÙË˜ Gestalt ıÂˆÚ›·˜ Î·È ıÂÚ·Â›-
·˜. À‹ÚÍÂ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜, Ì·ıË-
Ù‹˜, Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ / Û˘Ó‰È·ÌÔÚÊˆÙ‹˜,
ı·˘Ì·ÛÙ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÚÈÌ‡˜ ÂÈÎÚÈ-
Ù‹˜ ÙÔ˘ F. Perls Î·È ÙˆÓ Ó¤ˆÓ Ù¿ÛÂ-
ˆÓ ÙË˜ Gestalt. °ÂÓÓ‹ıËÎÂ Î·È ÌÂÁ¿-
ÏˆÛÂ ÛÙË ª¤ÛË ∞ÌÂÚÈÎ‹. ∞Ó‹Û˘¯Ô˜
Î·È ÙÔÏÌËÚfi˜ ‰Â ‰›ÛÙ·˙Â Ó· ·Ó·˙ËÙ¿
‰È·ÚÎÒ˜ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜
Ì¤Û· ·fi Ù· Ù·Í›‰È· ÙÔ˘ ÁÈ· ÛÔ˘-
‰¤˜, ÂÚÁ·Û›· Î·È Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È fiÏÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÌÂ-
ÚÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜ , ¤¯ÔÓÙ·˜,
fiÌˆ˜, È‰È·›ÙÂÚË ·Á¿Ë ÛÙË ¡¤· ÀfiÚ-
ÎË, ÙÔ ¶·Ú›ÛÈ Î·È ÙËÓ πÙ·Ï›·. ∏ ÂÈÏÔ-
Á‹ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÓ·Û¯fi-
ÏËÛË˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Û˘ÁÎ˘ÚÈÒÓ(ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ F.
Î·È ÙË Laura Perls, ÙË˜ ·ÚfiÙÚ˘ÓÛË˜
·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Ó· Î·Ù·ÛÙ·Ï¿ÍÂÈ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Î¿Ô˘ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜
·Ú·ÔÌ‹˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘
Perls, fiÙ·Ó Ô ›‰ÈÔ˜ ¤Ê˘ÁÂ ·fi ÙÔ Los
Angeles) ·Ú¿ Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹˜, ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÛÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ¿ ÙË˜, ·fiÊ·ÛË˜.
∆· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ÔÈ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘
ÙfiÙÂ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÊÈ-
ÏÔÛÔÊ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıfiÚÈÛÂ
ÙfiÛÔ ÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË
Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
Gestalt ıÂˆÚ›·˜ Î·È ıÂÚ·Â›·˜. 

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‹Ù·Ó ÂÍ·›-
ÚÂÙÔ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‰Â ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛÂ Ù›-
ÔÙ·. ¢È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó ˆ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·fi ÌÈ· ·Ú¿‰ÔÛË ÏfiÁÔ˘ Î·È fiÙÈ
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ó·
·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È Â›ÛË˜, ÌÈÏÔ‡ÛÂ ÁÈ·
ÙÔ Êfi‚Ô Ó· ÁÚ¿„ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ Èı·ÓfiÓ
Ó· ‹Ù·Ó Ï¿ıÔ˜. £ÂˆÚÔ‡ÛÂ ÙË ÁÏÒÛ-
Û· ˆ˜ ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÛÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
Î·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÔfiÙÂ Ë ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎ‹ Î·È ·ÎÚÈ‚‹˜ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌÔ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿˜.

∆Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙËÓ Î·ıfiÚÈ˙Â Ë ¤ÌÊ·ÛË
ÙÔ˘ ÛÙ· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÌÔÙ›‚·
ÛÙÔÓ Î‡ÎÏÔ Â·Ê‹˜-·fiÛ˘ÚÛË˜, ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ. °È· ÙÔÓ From Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ ˆ˜ Û‡ÛÙËÌ· Â·Ê‹˜-·fi-
Û˘ÚÛË˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Û’ fiÏÔ ÙÔÓ Î‡-
ÎÏÔ. O Â·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ë ¤ÓÙ·ÛË ‹ ÙÔ
ÍÂıÒÚÈ·ÛÌ· ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜. ¢È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ Â›ÁÓˆÛË Â·˘ÙÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤ÓË ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Î·È Î·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·  ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Â·˘-
ÙÔ‡ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ¿ ÛÂ  ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â›-
Â‰·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ ÚÔ-
Â·Ê‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Û¿ÊÂÈ· ÙË˜ ÂÌÂÈ-
Ú›·˜,        ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·,
Û¯Â‰fiÓ ¯·ÔÙÈÎ‹ Â›ÁÓˆÛË Ù· ÔÔ›·
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi
ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·fi ¤Ó· ·‰Ú·Ó¤˜ ÊfiÓÙÔ.
™ÙË Ê¿ÛË ÙË˜  Â·Ê‹˜, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜,
˘¿Ú¯ÂÈ ÏËÚfiÙËÙ· Â·˘ÙÔ‡ Ô˘ ‚ÈÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÍ¤ÓˆÛË- Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË
·˘ÙÔ‡ Î·ıÒ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË ÌÔÚÊ‹
Ô˘ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È. ™ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹-Â·-
Ê‹, fiÙ·Ó fiÏ· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÔÚÊ‹ Ë Â›-
ÁÓˆÛË Â·˘ÙÔ‡ ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÓÙfiÙË-
Ù· ·‡ÂÈ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ Ê¿ÛË. ∏
‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ From, Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÈÎ·Ófi Ó·
ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È·ÎÔ-
‹˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
Â·Ê‹˜ – ·fiÛ˘ÚÛË˜, ·Ú·ÙËÚÒ-
ÓÙ·˜ Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÛÙ·
ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÂÌ‚ÔÏ¤˜. ∫Â-
ÓÙÚÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË Â›Ó·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘ ÂÁÒ Ô˘ Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ fiÛÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤Ó·
Î¿ıÂ Ê¿ÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ Â·Ê‹˜
–·fiÛ˘ÚÛË˜ ‚ÈÒÓÂÙ·È. 

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ From Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË
ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÂÁÒ, ÙÔ˘ id Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÂÎÂ›ÓÔ
Ô˘ ÔÈ Perls Î·È Goodman ÛÙÔ
Gestalt therapy:Excitement and
Growth in the Human Personality
·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ˆ˜ ÙÚ›· Î‡ÚÈ·
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
Á‹˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÒ ˆ˜ ÙÔ ÎÏÂÈ‰›
ÙË˜ ÓÂ‡ÚˆÛË˜. √ From ÊÒÙÈÛÂ ÙÈ˜

ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
ÙÚÂÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÒ (ÙÈ Î¿Óˆ ‹ ÙÈ ‰Â ı¤Ïˆ),
ÌÈ· Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ
ÙÔÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi fiÓÔ. ªÈÏ¿ ÁÈ· ·Ò-
ÏÂÈ· Î·È fi¯È ÁÈ· ˘fi/ ‹ ‰˘Û-ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÒ Î·ıÒ˜
‰ÂÓ ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‹ ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Â-
Ï¿ÙË, ·ÏÏ¿ ÙÔ ‚ÔËı¿ÌÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›-
ÛÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ id
Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. °È· ÙÔ
From ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ id (·˘Ùfi Ô˘ ÙÔ
¿ÙÔÌÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È) Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ (·˘Ùfi Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ‹
‰ÂÓ Â›Ó·È) Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÎ·-
Ï‡ÙÂÙ·È Ò˜ ÚÔ¤Î˘„·Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÏfiÁˆ ‰ËÏ·‰‹, ÙË˜ ·Ò-
ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÒ. ∏
·ÒÏÂÈ· ·˘Ù‹ ÁÈ· ÙÔ From, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÌÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙÚfiÔ˘˜ : Û˘Ì‚ÔÏ‹,
·Ó·ÛÙÚÔÊ‹, ÂÓ‰Ô‚ÔÏ‹, ÚÔ‚ÔÏ‹, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÙÚfiÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚ÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È fi¯È
·ÏÒ˜, Û¯‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∫‡-
ÚÈ· Ì¤ÚÈÌÓ· ÙÔ˘ Ë Â·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÒ Ë ÔÔ›· Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË
·Ú¯ÈÎÒ˜, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· Î·È Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘-
Ù‹ ÛÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ· Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘ Ó· ÂÛÙÈ¿-
ÛÂÈ ÛÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜
ÂÌÂÈÚ›·˜ ‹ ÙË˜ Â·Ê‹˜ Î·È ÛÙÔ ·Ó·-
fiÊÂ˘ÎÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ. √È
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È
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∂
·ÓÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ
ÏÔÈfiÓ ÌÂ ÙÔ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ ÙÂ‡¯Ô˜ Ì·˜.

∆Ô ÚÒÙÔ Ì·˜ ÂÁ¯Â›ÚË-
Ì· ‚Ú‹ÎÂ ıÂÚÌ‹˜ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË˜. ∞ÎÔ‡Û·ÌÂ
Î·È ‰È·‚¿Û·ÌÂ ÔÏÏ¿

Î·Ï¿ ÎÈ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· ÁÈ· Ù· ÔÔ›·
Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿. ªË ÛÙ·Ì·Ù¿ÙÂ Ó· Ì·˜
ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ Ù· Û¯fiÏÈ·, ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Û·˜ Î·È
ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û·˜ ‰È¿ıÂÛË! ª·˜ ‚ÔËı¿ÙÂ
Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ!

∞˘Ùfi˜ Ô «¯ÒÚÔ˜» ¤¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÎÔ-
fi ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÎÈ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙÔ˘ «Gestalt Foundation». ∆· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ∫¤-
ÓÙÚÔ˘, ÙÔ˘˜ ·ÔÊÔ›ÙÔ˘˜ ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘ÌÂ
Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜. °È· fiÏÔ˘˜ ÂÛ¿˜,
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÚfiÛÎÏËÛË Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿-
Û¯ÂÙÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ «ÂÊËÌÂÚÈ‰Ô‡Ï·». ¡· Á›-
ÓÂÈ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ «ÏfiÁÔ˘» Û·˜ ¤Ó·˜ ˙ˆÓÙ·Ófi˜
ÙfiÔ˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÎÈ ¤ÎÊÚ·ÛË˜. ∞Ó ¤¯ÂÙÂ Î¿-
ÔÈ· È‰¤·, ÂÎÊÚ¿ÛÙÂ ÙËÓ. ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ Ì·-
˙› ÌÔ˘ Î·È ı· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
˘ÏÔÔÈËıÂ›.

√È «ÌfiÓÈÌÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜» Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Gestalt,
ÙÔ ·È‰›, ÙÈ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜
«ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜» ·fi ÙÈ˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ Ì·˜. ∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ Ó¤Ô Ì·˜, ‚¤-
‚·È·, Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ
ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ì·˜ Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ë
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ‹ Ì·˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË. º¤ÙÔ˜ ı· Á›ÓÂÈ
ÛÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿ ¶ËÏ›Ô˘, ÛÙÈ˜ 12-15 ª·˝Ô˘ ÌÂ
ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· «∞ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË ÛÙÈ˜ ™¯¤-
ÛÂÈ˜:ªÈ· ∞ÓıÚÒÈÓË ™˘Óı‹ÎË».

™·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· ‰È·Ï¤Í·ÌÂ ÙËÓ ∏ÌÂ-
Ú›‰· ÌÂ Ù›ÙÏÔ «∏ £ÂÚ·Â›· Gestalt: ÛÂ ¢È¿-
ÏÔÁÔ ÌÂ ÙË ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·» Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·-
ÓÒÛ·ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ «∂ÏÏËÓÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ æ˘-
¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Gestalt» Î·È ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ æ˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›·˜ ÎÈ ∂ÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ «ªÔÚÊ‹ Î·È
ºfiÓÙÔ» ÙÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ 2004 ÛÙÔ ª¤Á·ÚÔ
ª›ÏÏË ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, Î·È ÌÂ Â˘ÁÂÓÈÎÔ‡˜
·ÚˆÁÔ‡˜ ÙÔ˘˜: Ã∂¡ £ÂÛ/Ó›ÎË˜, ∂ÏÏËÓÈÎ‹
∂Ù·ÈÚ›· ¡fiÛÔ˘ Alzheimer & ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·-
Ú·¯ÒÓ, ™‡ÏÏÔÁÔ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜
- £Ú¿ÎË˜. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ÂÁÎ¿Ú‰È· ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ÙË ˙ÂÛÙ‹ Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹, ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ
ÌÈ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ «ÁÂ‡ÛË» ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜
ËÌ¤Ú·˜. ∂Ï›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÎÈ
¿ÏÏÂ˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

∫·Ï‹ ∞Ó¿ÁÓˆÛË!
∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ 

∏ ∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘  Â›Ó·È ∫ÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹ Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ (∞.¶.£), æ˘¯Ô-
ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ∂Î·È‰Â‡ÙÚÈ· ÎÈ ∂fiÙÚÈ·
Gestalt. ∂›Ó·È Û˘ÓÈ‰Ú‡ÙÚÈ· ÙÔ˘ Gestalt
Foundation ÎÈ ·fi Ù· ÌfiÓÈÌ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∑ÂÈ ÎÈ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È ÙËÓ ∞ı‹Ó· fiÔ˘ ·ÛÎÂ›
ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ 1994 ¤ˆ˜
Û‹ÌÂÚ·.

EÎ‰ÔÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

∂Î‰ÔÙÈÎ‹ √Ì¿‰·:

∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘
ÀÂ‡ı˘ÓË ¤Î‰ÔÛË˜
ª·Ú›· ª·˘Ú›‰Ô˘
™˘ÓÙ¿ÎÙÚÈ· ‡ÏË˜
ª·Ú›Ó· µ·Ì‚·Î¿

™ÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÛ›·
ÃÚÈÛÙ›Ó· ∂˘ı˘Ì›Ô˘

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó:

ñ ¡URITH LEVI ñ §∂¡∞ ¶∞¡∆∂§π¢√À
ñ ¶∂∆ƒ√™ £∂√¢øƒ√À ñ ª∞°¢∞ ¶∞¡∆∂§π¢√À

ñ ª∞ƒπ∞ πø∞¡¡π¢√À ñ °πøƒ°√™ ™∆∞ª∞∆∏™
ñ ™√ºπ∞ ª¶π∫∏ƒ√¶√À§√À ñ ∂πƒ∏¡∏ ∫π§∂∆™∏

ñ ª∂ƒ™À¡∞ ∑ø°ƒ∞º√À
ñ ™π¡∞ ∆ƒπ∞¡∆∞ºÀ§§√À ñ ª∞ƒπ∞¡∆∑∂§∞ ∆ƒπ∞ƒπ∫√

ñ ∂ÎÙ‡ˆÛË: “È+‰”
ºÔÓ ∫Ô˙¿ÓÈ 37 - ∫Ô˙¿ÓË 50100 - ∆ËÏ.2461038417
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ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·ı·˘Ùfi, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ·ÓÂÛÙ·ÏÌ¤ÓË ‰È¤-
ÁÂÚÛË, ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ›Ûˆ, fiÙ·Ó Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ Û˘Ó¤-
‚·ÈÓÂ Î·È È¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ô˘ ÙfiÙÂ ‹Ù·Ó
·ÚfiÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ‚ÈÒÛÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙË
ÊÔÚ¿  ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿,
·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ ¤ÓˆÛË ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘-
Ù‹. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘ Ë Ï‹ÚË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÂÁÒ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙË ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

∆ÚfiÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·Áˆ-
Á‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÁÒ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË ‹Ù·Ó Ë
ÚfiÛÎÏËÛË ÁÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜
ÙÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÙÈÏËÙfi˜ ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈ-
ÛÙfi˜ ¿ÏÏÔ˜, ÂÍ·ÓıÚˆÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È fi¯È ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ˜, Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛıÂ›
ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ı¤ÛË, Ó· ‰È·ÊˆÓ‹ÛÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘,
Ó· ‰ÂÈ ˆ˜ ·˘ÙÔÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È, Ô ÂÛÙÈ·ÛÌfi˜ ÛÙÔ
ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË , Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜
ÙÔ˘. ªÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÈÛfiÙÈÌ· Î·È
ÊÚfiÓÙÈ˙Â Ó· ÌË ÂÓ‰Ô‚ÏËıÂ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜, ·ÏÏ¿
·ÏÒ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘˜.

∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ From ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘
id, ÂÁÒ Î·È ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ
ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÏËÚÔÊÔÚÂ› ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ˆ˜ ¯¿-
ÓÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÁÒ Î·È ÙÔÓ ‚ÔËı¿ Ó· ÔÚ-
Á·ÓÒÛÂÈ ÙË ÁÏÒÛÛ· Î·È ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∆Ô ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ  ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ
(ÚÔ-Â·Ê‹, Â·Ê‹, ÙÂÏÈÎ‹ Â·Ê‹, ÌÂÙ·-Â·Ê‹)
ÙÔ˘ P.Goodman, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ ¯ÚÔÓÈÎfi ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÛÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÌÔÚÊ‹˜- ÊfiÓÙÔ˘,
Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ, Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÂÁÒ, ‰›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi
ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. √ From ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÌÈ· Ù˘ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ô˘ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ‹˜ ÌÂ ÙË
Gestalt ıÂˆÚ›·, ıÂÚ·Â›·, Ë ÔÔ›· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÁÈ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜
Î·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ Û¯ÔÏ¤˜.

¶·Ú¿ ÙÔ ı·˘Ì·ÛÌfi ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔÓ Perls Ô˘ Â›¯Â
ÙËÓ ÔÍ˘‰¤ÚÎÂÈ· Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙË Gestalt „˘¯ÔÏÔ-
Á›· ÛÂ ÌÈ· Ó¤· „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ˆ˜
·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜,
‰È·ÊˆÓÔ‡ÛÂ ÚËÙ¿ Ì·˙› ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁÓÒÌÔÓ· ÛÙ¿-
ÛË ÙÔ˘ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË, ÂÈÛËÌ·›ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÈ˜ Gestalt ıÂÚ·Â›·˜ Û’ ·˘Ù‹Ó Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ Otto Rank. 

∂›ÛË˜, ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ Ù·
fiÓÂÈÚ·, ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ¿˜ Ù· ˆ˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ¤˜ Î·È
ÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË ·˘ÙÒÓ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
ˆ˜ ÂÈı˘Ì›· Â›Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜. £ÂˆÚÔ‡-
ÛÂ Ù· fiÓÂÈÚ· ˆ˜ ÙÔ ‚·ÛÈÏÈÎfi ‰ÚfiÌÔ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜
·fi ÙÔ ÛÎ¿„ÈÌÔ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜
Ù· ÛÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜. 

∏ ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘ ÛÙË Gestalt ıÂÚ·Â›·, fiˆ˜
·˘Ù‹ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎÂ Û’ ·˘Ùfi Ô˘ Ô ›‰ÈÔ˜ ÔÓfiÌ·˙Â,
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, «µ›‚ÏÔ», ÙÔ Gestalt therapy:
Excitement and Growth in the Human Personality
ÙˆÓ Perls Hefferline Î·È Goodman ÙÔÓ ¤ÊÂÚÂ Û˘-
¯Ó¿ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ «ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¤˜» Ù¿-

ÛÂÈ˜ ÙË˜  Gestalt. ¢¤Î· ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ÙÔ
ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘ (ı:1994) ÛÂ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ
∞ÌÂÚÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ÌÂ Ù›ÙÏÔ “Requiem
for Gestalt, 1984” ÂÍ·¤Ï˘ÛÂ ¤Ó· ‰ÚÈÌ‡ Î·ÙËÁÔÚÒ
ÚÔ˜ fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó ˆ˜ ‹Ù·Ó
«ÁÎÂÛÙ·ÏÙÈÛÙ¤˜», ÚÔÛÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ˘ÈÔıÂ-
Ù‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· Ó¤Ô fiÓÔÌ· ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë Gestalt
ıÂÚ·Â›·, fiˆ˜ Î·ıÈÂÚÒıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿, ‰ÂÓ ÙÔ˘˜
ÂÍ¤ÊÚ·˙Â. ∞˘Ùfi  ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÂ ¿ÌÂÛË
Ú‹ÍË ‹Ù·Ó Ë ÂÌÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Perls ÛÙË Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÓfiË-
ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ‰·ÓÂÈÛÌfi ÌÂıfi‰ˆÓ
·fi ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ∞ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·Ó Û’ ·˘Ùfi
Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ÚfiÔ‰Ô˜ Î·È Ô˘ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÂ ÙË
Gestalt ıÂÚ·Â›· Î·È ıÂˆÚ›· ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿
‹Ù·Ó. ¶ÔÏ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ¤ÏÂÁÂ ˆ˜ ÛÙ· 35
¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÔÚÂ›·˜ ‰Â ıÂÒ-
ÚËÛÂ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· „¿ÍÂÈ ÁÈ· Î¿ÙÈ Ó¤Ô Î·È Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ ·fi ÙË Gestalt ıÂÚ·Â›· Î·È fiÙÈ ·˘Ù‹ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚ· ‰¿ÓÂÈ· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙË˜.

¢È·ÊˆÓÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ Gestalt ıÂÚ·-
Â›·˜ Î·È ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ·, ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·-
ÙÔÏÔÁÒÓÙ·˜ fiÙÈ ·˘Ùfi Â·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ ›Ûˆ
fiÚÙ· ÙÔ ‰˘˚ÛÌfi ÛÒÌ·ÙÔ˜ -ÓÔ˘, Î¿ÙÈ Ô˘ Ë Gestalt
ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· Â›¯Â ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ.

∂›ÛË˜, ‹Ù·Ó ·ÓÙ›ıÂÙÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈ‚fiËÙË ¤Ï-
ÍË ÙË˜ Gestalt ıÂÚ·Â›· Î·È ÙˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜.  ŒÏÂÁÂ ˆ˜ Ë Gestalt ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›¯Â Ó·
Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û’
·˘Ù‹Ó Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÌÔ-
‰›ˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.

£ÂˆÚÔ‡ÛÂ ˆ˜ Ë Gestalt ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÌÈ· ıÂÚ·Â›· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ‹ ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›·,
·ÏÏ¿ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ÔÚ›ˆÓ, ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Â·Ê‹˜.

∂ÈÛ‹Ì·ÓÂ ÙËÓ ·ÚÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜
ÛÙË Gestalt ıÂÚ·Â›· , Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ˆ˜ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿-
˙Ô˘ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ·ÏÏ¿ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· Ó· ‚ÈÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ fi,ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· ÂÚÌË-
ÓÂ‡ÔÓÙ·Ó. ∆ËÓ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹  ıÂÚ·Â›·,
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ Ì’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÈ˜ ÂÓ‰Ô‚ÔÏ¤˜.

∆¤ÏÔ˜, ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â ˆ˜ Ë Gestalt ıÂÚ·Â›·
Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Î·È fi¯È ÔÌ·‰ÈÎ‹. £ÂˆÚÔ‡-
ÛÂ ˆ˜ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÂ ÔÌ¿‰· ‰ÈÂÁÂ›-
ÚÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‰È·-
‚Â‚·›ˆÛË fiÙÈ ‰Â ı· ‚ÈÒÛÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· fi,ÙÈ ÙÔ˘ Â›-
Ó·È ÙfiÛÔ ÂÒ‰˘ÓÔ ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∏ ·ÙÔ-
ÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË Â›Ó·È Â‡ÏÔÁË
ÌfiÓÔ ·Ó Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‰Â›¯ÓÂÈ ÙËÓ ¤Û¯·ÙË ÊÚÔÓÙ›-
‰· Î·È ÚÔÛÔ¯‹ ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿.

º˘ÛÈÎ¿, fiÏË ·˘Ù‹ Ë ÎÚÈÙÈÎ‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ¯ˆÚ›˜
·ÓÙ›ÏÔÁÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜, Û˘Ì-
Ì·¯›Â˜ Î·È ÙÔÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË
Î·È ÈÎÚ›·, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ-
‹˜ ÙÔ˘. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ë
ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘, Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ‹ Î·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË Ë ·Ô-
‰Ô¯‹ ÙË˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Gestalt ıÂˆÚ›·˜ –ıÂÚ·Â›·˜
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, fiˆ˜ Î·Ù¿ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ
Fritz Î·È Laura  Perls ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË ÙË˜ Gestalt ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ˘ Paul
Goodman ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ıÂÌÂÏ›ˆÛË
·˘Ù‹˜.

™˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙËÓ 2Ë

£∂ƒ∞¶∂π∞ °∫∂™∆∞§∆
& µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

£∂ƒ∞¶∂π∞ °∫∂™∆∞§∆
& µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

G e s t a l t  ™∆√¡
∂ƒ°∞™π∞∫√ Ãøƒ√

To ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·-
ÎÔ 5- 6 º∂µƒ√À∞ƒπ√À
2005 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ ‰È‹-
ÌÂÚÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·-
ÛÙ‹ÚÈÔ ‘∏ ∞¶√∆∂§∂-
™ª∞∆π∫∏ √ª∞¢∞’ ÌÂ
ÙË Sue Clayton ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒ-
ÛÂˆÓ GESTALT ™∆√¡
∂ƒ°∞™π∞∫√ Ãøƒ√. 

∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›¯Â Ù›ÙÏÔ

‘∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·’

√È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜

·ÓıÚÒˆÓ Î·È ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ë È‰¤· ·˘Ù‹˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÍÂÂÚ·ÛÌ¤ÓË ·˘Ù‹ Ë ‰fiÌËÛË Ì¤-

Û· ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ ÔÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â›Ó·È

ÎÂÓÙÚÈÎfi ı¤Ì· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜

Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡-

ÍÔ˘Ó. ∏ Gestalt ¤¯ÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÊÚ¤-

ÛÎÈ· Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤·. ∆Ô ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ Gestalt ÛÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È Ó· ÂÈ-

ÙÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÏÏ·Á‹ Î·ıÒ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Â›ÁÓˆÛË

ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

∏ Sue Clayton (C. Psychol, Dip. Gestalt

Organisational Consulting) Â›Ó·È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÂÈ-

¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Â‰Ò Î·È 20 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ‰È‰¿ÛÎÂÈ Gestalt

ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 9 ¯ÚfiÓÈ·. ªÂÁ¿ÏÔ

Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙË˜ Û‹ÌÂÚ· ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ËÁÂÙÈÎÒÓ ÌÂÏÒÓ. ∂›ÛË˜ ÔÚÁ·ÓÒ-

ÓÂÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù¤¯ÓË ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Î·È ÙË Ì¿ıËÛË. ªÂÏÂÙ¿ depth psychology ÛÙÔ˘˜

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ı¤Ì·Ù· ËÁÂÛ›·˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi

ÙË˜. ∂›Ó·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‚È‚Ï›ˆÓ.

∏ ÂfiÌÂÓË Û˘Ó¿ÓÙËÛ‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ‰ÈÔÚÁ·-

ÓÒÛÂˆÓ GESTALT ™∆√¡ ∂ƒ°∞™π∞∫√ Ãøƒ√ ı· Â›Ó·È

ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ 7Ô˘ ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ˘ workshop „˘¯ÔıÂ-

Ú·Â›·˜ Gestalt 12-15 ª·˝Ô˘ 2005 ÛÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿

¶ËÏ›Ô˘. ∆· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ

John Ewans Porting ·fi ÙË ¢·Ó›·. °È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ Gestalt Foundation

ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ‹ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ‹ ÌÂ ÙË ª¿Á‰· ¶·ÓÙÂÏ›-

‰Ô˘ ÛÙÔ 6932 53 22 33.  

ª¿Á‰· ¶·ÓÙÂÏ›‰Ô˘: ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ˘-

Ú‹Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Gestalt ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi

¯ÒÚÔ. ∑ÂÈ Î·È ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Û·Ó Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜

ÛÙËÓ ÂÈ¯ÂÈÚËÛÈ·Î‹ ¤ÚÂ˘Ó·.

∆Ë˜ ª¿Á‰·˜ ¶·ÓÙÂÏ›‰Ô˘
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ª
ÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Û˘ÓÂ‹ ÔÚÂ›· 7 ÂÙÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
„˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ ·˘-
Ù‹, ÙÔ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È æ˘¯ÔıÂÚ·Â›-

·˜ Gestalt «¿ÓÔÈÍÂ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ ÙÔ˘» - fiÚÙÂ˜
Ô˘ ÏfiÁÔÈ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ ÚÔÛÙ¿˙Ô˘Ó Ó·  Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÚÌËÙÈÎ¿
ÎÏÂÈÛÙ¤˜ Î·ıfiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·  ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿˜!- ÁÈ· Ó· Î·ÏˆÛÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÎËÓ‹˜ ÛÂ ÌÈ· ËÌÂÚ›-
‰· Ô˘ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ‰ÒÛÂÈ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Gestalt ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

∏ ÚÒÙË ËÌÂÚ›‰· ÙÔ˘ Gestalt Foundation Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 14 ¡ÔÂÌ‚Ú›-
Ô˘ 2004 ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ πÛÙÔÚ›·˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÌÂ Û˘Ó‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›· æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt Î·È ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ∂ÚÁÔıÂÚ·Â›-
·˜ ªÔÚÊ‹ Î·È ºfiÓÙÔ.  ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·ÚˆÁÔ› ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ∂Ï-
ÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¡fiÛÔ˘ Alzheimer & ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ , Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∫·ÚÎÈÓÔ-
·ıÒÓ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ - £Ú¿ÎË˜ Î·È Ë Ã∂¡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

∫ÔÈÙ¿˙ÔÓÙ·˜  Í·Ó¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜- ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË ·fi ·fiÛÙ·ÛË  Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÒ ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙË˜ : ÙËÓ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂˆÓ, ÙËÓ ÏÂÈ¿‰· ÙˆÓ ÂÈÛËÁËÙÒÓ Ô˘ ÙÈ˜ Ï·ÈÛ›ˆÓ·Ó Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÛÂ ·˘Ù¤˜.

◊Ù·Ó ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË Ì¤Ú·, ÌÂ ·ÎÚ·›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÔ¯‹ Î·ÈÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·- ÙÔ «Ê·È-
ÓfiÌÂÓÔ» fiÌˆ˜ Ô˘ Û¯ÔÏÈ¿ÛÙËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹Ù·Ó Ë ·ÌÂ›ˆÙË ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ Îfi-
ÛÌÔ˘ ÛÙÔ ª¤Á·ÚÔ ª›ÏÏË Ô˘ Á¤ÌÈÛÂ ÙËÓ ·ÌÊÈıÂ·ÙÚÈÎ‹ ·›ıÔ˘Û· ·ÏÏ¿ Î·È ·Ú¤-
ÌÂÈÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÁÈ· ÙÈ˜ 10 ÂfiÌÂÓÂ˜ ÒÚÂ˜ Î·ıÒ˜ Ù· ı¤Ì·Ù· Î·È ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜
ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·Ó- fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘!

∫·ıÒ˜ Ë Ì·ÙÈ¿ ÌÔ˘ «ÙÚ¤¯ÂÈ» ¿Óˆ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· , ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È ÙÔ ÁÈ·Ù›: «¢È¿-
ÏÔÁÔ˜ Î·È Â·Ê‹ ÛÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·», «°È·Ù› Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜- ıÂÚ·-
Â˘fiÌÂÓÔ˜ Gestalt;» «H Gestalt ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË»,  «£ÂÚ·Â›· Gestalt, Â›ÁÓˆÛË
Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜», «√ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Gestalt ÛÂ ‰È¿ÏÔÁÔ
ÌÂ ÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ· ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜», «∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ò-
ÏÂÈÂ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜», «¢Ú¿ÛË ÛÙË ÎÔÈÓfiÙËÙ·- Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜». 

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ‹Ù·Ó Ù¤ÙÔÈ· Ë ˙ˆÓÙ¿ÓÈ· Î·È Ë ·ÌÂÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ «ÌÈ-
ÏÔ‡Û·Ó» ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜  ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜
·ÚÂ˘ÚÈÛÎfiÌÂÓÔ˘˜ Î·Ù¤ıÂÛ·Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÎ¤-
„ÂÈ˜ Î·È ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Ì·˙› Ì·˜ ÛÂ ÌÈ· ËÌÂÚ›‰· Ô˘ ÊÈÏÔ‰ÔÍÔ‡ÛÂ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ˘˜
ÛÎÔ¤ÏÔ˘˜ ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂˆÓ Î·È Ó· ı¤ÛÂÈ ÙÔ ‚›ˆÌ· ˆ˜ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡-
Ó·ÌË ÙË˜.

√È ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜, ÔÈ ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·-
¤˙È ·È¯Ì·ÏÒÙÈÛ·Ó ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ Ô˘ Ô‡ÙÂ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ ÂÓ
Ùˆ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ·ÔÛ¿ÛÂÈ!

£· ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ÌÈÏÒ ÁÈ· ÔÏ‡ ·ÎfiÌ· ÁÈ· Ù· fiÛ· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÙËÓ Ì¤Ú·
ÂÎÂ›ÓË, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ı¤ÛÂÈ˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ıÂ·Ù‹ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙ‹ Î·È ÔÙÈ-
Î¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ·ÔÊÔ›ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·.
¶ÚÔÙÈÌÒ fiÌˆ˜ Ó· ÛÙ·ıÒ ÛÂ ‰˘Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÁÓÒÌË ÌÔ˘ Û˘-
ÓÔ„›˙Ô˘Ó ÙÔ ‡ÊÔ˜ Î·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt :

Ë ÚÒÙË ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂÈÔÊÔ›ÙˆÓ ÙÔ˘ 4Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ ÌÂ ı¤Ì· ÙÈ˜
∞ÒÏÂÈÂ˜, ı¤Ì· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Â¤ÏÂÍ·Ó Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË gestalt Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ, ÛÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ
Û˘Ó¤‰ÚÈÔ Gestalt ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ: ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÂÎÂ› ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ·ˆ-
ÏÂÈÒÓ ÙÔ˘˜(ı¿Ó·ÙÔ˜, ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·, ‰È·˙‡ÁÈÔ ÎÙÏ), ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË fiÙÈ Ô
„˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ·ÏÏ¿ ¿Óˆ ·fi fiÏ· ¤Ó·˜ ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ Ô˘ Ê¤ÚÓÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ˙ˆ‹˜- Û˘¯Ó¿ ‰ËÏˆÙÈÎ‹ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· -  Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· «Û˘Ó·ÓÙÈ¤Ù·È» ÂÓÙ¤ÏÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂ-
Ú·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÙÔ˘…… ™ÙÔ «Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·» ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ Ë ‰˘Ó·Ù‹ ÂÎÂ›ÓË
ÂÌÂÈÚ›· ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ˆ˜ ÊfiÓÙÔ, ˆ˜ ‚Ô˘‚‹ Ù·ÈÓ›· Ô˘ ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ‚¿ıÔ˜
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ Û˘ÁÎ›ÓËÛË ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÒÓ Ô˘ ÛÂ ÚÒÙÔ Ï¿ÓÔ Û˘ÌÏ‹Úˆ-
Ó·Ó Ù· ÎÂÓ¿ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÌÂ ÌÈ· ‰È¿ÏÂÍË ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜. ∏ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ‹Ù·Ó ÊÔÚ-
ÙÈÛÌ¤ÓË. ∫·È ÙfiÙÂ Û˘Ó¤‚Ë: ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ «ÙfiÙÂ» Î·È ÙÔ «ÙÒÚ·» Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÎÔÈÓfi Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙ· ‰ÚÒÌÂÓ· ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙË
‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ·ÒÏÂÈ·˜, ¿ÏÏÔÙÂ ÊˆÓ·¯Ù¿,  ¿ÏÏÔÙÂ ÛÈˆËÏ¿, ….. ÌÔ˘
Ê·ÈÓfiÙ·Ó ˆ˜ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ  ÛÙÈÁÌ‹, ÌÈ· Ó¤· ÌÔÚÊ‹ ÁÂÓÓÈfiÙ·Ó Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Â·Ê‹…
ÙÔ «ÌÂÙ¿»…

∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹  ‹Ù·Ó  Ë «Û˘Ó¿ÓÙËÛË» ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ
Ô˘ Â› ÛÂÈÚ¿ ÂÙÒÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÏÔ‡ÛÈÔ ÎÔÈÓˆÊÂÏ¤˜ ¤ÚÁÔ ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
fiˆ˜ Ë Ã∂¡, Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ Î·È Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Alzheimer & ™˘-

Ó·ÊÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔ ÛÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÌÂ ı¤Ì· «¢Ú¿ÛË
ÛÙË ÎÔÈÓfiÙËÙ·- ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ∂ıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜».

™ËÌÂ›Ô Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ‹Ù·Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ Ô˘ ·fi ÙÔ 2000 ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ Gestalt Foundation ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜
·Ú·¿Óˆ ÊÔÚÂ›˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· gestalt Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂıÂ-
ÏÔÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜: ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜  ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ,
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
Î·ÚÎ›ÓÔ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÔÌ¿‰Â˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹˜  ‹ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·fi ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. 

◊Ù·Ó fiÏÔÈ ÙÔ˘˜ ÂÎÂ›: ÊÔÚÂ›˜ Î·È ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÁÎÂÛÙ·ÏÙ, ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ,
ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ÂfiÙÂ˜, Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜  Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜. ◊Ù·Ó ÂÎÂ›
ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ò˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ë ıÂˆÚ›· ÌÂ ÙËÓ Ú¿ÍË Î·È Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿. ∆Ô Ò˜ ÙÔ Ó· Â›Û·È Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›·˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙÔ˘
Ó· Â›Û·È ÂıÂÏÔÓÙ‹˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· - ˆ˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Úfi-
ÏÔ˘˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ·ÓÙÏÔ‡Ó ·Í›Â˜ Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î·È ÂÌÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó
ÌÂ Ó¤Â˜ ÔÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÓÛ·ÚÎÒÓÂÈ.

∆ËÓ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Ù›ÌËÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ Ë ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·È-
ÚÂ›·˜ ¡fiÛÔ˘ Alzheimer & ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ- Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∞.¶.£ Î˘Ú›· ∆ÛÔÏ¿ÎË
ª¿Á‰·, Ë ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜-£Ú¿ÎË˜ Î˘Ú›· ª‹Ù-
Ù· ¶ÂÚÛÂÊfiÓË, Î·È Ë ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ Ã.∂.¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î˘Ú›· ∫·ÙÛÒÓË £ÂÔ‰Ô-
Û›·.

∏ Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÎÈÓ‹ıËÎÂ ¿Óˆ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÓÂ‡Ì· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿˜ Ô˘ ¤ÌÔÈ·˙Â Ó·  ÎÈÓËÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÂ˜ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜
·˘Ù¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Gestalt foundation. ∫·È ÙÔ ¯ÂÈÚÔÎÚfiÙËÌ· ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‹Ù·Ó Ë ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ·fi‰ÂÈÍË ÂÓfi˜ ¤ÚÁÔ˘  ˙ˆ‹˜ Ô˘ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÓÂ˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÈÛ‹ ÙÔ˘.

∆Ô ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ¤ÁÈÓÂ. ∫·È ÛÙ¤ÊıËÎÂ ÌÂ ÂÈÙ˘¯›·. ∏ ·‹¯ËÛË ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ËÌÂÚ›‰Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È  ›Ûˆ˜ Ó· Á›ÓÔ˘Ó  ıÂÛÌfi˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â›·˜.

∏ ÚÒÙË ËÌÂÚ›‰· Gestalt ¿ÊËÛÂ ›Ûˆ ÙË˜ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÔÈ-
Ófi Ô˘ ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙË-
Î·Ó ÁÈ· ÙËÓ ˘ÏÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ ÙË ÁÂ‡ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ·
ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ….

∆È Ì¤ÏÂÈ ÁÂÓ¤Ûı·È ÏÔÈfiÓ ÁÈ· ÙËÓ Gestalt ÛÙËÓ fiÏË Ì·˜;
∂›‰ÔÌÂÓ!

∏ ª·Ú›· ª·˘Ú›‰Ô˘ Â›Ó·È „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ (∞.¶.£)- „˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·.  Œ¯ÂÈ ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ 4ÂÙ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· gestalt. ∞fi ÙÔ 1999 ÂÚÁ¿˙Â-
Ù·È ˆ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ™Ù‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔÓ ∂‡ÔÛÌÔ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ˆ˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ¯ÒÚÔ.  ∂ÚÁ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜
ˆ˜ Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÔÌ¿‰ˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Û¯ÔÏÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÌÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ workshop
Î·È ¿ÚıÚˆÓ.  ∂›Ó·È ÌfiÓÈÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ «∂‡ÔÛÌÔ˜» Î·È ¤ÎÙ·ÎÙË Û˘-
ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎÒÓ Î·È Í¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ‰ÈÎÒÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜.

TË˜ ª·Ú›·˜ ª·˘Ú›‰Ô˘

∏ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Gestalt
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∫˘ÚÈ·Î‹ 14 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2004. ∏ ÌÂÁ¿ÏË Ì¤Ú· ¤ÊÙ·ÛÂ! ∞fi
ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ› ÛÙÔÓ ÚÔı¿Ï·ÌÔ ÙÔ˘ ªÂÁ¿ÚÔ˘ ª›ÏÏ˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ›
¤Ó·˜ ·ÓÈÎfi˜… æ˘¯ÔÏfiÁÔÈ, æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ∂Î·È‰Â˘Ù¤˜,
∂Î·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Î·È … Î¿ÔÈÔÈ ¿Û¯ÂÙÔÈ Ô˘ ÁÈ· Î·Î‹ (!) ÙÔ˘˜
Ù‡¯Ë Â›¯·Ó ÌÏ¤ÍÂÈ ÌÂ Ì·˜ ÙÔ˘˜ «°ÎÂÛÙ·ÏÙ›ÙÂ˜», fiÏÔÈ ÎÔ˘ÛÙÔ˘-
Ì·ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ, ÙÚ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÍÈ¿ ÎÈ ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›Â˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜: Î¿ÔÈÔÈ ÂÙÔÈÌ¿˙Ô˘Ó Ù· ÛÙ·ÓÙ ÌÂ Ù· ÂÓË-
ÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· Î·È Ù· ÙÚ·Â˙¿ÎÈ· ÙË˜ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·˜, Î¿ÔÈ-
ÔÈ ÎÔÏÏÔ‡Ó ·Ê›ÛÂ˜, Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ú›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ì·ÙÈ¿
ÛÙÈ˜ ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ·Ï¿ ›-
ÓÔ˘Ó ÛÙ· ÁÚ‹ÁÔÚ· ‰˘Ô ÁÔ˘ÏÈ¤˜ Î·Ê¤ «ÁÈ· Ó’ ·ÓÔ›ÍÂÈ ÙÔ Ì¿ÙÈ
ÙÔ˘˜»! ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤È·Û· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Ó· Û·ÛÙ›˙ÂÈ Ì¤Û·
Û’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÛÌfi ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÚÈ-
Ê¤ÚÔÌ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ „¿¯ÓÔÓÙ·˜ Ó· ‚Úˆ Î¿ÙÈ Ó· Î¿Óˆ, Ì·˜ Î·È
ÍÂ¯·ÛÙÒ ¤ÛÙˆ Î·È ÁÈ· Ï›ÁÔ. √ÌÔÏÔÁÒ fiÙÈ ˘‹ÚÍ·Ó ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘
ÌÔ˘ ¤Ú·ÛÂ ·fi ÙÔ Ì˘·Ïfi Ó· ÙÔ ÛÎ¿Ûˆ Î·È Ó· ¿ˆ Ó· Èˆ ÙÔÓ
∫˘ÚÈ·Î¿ÙÈÎÔ Î·Ê¤ ÌÔ˘ Û·Ó ¿ÓıÚˆÔ˜, ·ÏÏ¿ Ë ÊˆÓ‹ ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜
Î·È… ÙË˜ Gestalt ÌÂ Â·Ó¤ÊÂÚÂ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∫·È Ë ·Ú¿ÛÙ·ÛË ·Ú¯›˙ÂÈ! √È ÚÒÙÔÈ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ‹‰Ë
ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ ·Ó·Ì¤ÓÂÈ ÂÓ·ÁˆÓ›ˆ˜ ÙËÓ Â›-
ÛËÌË ¤Ó·ÚÍË, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ÂÌ¿˜ ÙÔ˘˜
«ÛÔÊÔ‡˜» Î·È «ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜» ÎÈ ÂÁÒ ÍÂÎÏ¤‚ˆ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· Î¿Óˆ
¤Ó· ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÙÛÈÁ¿ÚÔ… ÙË˜ ·ÚËÁÔÚÈ¿˜! ¶¿ÓÙˆ˜ Ë ÒÚ· Â›Ó·È
ÂÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ 10 ÙÔ Úˆ› ÙË˜ ∫˘ÚÈ·Î‹˜ Î·È ¤¯ÂÈ ¤ÚıÂÈ ‹‰Ë ·ÚÎÂ-
Ùfi˜ ÎfiÛÌÔ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÎÈ ¿ÏÏÔÈ «·Ï·‚Ô›» Ô˘ ÂÈÏ¤-
ÁÔ˘Ó ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ˘˜ Ó· ÙËÓ ÂÚÓÔ‡Ó ÛÂ ÎÚ‡Â˜ Û˘ÓÂ‰ÚÈ·Î¤˜
·›ıÔ˘ÛÂ˜, ·ÓÙ› Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ê¤ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ú·Ï›·!

∫¿Ô˘ ÂÎÂ›, Î·È ÂÓÒ ·fi ÙÔÓ ÚÔı¿Ï·ÌÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ú›-
ÛÎÔÌ·È ·ÎÔ‡ˆ Ù· ¯ÂÈÚÔÎÚÔÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÔÌÈÏ›·˜, Ë
Î. Ã·Ù˙ËÏ¿ÎÔ˘ (Ë Î·Ù¿ ÎfiÛÌÔ ∫¿ÙÈ·) ·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ‚‹Ì· Î·È
·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÈ Ù· ÔÓfiÌ·Ù¿ Ì·˜: ª·Ú›· º·ÚÌ¿ÎË, ÕÏÎËÛÙÈ˜ ∫·˘-
ÎÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È ª·Ú›· πˆ·ÓÓ›‰Ô˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ:
Gestalt Î·È ∂Î·›‰Â˘ÛË: ÃÙ›˙ÔÓÙ·˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ Î·È ÁÎÚÂÌ›˙ÔÓÙ·˜
ÙÔ›¯Ô˘˜.

¶ÚÔÏ·‚·›Óˆ Ó· ÙÔ ÛÎ¿Ûˆ; ª¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·ÚÁ¿…∂›-

Ì·È 2Ë ÛÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ¿ÓÂÏ Î·È fiÛË ÒÚ· ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ Ë ª·Ú›·
Ú›¯Óˆ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÎÏÂÊÙ¤˜ Ì·ÙÈ¤˜ ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓfi ÌÔ˘, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏË-
Ï· ·Ú·ÙËÚÒ ÙÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ. £Â¤ ÌÔ˘! ∏ ·›ıÔ˘Û· ¤¯ÂÈ Û¯Â‰fiÓ

ÁÂÌ›ÛÂÈ! ∆È ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ¤¯ˆ ÂÁÒ Â‰Ò; ªfiÏÈ˜ ÍÂÎÈÓ¿ˆ ÙÔ 2Ô ¤ÙÔ˜
ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÌÔ˘ ÛÙËÓ Gestalt Î·È ·fi Î¿Ùˆ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·ıË-
ÁËÙ¤˜ ÌÔ˘, Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·ÔÊÔÈÙ‹ÛÂÈ, Û˘ÓÂÎ·È-
‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Î·È ·ÚÎÂÙfi˜ ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ ÎfiÛÌÔ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ,
Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó fiÏÔÈ ÙÔ˘˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ÔÊÂ›Ïˆ Ó· ÔÌÔÏÔÁ‹Ûˆ ÌÂ ¿Á¯ˆÓÂ ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ. 

§›Á· Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÔÚÒ Ó· ·Ó·Î·Ï¤Ûˆ ·fi ÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ ·-
ÚÔ˘Û›·Û‹˜ ÌÔ˘: ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ Ô˘ ¯Ù˘Ô‡ÛÂ Ì’ ¤Ó·Ó Í¤ÊÚÂÓÔ
Ú˘ıÌfi, Ù· Ì¿ÁÔ˘Ï¿ ÌÔ˘ Ô˘ Â›¯·Ó ÚÔ‰ÔÎÔÎÎÈÓ›ÛÂÈ Î·È ÙË ÊˆÓ‹
ÌÔ˘ Ô˘, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¿Úˆ ÊfiÚ·, ¤‚Á·ÈÓÂ ÙÚÂÌÔ˘ÏÈ·-
ÛÙ‹ Î·È ·‚¤‚·ÈË.

¶¤Ú·, fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ Ô‰˘ÓËÚ‹ ÂÎÂ›ÓË ÛÙÈÁÌ‹, Ô˘ Â˘Ù˘¯Ò˜
‰ÂÓ ÎÚ¿ÙËÛÂ ÔÏ‡, ·˘Ùfi Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· ¤¯ˆ Ó· ı˘Ì¿Ì·È ·fi fiÏË
·˘Ù‹ ÙË Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ È‰È·›ÙÂÚ· ˙ÂÛÙfi ÎÏ›Ì·
Ô˘ ˘‹Ú¯Â, ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÂ ÂÍ¤ÏËÍÂ ÁÈ· ÙÔ ‚·ıÌfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘ ¤ÌÂÈÓÂ Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÏÔ˘˜. ◊Ù·Ó ÓÔ-
Ì›˙ˆ ÂÎÏËÎÙÈÎfi ÙÔ fiÙÈ ·ÎfiÌ· ÎÈ fiÙ·Ó ÎfiËÎÂ ÙÔ ÚÂ‡Ì·, ÏfiÁˆ
‰˘ÛÌÂÓÒÓ Î·ÈÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, fiÏÔÈ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ Î·È ÂÚ›ÌÂÓ·Ó ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎ¿ ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ∫·È Ê˘ÛÈÎ¿ ·˘Ùfi
Ô˘ ı· ÎÚ·Ù‹Ûˆ ·fi fiÏÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ∏ÌÂÚ›‰·
‹Ù·Ó ÛÙËÓ Î˘ÚÈÔÏÂÍ›· ¤Ó·˜ «‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·»,
fiˆ˜ ‰ÈÂÌ‹Ó˘Â Î·È Ô Ù›ÙÏÔ˜. ∫·È fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·È Ô Yontef Ô
‰È¿ÏÔÁÔ˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ Î¿ÙÈ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÙ·È ·Ú¿ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ… Î·È fiÛÔÈ ‹Ì·ÛÙ·Ó ÂÎÂ› ÙÔÓ ˙‹Û·-
ÌÂ! ∂‡¯ÔÌ·È ·˘Ùfi˜ Ô ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ›! 

ŸÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ Gestalt Î·È ∂Î·›‰Â˘ÛË (ÁÈ·
Ó· ·ÈÓ¤„Ô˘ÌÂ Î·È Ï›ÁÔ ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜!), ·˘Ùfi Ô˘ ı· ÎÚ·Ù‹Ûˆ Â›-
Ó·È Ë Û˘ÁÎ›ÓËÛË Ô˘ ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó Ì·˙› Ì·˜ Î¿ÔÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
Ô˘ Ì·˜ ¿ÎÔ˘Û·Ó… ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·Ú·Ù›ıÂÙ·È Ì›· ÂÚ›ÏË„Ë
ÂÓfi˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙÔ˘ Gestalt Î·È ∂Î·›‰Â˘ÛË
Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜.

Gestalt Î·È ∂Î·›‰Â˘ÛË:
ÃÙ›˙ÔÓÙ·˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ Î·È ÁÎÚÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ –
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
ŸÙ·Ó ÚÒÙËÛ· Î¿ÔÙÂ ¤Ó·Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ô˘ ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ

¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·Ó fiÙÈ ı· Â›Ó·È Ù· Ú¿Á-
Ì·Ù·, fiÙ·Ó ÚˆÙÔÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ‰È‰¿ÛÎÂÈ Î·È ·Ó ¿ÏÏ·ÍÂ ÁÓÒÌË
ÛÙËÓ ÔÚÂ›·, ÌÔ˘ ‰ÈËÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›·, ÙËÓ ÔÔ›· ı· ‹ıÂÏ· Ó·
ÌÔÈÚ·ÛÙÒ Ì·˙› Û·˜: ∫¿ÔÙÂ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÌÂ-
Ù·Ó·ÛÙÂ‡ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ∂˘ÚÒË ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ÂÏ›‰Â˜,
ÊÈÏÔ‰ÔÍ›Â˜, fiÓÂÈÚ· Î·È ·Ê¤ÏÂÈ·. ŒÂÈÙ· ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ÛÙË ¡¤· ÀfiÚÎË, ¤ÛÙÂÈÏÂ ¤Ó· ÁÚ¿ÌÌ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘
Ô˘ ÙËÓ Â›¯Â ·Ê‹ÛÂÈ ›Ûˆ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰· Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÁÚ·ÊÂ:
«ŸÙ·Ó ¤ÊÙ·Û· ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ ·Ó·Î¿Ï˘„· 3 Ú¿ÁÌ·Ù· – ÚÒÙÔÓ,
ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÛÙÚˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ¯Ú˘Û¿ÊÈ† ‰Â‡ÙÂÚÔÓ, ÁÈ· ÙËÓ
·ÎÚ›‚ÂÈ· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ó ÛÙÚˆÌ¤ÓÔÈ† Î·È ÙÚ›ÙÔÓ, ÂÁÒ ‹ÌÔ˘Ó ·˘Ùfi˜
Ô˘ ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó· ÙÔ˘˜ ÛÙÚÒÛÂÈ!» 

∏ ÈÛÙÔÚ›· ·˘Ù‹ ÌÂ Î¿ÓÂÈ Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ÙÔ fiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î‹ ÂÈÎfiÓ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÙ¿ ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, fiˆ˜ ¿ÏÏˆ-
ÛÙÂ Î·È Î¿ıÂ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜, ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜
ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÊÂ‡ÁÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·›-
ıÔ˘ÛÂ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Î·È Ì·›ÓÂÈ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË. ¶fiÛÔ
Ì¿ÏÏÔÓ fiÙ·Ó 4 ¯ÚfiÓÈ· ÛÔ‡‰·˙Â ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ «º˘ÛÈÎfi˜», «ª·-
ıËÌ·ÙÈÎfi˜», «ºÈÏfiÏÔÁÔ˜», «£ÂÔÏfiÁÔ˜», «µÈÔÏfiÁÔ˜», Î.Ô.Î. Î·È
ÙÒÚ· ÙÔ˘ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ, ÛÂ ·È‰È¿ ‹ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜
ÌfiÓ· ÂÊfi‰È· Î·È ÛËÌÂ›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ·Ú¿ Â‡ÎÔÏÔ
·˘Ùfi ¤ÚÁÔ ÙÔ ¤ÓÛÙÈÎÙfi ÙÔ˘, ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ˆ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Î·È,
ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ›Ûˆ˜ ‚·ıÌfi, ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜
Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Ô˘ ·¤ÎÙËÛÂ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ.

∞Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È ·Ó ¤¯ˆ ÛÎÂÊÙÂ› ÔÙ¤ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙÈ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ ÁÈ· Ì¤Ó· ·˘Ù‹ Ë È‰ÈfiÙËÙ·. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ; ¶Ò˜ ‚ÈÒÓˆ ÙÔ Úfi-
ÏÔ ÌÔ˘ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿; ¶Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ; ∆È ÂÈÛÚ¿ÙÙˆ ·’ ·˘ÙÔ‡˜; ¶Ò˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ì·È ·¤-
Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜; ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜; Œ¯ˆ ·Ó¿ÁÎË
·fi ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙÈ Â›‰Ô˘˜ ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·˘Ù‹; ∆È ÌÔ-
ÚÒ Ó· Î¿Óˆ ÂÁÒ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ·ÔÎÙ‹Ûˆ; 

∏ gestalt, ˆ˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ
ÔÏfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‡·ÚÍË˜, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ‰ËÏ·‰‹, ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ ˆ˜ ÔÏfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘. 

√ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ¿Ó-
ıÚˆÔ˜, Ô˘ ÎÔ˘‚·Ï¿ÂÈ ¿ÓÙ· Ì·˙› ÙÔ˘ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÛÙÔÚ›·, ÙÔ
‰ÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, fiˆ˜ Ï¤ÌÂ, Î·È ˆ˜ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· ÔÏfiÙËÙ·
‰Ú· Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∫·È ÚÒÙ’ ·’
fiÏ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·˘Ùfi ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ·ÁˆÓ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘. ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÌÂ Ù· ·È‰È¿, Î·ıÒ˜ Ì¤-
Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‰ÂÓ Î·ÏÂ›Ù·È ·ÏÒ˜ Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛÂÈ ÁÓÒÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿
Î·È Ó· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· Ì¿ıËÛË, Ó·
ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘˜, Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ, Ó· ‚¿ÏÂÈ fiÚÈ·, Ó· Û˘Ì-
‚È‚¿ÛÂÈ, Ó· ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ, Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ. ™¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ú·
·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ··È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ·-

ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ·
ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›· ‹ ·ÔÙ˘¯›·
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ¢Â
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯¿ÛÔ˘ÌÂ, Ù¤ÏÔ˜,
fiÙÈ ¤Ó·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
·ÊÂÓfi˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜
ÙÔ˘, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ·ÁˆÓ›Â˜, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡˜, ÂÈÙ˘¯›Â˜ Î·È ·ÔÙ˘¯›Â˜,
·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ·ÓÙ·ÁˆÓÈ-
ÛÌÔ‡˜, ÎÏ. Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÂ ·˘-
Ùfi Î·ı·˘Ùfi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ Î·È Û˘¯Ó¿
¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ‹ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
Ù· fiÚÈ· ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘. 

∞˘Ùfi, ‚¤‚·È·, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Â›Ó·È fi¯È ·Ï¿ ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ô Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜,
·ÏÏ¿ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Ì’ ·˘Ùfi, Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÙ·Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ë gestalt,  ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
ÏË„Ë ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜. ø˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È fiÙÈ ¤¯ˆ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙËÓ Úfi-
Ô‰Ô ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È fiÛÔ ·Ï·˙ÔÓÈÎfi ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È
Î·È Â›Ó·È ÙÔ Ó· ıÂˆÚÒ fiÙÈ ·fi Ì¤Ó· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙˆÓ 30
Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÔ˘! ÕÏÏÂ˜ ¿ÏÈ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÎÂÊÙÒ
fiÙÈ ÂÁÒ ‰ÂÓ Â˘ı‡ÓÔÌ·È ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎˆ Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏ· ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÁÈ·Ù› ÛÙÔ Î¿Ùˆ - Î¿Ùˆ ·˘Ùfi ÌÔ˘
˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ Ó· Î¿Óˆ ÙÔ ·Ó·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·˘-
Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ùfi Ô˘ ÍÂ¯Ó¿ˆ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÔÚÒ Ó· ¤¯ˆ ÙËÓ
Â˘ı‡ÓË ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÌÔ˘. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÌÔ-
ÚÒ Ó· Î¿Óˆ Â›Ó·È ·ÊÂÓfi˜ Ó· Â›Ì·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ Î·Ù·ÓÔË-
Ùfi˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰È‰¿ÛÎˆ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ó· ÚÔÛ·ıÒ Ó·
¤¯ˆ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘ fiÙÈ ·¤Ó·ÓÙ› ÌÔ˘ ¤¯ˆ 30 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÌÂ 30 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ Î·È Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó 30 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË! ∆Ô ı¤Ì· ‚¤‚·È·
‰ÂÓ Â›Ó·È Ó· ·ÎÔ‡Ûˆ ÙÔ˘˜ 30 ·˘ÙÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‹ Ó· ‰È‰¿Íˆ ÌÂ 30
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ó· Â›Ì·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ·ÎÔ‡Ûˆ Î·È
Ó· ‰Â¯ÙÒ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ì¿ıÂÈ
Î¿ÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÁÒ ¤¯ˆ. °È· Ì¤Ó· ·˘Ùfi Â›Ó·È ‹‰Ë ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ∂›Ó·È Ë ·Ú¯‹ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Ë ·Ú¯‹ ÁÈ· Â·Ê‹. 

∫·È, Ê˘ÛÈÎ¿, ÚÔ¸fiıÂÛË ÌÈ·˜ Ï‹ÚÔ˘˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Â›Ó·È ÙÔ Ó· Â›Ì·È Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ Û’ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘. ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi; ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Satir ÛË-
Ì·›ÓÂÈ Ó· ‚Ï¤ˆ Î·È Ó· ·ÎÔ‡ˆ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ¤¯ˆ ÌÚÔÛÙ¿
ÌÔ˘ Î·È fi¯È ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›Ó·È, ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ô˘
‹Ù·Ó ·ÏÈfiÙÂÚ· ‹ ÙÔÓ Ì·ıËÙ‹ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ™ËÌ·›-
ÓÂÈ Ó· Î¿Óˆ ·˘Ùfi Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È Î·È ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È Î·È fi¯È ·˘Ùfi
Ô˘ ı· ‘ÚÂÂ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È Î·È Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È. ™ËÌ·›ÓÂÈ, Â›-
ÛË˜, Ó· ˙ËÙ¿ˆ ·˘Ùfi Ô˘ ı¤Ïˆ  Î·È fi¯È Ó· ÂÚÈÌ¤Óˆ ¿ÓÙ· ÙËÓ
¿‰ÂÈ· ÁÈ· Ó· ÙÔ ˙ËÙ‹Ûˆ ‹ Ó· ¤ÚıÂÈ Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÌfiÓË ÙË˜! ™Ë-
Ì·›ÓÂÈ, Ù¤ÏÔ˜, Ó· ‰È·ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ˆ ÁÈ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÌÔ˘ ·ÓÙ› Ó·
ÚÔÙÈÌÒ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ·Ú·Í›·˜. 

∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Î·È Ô ÌfiÓÔ˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË,
ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÔÏ‡˜ ÏfiÁÔ˜ Á›ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜. ∆È ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ˆÚ›Ì·ÓÛË; øÚ›Ì·ÓÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ÌÔ-
ÚÒ Ó· Â›Ì·È Î·Ï¿ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›· ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÌÔ˘ ÙÔ Ï¤ÓÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÔÈ ¿ÏÏÔÈ.
™ËÌ·›ÓÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤ˆ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Ó· ÌË ÁÓˆÚ›˙ˆ Ù· ¿ÓÙ·,
Ó· ÌÔÚÒ Ó· Ï¤ˆ «·˘Ùfi ‰ÂÓ ÙÔ Í¤Úˆ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÒ Ó· „¿Íˆ Î·È
Ó· Ì¿ıˆ» Î·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, Ó· ‰¤¯ÔÌ·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Í¤ÚÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ı¤Ì· Î·È Î¿ÙÈ ·-
Ú·¿Óˆ ·fi Ì¤Ó·, ÎÈ ·˜ Â›Ì·È ÂÁÒ Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜! øÚ›Ì·ÓÛË ÛËÌ·›-
ÓÂÈ Ó· ‰¤¯ÔÌ·È ˆ˜ ÌÔÚÂ› ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ¤¯ˆ ¿‰ÈÎÔ Î·È
¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ ‰›ÎÈÔ. øÚ›Ì·ÓÛË, ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÛË-
Ì·›ÓÂÈ Ó· Â›Ì·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ Â›Ì·È Î·È fi¯È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ı¤ÏÂÈ Ó· Â›Ì·È ‹ ÓÔÌ›˙ˆ ˆ˜ ÌÔ˘ ÂÈ‚¿ÏÂÈ Ó· Â›Ì·È, ¯ˆÚ›˜
·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·‡ˆ Ó· ¤¯ˆ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË
Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. ∂Í¿ÏÏÔ˘, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·È Ô Perls, «Ë Ì¿ıË-
ÛË Â›Ó·È ·Ó·Î¿Ï˘„Ë» Î·È ¿Ú· ÚÔÛˆÈÎ‹ ˘fiıÂÛË Î·È Â˘ı‡ÓË
ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜… ¢ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ÙÔ Ù·Í›‰È ÙË˜
·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜ Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙ·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜.

Gestalt 
¶·È‰› Î·È 

TË˜ ª·Ú›·˜ πˆ·ÓÓ›‰Ô˘
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∞fi ÙÔ ÊıÈÓfi-
ˆÚÔ ÙÔ˘ 2004 Ê¿-
ÓËÎÂ fiÙÈ Ê¤ÙÔ˜ ı·
‹Ù·Ó ÁÈ· Ì¤Ó· ÌÈ¿
¯ÚÔÓÈ¿ ÌÂ ÔÏÏ¿
Â  · Á Á Â Ï Ì · Ù È Î ¿
·ÓÔ›ÁÌ·Ù· (Î·È Ì¿-
ÏÈÛÙ· ·ÎÚÈ‚ÔÏË-
ÚˆÌ¤Ó· ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ Ù·Ï·ÈˆÚ›· Î·È
ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜). 

¢˘fi Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÏÔÈfiÓ ÚÈÓ ÙËÓ ∏ÌÂÚ›‰·,
‹ÌÔ˘Ó ÔÌÈÏËÙ‹˜ Î·È ¿ÏÈ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ πÛÙÔÚ›·˜,
ÛÂ Î¿ÔÈ· ‰È¿ÏÂÍË, ÂÓÒ Î¿ÌÔÛÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó·  ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÎÈ ¿ÏÏË
‰È¿ÏÂÍË, ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ. ™ÎÂÊÙfiÌÔ˘Ó fiÙÈ ¤ÙÛÈ
fiˆ˜ ¿ÓÂ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Á›ÓÔÌ·È Î¿ÙÈ Û·Ó Ô
«Ì·´ÓÙ·Ófi˜» ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ πÛÙÔÚ›·˜. ªÔ˘ Ê·ÈÓfi-
Ù·Ó ·Ú¿ÍÂÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÁÎ˘Ú›Â˜. ∞fi ÙË ÌÈ¿
Î¿ˆ˜ ‰È·ÛÎÂ‰·ÛÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË Î·È
Î¿ÙÈ Û·Ó «Ì‹Ó˘Ì·» ÛÙÔ Ó· ÚÔÛ¤Íˆ ÙÔ Ò˜ ÎÈ-
ÓÔ‡Ì·È, ÎÏ. 

√ˆ˜ Î·È Ó¿Ó·È, ·˘Ù‹ Ë ·›ÛıËÛË, Â›¯Â ‰‡Ô
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ «ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜». ∏ ÚÒÙË ‹Ù·Ó fiÙÈ Ì¤-
Û· ·fi ·˘Ù‹Ó ¿ÏÏ·Í· Î·È ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ı¤Ì· ÌÔ˘
ÛÙËÓ ∏ÌÂÚ›‰·, Ô˘ ÙfiÙÂ ÙÔ ÛÎÂÊÙfiÌÔ˘Ó Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È   ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË Ô˘ Â›¯· ÛÙÔ Û˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ÙË˜ ¶Ú¿Á·˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË, ÙÔ fiÙÈ ‚Ú‹Î· ÙËÓ
È‰¤· Â¿Óˆ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÍÂ‰›ÏˆÛ· Î·È ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜, ·ÔÛÎÔÒ-
ÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÌÂÛfiÙËÙ¿ ÙË˜, Ë ÔÔ›· ı· ÙËÓ ¤Î·ÓÂ
ÚˆÙfiÙ˘Ë Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÔ·Ù‹. 

∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ÏÔÈfiÓ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜
Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÛÂ ÚÒÙÔ ÚfiÛˆÔ.
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›ÛÙËÎ· ÙËÓ ›‰È· ÌÔ˘ ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜, ÛÙÔ «Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·» ÙË˜
ÔÌÈÏ›·˜, ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù‡Íˆ ÙÔ ı¤Ì· ÌÔ˘. ∂ÙÛÈ, Ë
·ÚÔ˘Û›·ÛË Â›¯Â Î¿ÔÈ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÁÓ‹ÛÈ· ·˘ÙÔ-
Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ¿, ¿ÏÏ· Ê·ÈÓfiÙ·Ó Û·Ó Ó· ‹Ù·Ó ·˘ÙÔ-
Û¯Â‰È·ÛÙÈÎ¿, ÂÓÒ Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· –Ù· ÏÈÁfiÙÂÚ·-
‹Ù·Ó Î·ı·Ú¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿. ∆· Û¯fiÏÈ· Ô˘ ‹Ú·
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Ô˘
Â›¯· ÂÈÓÔ‹ÛÂÈ ‹Ù·Ó Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıÂÙÈÎ¿, Î·È
ÙÔ ¯¿ÚËÎ· ÔÏ‡. ∞Ó Í·Ó·ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Û· ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË Û‹ÌÂÚ·, ı· ÙËÓ ¤Î·Ó· Ï›ÁÔ Èfi Û‡ÓÙÔ-
ÌË, ı· ÚfiÛÂ¯· ÌÈ¿ «ÎÔÈÏÈ¿» ÛÙË Ì¤ÛË, Î·È ı·
¿ÏÏ·˙· ÙË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË.   

™ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ì›ÏËÛ· ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜
·fi ÙË˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt,
ÎÈ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÌÈ¿ ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË ¿ÛÎËÛË ÁÈ· Ì¤Ó·,
ÙÔ Ó· ˆ ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÏfiÁÈ· ÌfiÓÔ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÓfi˜
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÁÈÓfiÙ·Ó
ÌÈ¿ Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜
ÁÈ· ÙË  ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ Î·È
¤Ú· ·fi ÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÒÓ. ™ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô
Ì¤ÚÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Û· Ó· Û˘Û¯ÂÙ›Ûˆ Ù· ·Ú·¿Óˆ
ÌÂ ¤Ó·Ó ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ÙÚfiÔ, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ fiÛÔ
Î·È Ò˜ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
‰È·Ó¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Gestalt. ∆ÔÓ Â›ÏÔÁÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÔÈ ÙÔÔıÂÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙËÓ Ù¤¯ÓË Î·È
ÙËÓ Èı·Ó‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. ™Ù‹ÚÈÍ· ÙÔ
fiÙÈ ‰ÂÓ ÈÛÙÂ‡ˆ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Ì¤Ûˆ Ù¤¯ÓË˜ ‹
ÛÙËÓ Ù¤¯ÓË ˆ˜ ıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ Û¯‹Ì·
Ù¤¯ÓË ∫∞π ıÂÚ·Â›·, (fiÙ·Ó Î·È ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È).

∂˘¯·ÚÈÛÙ‹ıËÎ· ¿Ú· ÔÏ‡ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÌÂÈ-
Ú›· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·
ÛÂ Î¿ÙÈ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ·
ÙË ıÂÚ·Â›· Gestalt. £ÂˆÚÒ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚˆÙÔ-

‚Ô˘Ï›· ¿Ú· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ∂ÏÏËÓÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ· ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi.
§˘‹ıËÎ· Ô˘ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Î·ı·Ú¿ Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜
‰ÂÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ· Ù· ¿ÏÏ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙË˜ ËÌÂ-
Ú›‰·˜. 

øÛÙfiÛÔ, ‹Ú· ÔÏÏ¿ ·fi ÙËÓ fiÏË ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·. ∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÙËÎ· ·fi ÙËÓ
ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙfiÛÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, Î·È  Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ Ù¤-
ÙÔÈ· Î·ÎÔÎ·ÈÚ›· Î·È ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ‰È·ÎÔ¤˜ ÚÂ‡-
Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙË ÁÂÓÈÎ‹ «Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·»
Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ. ¶¤Ú· ·fi ÙÔ fiÙÈ ÔÏÏÔ›
¿ÓıÚˆÔÈ ¤Ì·ÈÓ·Ó Î·È ¤‚Á·ÈÓ·Ó ÛÙÔ ÎÙ›ÚÈÔ, Ù·
Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰ÈfiÏÔ˘ ÛÙ·ÙÈÎ¿, ¤ÙÚÂ¯Â ÔÏ-
Ï‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ¤ÓÔÈˆıÂ˜ ˆ˜  «Î¿ÙÈ» ÁÈÓfiÙ·Ó
ÂÎÂ›. 

∂ÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÙËÎ· Î·È ¿ÏÈ ÔÏ‡ ·fi ÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙË˜ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, ÙËÓ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·, ÙË ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· (Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔ Ï¤ˆ Î·È ÙÔ Í·Ó·Ï¤ˆ ÁÈ· ÙÈ˜
ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ G. Foundation, Î·È Ô˘ ÙÒÚ·
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜). 

ªÔ˘ ¿ÚÂÛÂ Ô˘ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ‹Ù·Ó ‰ÂÎÙÈÎfi˜,
fiÏÔÈ ÚfiÛÂ¯·Ó, Î·È ÙÔ˘˜ ¤ÓÔÈˆı· ÁÂÓÈÎ¿ «·Úfi-
ÓÙÂ˜», Û·Ó ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ó· ‹ÍÂÚ·Ó ÁÈ·Ù› ‹Ú-
ı·Ó Î·È ÊÚfiÓÙÈ˙·Ó Ó· ‹Ù·Ó ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÛÙÔÓ ÚfiÏÔ
ÙÔ˘˜ ˆ˜ ‰¤ÎÙÂ˜. ∆ÂÏÈÎ¿, ·fi ÙË Û‡ÓÙÔÌË ·-
ÚÔ˘Û›· ÌÔ˘ ÛÙËÓ ∏ÌÂÚ›‰·, ·ÔÎfiÌÈÛ· ÙËÓ ÂÓÙ‡-
ˆÛË ÌÈ¿˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ Î·È Î·ı’ ÔÏ· «¤ÓÙÈÌË˜»
ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜. ∏ ÔÔ›·, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ê·›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË
Èfi ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË, ·Ó ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ¤‚ÚÂ¯Â. 

∫·È Ì¿ÏÈÛÙ·, ¤‚ÚÂ¯Â ¿Ú· ÔÏ‡. •ÂÎÈÓÒ-
ÓÙ·˜ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ∫¤-
ÓÙÚÔ πÛÙÔÚ›·˜, ·ÌÊ¤‚·ÏÏ· ·Ó ı· ÁÈÓfiÙ·Ó Î·Ó Ë
∏ÌÂÚ›‰·. ¶ÔÙ¤ ¿ÏÏÔÙÂ ‰ÂÓ Â›¯· ‰ÂÈ ¤ÙÛÈ ÏËÌ-
Ì˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Î·È ¤Î·Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ
Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÂÁÁ›Ûˆ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ, ÎÈ ¤ÛÙ·˙Â
fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ Û·Î¿ÎÈ ÌÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÎfiÎ·Ï¿ ÌÔ˘.
√Ù·Ó Â›‰· fiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·È ÚÂ‡Ì·, ¿Ú¯ÈÛ· Ó·
ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ÙÈ ı· Î¿Óˆ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¤ÚıÂÈ Ë ÒÚ· ÁÈ·
Î¿ÔÈ· Úfi‚· Ô˘ Â›¯· ·ÚÁ¿ ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·. ∂È‰·
ÎfiÛÌÔ Î¿Ùˆ, ÛÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ, Î·È ¤ÎÏËÎÙÔ˜ ¿ÎÔ˘Û·
fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ·ÚÎÂÙfi ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ Î·È fiÙÈ Ë ∏ÌÂÚ›-
‰· ÚÔ¯ˆÚÂ› ÌÂ ÎÂÚÈ¿. ∆ÂÏÈÎ¿, Â˘Ù˘¯Ò˜ Â›¯·
Ì·˙› ÌÔ˘ ÚÔ‡¯· ÁÈ· ÙËÓ Úfi‚·, ¿ÏÏ·Í· ÙÔ ‚ÚÂÁ-
Ì¤ÓÔ ·ÓÙÂÏfiÓÈ, Î·È ¤Î·Ó· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÌÔ˘
¯ˆÚ›˜ Î¿ÏÙÛÂ˜, ÌÂ Ù· ÙÂÚÏ›ÎÈ·. ¶ÚÔÛˆÈÎ¿, Â˘-
¯·ÚÈÛÙ‹ıËÎ· ·fi Î¿ıÂ ¿Ô„Ë ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜. 

£· ‹Ù·Ó ˆÛÙfiÛÔ ·Ú¿ÏÂÈ„Ë Ó· ÌËÓ ·Ó·Ê¤-
Úˆ Î·È Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Ì¤Ó·.
√ˆ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·Û‹ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ¶Ú¿Á·,
Î·ÓÂ›˜ ·fi ÙÔ Foundation ‰ÂÓ «Î·¤ÏÏˆÛÂ» ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Û˘Ó‹ıË ÙÚfiÔ ÙÔ˘ ∞Î·‰Ë-
Ì·˚Î›˙ÔÓÙÔ˜ Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ˘. 

∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘‹Ú¯Â ÌfiÓÔ ÌÈ¿
‚·ÛÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÌÂÚÈ¿˜ ÌÔ˘ ÁÈ· Ù· ı¤Ì·-
Ù· Ô˘ Â›¯· ‰È·Ï¤ÍÂÈ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÈ¿
ÂÚ›ÏË„Ë. √¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Î·‹ÏÂ˘ÛË ·Ï-
Ï¿ Ô‡ÙÂ Î·Ó ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· Î¿ÔÈ· «¤ÁÎÚÈÛË».
∂ÓÔÈˆÛ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÂÏÂ˘ıÂÚ›·,
Â˘ı‡ÓË, Ô˘ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó ÙÔ Î›ÓËÙÚfi ÌÔ˘ Ó· ÚÔ-
Û·ı‹Ûˆ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÎÈ ·˜ Â›Ì·È ¯·ÚÔÎ·Ì¤ÓÔ˜ ·fi Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜
Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÊÔÚÂ›˜, ÔÏÈÙÂÈ·ÎÔ‡˜ Î·È È‰ÈˆÙÈ-
ÎÔ‡˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÂÏÈÎ¿ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜, Ì· ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜....

∞Ú›ÏÈÔ˜ 2005

«∆Ô Û·Î¿ÎÈ ÌÔ˘ ÎÈ ·Ó ÛÙ¿˙ÂÈ...» ‹, 
«£ÂÚ·Â›· Gestalt & ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·»
(Ï›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙËÓ ∏ÌÂÚ›‰· ÛÙÈ˜ 14 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ ’04)

∏ ƒ√∏ ∆ø¡ ™À¡∞π™£∏ª∞∆ø¡
¶√§∂ªπ√™ ◊ µ√∏£√™

∆∏™ æÀÃ√™øª∞∆π∫∏™ ª∞™ À°∂π∞™
∏ ıÂÚ·Â›· Gestalt Â›Ó·È Ì›· ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ‚Ï¤ÂÈ ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ˆ˜ ÔÏfiÙË-

Ù· Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ ¯¿ÚË ÛÙÔ ·ÏÏËÏ¤Ó‰ÂÙÔ ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘. ( ÛÒÌ·, ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ·ÓÙ›ÏË„Ë,
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÛÎ¤„ÂÈ˜, ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÁÓÒÛÂÈ˜). ∏ ÔÏfiÙËÙ· Ô˘ Â›Ì·ÛÙÂ, o ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ì·˜ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘. ∑ÂÈ, ÎÈÓÂ›Ù·È, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ·˘Ùfi.
√ Â·˘Ùfi˜ ÌÔ˘ ·Ú¯›˙ÂÈ ÂÎÂ› Ô˘ ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔ˘, ÛÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ∂ÁÒ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Ô˘
‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.  ∞Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ, ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔ˘, ‰ÂÓ
ı· ‹ÍÂÚ· Ô˘ Â›Ì·È ÂÁÒ. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Gestalt ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ˆıÂ›
Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Í¤¯ˆÚ· ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘.   

√ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ Û’ ¤Ó·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ-Â‰›Ô. ∂›Ó·È ÙÔ ÎÔÈÓfi Â‰›Ô Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ˘˜
˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘ÌÂ.  ∆· ÂÊfi‰È· Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÔÈ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË  ÙÔ ÛÒÌ·, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜.

∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ¤Ú· Î·È ¤Íˆ ·fi Ì·˜.  ™˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ì¤Û· Ì·˜, ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯Ô˘ÌÂ Î·È ÁÈ· Ó· ˘¿Ú¯Ô˘ÌÂ.  ‘√,ÙÈ Î·È Ó· Â›Ó·È ·˘Ùfi,
Â›Ó·È ‰ÈÎfi Ì·˜, Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·›ÛıËÛË Î·È ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘ ‰ÈÏ·ÓÔ‡
Ì·˜ ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ›‰È· fiˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ Î·È ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜ ›‰È-
ÔÈ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÛˆÛÙfi ‹ Ï¿ıÔ˜, Î·Ïfi ‹ Î·Îfi.  À¿Ú¯ÂÈ ˆ˜ ¤ÎÊ·ÓÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜ Ì·˜, ˆ˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜.  ∫·Ùã Â¤ÎÙ·ÛË Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È
Î·È fi¯È ·˘Ù¿ Ô˘ ˘Ôı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ ‹ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Â›Ó·È. ∆Ô Ò˜ ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î¿-
ÙÈ ÛÙ·ÙÈÎfi Î·È ÌfiÓÈÌÔ, Â›Ó·È Ì›· Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ¤¯ÂÈ ÚÔ‹. ª’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ¤Ú¯ÂÙ·È
Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË, ÎÏÂ›ÓÂÈ ¤Ó·˜ Î‡ÎÏÔ˜ (gestalt), ·ÓÔ›ÁÂÈ ¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ Î·È Ê·ÓÂÚÒ-
ÓÂÙ·È Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Ë ÚÔ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. 

∏ ÏËÚfiÙËÙ· Î·È Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Ô˘ ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È ‚ÔËıfi˜ ÙË˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ∆· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ì·˜ ÏÔÈ-
fiÓ Ì·˜ ÎÚ·Ù¿ÓÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Û˘Óı‹ÎË Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹, Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜
˘fiÛÙ·Û‹˜ Ì·˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ Â›Ó·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿.  

∆È Á›ÓÂÙ·È fiÌˆ˜ ·Ó ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ Â¿Óˆ Ì·˜ ¤ÙÛÈ fiˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó;
∞Ó ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡ÌÂ, ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜ Î·È ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ú·ÌÈÎÚfi
· fi,ÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ;  ∆fiÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì·˜.  ∞˘Ùfi ÙÔ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ÛÙËÓ gestalt ÙÔ˘˜
ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ «·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜». 

ŸÙ·Ó ¯¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Ì·˜ ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÊÙ¿ÓÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô
Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·Ó.  ∂›Ó·È ÙfiÙÂ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ì¤Û· Ì·˜
Î·È «ÊÔ˘ÓÙÒÓÔ˘Ó» Î·È ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÌÂÚ‰Â˘fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ Ì·˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ.  ∂›Ó·È ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ·ÏÏ¿ ‰Â Ì·˜ ·Ú¤ÛÂÈ Î·È ÙÔ ·Ú-
ÓÔ‡Ì·ÛÙÂ ‹ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ.  ∂›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÓÙÚÂfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô˘ ÓÈÒ-
ıÔ˘ÌÂ Ô˘ ÙÔ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ··Ú¿‰ÂÎÙÔ, Ô˘ ÊÔ‚fiÌ·ÛÙÂ. ŸÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Ìã ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÛÙËÓ Ô˘Û›· Û˘ÛÛˆÚÂ‡Ô˘ÌÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Û· ¯‡ÙÚ· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ¤ÎÚËÍË ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
Î·Ù·ÛÙÚÔÊ¤˜ ÙfiÛÔ ÛÂ Ì·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

∆Ô ı¤Ì· fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ fiÛÔ Î·È Ó· ÎÚ‡‚Ô˘ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È,
˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤Û· Ì·˜, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜ Î·È ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜.  ∂›Ó·È ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘ÌÂ Ó· ÓÔÛ‹ÛÔ˘ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
Î¿ Î·È „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿.  ∂ÂÈ‰‹ ÏÔÈfiÓ fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›Ì·ÛÙÂ ¤Ó· «fiÏÔÓ» ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜
·ÓÙÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÛÙË Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓË ¤ÓÙ·ÛË Ì·˜ ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÓÔÛÒÓÙ·˜.  ªÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ
·fi ÔÏ‡ ·Ï¿ Û‹Ì·Ù· fiˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, ¤Ó· ÛÊ›ÍÈÌÔ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ‹ Ï›Á· Û˘Ú¿ÎÈ·
Ì¤¯ÚÈ ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Â›Ó·È .¯. ¤ÓÙÔÓ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ¤ÏÎÔ˜ ‰ˆ‰ÂÎ·‰¿ÎÙ˘ÏÔ˘, Î·ÚÎ›ÓÔ˜ Î.¿. 

øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Î·ı·˘Ù¿ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·, ·ÏÏ¿ Ë Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·
Ì·˜.  °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ÂÁÒ, fiÙ·Ó ı˘ÌÒÓˆ ‹ fiÙ·Ó ·Á¯ÒÓÔÌ·È ÛÊ›ÁÁÂÙ·È ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÌÔ˘ Î·È ÂÎ-
ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Á·ÛÙÚÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ , ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô ı˘Ìfi˜ Ô˘ ÎÚ·Ù¿ˆ ‹ ÙÔ ¿Á¯Ô˜
Ô˘ ÓÔÈÒıˆ Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ¤ÏÎÔ˘˜  ÌÔ˘ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, Â›Ó·È Ù· Á·ÛÙÚÈÎ¿ ˘ÁÚ¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰Â ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ «‰È·Ù·Ú¿Íˆ» ÙË ÚÔ‹ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÌÔ˘ ı· ·ÚÚˆÛÙ‹Ûˆ „˘¯Ô-
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿. ™ÙËÓ Ô˘Û›· ·Ú¯›˙ˆ Ó· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ˆ fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Á›ÓÂÙ·È Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· ¿Ú· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi Î·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜(·ÁÈˆÌ¤ÓË
gestalt).

∞fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ gestalt, ÙÔ «Úfi‚ÏËÌ·» Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.  ∏ «‰˘ÛÎÔÏ›·» Á›ÓÂÙ·È Ì›· ÚfiÎÏËÛË ÁÈ·
‰Ú¿ÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÔ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜. ∏ «„˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹» Á›-
ÓÂÙ·È Ô ‰ÚfiÌÔ˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿ Î·È Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡ÌÂ «ÔÏfiÎÏËÚÔ» ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜, ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙË ÚÔ‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Ì·˜, ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Ì·˜ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

∆Ô ∫¤ÓÙÚÔ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ∂ÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ «ªÔÚÊ‹ Î·È ºfiÓÙÔ» ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÚÈÓ 2 ¯ÚfiÓÈ· ·fi
4 Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ·fiÊÔÈÙÔ˘˜ ÙÔ˘ Gestalt Foundation, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È ÔÌ·‰ÈÎfi Â›Â‰Ô. ∆Ô ∫¤ÓÙÚÔ ··Ú-
Ù›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·fiÊÔÈÙÂ˜ ÙÔ˘ Gestalt Foundation:

ñ ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘ ªÂÚÛ‡Ó· (∂ÚÁÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·) ñ ∫ÈÏ¤ÙÛË ∂ÈÚ‹ÓË (æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜)
ñ ∆ÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘ ™›Ó· (æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜) ñ ∆ÚÈ¿ÚÈÎÔ ª·ÚÈ¿ÓÙ˙ÂÏ· (æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜)

¶¤ÙÚÔ˜ £ÂÔ‰ÒÚÔ˘,
4Ô ¤ÙÔ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
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«¢Ú¿ÛË ÛÙËÓ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·: ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi˜ & ∂ıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜»
ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ËÌÂÚ›‰· Î·È ÙËÓ ÂÈ-

‰ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «¢Ú¿ÛË ÛÙËÓ
∫ÔÈÓfiÙËÙ·: ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi˜ & ∂ıÂÏÔ-
ÓÙÈÛÌfi˜», ˙ËÙ‹Û·ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ·fi ÙÔÓ
™‡ÏÏÔÁÔ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜-
£Ú¿ÎË˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›
Ì·˙› Ì·˜ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘˜. ∂˘¯·ÚÈ-
ÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ
ÚÔ¤‰ÚˆÓ ÛÙËÓ ËÌÂÚ›‰·, ÙË˜ Ã.∂.¡
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¡fiÛÔ˘
Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È
ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ª·ÎÂ‰Ô-
Ó›·˜-£Ú¿ÎË˜. ∞˜ ÂÏ›ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÙÔ ·-
Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ı· Â›Ó·È ÌÈ· ·Ú¯‹ ÁÈ·
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ Û˘ÓÂÚ-
Á·˙fiÌ·ÛÙÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Ì¤Û·
·fi ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· Ì·˜. ∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ
ıÂÚÌ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË, ˙ÂÛÙ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË!

«£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 25 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2005
∞ÚÈıÌ. ¶ÚˆÙ.: 211/141

¶ÚÔ˜: 
Gestalt Foundation

™·˜ ·ÔÛÙ¤ÏÏÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘

™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· Ô˘
ı· ÂÎ‰ÒÛÂÙÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ËÌÂÚ›‰· ÌÂ
Ù›ÙÏÔ «∏ £ÂÚ·Â›· Gestalt ÛÙÔÓ 21Ô ·È-
ÒÓ·: ™Â ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙË-
Ù·».

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÌÂ ÙÔ Gestalt
Foundation ¯ÚÔÓÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ 2002-
2003. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ÔÌ¿‰· (12
·ÙfiÌˆÓ) ÌÂ ˘Â‡ı˘ÓË ÙËÓ Î· ∫ˆÓÛÙ·-
ÓÙÈÓ›‰Ô˘ ∞ÓÙˆÓ›·.

∂›Ó·È ¯·Ú¿ Î·ÓÂ›˜ Ó· ‚Ï¤ÂÈ Ó¤·
·È‰È¿ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‰ˆÚÂ¿Ó ÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·Á¿Ë ÙÔ˘˜,  ÙË ÁÓÒÛË
ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ¿ÙÔÌ· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÙfiÛÔ ·Ó¿ÁÎË fiˆ˜ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›-
ÓÔ.

∂ÎÙfi˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˜ ÌÂ ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜, Ì·˜ ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÛÙ¿ÛË Î·È ÙËÓ ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ.
∂›ÛË˜ Ì·˜ Î¿ÏÂÛ·Ó Ó· ·Ú·ÎÔ-

ÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ËÌÂÚ›‰· ·ÚÎÂÙ¿ Ì¤ÏË
ÛÙÈ˜ 14/11/2004 Ì·ı·›ÓÔÓÙ·˜ Ò˜ Ó·
ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜, Ò˜ Ó· ÎÙ›-
˙Ô˘ÌÂ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÁÎÚÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ›¯Ô˘˜,
Ò˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù¿ Ì·˜, ÙÔÓ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ·, ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi, ÂıÂÏÔÓÙÈ-
ÛÌfi, ·Ô¯·ÈÚÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Û‹ÌÂÚ· Î·È
Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ·‡ÚÈÔ.

™’ ·˘Ù¿ Ù· Ó¤· ·È‰È¿ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó·
Â˘¯ËıÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘ÁÂ›· Î·È Î·Ï‹
ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∞fi ÂÌ¿˜
¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ Î·È Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ
Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÔÚÚfiÊË-
ÛË˜ Ì¤Û· ÛÙ· ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›· ÁÈ· Ó· ÌÔ-
Ú¤ÛÔ˘Ó Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ·fi
ÙËÓ ·Ú¯‹, ÛÙÔ ¿ÎÔ˘ÛÌ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ú-
Î›ÓÔ˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ›·Û‹ ÙÔ˘»

ªÂ ÙÈÌ‹
°È· ÙÔ ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ

ª‹ÙÙ· ¶ÂÚÛÂÊfiÓË
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜

Ã·Ù˙Ë¯·Ú·Ï¿ÌÔ˘ ∂Ï¤ÓË
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜»

ñ 10.00 .Ì. -10.15 .Ì. «¢È¿ÏÔÁÔ˜ Î·È Â·Ê‹ ÛÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·»
ŒÓ·ÚÍË – ¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜
º·ÚÌ¿ÎË ª·Ú›·, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt
Ã·Ù˙ËÏ¿ÎÔ˘ ∫¿ÙÈ·, ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ Gestalt Foundation
∆ÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘ ™›Ó·,  ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘  ªÔÚÊ‹ Î·È ºfiÓÙÔ

ñ 10.15 .Ì. – 11.00 .Ì. «Why to be a Gestalt Therapist, Why to be a Gestalt Client, 
Gestalt and society»
Siemens Harm, ¢È¿ÏÔÁÔ˜ Î·È º·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁ›·

ñ 11.00 .Ì. – 11.15 .Ì.  ¢È¿ÏÂÈÌÌ· – ∫·Ê¤˜
ñ 11.15 .Ì. – 12.00 Ì.Ì. «Gestalt in OrganisatiÔns: Ì›· Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 

ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙËÓ ËÁÂÛ›·»
§·‚Ú¿ÓÔ˜ ™‡ÚÔ˜, M.Sc., ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ
ªˆÚ·˚ÙÔ˘ ¡Ù¤ÌË, µ.∞., ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ‰ËÌÔÛ›ˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ
¶·ÓÙÂÏ›‰Ô˘ ª¿Á‰·, M.A. Applied Social and Market Research
™Ù·Ì¿ÙË˜ °ÈÒÚÁÔ˜, µ.∞., HSD, ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ management

ñ 12.00 Ì.Ì. – 12.45 Ì.Ì.  «∏ Gestalt ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË: ¯Ù›˙ÔÓÙ·˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜, 
ÁÎÚÂÌ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ›¯Ô˘˜»
πˆ·ÓÓ›‰Ô˘ ª·Ú›·, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ∂Î/ÓË ÙÔ˘ Gestalt Foundation
∫·˘ÎÔÔ‡ÏÔ˘ ÕÏÎËÛÙÈ˜, M.Sc., ™¯ÔÏÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt
º·ÚÌ¿ÎË ª·Ú›·, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt

ñ 12.45 Ì.Ì. – 1.30 Ì.Ì.  «¶·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË – Î·ÎÔÔ›ËÛË»
µÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Gestalt Foundation 
°È·Ì·Ú¤ÏÔ˘ °È¿ÓÓ·, ª.∞.  - ª¿ÏÏÈÔ˘ ¢¤ÛÔÈÓ·, ª.Sc. 

ñ 1.30 Ì.Ì. – 1.45 Ì.Ì. ¢È¿ÏÂÈÌÌ· – ∫·Ê¤˜
ñ 1.45 Ì.Ì. – 2.15 Ì.Ì. «Creating Gestalt Therapy, with πsadore From»

√ÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË, Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·È Û˘˙‹ÙËÛË  ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜
ÙÔ˘ π‰Ú˘ÙÈÎÔ‡ ª¤ÏÔ˘˜  ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ Gestalt ÙË˜ ¡¤· ÀfiÚÎË˜ Isadore From
¶·ÓÙÂÏ›‰Ô˘ §¤Ó·, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ∞.¶.£., ·fiÊÔÈÙË ÙÔ˘ Gestalt Foundation
™È·Ì¿ÓË ∫·ÙÂÚ›Ó·, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ÙÂÏÂÈfiÊÔÈÙË ÙÔ˘ Gestalt Foundation
™ÂÚ›ÊË ª·Ú›·, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ∞.¶.£., ÙÂÏÂÈfiÊÔÈÙË ÙÔ˘ Gestalt Foundation

ñ 2.15 Ì.Ì. – 2.45 Ì.Ì.  «What’s behind the empty chair?»
A video made by Estrup Liv, M. A. √ÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜
ıÂˆÚ›·˜ Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ £ÂÚ·Â›·˜ Gestalt, Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ Î·È Û˘˙‹ÙËÛË ÙË˜ ÚÔ‚ÔÏ‹˜
∫·Ú·Ó¿ÛÛÔ˘ §¤Ó·, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ∞.¶.£., æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt
ª·ÚfiÁÏÔ˘ ºˆÙÂÈÓ‹, M.Sc, ∫ÔÈÓˆÓ. & ∫ÏÈÓ. æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ∞.¶.£., æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt
ª·ÓˆÏ¿ÎË ∫·ÙÂÚ›Ó·, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ∞.¶.£., æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt

ñ 2.45 Ì.Ì. – 3.00 Ì.Ì.  ¢È¿ÏÂÈÌÌ· – ∫·Ê¤˜
ñ 3.00 Ì.Ì. – 3.45 Ì.Ì.  «∏ ÚÔ‹ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. 

µÔËıfi˜ ‹ ÔÏ¤ÌÈÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì·˜ ˘ÁÂ›·˜;»
µÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·fi ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ∂ÚÁÔıÂÚ·Â›·˜ 

«ªÔÚÊ‹ Î·È ºfiÓÙÔ»
ñ 3.45 Ì.Ì. – 4.00 Ì.Ì.  ¢È¿ÏÂÈÌÌ· – ∫·Ê¤˜
ñ 4.00 Ì.Ì. – 4.45 Ì.Ì. «£ÂÚ·Â›· Gestalt, Â›ÁÓˆÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· 

Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜»
µÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ·fi ÙÔÓ  £ÂÔ‰ÒÚÔ˘ ¶¤ÙÚÔ, ∆ÂÏÂÈfiÊÔÈÙÔ ÙÔ˘ Gestalt Foundation  

ñ 4.45 Ì.Ì. – 5.00 Ì.Ì.  ¢È¿ÏÂÈÌÌ· - ∫·Ê¤˜
ñ 5.00 Ì.Ì. – 5.30 Ì.Ì.   «√ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Gestalt ÛÂ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ· 

ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜   Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜» 
ª·˘Ú›‰Ô˘ ª·Ú›·, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·

ñ 5.30 Ì.Ì. – 6.00 Ì.Ì.  «∞ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜» 
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·ÔÊÔ›ÙˆÓ 2003-2004 ÙÔ˘ Gestalt Foundation

ñ 6.00 Ì.Ì. – 6.15 Ì.Ì.  ¢È¿ÏÂÈÌÌ· – ∫·Ê¤˜
ñ 6.15 Ì.Ì. – 7.45 Ì.Ì. «¢Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· – Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜»

™ÙÚÔÁÁ˘Ïfi ÙÚ·¤˙È.
∆ÛÔÏ¿ÎË ª¿Á‰·, ∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∞.¶.£., ¡Â˘ÚÔÏfiÁÔ˜ - æ˘¯›·ÙÚÔ˜, 
¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜   ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¡fiÛÔ˘ Alzheimer Î·È ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ª‹ÙÙ· ¶ÂÚÛÂÊfiÓË, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ – £Ú¿ÎË˜ 
∫·ÙÛÒÓË £ÂÔ‰ÔÛ›·, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Ã.∂.¡. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 
™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ Gestalt Foundation: 
∫·ÏÒÙ· °È¿ÓÓ·, ª.Sc., ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜
∫·˘ÎÔÔ‡ÏÔ˘ ÕÏÎËÛÙÈ˜, ª.∞., ª.Sc., ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜
ª·ÎÚ›‰Ô˘ ªÂÏ›Ó·, M.Sc. æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÀÁÂ›·˜
™·ÓÙÌfiÓ ƒ¿Ì·, ª.Sc., ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜
™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ·: ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ ∞ÓÙˆÓ›·,  ª.Sc ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

ñ 7.45 Ì.Ì. - 8.00 Ì.Ì. «∞Ô¯·ÈÚÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Û‹ÌÂÚ·, Î·ÏˆÛÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ·‡ÚÈÔ»
∫ÏÂ›ÛÈÌÔ
º·ÚÌ¿ÎË ª·Ú›·, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt
Ã·Ù˙ËÏ¿ÎÔ˘ ∫¿ÙÈ·, ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ Gestalt Foundation
∆ÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘ ™›Ó·,  ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘  ªÔÚÊ‹ Î·È ºfiÓÙÔ

* ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ˘‹Ú¯·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Î·È fiÛÙÂÚ 
ÌÂ ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ £ÂÚ·Â›·˜ Gestalt.

™À¡¢π√ƒ°∞¡ø∆∂™
ñ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt ñ Gestalt Foundation - ∫¤ÓÙÚÔ æ˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·˜ & ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ñ ªÔÚÊ‹ Î·È ºfiÓÙÔ - ∫¤ÓÙÚÔ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ & ∂ÚÁÔıÂÚ·Â›·˜

ªÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ
ñ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· ¡fiÛÔ˘ Alzheimer & ™˘Ó·ÊÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ñ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ - £Ú¿ÎË˜ 
Ã∂¡ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ ÌÂ ı¤Ì·:  «∏ £ÂÚ·Â›· Gestalt ÛÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ·: ÛÂ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·»
∫˘ÚÈ·Î‹ 14 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2004 ñ ∫¤ÓÙÚÔ πÛÙÔÚ›·˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ª¤Á·ÚÔ ª›ÏÏË ñ ¶Ï·ÙÂ›· πÔ‰ÚÔÌ›Ô˘
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Feedback ÛÙÔ ÚÒÙÔ
ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜!

◊
Ù·Ó ÛÙÈ˜ 19 Î·È 20 ºÂ‚ÚÔ˘·-
Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 2005, fiÔ˘ 2Ô
¤ÙÔ˜ 3Ô  ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÙÔ˜

ÙÔ˘ Gestalt Foundation £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÌÂ
Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙËÓ Nurit Levi, ‚ÚÂı‹Î·ÌÂ ÁÈ·
Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ì·˙› ¤Ó· Â›Ú·Ì· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜,
·Ó·Î¿Ï˘„Ë˜, Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ Î·È Û˘Ó‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›·˜

¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÈ·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ (integration) ‡ÛÙÂÚ· ·fi Î¿ıÂ
·ÏÏ·Á‹. ÕÏÏˆÛÙÂ Î·È fiÏË ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ‰Ô‡-
ÌÂ Û·Ó ¤Ó· Â›Ú·Ì·.

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È‹ÌÂÚÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿-
ÚÈÔ, Â›‰· ÙÈ˜ Ù¤¯ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘, ÙÔ˘ ıÂ¿-
ÙÚÔ˘, ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ÙË˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹˜, ÂÎÊÚ¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
È‰ÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ,Ó· Û˘ÓÂÚ-
Á¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· Û˘Ó‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ fiÔ˘ ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ˙ˆÓÙ·ÓÂ‡-
ÂÈ ÛÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·, ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·È-

‰›, Á›ÓÂÙ·È ¤Ó·-¤Ó· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÔÓÂ›ÚÔ˘
ÙÔ˘ Ô˘ ‰Ú·Ì·ÙÔÔÈÂ›, Î¿ÓÂÈ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ
¤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ‹ ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÚfiÛˆ-
Ô ÛÙËÓ ¿‰ÂÈ· Î·Ú¤ÎÏ·, ¤Ó· Û‡Ì‚ÔÏÔ Á›ÓÂ-
Ù·È Â›ÁÓˆÛË, ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹ ¤Ó·˜ Úfi-
ÏÔ˜ Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙÔÓ fiÏÔ ÙÔ˘ ‹ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Â-
Ù·È ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ÎÈ ÂÌÂ›˜ ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌ·ÛÙÂ
ÛÂ ÚfiÏÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘
∞˘Ùfi˜ Ô ˘ÂÚ‚·ÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ ÂÈ-
Ú¿Ì·ÙÔ˜ ÌÔ˘ Â¤ÙÚÂ„Â Ó· ÁÂ˘ÙÒ Î·È Ó¤Â˜
·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÌÔ˘. ™Î¤ÊÙÔÌ·È Î·È
Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ Zinker ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Gestalt
Î·È ÙÔ Â›Ú·Ì·.

«∏ ıÂÚ·Â›· Gestalt Â›Ó·È Ë ¿‰ÂÈ· ÛÙËÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·. ∆Ô Â›Ú·Ì· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙËÓ
Î·Ú‰È¿ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ
ÙËÓ ·Î·Ì„›· Û’ ¤Ó· ÂÏ·ÛÙÈÎfi ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›-
Ó·È ÛÔ‚·Úfi, ‚·Ú‡ Î·È Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ·fiÏ˘Ù·..
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÚÂÏfi, ÚˆÙfiÁÔÓÔ, ÌÂÙ·Ê˘-
ÛÈÎfi, ıÂ·ÙÚÈÎfi, ¯ÈÔ˘ÌÔÚÈÛÙÈÎfi, ıÔÚ˘‚Ò‰Â˜,
Â‡ı˘ÌÔ. ∆Ô Â›Ú·Ì· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Â›Ì·-

ÛÙÂ fiÏ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÎÚ‡‚Ô˘ÌÂ Ì¤Û· Ì·˜. ∆·
Â›Ú·Ì· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË
ÁÈ· ·È¯Ó›‰È ÛÙÈ˜ ÚÔÊ·ÓÂ›˜ ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ˜..» 

ªÂ Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Gestalt
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·, ÁÈ· ÙË
Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜. °È· ·˘Ùfi Î·È
Î¿ıÂ Â›Ú·Ì· Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi. ∆Ô ¿ÙÔÌÔ Ì¤-
Û· ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¿ ÙÔ˘ Î·Ó¿-
ÏÈ· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ·, ÌÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿, Î¿-
ÓÂÈ ÌÈ· Î›ÓËÛË, ·ÊËÁÂ›Ù·È ¤Ó· fiÓÂÈÚÔ. √ ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ› Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·˘Ù¿
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Û·Ó Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ
Â›Ú·Ì·. ∂‰Ò Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È
Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÌÂ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘ Ó· ÙÔÏÌ‹ÛÂÈ,
Ó· Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜, Ó· ·›-
ÍÂÈ, Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ,Ó· ÚÈÛÎ¿ÚÂÈ Î·È Ó· ÚÔÂ-
ÙÔÈÌ·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙÔ fiÔÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

∫·È ÎÚ·Ù¿ˆ Î·Ï¿ Ê˘Ï·ÁÌ¤Ó· Ì¤Û· ÌÔ˘
Ù· ÏfiÁÈ· ÙË˜ Nurit Levi : « ∆Ô Â›Ú·Ì· Â›Ó·È
ÌÈ· ÌÈÓÈ·ÙÔ‡Ú· ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. √
ÂÏ¿ÙË˜ ÚÔ‚¿ÚÂÈ ÚfiÏÔ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ·ÛÊ·-
Ï¤˜ Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë Û¯¤ÛË ÌÔ˘

Ì·˙› ÙÔ˘. ∫È fiÛÔ ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜, ·Ïfi˜ Î·È ·˘-
ıÂÓÙÈÎfi˜ Â›Ì·È ÙfiÛÔ ÈÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ ı· ÓÈÒÛÂÈ.
°È·Ù› ÙfiÙÂ ,ÎÚ·ÙÒÓÙ·˜ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÙËÓ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›· ÌÔ˘ Ì·˙› ÙÔ˘, ·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙË ÚÔ‹ ÙË˜
‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ı· Â›-
Ó·È Û·Ó Ó· ÚÔÛ·ıÒ Ó· ÊÔÚ¤Ûˆ ÎÔ˘ÛÙÔ‡-
ÌÈ Û’ ¤Ó·Ó ¯›Ë. ∫·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ·ÂÈÏËÙÈÎfi. »

∆Ô Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎfi ÁÈ· Ì¤Ó· Î·È Î›ÓËÙÚÔ ÂÍ’
¿ÏÏÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ¿ÚıÚÔ ‹Ù·Ó Ë ÔÌÔÚÊÈ¿ Ô˘ Â›-
‰· ÛÙËÓ ·ÏfiÙËÙ· Î·È Ë ·Ú·‰Ô¯‹ ˆ˜ ·Ó
·ÎÔ‡Ûˆ ÙÔ ·È‰› Ô˘ ÌÔ˘ ¯Ù˘¿ÂÈ Î·È ÙÔ
·Ê‹Ûˆ Ó· ¤ÚıÂÈ Ì¤Û·» ÙfiÙÂ Î·È Ë Â·Ê‹
ÌÔ˘ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ·˘ıfiÚÌËÙË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹
Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹. ∆fiÙÂ Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ fiÙÈ ·Ó·-
˙ËÙÒ Î¿ÙÈ Ô˘ ‹‰Ë Â›Ì·È Î·È Ô˘ ‰Â ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· „¿Íˆ Î¿Ô˘ ·ÏÏÔ‡ ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ
ÂÌ¤Ó· ÙËÓ ›‰È·.

ªÈÎËÚÔÔ‡ÏÔ˘ ™ÔÊ›·
∂Î·È‰Â˘fiÌÂÓË 3Ô˘ ŒÙÔ˘˜

¶∂πƒ∞ª∞∆π™∆∂™ ∆∏™ ∑ø∏™

™∆∏ ™∫∏¡∏ ∆∏™ GESTALT

www.gestaltfoundation.gr

∞¡∆∞¶√∫ƒπ™∂π™…

∞¡∆∞¶√∫ƒπ™∂π™…

∂¶π™∫∂º∆∂π∆∂
∆√ SITE ª∞™

∆È Ì·˜ Â›·Ó

Joe Melnick: «... ÌfiÏÈ˜ ‰È¿‚·Û· ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ÂÊËÌÂÚ›‰·˜
Û·˜. Œ¯ˆ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ı¤Ïˆ Ó· Û·˜ ‰ÒÛˆ Ù· Û˘Á¯·ÚË-
Ù‹ÚÈ¿ ÌÔ˘ ÁÈ· ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰·. Œ¯ÂÈ fi,ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· ÂÊËÌÂÚ›‰·,
¤Ó· ÌÂ›ÁÌ· ·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ¿ ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ¿ÚıÚ·. ªÔ˘ ¿ÚÂÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· Ë
ÔÏÏ·ÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·Ù¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ Û·˜...»

Sue Clayton: «...ªfiÏÈ˜ ¿ÓÔÈÍ· ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ÌÂ ÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· Û·˜, Â›Ó·È
º∞¡∆∞™∆π∫√!!!! ∆fiÛÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi, ÏËÚÔÊÔÚÈ·Îfi, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ – Î·È ÌÂ
fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ ·Ó¤ÌÔÚÊˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ¿Óˆ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô
ÌÔ˘!! ªÚ¿‚Ô!...»

Ken Evans: «...º·›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Î·È ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ. ∆Ô ·fiÏ·˘Û·, Â˘¯·ÚÈÛÙÒ. 

∆Ô ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ Î·È ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ¤ÙÛÈ Ë ÎÔÈÓfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÁÎÂÛÙ·ÏÙ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘ÂÚ‹Ê·ÓË...»

Nurith Levi: «...∂›Ó·È ÌÈ· ˆÚ·›· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È Î¿ÓÂÙÂ ÌÈ· ÔÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿!...»

Frans Meulmeester: «...™˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ˘¤ÚÔ¯Ë ÂÊËÌÂÚ›‰·.
º·›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ì·˙› ÔÏ‡ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È ˙ÂÛÙ‹. ∞ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú‹Î· ÙfiÛÔ ÛÙÔ Gestalt Foundation fiÛÔ
Î·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó...»

√π ¡∂∂™ ¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∂™

∆∏™ ¶ƒ√™∂°°π™∏™ °∫∂™∆∞§∆ ™∂

√ƒ°∞¡π™ª√À™ ∫∞π ∂¶πÃ∂πƒ∏™∂π™

ªÂ ÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË «ÂÍˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·», ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¯È-
Ô‡ÌÔÚ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ ‰È¿ıÂÛË ¤ÁÈÓÂ Ë ÚÒÙË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
Gestalt Foundation ÁÈ· √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜.

°È· ÙÈ˜ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜, Ì›ÏËÛ·Ó ÔÈ ¡Ù¤ÌË ªˆÚ·˝ÙÔ˘, ™‡ÚÔ˜
§·‚Ú¿ÓÔ˜ Î·È °ÈÒÚÁÔ˜ ™Ù·Ì¿ÙË˜, Ô˘ Ì·˙› ÌÂ ÙË ª¿Á‰· ¶·ÓÙÂÏ›‰Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·˘Ù‹
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÂÌÂÈÚ›· Î·È ‰È·‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ·-
Ú¿ÏÏËÏË Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË °ÎÂÛÙ·ÏÙ.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ› ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Ì¿Ó·Ù˙ÌÂÓÙ, ı¤Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡-
ÛÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË °ÎÂÛÙ·ÏÙ.

∞Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ÔÈ ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÙË˜ Ó¤·˜ ·˘Ù‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
Gestalt Foundation, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÂÓ‰ÔÂÈ¯ÂÈÚËÛÈ·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Î·È ÙËÓ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ‹ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È
ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ.

ŒÁÈÓÂ Ù¤ÏÔ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ E.A.G.T. ÙÔÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ ™Â-
Ù¤Ì‚ÚÈÔ ÛÙËÓ ¶Ú¿Á· Î·È ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ï‹ÊıËÎ·Ó  ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË˜ °ÎÂÛÙ·ÏÙ ÁÈ· ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÔ‡
¢ÈÎÙ‡Ô˘ “Gestalt Organizations” ÌÂ ÚÔÔÙÈÎ‹ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜
E.A.G.T..

ºÈÏÔ‰ÔÍ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË °ÎÂÛÙ·ÏÙ ÁÈ· ∂È-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ E.A.G.T. Ô˘ ı·
Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 2007, Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÔÚfiÛËÌÔ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË Ó¤· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ °ÎÂÛÙ·ÏÙ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ ÎfiÛÌÔ.

°ÈÒÚÁÔ˜ ™Ù·Ì¿ÙË˜: ª¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ˘Ú‹Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Gestalt ÛÙÔÓ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ. ∂Î·È‰Â˘Ù‹˜ Î·È ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔÓ
¯ÒÚÔ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ÎÈ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ. ¢È‰¿ÛÎÂÈ ÛÙÔ √ÈÎÔÓÔÌÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ (∞™√∂) ÙË˜
∞ı‹Ó·˜.


