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ŸÛÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÛÙÂ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓ· ÙÂ‡¯Ë, Â›-
ÛÙÂ Î·ÏÔ‰Â¯Ô‡ÌÂÓÔÈ! ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹-
ÛÙÂ ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ Gestalt
Foundation (ÙËÏ¤ÊˆÓÔ: 2310-
283588, 2107254010, email:
thessaloniki@gestaltfoundation.gr,
athina@gestaltfoundation.gr) Î·È
‰ËÏÒÛÙÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ‹ ·Ï¿ ÁÈ· Ó· Ì·˜ Â›-
ÙÂ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ‹ Î·È ÙÈ˜ È‰¤Â˜
Û·˜. 

ª·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ!
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∆
Ô Gestalt Foundation Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛÂ ‹‰Ë ‰¤Î·
¯ÚfiÓÈ· ·ÚÔ˘Û›·˜ ÛÙÔ

¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Gestalt ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈ-
Îfi ¯ÒÚÔ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È ÙË £ÂÛ-
Û·ÏÔÓ›ÎË. ªÂ ·ÊÔÚÌ‹ Ù· ‰¤Î·
¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙÔ˘, ‰ÈÔÚ-
Á¿ÓˆÛÂ ‰‡Ô ËÌÂÚ›‰Â˜: ÛÙÈ˜ 7 ¡Ô-
ÂÌ‚Ú›Ô˘ 2008, ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·
«¶·‡ÏÔ˜ ∑¿ÓÓ·˜» ÙÔ˘ ∫ÈÓËÌ·ÙÔ-
ÁÚ¿ÊÔ˘ «√Ï‡ÌÈÔÓ» ÛÙË £ÂÛÛ·-

ÏÔÓ›ÎË, ÌÂ ı¤Ì· «æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· Î·È ∫ÔÈÓˆÓ›·» Î·È ÛÙÈ˜ 23
¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2008, ÛÙÔ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ "University of
Indianapolis" ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÌÂ ı¤Ì· «∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È æ˘¯ÔıÂ-
Ú·Â›·». 

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÈÓËÙÈ-
Î‹ Î·È ·ıÚfi·. ª¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Gestalt, ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, ·ÏÏ¿ Î·È Ê›ÏÔÈ – Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜
¯ÒÚÔ˘˜, ÌÂ ¤Ó·Ó ÎÔÈÓfi ÛÙfi¯Ô, ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿-
ÓÔ˘Ó. 

∆Ô ÙÂ‡¯Ô˜ ·˘Ùfi, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ, Â›Ó·È, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ
ÏfiÁÔ, ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ Û’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ËÌÂÚ›‰Â˜, ÛÂ ÌÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡ÌÂ Ì·˙› Û·˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÂÎÂ›, Ì¤-
Û· ·fi Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÙËÓ Î·Ú‰È¿ fiÛˆÓ ‹Ù·Ó ·ÚfiÓÙÂ˜. 
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√
¯ Â È Ì Ò Ó · ˜
¤ÊÙ·ÛÂ ÁÈ·
Ù· Î·Ï¿ Î·È

ÙÔ 2008 ÂÚÓ¿ÂÈ ÙÔ
Î·ÙÒÊÏÈ, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿

ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜. ∞ÚÁ‹Û·ÌÂ Ê¤ÙÔ˜ Ó· ÂÎ‰Ò-
ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ·ÏÏ¿ ÁÈ·…Î·Ïfi ÛÎÔ-
fi! 

¶
ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÔ‡Ó ÔÈ
‰‡Ô ËÌÂÚ›‰Â˜ Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛ·-
ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÔÚÙ·ÛÌfi ÙˆÓ 10 Ì·˜

¯ÚfiÓˆÓ. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ı· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÙÌ‹Ì· ·˘ÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘
ÂfiÌÂÓÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜. 

Ÿ
Ù·Ó ÙÈ˜ ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ, ‰ÂÓ Í¤-
Ú·ÌÂ fiÛÔ Â›Î·ÈÚ· ı· ‹Ù·Ó Ù·
ÎÂÓÙÚÈÎ¿ Ì·˜ ı¤Ì·Ù·: «æ˘¯Ô-

ıÂÚ·Â›· Î·È ∫ÔÈÓˆÓ›·» Î·È «∂Î·›‰Â˘ÛË
ÛÙËÓ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·». £¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ‚ÏË-
Ì¿ÙÈÛ·Ó ÂÌ¿˜ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È
Î·È ·fi Ù· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯Ô-
ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Û‹ÌÂÚ·. 

∞
˘Ùfi ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·›ÚÔÌ·È È‰È·›-
ÙÂÚ·, Â›Ó·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Î·È Ë
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û·˜ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ

Î·È ÈÔ ÂÓÂÚÁ‹. ∂Î·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ, ÂÎ·È‰Â˘-
Ù¤˜, Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·
Î·È ÔÌ¿‰Â˜ Ì·˜ ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜
ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ÌËÓ‡Ì·Ù· Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜. 

√
ıÂÛÌfi˜ ÙˆÓ «·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ»
ÂÂÎÙ¿ıËÎÂ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¤Ó· ·ÍÈÔÛ¤‚·ÛÙÔ ÌÂÚ›-

‰ÈÔ ÙË˜ ‡ÏË˜. 

∂
Ï›˙ˆ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÙÂ Ó· ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ÓÂÛÙÂ ÛÙÔ Î¿ÏÂÛÌ¿ Ì·˜ Î·È ÙÔ
"GFNews" Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ Ó· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÌÔÈÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÏËÚÔÊfi-
ÚËÛË˜ ÎÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. 

∂
›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÎfiÌ· ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Ì¤Û·
·fi ÙÔ fiÚ·Ì¿ Ì·˜ “‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡-
ÌÂ” ÎÈ fiÏÔÈ Ì·˙› “ÂÍÂÏÈÛÛfiÌ·ÛÙÂ”!

∂‡¯ÔÌ·È Î·Ï‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË,
Î·Ïfi ¯ÂÈÌÒÓ· Î·È Î·Ï‹ ¯ÚÔÓÈ¿! 

∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ 

À.™. ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ÙËÓ ŒÏÂÓ· ∞ÓÙˆÓ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ “·Ó·-
Ó¤ˆÛËå ÙË˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÌÔ˘, Ô˘ ÙÚ·‚‹¯ÙËÎÂ ÛÙËÓ
˘¤ÚÔ¯Ë ‚ÂÚ¿ÓÙ· ÙÔ˘ ¶ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ˘
"University of Indianapolis" ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·, ÛÙÈ˜ 23/11/08.

∏ ∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘  Â›Ó·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹
Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ (∞.¶.£), æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡-
ÙÚÈ·, ∂Î·È‰Â‡ÙÚÈ· ÎÈ ∂fiÙÚÈ· Gestalt. ∂›Ó·È Û˘-
ÓÈ‰Ú‡ÙÚÈ· ÙÔ˘ Gestalt Foundation ÎÈ ·fi Ù· ÌfiÓÈÌ·
Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∑ÂÈ ÎÈ ÂÚ-
Á¿˙ÂÙ·È ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È ÙËÓ ∞ı‹Ó· fiÔ˘
·ÛÎÂ› ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ 1994
¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·.

EÎ‰ÔÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

∫∫ÀÀ££∏∏ƒƒ∞∞
∫∫∞∞§§√√∫∫∞∞ππƒƒππ  22000088

ª
Ô˘ ˙‹ÙËÛ·Ó Ó·
ÁÚ¿„ˆ Î¿ÙÈ ÁÈ·
ÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÛÂ-

ÌÈÓ¿ÚÈÔ ÙˆÓ ∫˘ı‹ÚˆÓ, ÌfiÓÔ
Ô˘ ‰ÂÓ Í¤Úˆ ÙÈ Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ
Î·È ÙÈ Ó· ·Ê‹Ûˆ. ¢‡ÛÎÔÏÔ Ó·
ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÏË-
ıÒÚ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔÓ
ÎÔÈÓfi ÙÚfiÔ ÛÎ¤„Ë˜ ÌÂ ‚·-
ıÈ¿ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙÔ ÍÂ‰›Ïˆ-
Ì· ÙÔ˘ ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ˘ ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô Ô Î·ı¤Ó·˜ ˙ÂÈ, ÙËÓ ·ÓÂ-
Í›ÙËÏ· Ì·ÁÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡ Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ˘¤ÚÙ·ÙÔ
‚·ıÌfi. 

ŒÓ· ÌfiÓÔ ¤¯ÂÈ ÌÂ›ÓÂÈ ¯·-
Ú·ÁÌ¤ÓÔ ¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ „˘¯‹ ÌÔ˘.
∆Ô ÌÂÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ¤ÓÈˆÛ·. ŸÛÔ
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÎÈ ·Ó ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È,
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ¤ÓÓÔÈ· ÙfiÛÔ
ÎÔÓÙ¿ ÛÂ fi,ÙÈ ‚ÈÒÛ·ÌÂ. ™Ù· ∫‡-
ıËÚ·, ÏÔÈfiÓ, ¤Ì·ı· ÙË ‰‡Ó·ÌË
Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·Ïfi¯ÂÚ· Ë
·‰˘Ó·Ì›·, ÙËÓ ·›ÛıËÛË, fiÙ·Ó
ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ·ÁÁ›˙ÂÈ ¯ÔÚ‰¤˜
ÂÈ‰¤ÍÈ· ÎÚ˘ÌÌ¤ÓÂ˜, ‚Á¿˙ÔÓÙ·˜
¤Ó·Ó Î·ı¿ÚÈÔ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏÈÓÔ ‹¯Ô,
ÙÔ Ì·Ï¿ÎˆÌ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô˘
·Ó·‚Ï‡˙ÂÈ Ì¤Û· ·fi ‚·ıÈ¿ ÚÈ-
˙ˆÌ¤ÓÂ˜ Î·ÎÔÔÈ‹ÛÂÈ˜, ÙË ÛÈˆ-
‹ Î·È ÙÔ ‚Ô˘‚fi ÎÏ¿Ì· Ô˘

Ê¤ÚÓÂÈ Ï‡ÙÚˆÛË Î·È, Ê˘ÛÈÎ¿,
ÙËÓ ·ÓÂÎÙ›ÌËÙË ·Í›· ÙˆÓ Ê¿-
ÚˆÓ Ô˘ ÊˆÙ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·Ú‰È¤˜
Ì·˜. 

√ Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÂÌ¿˜ ¤ÁÈÓÂ
Ó·‡ÙË˜, ÏÔÛÙÚfiÌÔ˜, ıÂÚÌ·-
ÛÙ‹˜, ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹˜, ·Ú·ÙËÚË-
Ù‹˜ Î·È Î·ÂÙ¿ÓÈÔ˜  ÛÂ ¤Ó· Ù·-

Í›‰È ÌÔÓ·‰ÈÎfi Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ·
Ì·ÎÚÈÓfi ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Î·Ó¤Ó·Ó ¯¿ÚÙË
·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ-
‰ÔÈfiÚÔ˘˜ ÌÔ˘, ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÒÚÂ˜
Ô˘ ÌÔÈ¿˙·ÓÂ Ì¤ÚÂ˜, ›Ûˆ˜ Î·È
¯ÚfiÓÈ·. ∞Ê‹ÓÔÓÙ·˜ fiÔÈ·
¿ÁÎ˘Ú· Ì·˜ ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ‰˘Ó·Ù¿
ÛÙÂÚÂˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙË ÁË, ÂÙ¿Í·-
ÓÂ ÔÈ „˘¯¤˜ Ì·˜ ¿Óˆ ·fi Ù·
∫‡ıËÚ·, ÛÂ ¤Ó·Ó Ô˘Ú·Ófi Î·Ù·-
Á¿Ï·ÓÔ, ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ Û‡ÓÓÂÊ· ÁÈ·
Ó· Í·ÔÛÙ¿ÛÔ˘ÌÂ, ÂÓÒ Ô ‹ÏÈÔ˜
¯¿È‰Â˘Â, Û¯Â‰fiÓ ÌÂ ·Á¿Ë, Ù·
ÚfiÛˆ¿ Ì·˜. ∆· ‰¿ÎÚ˘· Ô˘
¤Û·ÓÂ fiÙÈÛ·Ó ÙÔ ¯ÒÌ· ÁÂÌ›-

˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ „Èı˘ÚÈÛÙ¤˜ ÊˆÓ¤˜
Ô˘ ·Ó·Û·›Ó·ÓÂ… •ÂË‰‹Û·-
ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙› Î·È Ô Î·ı¤Ó·˜ ¯Ò-
ÚÈ· ·fi ı¿Ï·ÛÛ·˜ ·ÊÚfi, Î‡-
Ì·Ù· ÌÔÓ·¯ÈÎ¿ Ô˘ ‚ÚÂı‹Î·ÌÂ
fiÏÔÈ Ì·˙› Î·È Î¿Ó·ÌÂ ÌÈ· ÙÚÈÎ˘-
Ì›·, ÌÈ· ÊÔ˘ÚÙÔ‡Ó· Ô˘ Ù¿Ú·-
ÍÂ Û˘ı¤ÌÂÏ· ÙÔ Ì¤Û· Ì·˜.

∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ù·Í›‰È ·˘-

Ùfi, Â›¯Â ‹‰Ë ¯·Ú›ÛÂÈ Ô ¤Ó·˜
ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ¤Ó· Ú¿ÛÈÓÔ Ê˘ÏÏ·-
Ú¿ÎÈ ÙfiÛÔ ‰· ÌÈÎÚfi, ÁÈ· Ó· ÛÙÔ-
Ï›ÛÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÙËÓ „˘¯Ô‡Ï·
ÙÔ˘. ¡· Â›ÛÙÂ fiÏÔÈ Î·Ï¿, ÁÂÚÔ›
Î·È ‰˘Ó·ÙÔ›, ÌÔÓ¿ÎÚÈ‚ÔÈ Î·È Ô-
Ï˘·Á·ËÌ¤ÓÔÈ Ê›ÏÔÈ ÌÔ˘, ÁÈ· Ó·
¯·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ÌÈÎÚ¤˜
Î·È Ù·ÂÈÓ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Â˘Ù˘¯›·˜
ÛÂ ÌÈ· ·ÎÚÔÁÈ·ÏÈ¿ ÔÓÂ›ÚˆÓ.

∫¿ÙÈ· Î·È ª·›ÚË
™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ,

∞∞ÓÓÙÙÒÒÓÓËË˜̃

ÙÔ ∆·Í›‰È ÛÙ· ∫‡ıËÚ· ÌÂ...

Ù· ∆·Í›‰È· ÙË˜ ∑ˆ‹˜ ÙÔ˘ ∫·ıÂÓfi˜ Ì·˜

«∆· Ù·Í›‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ Ì·˜»… ¤Ó· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ÛÙ¿ıËÎÂ Ë ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· ¤Ó· «Ù·-
Í›‰È ÛÙ· ∫‡ıËÚ·», Ù·Í›‰È ÛÂ ÙfiÔ˘˜ Î·È ¯ÚfiÓÔ˘˜, ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜… ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È
ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ Â›‰Â, ¤ÓÈˆÛÂ ÎÈ ·ÈÛı¿ÓıËÎÂ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, Ì¤Û· Û’ ¤Ó· ÛÎËÓÈÎfi Ô˘
ÛÙ’ ·Ï‹ıÂÈ· Ì·˜ ÂÓ¤ÓÂ˘ÛÂ ÁÈ· Â·Ê‹ Î·È ·ÏÏ·Á‹. 
™ÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ Û‹ÌÂÚ· «ÌÔÈÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ» Ì·˙› Û·˜. 

∫∫¿¿ÙÙÈÈ··  ÃÃ··ÙÙ˙̇ËËÏÏ¿¿ÎÎÔÔ˘̆  ––  ªª··ÚÚ››··  ºº··ÚÚÌÌ¿¿ÎÎËË , ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘

∆Ô Ù·Í›‰È ÛÙ· ∫‡ıËÚ·
Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ÛÙË ÛÂÏ›‰· 10
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∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Gestalt ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜ ÛÙÔ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. 

º·ÈÓfiÌÂÓ· fiˆ˜ Ë ¿ÚÓËÛË Ó· ÂÈÙÂÏÂ-
ÛÙÂ› ¤Ó· Î·ı‹ÎÔÓ, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜,
Ë ‚·ÚÂÌ¿Ú·, Ë ÎˆÏ˘ÛÈÂÚÁ›·, Ë ¯·ÌËÏ‹ ·Ú·-
ÁˆÁÈÎfiÙËÙ· ·ÎfiÌË Î·È ÔÈ ÊÚ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÈı¤-
ÛÂÈ˜, ÔÈ ·Ô˘Û›Â˜ ÏfiÁˆ «·ÛıÂÓÂ›·˜», ÎÏ,
(fiÏÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜), ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÏÔ‡ÛÈ· ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙÔÓ Ì¿Ó·-
Ù˙ÂÚ Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÈÛ·Á¿ÁÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔÌ¤·. 

√ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙË˜ Gestalt ıÂˆÚÂ› ÙËÓ
·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ˆ˜ ÌÈ· ˘ÁÈ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ·ÓÙ› Ó·
ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙËÓ ·Ù¿ÍÂÈ, ÙËÓ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È
Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙËÓ Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ. 

∆Ô ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·Ï-
Ï¿ Î·È Û˘¯Ó¿ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ˆ˜
·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Î·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÔÚ-
Á·ÓˆÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Â-
‰›Ô˘. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ Â‰›Ô˘, ‰Â
‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·fi ÙÔ Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙËÓ
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ. ∆· ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰˘Ó·-
ÌÈÎÒÓ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹
ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ¤Íˆ
·’ ·˘ÙfiÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Â-
ÓÔ¯ÔÔÈÂ› Ù· ÌË Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌ· ¿ÙÔÌ·, ÙÔ˘˜
«Î·ÎÔ‡˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜» ‹ «Ì¿Ó·Ù˙ÂÚ» Ô˘ È-
ı·ÓÒ˜ ‰·ÈÌÔÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ Î¿-
ÔÈ·˜ ·ÔÙ˘¯›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË
·ÓÙ›ÏË„Ë. ¶fiÛ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ
·fi ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Ô˘ ·ÔÏ‡Ô˘Ó ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÛÂ
·ÓÈÎfi Î·È ·fiÁÓˆÛË, ÂÏ›˙ÔÓÙ·˜ ˆ˜ Ô Âfi-
ÌÂÓÔ˜ ·ÎÚÈ‚ÔÏËÚˆÌ¤ÓÔ˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ı·
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÔÏ˘fiıËÙË ·Ó·ÙÚÔ‹ ÌfiÓÔ Î·È
ÌfiÓÔ, ÁÈ· Ó· ‰Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ‹Úˆ· Ó· ·-
Ú·ÈÙÂ›Ù·È ‹ Ó· ·ÔÏ‡ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, ÁÈ· Ó·
Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› Ë ·ÂÁÓˆÛÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ·
·ÏÏ·Á‹. ◊ ·ÔÏ‡Ô˘ÌÂ ÙÔÓ «Î·Îfi» ˘¿ÏÏËÏÔ
·ÏÏ¿, ÚÔ˜ ÌÂÁ¿ÏË Ì·˜ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, Û‡ÓÙÔ-
Ì· ÍÂË‰¿, Û· Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ, Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ «Î·-
Îfi˜ ˘¿ÏÏËÏÔ˜», Î¿Ô˘ ·ÏÏÔ‡. ∏ ÙÚ¤¯Ô˘Û·
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË ‚Ú›ıÂÈ ·fi ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÓÔÔÙÚÔ›·˜ ÛÂ ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜,
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜, ÔÏÈÙÈÎÔ‡˜, ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜. ¡Ô-
Ì›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜, ·Ó ÂÍ·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ¤ÓÔ¯Ô, ı·
¿„ÂÈ Î·È Ë ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ Gestalt ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‹ÚˆÂ˜ Î·È ·Ô‰ÈÔÔÌ·›ÔÈ ÙÚ¿ÁÔÈ.
À¿Ú¯Ô˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‹ ÌË ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜  Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó¿ ¿Û· ÛÙÈÁÌ‹ Î¿ÔÈÔ
¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ‹
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Û˘¯Ó¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÁÈ· ¯¿ÚË
ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘. 

∫¿ıÂ Â‰›Ô Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î·È ˘fi-
ÎÂÈÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÙÔ
·ÊÔÚÔ‡Ó. ∫¿ıÂ Â‰›Ô ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi
ÙÔ˘ ÙÚfiÔ Î·È ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Ù· ¿-
ÓÙ·, ÔÚ·Ù¿ Î·È ·fiÚ·Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ·.

¶ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Â›Ó·È
ˆ˜ ¤Ó·˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ‰ÈfiÙÈ ÁÈ· «¯»
ÏfiÁÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Ì’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË
‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹. ∞˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ  ˆ˜ Ô
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÔÚ-

Á·ÓˆıÂ› ÌÂ ÈÔ ˘ÁÈ‹ Î·È ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ÙÚfiÔ,
‰ÔıÂ›ÛË˜ ÙË˜ Â˘Î·ÈÚ›·˜. ∂›ÛË˜, fiÏ· Ù· Ì¤ÏË
ÂÓfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Û˘Ó˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘˜. 

∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ô Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜
Gestalt ‰È·ÊˆÙ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ô ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘.
¢›ÓÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ì¿Ó·Ù˙ÂÚ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˘˜
Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÌÂ ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÔÈÂ˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Û˘ÓÙËÚÔ‡Ó Î·È, Èı·ÓÒ˜,
ÛÙÂÚÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÈÔ ÂÔÈÎÔ-
‰ÔÌËÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ¶.¯. ÌÈ·
ÔÌ¿‰· ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜
·Ô˘Û›Â˜ ÏfiÁˆ ·ÛıÂÓÂ›·˜, ÙÒÛË ·Ú·ÁˆÁÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, Î·È ÁÂÓÈÎfi ÎÏ›Ì· ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË˜, ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ Î·Ï¤˜
‰È·ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙË˜. √È ˘¿ÏÏËÏÔÈ ·Ó·-
ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›-
ÛÙÔÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ¿, Â‡ÊÔÚÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÁÈ· ·ÚÂ-
ÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ Êfi‚Ô ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ‰È-
Îfi ÙÔ˘ ÙÚfiÔ. ÕÏÏÔ˜ ·ÚÚˆÛÙ·›ÓÂÈ, ¿ÏÏÔ˜ Á›-
ÓÂÙ·È ÂÈıÂÙÈÎfi˜, ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï˘ÓÙÈÎfi˜, Î.Ô.Î. 

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ ÛÙÔ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ Â‰›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿. √ Û‡Ì‚Ô˘-
ÏÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ‰Â ‰›ÓÂÈ
Ï‡ÛÂÈ˜, ‰Â ‰Ú· ˆ˜ ÛˆÙ‹Ú·˜ Î·È ÂÈ‰‹ÌˆÓ ·Ï-
Ï¿ ¤¯ÂÈ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ Î·È
Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Û˘ÓÙ‹ÚËÛË
ÙÔ˘ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ Â‰›Ô˘ ÎÈ, ¤ÙÛÈ, ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂ-
Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ·. ™ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ Ì·˜, Ô Û‡Ì‚Ô˘-
ÏÔ˜ ‰ÂÓ Î·ÏÂ› ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ú¿ÁÌ·
Ô˘ ı· ÂÓ›Û¯˘Â ÙÔ ·ÚÒÓ Î·ıÂÛÙÒ˜, ·ÏÏ¿
Ê¤ÚÓÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÂ Â·Ê‹, ÛÂ ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ·.
∂ÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ
·ÓÙÈÏËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∏ ÔÌ¿‰·
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÙËÓ Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ·‰‡Ó·ÌË Î·È ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÈ ÈÔ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿. §‡ÛÂÈ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ‰ÈfiÙÈ ÙÔ Â‰›Ô ·ÚÌÔÓÈÎ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó·
ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘.
∞ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˆ˜ Ô ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜
Ô˘ Ë ÔÌ¿‰· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›-
Ó·È Ë ·Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙˆÓ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ
Ô˘ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â·Ê‹ ÙˆÓ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓˆÓ. ∞Ú¯ÈÙÂÎÙÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ÁÎÚ¤ÌÈÛÌ· ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ
ÙÔ›¯ˆÓ, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓÈ·›Ô˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡
¯ÒÚÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË Ù·ÎÙÈÎfiÙÂÚˆÓ Û˘-
ÛÎ¤„ÂˆÓ. ∆· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÂÍ·ÏÂ›-
ÊÔÓÙ·È. 

√ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Gestalt, ÂÓ Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Î·Ù·Ï‡ÙË˜, ‰È·ÊˆÙÈÛÙ‹˜ Î·È „‡-
¯Ú·ÈÌÔ˜ Ú˘ıÌÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î¿ıÂ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌÔ‡ ÒÛÙÂ ÔÈ Ï‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÎÂ›ÙÔÓÙ·Ó ÛÂ Ï·Ó-
ı¿ÓÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÎÙfi˜ Â›ÁÓˆÛË˜, Ó·
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
·˘ÙfiÓ Î·ı·˘ÙfiÓ.
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∞¡∞°∫∂™ ∆ø¡ ∂¶πÃ∂πƒ∏™∂ø¡
∫∞π √ƒ°∞¡π™ªø¡

ñ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›·
ñ √Ì·‰ÈÎ‹ ™˘ÓÂÚÁ·Û›·
ñ ¢È·¯Â›ÚÈÛË ™˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ
ñ ¶ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÈ˜ ∞ÏÏ·Á¤˜
ñ ∞Ó¿Ù˘ÍË ËÁÂÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ
ñ ÀÁÈ‹˜ ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÍÔ˘Û›·˜
ñ «∂·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË» ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
∆π ∞¡∞∑∏∆√À¡ √π ∂¶πÃ∂πƒ∏™∂π™ &
√π √ƒ°∞¡π™ª√π °π∞ ∆∏¡ ∫∞§Àæ∏
∆ø¡ ∞¡∞°∫ø¡ ∞À∆ø¡;
ñ ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ñ ∂ÚÁ·ÏÂ›·
ñ ∂Î·›‰Â˘ÛË 
ñ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË
¶ø™ «∂ƒÃ∂∆∞π» §√π¶√¡ ∏ GESTALT
¡∞ ∫∞§Àæ∂π ∆π™ ¶π√ ¶∞¡ø ∞¡∞°∫∂™
∫∞π ∆∞ ∞π∆∏ª∞∆∞ ∆ø¡ ∂¶πÃ∂πƒ∏™∂ø¡
∫∞π √ƒ°∞¡π™ªø¡;
¶ø™ °π¡∂∆∞π ¢∏§∞¢∏ ∏ æÀÃ√£∂ƒ∞-
¶∂À∆π∫∏ ¶ƒ√™∂°°π™∏ GESTALT ∂ƒ°∞-
§∂π√ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™ ™∆√¡ ∂ƒ°∞™π∞∫√
Ãøƒ√:
(∞) ∂Î·È‰Â‡ÔÓÙ·˜ ∂Î·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ™˘Ì-

‚Ô‡ÏÔ˘˜...
(µ) Ô˘ ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó

∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
∞.  ∂∫¶∞π¢∂À√¡∆∞™ ∂∫¶∞π¢∂À∆∂™
∫∞π ™Àªµ√À§√À™...
π.     ª∂ µ∞™∏ ∆∏¡ ¶ƒ√™∂°°π™∏

GESTALT, Ô˘ Â›Ó·È:
ñ º·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ‹
ñ À·ÚÍÈ·Î‹
ñ √ÏÈÛÙÈÎ‹ 
ñ µÈˆÌ·ÙÈÎ‹ 
ππ.    ª∂ £∂øƒ∏∆π∫∞ ∂º√¢π∞, √¶ø™:

ñ ∏ ıÂˆÚ›· Â‰›Ô˘ (field theory)
ñ ∏ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ (systems

theory)
ñ ∏ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ (the

paradoxical theory of change) 
III.  ª∂ ∆∂Ã¡π∫∂™, Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó

·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì¤Û· ÛÂ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È
√ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ 

... ø™∆∂ √ ∂∫¶∞π¢∂À√ª∂¡√™ ¡∞
∂•∂§πÃ£∂π ø™ ∂¡∞™ ¶∞ƒ∞°ø¡:
ñ ¶·ÚÔ˘Û›·˜ (present centered)
ñ ∂›ÁÓˆÛË˜ (awareness building)
ñ ∞˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ (congruence)
ñ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡ (experimentation)
ñ ¶·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (intervention)

ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ∂È¯Â›-
ÚËÛË ‹ ÙÔÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi

µ.  ∂∫¶∞π¢∂À√¡∆∞™ ∂¶πÃ∂πƒ∏™∂π™
∫∞π √ƒ°∞¡π™ª√À™...
... ™∂ ¡∂√À™ ¢ƒ√ª√À™, √¶ø™:
ñ ¢È·¯Â›ÚÈÛË ÔÏÒÛÂˆÓ (polarities)
ñ µÂÏÙ›ˆÛË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ì¿ıËÛË˜

(learning abilities)
ñ ¡¤ÔÈ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ› (new

orientation)
ñ ∂ÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Î·È ¢¤ÛÌÂ˘ÛË

(integration & commitment)
ñ ªÔ›Ú·ÛÌ· Â˘ı‡ÓË˜ (share

responsibility)
ñ «•Â¿ÁˆÌ·» Î·ıËÏˆÌ¤ÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ (unfreezing fixed situations)
ñ ¡¤Â˜ «·ÓÔÈÎÙ¤˜» ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ (new

paradigm)
... ø™∆∂ √ ∫∞£∂ ∞¡£ƒø¶√™ ∆√À √ƒ-

°∞¡π™ª√À ¡∞ §∂π∆√Àƒ°∂π ¶π√ ∞¶√∆∂§∂-
™ª∞∆π∫∞ ∫∞π ¢∏ªπ√Àƒ°π∫∞, ª∂™∞ ∞¶√:

ñ ∆ËÓ ∂¶∞º∏ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

ñ ∆ËÓ ∂¶π°¡ø™∏ ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Î·È
ÙÈ ı¤ÏÂÈ.

ñ ∆ËÓ ∫π¡∏∆√¶√π∏™∏ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÈ-
ÏÔÁ¤˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ.

ñ ∆Ë  ¢∏ªπ√Àƒ°π∫∏ ¶ƒ√™∞ƒª√°∏ ÁÈ·
ÙË ÛÙ¿ÛË Ô˘ ı· ÎÚ·ÙËıÂ›.

ñ ∆ËÓ ∞¡∞¢∂π•∏ ÙˆÓ ËÁÂÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÈÎ·-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

ñ ∆ËÓ ∞¶√¢À¡∞ªø™∏ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜
·fi ÎÚ˘ÌÌ¤Ó· ÂÌfi‰È·...

... ªÈ· ÌÔÚÊ‹ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ ‰ËÏ·‰‹....
°π’ ∞À∆√ √π ¢À¡∞∆√∆∏∆∂™ ∫∞π √π π¢π√-

∆∏∆∂™ ¶√À «¶ƒ√™º∂ƒ∂π» ∏ ¢π∞¢π∫∞™π∞
∂∫¶∞π¢∂À™∏™ GESTALT ∂π¡∞π:

ñ ∞˘ıÂÓÙÈÎfiÙËÙ·
ñ ∂·Ê‹
ñ ™¯¤ÛË
ñ «∞ÓÔÈÎÙ‹» ™Ù¿ÛË
ñ ¡¤Â˜ ¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜
ñ ∞˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔ-

Û‡ÓË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ñ §‡ÛÂÈ˜ Ì·ÎÚ¿˜ ÓÔ‹˜ 
ÌÂÙ·Í‡ ™˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ Î·È ·ÓıÚÒˆÓ ÙÔ˘ √Ú-

Á·ÓÈÛÌÔ‡.
∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ·, ÏÔÈfiÓ, Â›Ó·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·-

Â›· Gestalt ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ...

... ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
ÙÂ˜!

... ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜!
ŒÙÛÈ, ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ Ï¤ÁÔ-

ÓÙ·˜ fiÙÈ: ŸÙ·Ó ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ÎfiÛÌÔÈ Û˘-
Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È...

... ªÔÚÂ› Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·Ó·Á¤ÓÓËÛË˜ !

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·:
ñ Carter John D., 2002, Unit of Work 
ñ Kolb, David E., 1984, Experiential Learning
ñ Nevis, Edwin, 1987, Organizational

Consulting: A Gestalt Approach
ñ Nevis, Edwin, 1992, Gestalt Therapy:

Perspectives and Application.
ñ Stevenson, Herb, 2006, Gestalt Consulting

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÂ ı¤Ì·: "∏ ıÂÚ·Â›· Gestalt
EÚÁ·ÏÂ›Ô ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÔÓ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ"

H £∂ƒ∞¶∂π∞ GESTALT
∂ƒ°∞§∂π√ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™

°ÈÒÚÁÔ˜ ™Ù·Ì¿ÙË˜, µ.∞., ª.∞., ∏.S.D., ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ¢È‰¿ÛÎˆÓ
ÛÙÔ √ÈÎÔÓÔÌÈÎfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞ıËÓÒÓ, ∞fiÊÔÈÙÔ˜ Gestalt in Organizations

ŒÓ·˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Gestalt
ÛÙËÓ ÂÈ¯Â›ÚËÛ‹ Û·˜

§›· ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘, 2008 ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎfi Gestalt in Organizations

∏ÌÂÚ›‰· ∞ı‹Ó·˜ ∏ÌÂÚ›‰· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
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∆
Ô ‰Ú¿Ì· ·Ó¤Î·ıÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÔ‡ÛÂ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÚÔ-

Û¤ÊÂÚÂ ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ ‰Ô¯Â›Ô Ì¤Û·
ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÓ·fiıÂÙÂ
ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙË˜, ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏË-
Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙË˜.
∏ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘ ıÂ¿ÙÚÔ˘, fiˆ˜ ÙËÓ
˘ËÚ¤ÙËÛ·Ó Ô ∂˘ÚÈ›‰Ë˜ Î·È Ô
∞ÚÈÛÙÔÊ¿ÓË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÁfiÓÈÌÔ
¤‰·ÊÔ˜ fiÔ˘ ·Óı›˙ÂÈ Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜
‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÛÙËÓ fiÏË Î·È ‰›‰ÂÙ·È
¯ÒÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÒÓ
Î·È ·‰˘Ó¿ÙˆÓ, ÙˆÓ ·‰ÈÎËÌ¤ÓˆÓ,
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÌË ·Ô‰ÂÎÙÒÓ. 

∏ ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· È‰È¿˙Ô˘Û· ÌÔÚÊ‹ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·˜, ‰ÈfiÙÈ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi
ÂÌ¿˜, ÙËÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ‚ÈÒÛÂÈ ·›-
˙ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·È‰È¿. ºÔÚÒÓÙ·˜ Ù·
ÚÔ‡¯· ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ Ì·˜, ÌÈÏÒÓÙ·˜
ÛÙÔÓ Î·ıÚ¤ÊÙË ‹ ·›˙ÔÓÙ·˜ Úfi-
ÏÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ Ì·˜ Ì¿ı·ÌÂ
ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ «ÂÁÒ»
Î·È «ÌË ÂÁÒ», ÌÔÚ¤Û·ÌÂ Ó· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔÔÈËıÔ‡ÌÂ, Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÏÂÙÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÂÓ-
Û˘Ó·›ÛıËÛË˜ Î·È ·Ó·Ù‡Í·ÌÂ ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Û¯ÂÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜.

∏ ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ› ÂÈÛÙ·Ì¤Ó· ÙÔ ‰Ú¿Ì· Î·È ÙÈ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÙÔ-
ÓˆÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘
È‰ÈfiÙËÙÂ˜,  ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹. ∂›Ó·È ÌÈ· È‰È-
·›ÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, Ë
ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›, Î·Ù¿ ÎfiÚÔÓ,
ÙË ıÂ·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ (ÙË ¯Ú‹ÛË
Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ
·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, fiˆ˜ ÚÔ‚ÔÏÈÎfi, Ûˆ-
Ì·ÙÈÎfi ‹ ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È, ÙÔ˘˜
ÚfiÏÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰Ú·Ì¿ÙÈÛË, ÙÈ˜
Ì¿ÛÎÂ˜ Î·È ÙËÓ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁ›·) ÁÈ·
ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ. 

√ ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÂÚÁ¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÙÔÌ· ‹ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ·fi 40 ÏÂÙ¿
ˆ˜ ÌÈ¿ÌÈÛË ÒÚ· Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È Ù˘ÈÎ¿ ·fi ÌÈ· Ê¿ÛË ˙ÂÛÙ¿-

Ì·ÙÔ˜, Ô˘ ÙËÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÓÂÚ-
Áfi˜ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ
ı¤Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ·fi ıÂ·ÙÚÈÎ¤˜ ·-
ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ¤Ó·
ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÌÂ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ Â‰Ò

Î·È ÙÒÚ·. ∞·Ú·›ÙËÙË Û˘Óı‹ÎË Â›-
Ó·È Ù· Û·Ê‹ fiÚÈ· ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ì‚ÔÏÈ-
Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Î·È „˘¯ÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ¯fiÓÙˆÓ. 

ø˜ ÌÔÚÊ‹ ıÂÚ·Â›·˜ Ë ‰Ú·Ì·-
ÙÔıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ÛÂ
‰‡Ô ÎfiÛÌÔ˘˜. ∆ÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ıÂ¿-
ÙÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜
·fi ÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿ Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. √È
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ıÂ¿ÙÚÔ˘ Î·È
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÌÂ ÈÔ
¤ÓÙÔÓÂ˜ ÙÈ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ ÙˆÓ
Winnicott, Freud, Klein, Jung Î·È
Rogers ·fi ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·, ÙÔ˘
ªÚ¤¯Ù, Brook, ™Ù·ÓÈÛÏ¿‚ÛÎÈ Î·È
°ÎÚÔÙfi‚ÛÎÈ ·fi ÙÔ ı¤·ÙÚÔ, ¤¯Ô˘Ó
·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙË ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›· ˆ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÊÔÚ¤· ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÂ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎfi, ÔÏÈÙÈÎfi Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi
Â›Â‰Ô. 

∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ·
Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË
Î·È ÙËÓ ˘fiÛÙ·Û‹ ÙË˜. ™ÙÔÓ 20 ·È-
ÒÓ·, ·ÚfiÙÈ ÙÔ ı¤·ÙÚÔ ÛÙ· „˘-
¯È·ÙÚÂ›· ‹Ù·Ó Â˘Ú‡ÙÂÚ· ‰È·‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹
ÙÔ˘ ‰È·ÊˆÙÈÛÌÔ‡, Â›‰·ÌÂ ÌÈ·Ó
·Ó·¿ÓÙÂ¯Ë ·‡ÍËÛË ıÂ·ÙÚÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÚÈÒÓ ·ÙfiÌˆÓ
ÙˆÓ πÏ˙ÈÓ Î·È ∂‚Ú¤ÓÔ‚ ÛÙËÓ Â·Ó·-
ÛÙ·ÙÈÎ‹ ƒˆÛ›· ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
1905-1917 Î·È ÙÔ˘ ªÔÚ¤ÓÔ, Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ˘ ÙÔ˘ ºÚfi˘ÓÙ Î·È ·Ù¤Ú·
ÙÔ˘ „˘¯Ô‰Ú¿Ì·ÙÔ˜, Î·ıÈ¤ÚˆÛÂ ÙÔ
‰Ú¿Ì· ˆ˜ ÌÈ· bona fide ÌÔÚÊ‹ ıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó·-
˙‹ÙËÛË˜ ÁÈ· ÈÔ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ˙ˆ‹˜. √ πÏ˙›Ó ÂÈ-
ÓfiËÛÂ ÙÔ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi £¤·ÙÚÔ
ÛÙË ƒˆÛ›· ÌÂÙ·Í‡ 1908 Î·È 1917.
√ ∂‚Ú¤ÓÔ‚ ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ÙÔ ı¤·ÙÚÔ
ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Î·È ¤ÓÛÙÈÎÙÔ
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ fiˆ˜ Ô ·¤Ú·˜, ÙÔ
ÓÂÚfi Î·È ÙÔ ÛÂÍ. ŸÏÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÁÈ· ·È¯Ó›-

‰È Î·È ÁÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
Î·ÌÈ¿ Ê˘Ï‹, Î·Ó¤Ó·˜ Ï·fi˜ ÛÙË ÁË
Ô˘ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘ ÌÔÚÊ‹ ıÂ¿ÙÚÔ˘. 

°È· ÙÔÓ ªÔÚ¤ÓÔ, ÙÔ ı¤·ÙÚÔ
‹Ù·Ó Î·Ù·Ï‡ÙË˜, ÁÈ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡-
„ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔÓ ¯·Ì¤ÓÔ ·˘ıÔÚ-
ÌËÙÈÛÌfi ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
˙ÂÈ ÌÂ ¤ÌÓÂ˘ÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ·. ŒÎÙÔÙÂ, Ë ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·-
Â›· ÂÌÓÂ‡ÛÙËÎÂ ·fi ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜
ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ
·È‰·ÁˆÁÈÎ‹, ÙËÓ ·ÓıÚˆÔÏÔÁ›·
Î·È ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÂÙÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ Ú¿ÍË, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔÌ¤˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙË ‰Ú·Ì·-
ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Â‰Ú·›ˆÛÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹
ÙË˜ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ. 

∞˘Ùfi Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙË ‰Ú·Ì·-
ÙÔıÂÚ·Â›· ÈÔ ÚÔÛÈÙ‹ ÛÂ Â˘Ú‡-
ÙÂÚË ÁÎ¿Ì· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
·fi fiÙÈ ÈÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
„˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, Â›Ó·È fiÙÈ ‰Â ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÚÔÊÔ-
ÚÈÎfi ÏfiÁÔ Î·È Û˘¯Ó¿ ÙÔÓ ·Ú·Î¿-
ÌÙÂÈ ÁÈ· ¯¿ÚË ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹˜ ¤Î-
ÊÚ·ÛË˜. ŒÓ·˜ ÂÏ¿ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ı˘Ìfi ÙÔ˘ ÊÙÈ¿¯ÓÔ-
ÓÙ·˜ Ù¤Ú·Ù· ·fi ËÏfi, ¯ÔÚÂ‡Ô-
ÓÙ·˜ Û·Ó ÙË ÊˆÙÈ¿, ˙ˆÁÚ·Ê›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙË ª¿ÁÈÛÛ· ÛÙË ÃÈÔÓ¿ÙË ‹
Ô˘ÚÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Û·Ó ÙÔÓ Î·Îfi Ï‡ÎÔ
ÛÙËÓ ÎÔÎÎÈÓÔÛÎÔ˘Ê›ÙÛ·. ŒÙÛÈ,
fiˆ˜ Ë ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ‹ Ë ÂÈÎ·-
ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, Ë ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·-
Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ È‰È-
·›ÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, fiˆ˜
ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÌÈ-
Ï›·, ‹ ·ÁÓÔÔ‡Ó ÙË ÁÏÒÛÛ· ÙË˜
ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¯ÒÚ·˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
fiˆ˜ ÔÈ ·ÈÙÔ‡ÓÙÂ˜ ¿Û˘ÏÔ Ô˘
Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Û˘¯Ó¿ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÔ-
‚·ÚfiÙ·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÈÎ¿
ÙÚ·‡Ì·Ù·,  ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜
Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÎÈÓËÙÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ ·Ó·ËÚ›· Î·È ·˘ÙÈ-
ÛÌfi Ô˘ ›Ûˆ˜ Ó· ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È Úfi-
Û‚·ÛË˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. 

ªÈ· ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ÏÔÈ-
fiÓ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È fi¯È ÌfiÓÔ
·Ï¿ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓË, ·ÏÏ¿ Ó· ‰È·-
ı¤ÙÂÈ ˘„ËÏ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·
Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚË ·ÓıÚˆÔÏÔÁÈÎ‹
ÁÓÒÛË Ô˘ ÙËÓ Î·ıÈÛÙ¿ ÈÎ·Ó‹ Ó·
‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ Â˘ÁÏˆÙÙ›· Î·È Û˘-

Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎfiÙËÙ·. √ ‰Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜,
fiˆ˜ Ô ·Ú¯·›Ô˜ ÙÂÏÂÙ¿Ú¯Ë˜ ‹ Û·-
Ì¿ÓÔ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ Î·ÏÔ-
ÚÔ·›ÚÂÙÔ˜ ÛÎËÓÔı¤ÙË˜ ÙÔ˘ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰Ú¿Ì·ÙÔ˜ Î¿ıÂ ÂÏ¿ÙË.
¢›ÓÂÈ ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
Ó· Â›Ó·È Î·È ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ ·ÏÏ¿
Î·È ıÂ·Ù‹˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó·
ÎÚ›ÓÂÈ, Ó· ÂÎÙÈÌ¿ Î·È Ó· ·ÔÊ·Û›-
˙ÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛ‹
ÙÔ˘. ∏ ·›ÛıËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ı‡-
ÓË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ Î·ıÒ˜ Ô ‰Ú·Ì·-
ÙÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È
‰È·ÚÎÒ˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Îfi„Ë
ÙÔ˘ Í˘Ú·ÊÈÔ‡ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ
ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ˆ˜ ÌË Î·ÙÂ˘ı˘-
ÓÙÈÎfi Û˘ÓÔ‰ÔÈfiÚÔ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË
Î·È ÂÈÛÙ¿ÙË ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Î·È ÙË˜
‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜. ¶Ï·ÈÛÈÒÓÂÈ
ÌÂÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ Ô‡ÙÂ ÚÔ-
Î·ıÔÚ›˙ÂÈ. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· ¤ÌÔÈ·˙Â
ÌÂ ÌÈ· ·Ú¿ÛÙ·ÛË ıÂ¿ÙÚÔ˘, fiÔ˘
ÚÈÓ ÌÔ‡ÌÂ ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ ı· ·›Ú-
Ó·ÌÂ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÓÈÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
¤ÚÁÔ˘. 

∏ ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙË
‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ Â›Ó·È ˆ˜ ·ÚfiÙÈ ‰Â
‚Á·›Óˆ ÛÙ· ·Ú¿ı˘Ú·, ‰Â ‰È·Ï·-
ÏÒ ÙÔ Ì·ÓÈÊ¤ÛÙÔ ÌÔ˘ Î·È ‰Â ‰ËÌÔ-
ÛÈÂ‡ˆ ÛÙÔÓ Ù‡Ô, ·ÛÎÒ ÔÏÈÙÈÎ‹
Î¿ıÂ Ì¤Ú· Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÌÈÎÚfi ÌÔ˘
ÛÙÔ‡ÓÙÈÔ, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ‚ÔË-
ı‹Ûˆ Î¿ıÂ ÂÏ¿ÙË Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ
‚·ı‡ÙÂÚË Î·È ÈÔ ˘Â‡ı˘ÓË ÁÓÒ-
ÛË ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-
Îfi Á›ÁÓÂÛı·È, ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Â›Ó·È ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ Î·È
ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Ô˘ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Â›Ó·È
ÈÎ·Ófi˜ Ó· ·›ÍÂÈ.

§§››··  ∑∑ˆ̂ÁÁÚÚ¿¿ÊÊÔÔ˘̆,,
¢Ú·Ì·ÙÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·

¶¶ËËÁÁ¤¤˜̃
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Jones, P. (1996), Drama as
Therapy, Theatre as Living, London:
Routledge
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∏
ÚfiÎÏËÛË ˆ˜ ¤ÓÓÔÈ·, fiˆ˜
Ì·˜ ‰›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ÏÂÍÈÎ¿, Ë-
Á¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ ÚÔÎ·ÏÒ, Î·ÏÒ

Î¿ÔÈÔÓ Ó· ‚ÁÂÈ Î·È Ó· ·Ó·ÌÂÙÚËıÂ› Ì·˙›
ÌÔ˘, ‰ÈÂÁÂ›Úˆ, ÂÚÂı›˙ˆ (¢ÔÚÌ·Ú¿ÎË˜,
1994).  ∂›Ó·È ÌÈ· ÚfiÛÎÏËÛË ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹ Î·È ·Ó·Ì¤ÙÚËÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ·, Ì¿¯Ë ‹
·È¯Ó›‰È, ÁÈ· Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ‹ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘. ∂›Ó·È, Â›ÛË˜,
¤Ó·˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÛÂ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ Ì·˜. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È,
·ÎfiÌ·, Ë ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜, ÙË˜
ÔÚıfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ ıÂˆ-
Ú›·˜ ‹ ÌÈ·˜ È‰¤·˜ (Crowther, 1995). ∫·Ù·-
ÓÔÒ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÛÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜, ˆ˜ ÙËÓ Î¿ıÂ Û˘Ó-
ı‹ÎË Ô˘ ··ÈÙÂ› ·fi ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Ó·
ÚÔ‚Â› ÛÂ ÌÈ·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓË ˘¤Ú‚·ÛË.

ŒÓ· Ï‹ıÔ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙÔ Ó· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÚfiÎÏËÛË Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË
·fi ÙË ıÂˆÚ›· ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ¶ÚÔÂÍ¿Ú¯ÂÈ Ë
·ÎfiÏÔ˘ıË ÙÚÈ¿‰·.

(π) ∆Ô ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ·ÁÓÒÛÙÔ˘, Î·È
ÂÓ›ÔÙÂ Ì˘ÛÙËÚ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘
·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤Ó·
Ï‹ıÔ˜ ·fi ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú¿‰ÔÍ·.

(ππ) ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜, Ô
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˜ Î·È fi,ÙÈ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ Â˘Ú‡-
ÙÂÚÔ˘ Â‰›Ô˘ Ô˘ ‰È·ÚÎÒ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È.

(πππ) ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ‚·ÛÈÎfi «ÂÚÁ·-
ÏÂ›Ô» ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜  ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
Â›Ó·È Ô Â·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ∞fi ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ ÙÚÈ¿‰· ËÁ¿˙ÂÈ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·fi ÂÚˆ-
Ù‹Ì·Ù·, ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Î·È  ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘
Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Î·È Î¿ıÂ ™¯ÔÏ‹ Î·ÏÔ‡-
ÓÙ·È Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜.

∞Ó·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›· Î·È ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘
ÂÌÂÈÚ›·, ÂÛÙÈ¿˙ˆ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ - ·˜ ÙÈ˜
ˆ, ‚·ÛÈÎ¤˜ - ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜:

1. ∏  ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ
¤Ó·Ó ÂÏ¿ÙË Ô˘ ˙ÂÈ ÔÚÈ·Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
√ÚÈ·Î¤˜, fiˆ˜ ÙÈ˜ ÔÚ›˙ÂÈ Ô °È¿ÛÂÚ˜
(1983): ¤ÚˆÙ·˜, ı¿Ó·ÙÔ˜, ·Ûı¤ÓÂÈ·, ·Ò-
ÏÂÈ·, ÌÔÓ·ÍÈ¿, Ù˘¯·›Ô, Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË, ·ÔÙ˘-
¯›·. ◊, Î·Ù¿ ¿ÏÏÔ˘˜, Ù· ˘·ÚÍÈ·Î¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ  ÛÙÈÁÌ¤˜
Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÓÈÒıˆ ¿Á-
¯Ô˜, ·ÁˆÓ›·, ¤ÓÙ·ÛË, Î¿ÔÙÂ Î·È Ù·Ú·¯‹
Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏ· ¿‚ÔÏ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ∏
ÚfiÎÏËÛË Â‰Ò Â›Ó·È Ò˜, ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÌÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›-
Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË, Ó·
ÌÔÚÒ Ó· ‰È·ÙËÚÒ ÙÔÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ ‚·ıÌfi
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜, ÁÈ· Ó· Â›Ì·È ·ÚÒÓ
Î·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÌÔ˘. √ Hycner
(1993) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ˆ˜ Ìfi-
ÓÔ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ·˘-
Ù¤˜ ÔÈ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Á›ÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÒ‰˘-
ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹, ˆÛÙfiÛÔ ÔÙ¤ ‰Â
Ï‡ÓÔÓÙ·È. ∞˘Ù‹ ‰Â, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Hycner
ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

2. ∏ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜  ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜. ∏

˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î·È ÙË˜
ÂÌÂÈÚ›·˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ÙÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ
ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› Î·È ‚ÈÒÓÂÈ  ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
ÙÚfiÔ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·. ∏ ÚfiÎÏË-
ÛË Â‰Ò Â›Ó·È Ó· Â›Ì·È ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·, ÁÈ· Ó·
ÌË ¯¿Óˆ  ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË,
ÍÂÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfi-
ÙËÙ·. £· ‰ÒÛˆ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· fiÛÔ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·Ù·Ï¿‚·ÌÂ Ì›· Û˘ÓÂ‰Ú›·, ¤Ó·˜
ÂÏ¿ÙË˜ ÌÔ˘ ÎÈ ÂÁÒ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ı˘ÌˆÌ¤-

ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔ¤Ï· ÙÔ˘, ÁÈ·Ù› ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓÔ˜
Â›Ó·È ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È ÎÏÈÓ‹ÚË˜, ÂÎÂ›ÓË ‰Â
Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙË˜ ¤ÙÛÈ, Ô˘ Ó·
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÙÔÓ ÚÔÛ¤-
¯ÂÈ. ∂›Ó·È ÔÚÁÈÛÌ¤ÓÔ˜ Ô˘ ÂÎÂ›ÓË ‰ÂÓ Î·-
Ù¿Ï·‚Â ÙÈ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Î·È ÈÛÙÂ‡ÂÈ ˆ˜ Ë
ÊÚÔÓÙ›‰· ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË. ∂ÓÓÔ-
Â›Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÙË˜ Â›¯Â ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ù›ÔÙÂ. ∂¤-
ÏÂÍ· Ó· ÛÙÚ¤„ˆ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË
ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ, ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ˙ËÙ¿, ‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ›, Î.Ï.
¢Ô˘Ï¤„·ÌÂ ¿Óˆ Û’ ·˘Ùfi ÁÈ· ÔÏÏ‹ ÒÚ·.
√ ÂÏ¿ÙË˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÛÙÚ¤„ÂÈ
Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È Â˘¯·-
ÚÈÛÙËÌ¤ÓÔ˜. ŸÌÔÈ· Â›Ì·È  Î·È ÂÁÒ Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙËÌ¤ÓÔ˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ô ÂÏ¿ÙË˜ ¤¯ÂÈ
Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ Ò˜ Ó· ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜,
fiÙ·Ó ÙÔÓ ÚÒÙËÛ· ·Ó ÎÚ·Ù¿ÂÈ Î¿ÙÈ ·fi ÙË
Û˘ÓÂ‰Ú›·, ·Ó Î¿ÙÈ ÙÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÂÎÂ›ÓÔ˜ ··ÓÙ¿ÂÈ  ·ÓËÁ˘ÚÈÎ¿ (!) «º˘ÛÈÎ¿,
Î·Ù¿Ï·‚· ˆ˜  Ë ÊÚÔÓÙ›‰·  ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ·ÏÏÈÒ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Í›·». ™’
·˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·ÓÂ›˜
Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË ÌÂ
ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ (º·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙÔ˘ B¤ÏÔ˘˜,
Polster, 1995:88). °È· Ì¤Ó· ¿ÓÙˆ˜, ¤ÙÛÈ
fiˆ˜ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ, ·ÔÙÂÏÂ› ÎÚ·˘Á·Ï¤Ô
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ Ò˜ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÙÔ ‚Ï¤ÂÈ
·ÏÏÈÒ˜. ∫·È ÌÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛÂ Ó· ÙÛÂ-
Î¿Úˆ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÂÈ Î·È
Î·Ù·ÓÔÂ› Ô ÂÏ¿ÙË˜. ∆ÂÏÈÎ¿, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË
‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË.

3.∏ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ-
‰ÔÎ›·˜.  ∆ÔÓ fiÚÔ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÚÔÛ‰ÔÎ›·
ÙÔÓ Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ Î·Ù·Ú¯‹Ó ÛÙÔÓ  Jung
(1997:61). °È· ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜ ÙÔÓ Î·-
Ù·ÓÔÒ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·  ÙË˜

Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ¡· ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ı‡Ì·
ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›·˜. ŒÓ·˜ Â-
Ï¿ÙË˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿
ÛÔ‚·Úfi ÓfiÛËÌ·. ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÌÔ˘, ¤Î·-
Ó· ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë  Â›‰ËÛË ı· ‹Ù·Ó
ÔÏ‡ ÛÔÎ·ÚÈÛÙÈÎ‹  ÁÈ· ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÌÔ˘. µ¿-
ÛÈÛ· ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÛÙË ıÂˆÚ›· Ô˘ ÚÔ-
‚Ï¤ÂÈ ˆ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘

Ì·ı·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·Ûı¤ÓÂÈ· ı·
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÌÂ ÛÔÎ, ¿ÚÓËÛË, ı˘Ìfi, ÎÏ.
∂›ÛË˜, ÛÙ‹ÚÈÍ·  ÙËÓ ˘fiıÂÛË  ÛÙÔ Ò˜
ÂÁÒ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Û· ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ·
ÂÚ›ÙˆÛË (˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·). ∂›ÛË˜,
ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ Ò˜ ı· ÚÔ-
ÛÂÁÁ›Ûˆ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÌÔ˘. ∫·È Ê˘ÛÈÎ¿ ¤ÓÈˆ-
Û· ¤ÎÏËÍË fiÙ·Ó Ô ÂÏ¿ÙË˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ
¤‰ÂÈÍÂ Ó· ÛÔÎ¿ÚÂÙ·È, ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·Ó¤-
ÊÂÚÂ ÍÂÎ¿ı·Ú· ˆ˜ Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ¤ÊÂ-
ÚÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË. °È· ÂÎÂ›ÓÔÓ, ÙÔ ı¤-
Ì· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ë ·ÚÚÒÛÙÈ·, ·ÏÏ¿ Ë ‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-
ÛË ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜. ∆ÒÚ· Í¤ÚÂÈ ÌÂ ÙÈ ¤¯ÂÈ
Ó· Î¿ÓÂÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. ∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ùfi ÌÔ‡
‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Ë Ú¿ÍË ¤Ú¯ÂÙ·È Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ
Î·È Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ì·˜ Î·È
fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ·ÓÔÈ¯ÙÔ› Û’ ·˘Ùfi
Ô˘ Â›Ó·È ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›.
∆Ô Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ ·ÓÔÈ¯ÙÔ›,
·ÔÙÂÏÂ› ˘¤Ú‚·ÛË.

4. ∏ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ¿Óˆ Û’
¤Ó· ı¤Ì· ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË Ô˘ ··Û¯ÔÏÂ› Î·È
ÙÔÓ  ıÂÚ·Â˘Ù‹. ∞Ó·Ê¤ÚÔÌ·È Â‰Ò ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ı¤Ì· ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘-
Ù‹ ˆ˜ Ù˘ÊÏfi ÛËÌÂ›Ô ‹ ·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÏÔÁ·ÚÈ·-
ÛÌfi˜, .¯. Î¿ÔÈÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜
ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÎfiÌ· Â˘·›ÛıËÙÔ˜ Ô ıÂÚ·-
Â˘Ù‹˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÓËÌÂÚfi-
ÙËÙ·. ¢ÂÓ ı· ÍÂ¯¿Ûˆ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi
ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÌÂÈÚ›·. ∫·ıÒ˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·
ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›· Î·È ·ÊÔ‡ ¤Ê˘ÁÂ Ô ÂÏ¿ÙË˜,
¿Ú¯ÈÛ· Ó· ÓÈÒıˆ ‰˘ÛÊÔÚ›·. ∏ ‰È¿ıÂÛ‹ ÌÔ˘
¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ¤ÊÙÂÈ Î·È ¤ÓÈˆı· ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘
Ó· ‚·Ú·›ÓÂÈ. ŒÓÈˆı· ÌÔ‡‰È·ÛÌ· Î·È ·‰˘Ó·-
Ì›·. ∞ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û· Ó· Î·Ù·Ï¿‚ˆ. °‡-
ÚÈÛ· ÛÙÔ Û›ÙÈ ÌÔ˘ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛ· Ó· ÙÔ ÛÎ¤-
ÊÙÔÌ·È. ∆Ô ‚Ú¿‰˘ ‚Ú¤ıËÎ· ÌÂ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È
ÍÂ¯¿ÛÙËÎ·. ∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÌˆ˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÙË-

ÎÂ ¤ÙÛÈ ÂÚ›Ô˘ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜ Î·È
¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ¤Ó· fiÓÂÈÚÔ, ÙÔ
ÔÔ›Ô ÌÂ ÌÈ· Ó‡ÍË, ÌÂ ·Ú¤ÂÌ„Â ÛÙÔ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÏ¿ÙË. ∆Ô ı¤Ì· ¤Ï·Ì„Â!
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÂÏ¿ÙË Â›¯Â ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ  ¤Ó· ‰ÈÎfi ÌÔ˘
ı¤Ì· ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÔÓÔ‡ÛÂ ·ÎfiÌ·. ∆ÂÏÈÎÒ˜ ‹Ú· ‚Ô‹ıÂÈ·
ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÔ˘ Î·È ÍÂ¤Ú·Û· ·˘Ùfi ÙÔ
ÂÌfi‰ÈÔ. ∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·˘Ùfi ÌÔ‡ ‰Â›¯ÓÂÈ
ÛÂ ÙÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ‚¿ÏÂÈ Ë
‰Ô˘ÏÂÈ¿ Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›-
Ó·È Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ï·ÈÛÈˆÌ¤-
ÓÔ˜ ÌÂ ÛÙËÚ›ÁÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘
˙ˆ‹ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Â˘Î·ÈÚ›Â˜
ÁÈ· ıÂÚ·Â›·, ÂÔÙÂ›· Î·È ÌÔ›Ú·ÛÌ· ÌÂ
Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜.

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ı¤Ïˆ Ó· ÙÔÓ›Ûˆ fiÙÈ ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÌ·È Î·È ÂÁÒ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÌÔ˘ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·
ÙÔ˘ Î¿Óˆ ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ Â›Ì·È ÌÂ ÙÔÓ Â-
Ï¿ÙË. ŒÓ·s ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿-
˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ fiÚÔ ıÂÚ·Â›· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
Û˘Ó¿ÓÙËÛË (healing through meeting).
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∆
Ô Gestalt Foundation ‰ÈÔÚ-
Á¿ÓˆÛÂ ‰‡Ô ËÌÂÚ›‰Â˜ ÌÂ
·ÊÔÚÌ‹ Ù· ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ·

ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÙÔ˘. ªÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹
ÔÏ‡ ÏÔ‡ÛÈ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î·È ÔÈ ÎfiÔÈ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ê¿ÓËÎ·Ó ÛÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÌÂÚ›‰Â˜. ¶·ÚÂ˘Ú¤ıËÎ·
Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ËÌÂÚ›‰Â˜ Î·È, ¤ÙÛÈ, ¤¯ˆ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘.
◊Ù·Ó ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ ÎÔÈÓ¿ ·ÏÏ¿ Î·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ¢‡Ô ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎ¤˜ fiÏÂÈ˜, ‰‡Ô ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›Â˜. ∆Â-
ÏÈÎ¿, ‰‡Ô ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ô˘ ÂÓÒÓÔÓÙ·È
ÛÂ ¤Ó·. 

∂ÁÒ, ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ù·Í›‰È Â›Ì·È ‰‡Ô
ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘.

√ ÚÒÙÔ˜ ÌÔ˘ ÛÙ·ıÌfi˜:

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 7 ¡Ô¤Ì‚ÚË 2008.
∆Ô ı¤Ì· ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜ Â›Ó·È «∫ÔÈÓˆ-
Ó›· Î·È æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·». ª·›Óˆ
ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·, Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙË ·fi Îfi-
ÛÌÔ. ºÙ¿Óˆ Ï›ÁÔ ·ÚÁÔÔÚËÌ¤ÓË.
Œ¯Ô˘Ó ‹‰Ë ·Ú¯›ÛÂÈ. °‡Úˆ ÌÔ˘ ¯ÚÒ-
Ì·Ù· Î·È ÚfiÛˆ·. ¡ÈÒıˆ ˙ÂÛÙ·-
ÛÈ¿. ∫¿Ô˘ ÚÔ˜ Ù· ›Ûˆ Î¿ıÂÙ·È Ë
ÔÌ¿‰· ÌÔ˘. ¶ËÁ·›Óˆ Ó· Î¿ÙÛˆ Ì·˙›
ÙÔ˘˜. ªÚÔÛÙ¿, Î¿ıÂÙ·È Ë ÁÓˆÛÙ‹
·Ú¤·: ∫¿ÙÈ·, ∞ÓÙˆÓ›·, °È¿ÓÓ·, ¢¤-
ÛÔÈÓ·. ¶·Ú·ÙËÚÒ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, Ô
ÔÔ›Ô˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹
Î·È È‰È·›ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË.

∆· ı¤Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.
∞ÎÔ‡ˆ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ

ÛÈˆËÏ‹, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, Úˆ-
ÙÒÓÙ·˜ Î·È ··ÓÙÒÓÙ·˜ ÛÂ Ê·-
ÓÙ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˘˜ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi
ÌÔ˘. √È ÔÌÈÏ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi ¤¯Ô˘Ó
¤ÓÙÔÓÔ ÙÔ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. ∂›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎ¤˜. ∆Ô ÎÔÈÓfi
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È Û¯ÔÏÈ¿˙ÂÈ ıÂÙÈ-
Î¿. 

¢È¿ÏÂÈÌÌ·… ÒÚ· ÁÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˘˜. ∂˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ Û˘Ó·-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÁÂ‡ÛË ·fi Î·Ê¤. ∂˘Î·È-
Ú›· ÁÈ· ÌÔ›Ú·ÛÌ· Î·È ÁÈ·  Ï›ÁÔ ¯ÈÔ‡-
ÌÔÚ… ∂ÈÛÙÚ¤Êˆ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·.
∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· Î·È
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.  ¡ÈÒıˆ ·ÁˆÓ›· ·ÏÏ¿ Î·È

ÂÚËÊ¿ÓÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÌÔ˘. ∆ÂÏÈÎ¿, fiÏ· ËÁ·›ÓÔ˘Ó
Î·Ï¿. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó, ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜
ÙˆÓ ·ÔÊÔ›ÙˆÓ, ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ·fi ‰˘Ó·-
Ù¤˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜.

ºÙ¿Û·ÌÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜. ∏ ·Ú¤·
·ÓÂ‚·›ÓÂÈ ¿Óˆ. ∏ Û˘ÁÎ›ÓËÛË Â›Ó·È
¤ÓÙÔÓË. ∏ ÔÚÂ›· Â›¯Â ·fi fiÏ·, ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜, ÂÌÂÈÚ›Â˜, ¯·Ú¿ Î·È Ï‡Ë. 

∞ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹-
Ûˆ ÙËÓ ËÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜, Î·ıÒ˜
¿ÓÙ· Â›¯· ÌÈ· ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·, Ó· ÁÓˆ-
Ú›Ûˆ Î·È ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ Ô˘ ÁÈ· Ì¤Ó·

¢¤Î· ¯ÚfiÓÈ· Ù·Í›‰È….

•
ÂÎÈÓÒÓÙ·˜, ı· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ
ÙËÓ Gestalt Ô˘ Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ·˘Ùfi.

∆Ë˜ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·. 
µÚ›ÛÎÔÌ·È Â‰Ò, ˆ˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘

∞ÓÙÏÂÚÈ·Ó‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓ›Ûˆ ÂÍ ·Ú¯‹˜ fiÙÈ Ë ∂Ù·ÈÚ›· Ì·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ
ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È
Î·È ÂÔÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, ·Ú·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡Ó ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È ÂÈÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi, ÛÎÔfi˜ ÙÔ˘ ∫¤-
ÓÙÚÔ˘ Ì·˜ Â›Ó·È Ë ‰È¿‰ÔÛË Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂ-
ˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ÕÓÙÏÂÚ. °È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi ÔÚÁ·ÓÒÓÔ-
ÓÙ·È ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·Ú¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. 

¶·Úã fiÏ· ·˘Ù¿, Ù· Ì¤ÏË Ì·˜, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ó¤-
Â˜ ıÂˆÚ›Â˜, ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂ-
Ífi‰Ô˘˜, ÂÓı·ÚÚ˘Ì¤Ó· ·fi ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·Ú·-
‰Ô¯‹˜, ÈÛÔÙÈÌ›·˜ Î·È ·ÌÔÈ‚·›Ô˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Ô˘
‚ÈÒÓÔ˘Ó ÎÔÓÙ¿ Ì·˜ Î·È ÌÂ ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓÔ˘˜ Ï¤ÔÓ
ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜, ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∫·È
·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ‰ÂÓ ÙÈ˜ Î¿ÓÔ˘Ó, Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ·Á·-
Ô‡Ó Î·È Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ fiˆ˜ Â›-
Ó·È. 

∞˘Ùfi fiÌˆ˜, ‰ÂÓ ÙÔÏÌÒ Ó· ÙÔ ÔÓÔÌ¿Ûˆ «„˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›·». ∂›Ó·È Ë ÁÓˆÚÈÌ›·, Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË Î·È Ë
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ÕÓÙÏÂÚ. ∞˘ÙÔ‡, Ô˘
ÚÒÙÔ˜ ÙfiÓÈÛÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù·˜ Î·È ¤ıÂÛÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙÔ˜. £ÂÒÚËÛÂ, ‰ËÏ·‰‹, ÙË ıÂÙÈÎ‹, ÂÔÈÎÔ‰Ô-
ÌËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ó·ÓıÚÒˆÓ ˆ˜ ÙÔ Â›ÎÂ-
ÓÙÚÔ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. 

√ ÕÓÙÏÂÚ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙Â fiÙÈ ÙÚÂÈ˜ ÙÔÌÂ›˜ Â›Ó·È
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜: Ë ÂÚÁ·Û›·, Ë ÊÈÏ›· Î·È

Ô ¤ÚˆÙ·˜. ∂›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ›, ÁÈ·Ù› Ì¤Û· ·fi ·˘-
ÙÔ‡˜ ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, Ì¤Û· ·fi ·˘ÙÔ‡˜
˘¿Ú¯ÂÈ ÓfiËÌ· ÛÙË ˙ˆ‹. ∞˘ÙÔ› ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ
ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹. ∆Ô Û˘-
Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚÔ˜ ¤Ó· ÎÔÈÓfi ÛÙfi¯Ô Î·È ÙËÓ
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ·fi Ù· ÛÙÂÓ¿ fiÚÈ· ÙÔ˘ ÂÁÒ, ÙËÓ ·Ï-
ÏËÏÔÚÔÛÊÔÚ¿ Î·È ÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ·, ·˘Ùfi ÙÔ Û˘Ó·›-
ÛıËÌ· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ˘ÁÈ¤˜. 

•ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛÙÂÓ¤˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÊÈÏÈ-
Î¤˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÈ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ô
ÕÓÙÏÂÚ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ıÂˆÚ›· fiÙÈ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜
Â›Ó·È ·fi ÙËÓ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi oÓ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ˙‹ÛÂÈ Î·È, ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍÂÏÈ¯ÙÂ› ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜, ¯ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·,
ÙË Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ·Á¿Ë Î·È ÙÔÓ ¤ÚˆÙ·. 

∞fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜, Â›Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ Ó· ·Ó‹ÎÂÈ. ¡·
‚ÚÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ Î·È Ó· ÔÚ›ÛÂÈ,
¤ÙÛÈ, ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ı· ÙÔÓ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ
·˘ÙÔ-Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË Î·È ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ˆ˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÔ Î·È ·Î¤Ú·ÈÔ ¿ÙÔÌÔ. 

∆Ô ·›ÛıËÌ· ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù˘-
¯ıÂ›, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›· Î·È ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È, fiÙ·Ó ÙÔ Î˘-
ÚÈÂ‡Ô˘Ó ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È Î·ÙˆÙÂÚfiÙË-
Ù·˜.

∞ÌÊ›‰ÚÔÌ·, fiÙ·Ó ÓÈÒÛÂÈ fiÙÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙÔ ·Ô-
‰¤¯ÂÙ·È Î·È fiÙÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÂ
ÎÔÈÓ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹, fiÙ·Ó ÓÈÒÛÂÈ
·ÛÊ·Ï¤˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ, ÙfiÙÂ Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛ‹ ÙÔ˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÕÓÙÏÂÚ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È, ·Ó¿
¿Û· ÛÙÈÁÌ‹, ÙÔ ›‰ÈÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙˆÓ Û˘ÁÎÈÓ‹ÛÂÒÓ

ÙÔ˘, ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙÔ˘
Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤ÚÌ·ÈÔ ÙˆÓ ÂÓÛÙ›ÎÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘
˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘. ∏ Î¿ıÂ Ú¿ÍË ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË
Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜, ÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ·ÚfiÚÌË-
ÛË˜ Û˘Óı¤ÙÔÓÙ·˜, ¤ÙÛÈ, ÙÔ ÂÓÈ·›Ô ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜
ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, Ë Â˘¯¤ÚÂÈ·
ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÂÓ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜. 

√È ÛÎ¤„ÂÈ˜, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÔÈ ÂÈı˘Ì›Â˜, ÔÈ
ÛÎÔÔ› Î·È ÔÈ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Î¿ıÂ
¿ÙÔÌÔ È‰È·›ÙÂÚÔ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi. √ Î¿ıÂ ¤Ó·˜ ‚Ï¤ÂÈ
ÙË ˙ˆ‹ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÎÔÈ¿, ˙ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜
ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘ „¿¯ÓÂÈ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ
ÙÔ˘, ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 

∏ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ Â‰›Ô Ì¤Û· ÛÙÔ
ÔÔ›Ô ı· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ Î·È ı· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Î·È Ë
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔÓ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ
ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ó· ·Ô‰Â¯ÙÂ›
ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ∆ÔÓ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ÂÍÂ-
ÏÈ¯ÙÂ› Î·È, ›Ûˆ˜, Î·È Ó· ıÂÚ·Â˘ıÂ›.

™·Ó ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ È‰·ÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
Î·È ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÔÌ¿‰Â˜. ª¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ù·
¿ÙÔÌ·, ¿Û¯ÂÙ· ·fi Ê‡ÏÔ, ËÏÈÎ›· ‹ Â¿ÁÁÂÏÌ·, Â˘-
·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÂÓı·ÚÚ˘Ì¤Ó· ·fi
ÙËÓ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ·Ú·‰Ô¯‹˜, ÈÛÔÙÈÌ›·˜ Î·È ÛÂ‚·-
ÛÌÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ì·˜.

∂˘·ÈÛıËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Î·È
·˘Ù¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔ-
ÏÔ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜. ∫·È ÂÌÂ›˜, ÔÈ Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÙ¤˜, ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ ÌÂ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÙÔ ·›ÛıËÌ·
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜, ÌÂ Î¤ÊÈ, ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ÌÂ
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË. 

À‚fiÓÓË ∫·fiÓ, ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Rogerian,
∂Î·È‰Â˘Ì¤ÓË ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ∞ÓÙÏÂÚÈ·Ó‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ Panel ÌÂ ı¤Ì·
“∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜”

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜
ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·

∏ÌÂÚ›‰· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
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∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È ·ÁˆÓ›· Î·È Â-
ÚÈ¤ÚÁÂÈ·. ¶Ò˜ ı· Â›Ó·È ÂÎÂ›; ∆È Î·È
ÔÈÔ˘˜ ı· Û˘Ó·ÓÙ‹Ûˆ; ª·›Óˆ
ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·. ∞˘Ù‹Ó ÙË ÊÔÚ¿
ÌÔ˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È fiÏ· ¿ÛÚ·, ¯ˆÚ›˜
¯ÚÒÌ·Ù·, ¿ÁÓˆÛÙ· Ì¤ÚË. ∫¿ıÔ-
Ì·È ÌÂ ÌÈ· Ê›ÏË ÌÔ˘. ∆Ô ı¤Ì· ÙË
ËÌÂÚ›‰·˜ Â›Ó·È Ë ∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È
æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·. ∆Ô ÍÂÎ›ÓËÌ· Â›Ó·È
‰˘Ó·Ùfi, ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-

Î‹ ¯ÚÔÈ¿. ¶·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙÈ˜ ÔÌÈ-
Ï›Â˜ ÙˆÓ ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓˆÓ ÌÂ
ÙËÓ ›‰È· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ. ∆Ô ›‰ÈÔ Î·È Ô ÎfiÛÌÔ˜. √È

Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔÈ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ·fi
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·˘Ù‹ Ë ÎÔÈÓ‹ Û˘Ó¿-
ÓÙËÛË Â‰›ˆÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ. ∫·-
ıÒ˜ ÂÚÓ¿ÂÈ Ë ÒÚ·, Ù· ¯ÚÒÌ·Ù·
Á›ÓÔÓÙ·È ÈÔ ˙ˆËÚ¿ Î·È ÓÈÒıˆ
‹‰Ë ÈÔ ÔÈÎÂ›·. 

¢È¿ÏÂÈÌÌ·: ÁÈ· Î·Ê¤ Î·È Ê·-
ÁËÙfi. ∞˘Ù‹Ó ÙË ÊfiÚ·, ÌÂ ˘¤ÚÔ-
¯Ë ı¤· fiÏË ÙËÓ ∞ı‹Ó·. ∞ÈÛı¿ÓÔ-
Ì·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË, Î·ıÒ˜ Û˘Ó·-
ÓÙ¿ˆ ÚfiÛˆ· Ô˘ ¤¯ˆ Í·Ó·-

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ. 
∏ ËÌÂÚ›‰· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·Úfi-

ÌÔÈ· ÚÔ‹: ÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ÌÂ ˙ˆÓÙ¿ÓÈ·, ÔÈ
Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌÈÏ›Â˜ ÙˆÓ ÂıÂÏÔ-
ÓÙÒÓ, ÔÈ ÚÔÛÂÁÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÔÊÔ›ÙˆÓ. ∆Ô ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÌÂ Û˘-
ÁÎÈÓÂ› ÁÈ· ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÊÔÚ¿. ª¤Óˆ
ÌÂ Ù· ‰˘Ó·Ù¿ ÏfiÁÈ· ÙË˜ ∫¿ÙÈ·˜,
ÌÂ ÙÔ ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· ÙË˜ ¢¤ÛÔÈ-
Ó·˜ Î·È ÙË Û˘ÁÎ›ÓËÛË ÙË˜ °È¿ÓÓ·˜
Î·È ÙË˜ ∞ÓÙˆÓ›·˜. 

∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, Î·È ÔÈ ‰˘Ô ËÌÂ-
Ú›‰Â˜ ‹Ù·Ó ¿ÚÙÈ· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜,
ÌÂ ˘„ËÏfi ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â›Â‰Ô,

ÌÂ Ô˘Û›·, ÌÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÛÌfi ·Ï-

Ï¿ Î·È ÌÂ Û˘Ó·›ÛıËÌ·. ŸÛÔ ÁÈ·

Ì¤Ó·, Â›¯· ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÁÓˆ-

Ú›Ûˆ Ï›ÁÔ ·ÎfiÌ· ÙÔ ¿ÏÏÔ ÎÔÌÌ¿-

ÙÈ ÙÔ˘ Gestalt Foundation, Ó·

ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÙÒ, Ó· ·ÈÛı·ÓıÒ ÎÈ

ÂÁÒ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ·ÎfiÌ· ÌÈ· ÊÔ-

Ú¿ Î·È Ó· ·Ó·ÔÏ‹Ûˆ ÙË ‰ÈÎÈ¿

ÌÔ˘ ·Ú¿ÏÏËÏË ‰ÈÂÙ‹ ÔÚÂ›· ÛÂ

·˘Ù¿ Ù· ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ·. ∫·È ÙÔ Ù·-

Í›‰È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È…

∫∫··ÙÙÛÛ··ÌÌ¿¿ÎÎ··  µµ››ÎÎ˘̆  

3Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÙÔ˜

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜

¢¤Î· ¯ÚfiÓÈ· Ù·Í›‰È….

Ÿ
Ù·Ó ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙË˜
·ÚÔ˘Û›·Û‹˜ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂ-
ÙÂÈ·Î‹ ËÌÂÚ›‰· ÙˆÓ ‰¤Î· ¯Úfi-

ÓˆÓ ÙÔ˘ Gestalt Foundation, ·Ú¯›Û·ÌÂ Ó·
‚·‰›˙Ô˘ÌÂ ÛÙ· ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ÙË˜ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Î·È ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ì·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙ· ‰˘Ô Â›‰Ë
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜: ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ Î·È ÙË ÌË -  Ù˘ÈÎ‹/
‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·. 

∏ ∆˘ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¿
‰ÔÌËÌ¤ÓÔ, ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ¿ ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓÔ «ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·», Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ
ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ Î·È ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜
ÛÔ˘‰¤˜, ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· Ï‹ÚÔ˘˜
··Û¯fiÏËÛË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (Jeffs & Smith, 1999). Ã·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó·˜ ÙfiÔ˜ ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ ·fi ÔÈÎ›ÏË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ·Û‡Ó‰ÂÙÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ÙÈ˜ ·ÔÎÙ¿ Ì¤Ûˆ ıÂˆÚËÙÈ-
Î‹˜ ‚¿ÛË˜. ∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤¯ÂÈ
¤Ó·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·ÚfiÛˆÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÈ˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·fiÎÙË-
ÛË ÂÓfi˜ Ù˘¯›Ô˘. 

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÌË- Ù˘ÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È Ë
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Jeffs & Smith, 1999). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔÓ Rogers, Ù· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜
‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ
Î·È Ô‰ËÁÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÙÔ-
ÔıÂÛ›·. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ Â›Ó·È Ë Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ Î·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ·Ú-
¯¤˜ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ· Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÈÓË˜
‡·ÚÍË˜. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· ÁÈ·
fiÏÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó Î‡ÚÈÔ fiÏÔ ÙË˜ ÙÔ
«‰È¿ÏÔÁÔ», Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹

ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘ Î·È ¤¯ÂÈ  ‰È¿-
¯˘ÙÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Â¿Óˆ ÙÔ˘.  ∞Ó ı· ı¤Ï·ÌÂ
Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ¤Ó· Ú‹Ì·, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ Ë Ù˘ÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ú‹Ì·
«ÁÓˆÚ›˙ˆ» Î·È Ë ÌË Ù˘ÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ Ú‹Ì·
«Ú¿ÙÙˆ». 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÛÙË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›Ó·È Ó·  ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Ì¿ıËÛË
ÌÂ ÙÔ Ó· ı¤ÙÂÈ ıÂÙÈÎfi ÎÏ›Ì·, Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÈ
ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘, Ó· ÔÚÁ·-
ÓÒÓÂÈ Î·È Ó· Î·ıÈÛÙ¿ ÚÔÛ‚¿ÛÈÌÂ˜ ÙÈ˜ Ì·ıË-
ÛÈ·Î¤˜ ËÁ¤˜, Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› Ù· ‰È·ÓÔËÙÈÎ¿
Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜,
Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È Ó· ÌËÓ Î˘-
ÚÈ·Ú¯Â› Â¿Óˆ ÙÔ˘˜. 

™ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Ô
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙˆÓ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ, Ì·ı·›-
ÓÂÈ - ‚ÈÒÓÂÈ Ò˜ Â›Ó·È Ó· Â›Ó·È  ıÂÚ·Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˜, Ò˜ Â›Ó·È Ó· Î¿ıÂÙ·È ÛÙËÓ «Î·˘Ù‹ Î·Ú¤-
ÎÏ·», Ò˜ Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÂÈ Â·Ê‹. ŸÛÂ˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Î·È Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù·,
fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ù· ÂÌfi-
‰È· ÛÙËÓ Â·Ê‹, ‰Â ı· Ù· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ
Ï‹Úˆ˜, ·Ó ‰ÂÓ Ì·˜ Á›ÓÔ˘Ó ‚›ˆÌ·. 

µ¤‚·È· Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔ ‚›ˆÌ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÙË ıÂˆ-

Ú›· Î·È ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. √ Friedlander ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ
Ù· ¿ÓÙ· ÔÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· ‰˘Ô ·ÓÙ›ıÂÙ¿ ÙÔ˘˜.
∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ·ÔÎÙ¿ ÌÔÓfi-
ÏÂ˘ÚË ¿Ô„Ë Î·È Ë ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›· ÙË˜ (Oleary, 1995). ∞˜ Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡ÌÂ,
ÏÔÈfiÓ, ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Û·Ó ¤Ó· Û˘ÓÂ¯¤˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÛÔ˘‰ÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ¤Ó·Ó
fiÏÔ Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ Â›ÙÂ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ÛËÌÂ›Ô. ŒÓ· ˆÊ¤ÏÈÌÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÛÂ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜. ∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Gestalt, fiˆ˜ ÙÔ
‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ Gestalt
Foundation, Â›Ó·È ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÈ·˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ Ô˘ «ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ» ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜
ÙË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô fiÏÔ˘˜, Û·Ó ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙË˜.

£· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, Ó·
‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÎÔfi˜ Ì·˜  Ó·
ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‹ Ó· Î·Ù·ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚-
Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ı¤ÏÔ˘ÌÂ ·ÏÒ˜ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘-
ÌÂ, ÁÈ·Ù› ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È
ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

™ÎfiÚ‰Ô˘ ª·Ú›·
ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ 2Ô ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

ÛÙËÓ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· Gestalt (Gestalt Foundation)

∞fi ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÙÔ Gestalt Foundation

™Ù· ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜
Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

√ ‰ÚfiÌÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·

∏ÌÂÚ›‰· ∞ı‹Ó·˜
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O
Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÓÂÏ ÂÓ¤¯ÂÈ
‰‡Ô ˘ÔÓÔÔ‡ÌÂÓ· Ô˘ ‰Â
ÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ù·ÓÔË-

Ù¿. ∂›Ó·È Ù· ˘ÔÓÔÔ‡ÌÂÓ· ·) fiÙÈ Ô „˘-
¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î·È Ó· ÌËÓ
¤¯ÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË; ‚) ◊ fiÙÈ Ë ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Â˘ı‡ÓË Â›Ó·È ÙfiÛÔ ˘¤ÚÔ-
ÁÎ· ÌÂÁ¿ÏË, Û˘ÓÂÒ˜ Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘
¤¯ÂÈ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘ ÙfiÛÔ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹,
Ô˘ Û‹ÌÂÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ
Û’ ¤Ó· Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó;…

¡ÔÌ›˙ˆ ˆ˜ fiÏÔ˜ ·˘Ùfi˜
Ô ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÚÔ¤Ú¯Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ Ô˘ ·ÛÎ‹-
ıËÎÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ „˘-
¯·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘
‘60 Î·È ÙÔ˘ ‘70, ˆ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÌÂÚÈÂ›-
¯·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÍÂ-
Ó‹ÛÔ˘ÓÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‚Ï¿‚Â˜ –
Â›ÙÂ ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ Úfi-
ÛˆÔ  Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. √È
‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜
„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙË Ì›·
ÏÂ˘Ú¿, Î·È ·fi ÙÔÓ ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌfi ÙˆÓ
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓˆÓ ÛÂ ÚfiÏÔ˘˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·ıËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË. ◊Ù·Ó Ë
ÎÚÈÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘  -ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ·Ú¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎÊÔÚ¿- Â¤Ó-
‰˘·Ó ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›·  Î·È ÛÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ·
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Â¤ÙÂÈÓ·Ó
ÌÂ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÔ¯È-
ÎfiÙËÙ·˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÂÚˆÌ¤Ó·
¯ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ È‰¤· ·‰ÈÂÍfi‰ˆÓ
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙÈ˜ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·Ó Î·È
¤‰ÈÓ·Ó ÛÙÔÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ ÚfiÏÔ
ÂÓfi˜ ÌÂÁ·ÏÔ‰‡Ó·ÌÔ˘ ªÂÁ¿ÏÔ˘ ∞‰ÂÏ-
ÊÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÛÂ ·ÍÈÔÏÔÁÈ-
Î¿, ¤ÏÂÁÂ ÔÈ· Â›Ó·È Ë ∞Ï‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÛÔ˘, Î·È fiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ ‚Ú›-
ÛÎÂÛ·È ÂÛ‡ ·’ ·˘Ù‹Ó Î·È ÛÔ˘ ÚÔ‰È¤-
ÁÚ·ÊÂ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ Ï‡ÛË˜. ∞Ó Ë Ï‡ÛË
‰ÂÓ ÂÚ¯fiÙ·Ó, ·˘Ùfi ÔÊÂÈÏfiÙ·Ó ÛÙÔ ‰ÈÎfi
ÛÔ˘ ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi (ÁÓˆÛÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·) ‹/ Î·È ÛÙË ıÔÏˆÌ¤ÓË ÛÔ˘,
Ê·‡ÏË Û˘ÓÂ›‰ËÛË ‹ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ (·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË), Ô˘ Ì·˙Ô¯ÈÛÙÈÎ¿ ·Î‡ÚˆÓÂ ÙËÓ
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÂÊˆÙÈÛÌ¤ÓË, «·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ‹» ÎÚ›ÛË Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÔ˘.

∞˘Ù¿ ‚Â‚·›ˆ˜ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÈ·˜ ˘ÂÚÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜, ÁÈ·Ù› Ê˘-
ÛÈÎ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜, Ë „˘-

¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË Â›¯Â Î·È
ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Î·È ¯ÂÈÚ·Ê¤ÙË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Û·
·fi ÌÈ· ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ
ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙÔ˘, ·Ó ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯·Ófi-
Ù·Ó, Î·È Â›ÙÂ ÙËÓ Â¤‚·ÏÂ Ë ıÂˆÚ›·

(fiˆ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜
Û¯ÔÏ¤˜), Â›ÙÂ «Í¤ÊÂ˘ÁÂ» Î·È ·fi ÙÔ˘˜
·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ -ÌÈ· Î·È
·˘ÙÔ›, ·ÚÂÌÈÙfiÓÙˆ˜, ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ÌÂ ·ÈÛı‹Ì·Ù·. £· ÌÔ˘ ÂÈÙÚ¤-
„ÂÙÂ, ˆÛÙfiÛÔ, Ó· ˘ÔÛÙËÚ›Íˆ fiÙÈ,
fiÔ˘ ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›¯·Ó ¤Ó· ÂÓ-
‰˘Ó·ÌˆÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ıÂ-

Ú·Â˘fiÌÂÓÔ˘˜, ·˘Ùfi Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ¤Ú·
Î·È ·Ú¿ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ
Ô˘ ·Ó¤ÊÂÚ· ÚÈÓ. ª’ ·˘Ù‹Ó  ÙËÓ ¤Ó-
ÓÔÈ·, ı· ÌÔÈÚ·˙fiÌÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎÂ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú· ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ.

£ÂˆÚÒ fiÌˆ˜, fiÙÈ Ô Û˘ÛÙËÌÈÎfi˜
ÙÚfiÔ˜ ÛÎ¤„Ë˜, ÙÔÓ ÔÔ›Ô Î·È Â‰Ò Û‹-
ÌÂÚ· ÂÎÚÔÛˆÒ, ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÚÈ-
ÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ·Ó·ÙÚ¤ÂÈ Â˘-
ı¤ˆ˜ fiÏÂ˜ ÙË˜ ÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈ-
Î¤˜ Ô˘ ÛÂ ¤Ó·Ó ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ ÙÚfiÔ ÛÎ¤-
„Ë˜ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÈÎÈÓ-
‰˘ÓfiÙËÙ·.

√ ˘Ú‹Ó·˜ ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜ Ì·˜ Â›Ó·È
fiÙÈ Ô „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿
¤Ó·˜ ÈÎ·Ófi˜ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹˜, Ô ÔÔ›Ô˜
˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ Ó· ·ÓÙ·Ô-
ÎÚÈıÂ› ÛÙÔ ·›ÙËÌ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘
¤¯ÂÈ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘ -Î·È fi¯È ÛÂ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ê·ÓÙ·Û›Â˜-  ÌÂ ¤Ó·Ó Î·È
ÌfiÓÔÓ ÙÚfiÔ: ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ Ì¤Û·
·fi ÂÈ‰¤ÍÈÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÊˆÙ›-
˙Ô˘Ó Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘, ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ¿ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÂ˜ ‹ Û˘ÛÎÔÙÈÛÌ¤-
ÓÂ˜, Ó· Í·Ó·¤ÚıÂÈ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘-
Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È Ù· ·Ôı¤Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Í·Ó·Ê·ÓÙ·ÛÙÂ› Î·È Ó·
ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘, Ù·ÈÚÈ·ÛÙ¤˜ ÌÂ
ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ Ï‡ÛÂÈ˜. °È· ÙÔÓ Û˘ÛÙËÌÈÎ¿

ÛÎÂÙfiÌÂÓÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹, ÙÔ ·Ó·ÊÂÚfi-
ÌÂÓÔ ˆ˜ Úfi‚ÏËÌ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡ ‹ ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·-
ÙÔ˜, Ô‡ÙÂ ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ‹
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ Î·ı‹ÏˆÛË˜ ·ÏÏ¿ ·ÏÒ˜
¤Ó· Û˘ÁÎ˘ÚÈ·Îfi ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· ÙË˜ ÁÂÓÈ-
Î¿ ·ÚÔ‡Û·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿
ÙÔ˘.

°È· ÙÔÓ Û˘ÛÙËÌÈÎ¿ ÛÎÂÙfiÌÂÓÔ ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÙÔÌÈÎfi Úfi‚ÏË-
Ì·, ÁÈ·Ù› fiÏ· Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙ¿ Ì¤Û·
·fi ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌ¿-
ÙˆÓ -Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÙÔÌÈÎ‹ Ï‡ÛË ÁÈ·

ÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÏfiÁÔ. ™˘˙ËÙ¿ ÌÂ ÙÔÓ
·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙË ‚¿ÛË ÙÔ‡ fiÙÈ
Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∞ÏÏ¿ ÙÔ Ò˜ ı· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Ô
Î·ı¤Ó·˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ı¤Ì· ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ˘.

√ Û˘ÛÙËÌÈÎfi˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ‰ÂÓ Î·-
ıÔ‰ËÁÂ› (Ô‡ÙÂ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ‹ ÛÙÚ¿-
ÙÂ˘ÛË˜, .¯. ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘), Ì· ‰È·Ú-
ÎÒ˜ ·ÓÔ›ÁÂÈ Ó¤Â˜ ÂÎ‰Ô¯¤˜ ÛÙË Û˘˙‹ÙË-
ÛË Î·È ÙË Ê·ÓÙ·Û›·, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Û˘Ì-
‚¿ÏÂÈ ÛÂ ÌÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÂÓÛ˘ÓÂ›‰Ë-
ÙË ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹ ÙÔ˘ -ÙËÓ
ÔÔ›· Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ‰Â ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÈ· ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ı· Â›Ó·È, Ô‡ÙÂ Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏÔÁÂ›.
∂ÈÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ¤Ó·Ó
ÚfiÏÔ Û˘Ì-‚Ô‡ÏÔ˘, ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯·ÈÔÂÏÏË-
ÓÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘ (·˘ÙÔ‡ Ô˘ Û˘-
ÛÎ¤ÙÂÙ·È), Ë ÁÓÒÌË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÈ ÂÈÛÙÈÎ‹ ÎÈ ·˘Ùfi ·ÍÈÔÏÔÁÂ›-
Ù·È ıÂÙÈÎ¿, ˆ˜ Ú¿ÍË ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È
‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹ ÙÔ˘ Î·È fi¯È ˆ˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ó˘·ÎÔ‹ ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË ÂÏ-
ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ.

£· ˘ÔÛÙ‹ÚÈ˙· fiÙÈ ¤Ó·˜ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â˘Ù‹˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ›‰È· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË,
fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ˜ ÔÏ›ÙË˜: Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘˜
Î·È Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ ÛÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ÔÈfi-
ÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜

ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙ÂÈ. ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÒÛÂÈ,
Ô‡ÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ÂÈ Î·Ó¤Ó·Ó. ªÔÚÂ›
fiÌˆ˜ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ‚·ıÌfi
ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ‹ ÛÙËÓ Î·Ù·ÚÚ¿ÎˆÛË
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹ ÙÔ˘ Î·È ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ÛÙÔ ‚·ıÌfi, ‚Â-
‚·›ˆ˜,  Ô˘ ı· ÙÔ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ô ÂÎ¿ÛÙÔ-
ÙÂ ¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜. ¡ÔÌ›˙ˆ ˆ˜
ÂÎÂ› ¤ÁÎÂÈÙ·È Ë ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘-
ı‡ÓË (fiˆ˜, .¯. ÂÓfi˜ ÁÂˆÚÁÔ‡ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ù· ı·Ó·ÙËÊfiÚ· Ê˘ÙÔÊ¿ÚÌ·-
Î·, ‹ ÂÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙˆÓ, Ó·
‰ÈÔÚıÒÛÂÈ ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi ÌÔ˘):

ñ ™ÙÔ Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘ÌÂ ·Ó¿ ¿-
Û· ÛÙÈÁÌ‹ Ù· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó· fiÚÈ·
‰Ú¿ÛË˜ Ì·˜ Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘-
ÌÂ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜ ÛÎ¤„Ë˜,
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·ÏÔÌ·ÓÈ·Î¤˜
·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ˘ÂÚ-ıÂˆÚ›Â˜, Ô˘
ÈÛÙÔÚÈÎ¿ -ÛÙË ÌÂÙ·ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÂÔ-
¯‹ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó È·,
¤Ó· Â›‰Ô˜ ·ÓÙ›Î·˜ ÚÔ˜ ÌÂÏ¤ÙË.

ñ ™ÙÔ Ó· ·ÓÔ›ÁÔ˘ÌÂ ÌÚÔ˜
ÛÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ¤˜ Ì·˜ Ó¤Â˜,
ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÈıÌËÙÈÎ¿ ÂÎ‰Ô-
¯¤˜ ·Ó¿ÁÓˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂ-
ÓˆÓ ˆ˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ È-
ı·ÓÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ.

ñ ™ÙÔ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ
ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË
Ì·˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘, ÛÙÔ Ó·
¤ÚıÂÈ Í·Ó¿ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ,

·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ·ÚÔ‡Û·, ‰‡Ó·ÌË Î·È Ù·
·Ôı¤Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÈ ÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÂ˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.

ñ ™ÙÔ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÂÎÂ›, Û·Ó ·Ó·-
ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎfi˜ Î·ıÚ¤ÊÙË˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›·
ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÙÔ ˙ËÙ¿, Î·È ÌfiÓÔ
ÙfiÛÔ.

ñ ™ÙÔ Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘ÌÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÙÈ˜ Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Ó-
‰¤ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡ Ô˘ ÙÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ˆ˜,
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ, ÏËÚÔÊÔÚ›·.

ñ ™ÙÔ Ó· ÙÔÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó·
Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙËÚÈ-
ÎÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·.

ñ ™ÙÔ Ó· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
Ì·˜ Ì·˙› ÙÔ˘ ¯ÚÔÓÈÎ¿ Û‡ÓÙÔÌË Î·È, Î˘-
Ú›ˆ˜,  fi¯È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

∏ ÎÔÈÓˆÓ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È -ÁÈ· Ó· ·-
Ú¿ÁÂÈ Î·È Ó· ˙ÂÈ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â˘ËÌÂÚ›·- ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙÔ‡˜ Î·È ÌÂ Â›ÁÓˆÛË -
ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ- ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰‡Ó·Ì‹˜
ÙÔ˘˜. ∂ÌÂ›˜, fiÌˆ˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Î·È ÙÔ
·ÓÙ›ıÂÙÔ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘ÌÂ Û’
·˘Ùfi. ∂ÎÂ› ı· ¤‚ÏÂ· ÂÁÒ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË.

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ

ÕÓÓ· ∂ÌÌ·ÓÔ˘ËÏ›‰Ô˘
∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ (Dr. Phil., MSc.)
™˘ÛÙËÌÈÎ‹ æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· (IGST)

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ Panel ÌÂ ı¤Ì·
“∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹”

∏ÌÂÚ›‰· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜



9

™
ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹, ÔÈ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÊÈÏ·ÓıÚˆ-
›·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÛ¯‡ Ô˘ Â›-

¯·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. √ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ
¿ÚÂÈ Û‹ÌÂÚ·, Î·Ù¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜, ÙË ı¤-
ÛË ÙË˜ ÊÈÏ·ÓıÚˆ›·˜ Î·È ¤¯ÂÈ ıÂÌÂÏÈ·Î¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘. √ ÂıÂÏÔÓÙÈ-
ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ÛÂ Ï·˚Î¿ ÎÈÓ‹Ì·Ù·
ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È
¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·›ÙËÌ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË
ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ˘¤ÊÂÚ·Ó: ı‡Ì·Ù·
ÔÏ¤ÌÔ˘, ÔÁÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓeÂ›˜, AIDS
Î.Ï.,  ¿ÙÔÌ· 3Ë˜ ËÏÈÎ›·˜, fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜
Î·ÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ÛÂ ·È‰È¿
Î·È ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ·ÒÏÂÈÂ˜ Î·È ¤ÓıÔ˜, ÌÂÙ·-
Ó¿ÛÙÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÛÔÎ, Î.¿.

∆· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÎÚ›ÛË ¤¯Ô˘Ó ¯¿-
ÛÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹
Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· Î‡ÚÈ· Â›Â‰· ÛÙ‹ÚÈÍ‹˜
ÙÔ˘ – ÙÔ ÛÒÌ·, ÙË ÛÎ¤„Ë Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ ÏÔÈfiÓ, Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ
ÙËÓ ÎÚ›ÛË ˆ˜ ÌÈ· Ê¿ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ ·Ùfi-
ÌÔ˘ fiÔ˘ ¤¯ÂÈ ¯¿ÛÂÈ ÙË ÁÓˆÛÙ‹ ÙÔ˘ ÂÈÎfiÓ·
Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È
Â›Ó·È ÛÂ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÈÛÔÚ-
ÚÔ›· ÏfiÁˆ ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ stress. ∏ ÎÚ›ÛË Â›Ó·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÔÚÂ› fiÌˆ˜
Ó· ÙËÓ ‚ÈÒÓÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÔÍ‡ÙË-
Ù· Î·È ‰˘ÛÊÔÚ›·. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Â¿Ó ‰ÂÓ ÂÈÏ˘ıÂ›, ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ› „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È
ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.

√ ÂıÂÏÔÓÙ‹˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ¿ÙÔÌ· ÛÂ
ÎÚ›ÛË, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó’ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ù· ÚÔÛˆ-
ÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›· ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÙÔ ÛÒÌ· Î·È Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÙË ÛÎ¤„Ë Î·È ÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘,
Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·›Ú-
ÓÂÈ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË
·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ú¤ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ó· Â›-
Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ·˘-

Ù‹Ó ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ Î·È ÌfiÓÔ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó’ ·ÓÙ¤ÍÂÈ Ô ¿Û¯ˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ô
›‰ÈÔ˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·Ú·‚È¿˙ÂÈ Î·È ·Ú·‚È¿-
˙ÂÙ·È.

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ô˘
·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È.

™Ã∂™∂π™ ¶√À ∞¡∞¶∆À™™√¡∆∞π
∫∞π ∞§§∏§∂¶π¢ƒ∞™∏

™ÙË Û¯¤ÛË ÂıÂÏÔÓÙ‹ – ·ÛıÂÓ‹ ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È ÔÈ ‰‡Ô. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ·ÌÔÈ‚·›· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È
ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Î·È
ÙÔÓ ÂıÂÏÔÓÙ‹. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë ÂıÓÈÎfiÙËÙ·, Ë ıÚËÛÎÂ›·, Ô Ùfi-
Ô˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, Ë ÌfiÚÊˆÛË, Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ
·Ó¿ÁÎÂ˜ Î.¿.

∏ Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ ‰Â ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÌÔ-
ÓfiÏÂ˘ÚË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙÔ‡ ÚÔ˜ ÙÔÓ
·‰‡Ó·ÙÔ, ·ÏÏ¿ ÛÂ ÌÈ· ·ÌÊ›ÏÂ˘ÚË Î·È ÔÚÈ-
˙fiÓÙÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ
Î·È Ù· ‰‡Ô Ì¤ÚË ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÙË˜
‡·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘˜.

∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÙÒÚ·, ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· ¤Ó·Ó
ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Ó· Á›ÓÂÈ
ÂıÂÏÔÓÙ‹˜ Î·È Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÛÂ Ï·›ÛÈ· Î·È
ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ
ÎÚ›ÛË.

√ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ·fi ÙË Ì›· ‰ÂÍÈfi-
ÙËÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË Ó’ ·ÓÔ›ÍÂÈ Ù· fiÚÈ¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› ˆ˜ ¿ÙÔÌÔ. ∂Ú¯fiÌÂÓÔ˜ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘Ó ÙÔ ˘·ÚÍÈ·Îfi ‰›ÏËÌÌ· ˙ˆ‹˜ ‹ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ Ô
›‰ÈÔ˜ ˆ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È Ì·ı·›ÓÂÈ Ù·
fiÚÈ· ÙÔ˘, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ·‰˘-
Ó·Ì›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘. ∞Ó·-

Ù‡ÛÛÂÈ ·Ú¯¤˜ ‹ıÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÛÂ‚·-
ÛÌfi Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ, ÙËÓ
·ÒÏÂÈ· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ, ÙfiÛÔ ÛÂ ÚÔÛˆÈ-
Îfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi Â›Â‰Ô.

ŒÙÛÈ:
ñ √ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ˆ˜ ÂıÂÏÔÓÙ‹˜

·ÔÎÙ¿ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÁÈ· ÙÔ Ò˜, fi-
ÙÂ Î·È ÛÂ ÔÈÔÓ ÙÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›.

ñ ∂›ÛË˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÛÙ‹ÚÈÍ‹˜ ÙÔ˘ Ùfi-
ÛÔ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ÚÔÛˆÈ-
Îfi Â›Â‰Ô. ∞ÔÎÙ¿ ‚·ıÈ¿ Â›ÁÓˆÛË Î·È
Â˘ı‡ÓË ÛÙÔ fiÙÈ, ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÈ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, ¤ÙÛÈ, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›Â˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ – „˘¯È¿-
ÙÚÔ˘˜, È·ÙÚÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜,
ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÎÏ. ∫·Ù·ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·
ÂÔÙÂ›· ÙfiÛÔ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜
Â¿ÚÎÂÈ·˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ ı¤Ì·Ù· ‰ÂÔÓÙÔÏÔ-
Á›·˜. ∂›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË Î·È ·ÔÎÙ¿
Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚ›ˆÓ.
∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, Â›ÛË˜, ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ Â›Â‰Ô Û¯¤ÛË˜,
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ê›ÏˆÓ, ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜, ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î.¿.

ñ ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ì·ı·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙÔÓ ‚ÔËı¿ ÛÙÔ Ó· Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·È Ó·
ÌË ¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·‚‡ÚÈÓıÔ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜
Î·È ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜, ¤ÙÛÈ,
·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜, Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹,
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Û‡ÛÙËÌ· ÛÙÔÓ
ÙÚfiÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

ñ ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ ËÚÂÌ›·, ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿.

ñ ∫·ıÒ˜ Ô ›‰ÈÔ˜ Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ·ÊÔ˘-
ÁÎÚ¿˙ÂÙ·È Ù· Û‹Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·
ÙÔ˘, ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î·È ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁÈÎ¿ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ stress Î·È ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÂ ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÂÚÁ·ÛÈ·Î‹ Îfi-
ˆÛË.

ñ ∞Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ô˘ ‰Â ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·
«Ú¤ÂÈ», ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ô˘ ·Ó·‰‡Â-
Ù·È Î¿ıÂ ÛÙÈÁÌ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ Î·È
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.

ñ ¶¤Ú· ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹,
Ô ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ÂıÂÏÔÓÙ‹˜ Â˘·ÈÛıËÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Î·È ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ¤ÙÛÈ ·ÔÎÙ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘-
ı‡ÓË Î·È ·Í›Â˜ ·ÏÙÚÔ˘ÈÛÌÔ‡.

ñ ∂ÈÏ¤ÔÓ, ı· ·Ó·Ê¤Úˆ, ˆ˜ ÎÔÚˆÓ›-
‰· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ÂıÂÏÔÓÙ‹, ÙËÓ Â˘Î·È-
Ú›· Ó· Ì·ı·›ÓÂÈ, Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈ-
ÎfiÙËÙ· Ó· Û¤‚ÂÙ·È Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙË
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·.

£· ÎÏÂ›Ûˆ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘
ÂÌÂÈÚ›· Î·È ‰È·›ÛÙˆÛË ˆ˜ ÂıÂÏfiÓÙÚÈ· -
ÂfiÙÚÈ·, fiÙÈ fiÏÔÈ Ì·˜ ÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ Û’ Â·Ê‹
ÌÂ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ì·˜ fiÓÔ Î·È ÙÔÓ fiÓÔ
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ
Î·È ‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ Â˘Ù˘¯›·
Ô˘ Ì·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜, ÌÈÎÚ¤˜
Î·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜, ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜.

°π∞¡¡∞ °π∞ª∞ƒ∂§√À
ª∞ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡-

ÙÚÈ·, ∂Î·È‰Â‡ÙÚÈ· & ∂fiÙÚÈ· Gestalt, ª¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ EAGT Î·È EAP, È‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘

Gestalt Foundation

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÙÔ Panel ÌÂ ı¤Ì·
“∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜”
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«∫.∂.º.π», ı· ‹ıÂÏ· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÙËÓ
√ÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹ ∂ÈÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙÔ ‚‹Ì· Ô˘ Ì·˜
¤‰ˆÛÂ Î·È Ó· Â˘¯ËıÒ ÙÔ Gestalt Foundation
Ó· ÁÈÔÚÙ¿ÛÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ. 

∂›Ì·ÛÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‹Úı·ÌÂ ·ÓÙÈÌ¤-
ÙˆÔÈ ÌÂ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. •Â¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÚÔÛˆ-
ÈÎfiÙËÙÂ˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË,
ÂÌÂÈÚ›Â˜, ËÏÈÎ›· Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË. ∫·ı¤Ó·˜ ·fi ÂÌ¿˜ ‚›ˆÛÂ Î·È ‚ÈÒÓÂÈ, ÌÂ
ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ È‰È·›ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ, ÙËÓ ÂÚÈ¤ÙÂÈ·
Ô˘ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÛËÌ¿‰Â„Â ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. 

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ, ÁÈ·Ù›
ÂÌÂ›˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·fi ÙÔÓ Î·ı¤-
Ó·, ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘
¤ÊÂÚÂ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜ Ô ∫∞ƒ∫π¡√™.

Œ¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆ-
Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ, fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë
‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∫∞ƒ∫π¡√À, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜, ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ

Ó· ‚Á¿ÏÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·fi Ù· Û›ÙÈ·,
Ó· ÙÔ˘˜ ÛËÎÒÛÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ó·¤‰Â˜
Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Â›ÛÔ˘ÌÂ, fiÙÈ Ë Î·Ù·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÈÎ·Ó‹ Ó· Î·Ù·‚¿ÏÂÈ Î·È ÙËÓ „˘¯‹ ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·„Â‡‰ÂÈ Ô Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓfi˜ ·ÁÒÓ·˜ fiÏˆÓ ÂÌ¿˜ Ô˘ ÂÚ¿Û·ÌÂ
·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Ù·Ï·ÈˆÚ›· Î·È ÔÚÁ·Óˆı‹Î·-
ÌÂ ÛÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ Î¿ıÂ Ó¤Ô ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘.

ŒÓ· ·fi Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· Â›Ó·È ÙÔ ÂıÂÏÔÓÙÈÎfi. √È ÂıÂÏÔÓÙ¤˜
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË Î·È Ù·˘Ùfi-
¯ÚÔÓ· ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË. √ ÂıÂÏÔÓÙ‹˜
‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ ÛÂ Î·ÌÈ¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔÓ ÂÈ-
‰ÈÎfi ‹ ÙÔ Û˘ÁÁÂÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂›Ó·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÈ· ÚÔ‚ÔÏ‹ - Î·ıÚ¤ÊÙË˜ ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ Î¿Ùˆ ·fi ÂÈ‰È-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ˙ËÙ¿ ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ¤Ó·˜ Î·Ï¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ ÂıÂÏÔ-
ÓÙ‹˜.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ ı· ·ÈÛı·ÓıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·
·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ «ªÔÚÒ Ó· ÛÂ ÓÈÒÛˆ, ÁÈ·Ù› Î·È
ÂÁÒ ¤Ú·Û· Ù· ›‰È· ÌÂ Û¤Ó·».

∏ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·Ó¿ÁÎË
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜, Á›ÓÂÙ·È
fiÏÔ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
ÌÔÓ·ÍÈ¿ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜.

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÌÂ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Gestalt
Foundation Â›Ó·È Ê¤ÙÔ˜ ÛÙÔÓ Ù¤Ù·ÚÙÔ ¯ÚfiÓÔ.
∫¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙË˜ Î. °È¿ÓÓ·˜ °È·-
Ì·Ú¤ÏÔ˘ Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ  ÙÔ˘˜ ÚÒ-
ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜. ª¤Û·
·fi ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË, ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ËÁ·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ¡ÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›· Î·È ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜, ÙÔ˘˜
‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜
ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ
·ÂÈÏ‹ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË
ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
À¶∞ƒÃø Î·È ÙÔ˘ ∑ø.

º¤ÙÔ˜, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È ÈÔ ÔÏÔÎÏË-
ÚˆÌ¤ÓÔ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ
ÂıÂÏÔÓÙÒÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌ¿‰· ˘Ô‰Ô¯‹˜, ÔÌ¿-
‰· ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÔÙÂ›· ÂıÂÏÔÓÙÒÓ, ·ÙÔÌÈÎ¿
Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ Î·È ¿ÌÂÛÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÔÌ¿‰· ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÌÂ
ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ·fi„ÂˆÓ, ÙËÓ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ÂÎÊfiÚÙÈÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ
ÛÙ· √ÁÎÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, ı·
‹ıÂÏ· ·fi Î·Ú‰È¿˜ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÂÎÙfi˜
·fi ÙËÓ Î. °È·Ì·Ú¤ÏÔ˘, fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂıÂÏÔ-
ÓÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ÛÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ∫.∂.º.π.

•Â·ÁÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÍÂÂÚÓÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÊˆÓ‹ ÛÙË
ÛÈˆ‹, fiÏ· Á›ÓÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·È Ô ›‰ÈÔ˜
Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·È ÔÈ ‰ÈÎÔ› ÙÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜ Ì¤Û·
ÛÂ Ì›· ‰‡ÛÎÔÏË ÔÚÂ›·... ÁÈ· ¤Ó· Ù·Í›‰È Ì¤-
Û· ÛÙË ˙ˆ‹…

™·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ fiÏÔ˘˜.

∑ˆ‹ °Ú·ÌÌ·ÙfiÁÏÔ˘

™À§§√°√™ «∫.∂.º.π» ∞£∏¡ø¡ 
¶∂πƒ∞πø™  1  - ∆.∫. 105 52   ∞£∏¡∞  
∆∏§: 210- 64 68 222
FAX: 210-6468221
Site: www.anticancerath.gr 
e-mail: info@anticancerath.gr 

™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔ Panel ÌÂ ı¤Ì·
“∂Î·›‰Â˘ÛË Î·È ∂ıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜”

∂∂∫∫¶¶∞∞ππ¢¢∂∂ÀÀ™™∏∏  ∫∫∞∞ππ  ∂∂££∂∂§§√√¡¡∆∆ππ™™ªª√√™™

°È· ¤Ó· Ù·Í›‰È Ì¤Û· ÛÙË ˙ˆ‹…

∏ÌÂÚ›‰· ∞ı‹Ó·˜
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Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· Î˘Ï‹ÛÂÈ
·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈÔ‡Ì·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·fi ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

ÁÈ· Ó· ·Ê‹Ûˆ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ÌÔ˘ Ó· Î·Ù·Ï·ÁÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÌÔÚ¤Ûˆ
¤ÙÛÈ Ó· ‰ˆ, ÌÂ Î·ı·Ú‹ Ì·ÙÈ¿, fiÛÂ˜ ÈÔ ÔÏ-
Ï¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÌÔÚÒ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘
‚›ˆÛ·. ŒÙÛÈ Î¿Óˆ Î·È ÙÒÚ·, fiÙ·Ó ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·˜, ÚÔÛ·ıÒ Ó· ÌÂÙ·‰ÒÛˆ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÌÔ˘ ÛÙÔ ÊÂÙÈÓfi ¶‹ÏÈÔ. ∂ÌÂÈÚ›· ÙÂÏÂ›ˆ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙË˜ ÂÚÛÈÓ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜,
ÂÌÂÈÚ›· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜, ÚÔÛˆÈÎ‹˜
‰Ô˘ÏÂÈ¿˜, ·Ô‰Ô¯‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡.

«Œ·ÈÍ·» ÔÏ‡ ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ·˘Ùfi ÙÔ
ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ, fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘
ÃÚfiÓÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Â˘ÂÏÈ-
Í›·˜, ÙÔ˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi, ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·, ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ¤ÌÓÂ˘ÛË.
ŒÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ¤Ì·ı· Ó· Û¤‚ÔÌ·È Ì¤Û· ·fi ÙË
ıÂÚ·Â›· Gestalt, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ
Ï¤ÔÓ ÁÈ· Ì¤Ó· ÌÈ· È‰ÂÔÏÔÁ›·, ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ
Ó· ‚Ï¤ˆ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È Ó· ‰Úˆ Ì¤Û· ÛÂ
·˘Ù¿ Î·È Ì·˙› ÌÂ ·˘Ù¿.

£¤Ïˆ Ó· ÂÎÊÚ¿Ûˆ ¤Ó· «Â˘¯·ÚÈÛÙÒ»
·fi Î·Ú‰È¿˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘ 2Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ ∞ı‹-
Ó·˜, Ù· ÔÔ›· ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó Ì·˙› ÌÔ˘ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜, ÛÎ¤„ÂÈ˜, Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ¤ÁÈÓ·Ó
Ë ·ÊÔÚÌ‹ Ó· ‰ˆ Ù· ÎÔÈÓ¿ Ì·˜ ÛËÌÂ›· Î·È
ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, ÛÙÔÓ ¶¤ÙÚÔ £ÂÔ‰Ò-
ÚÔ˘ ÚÔÛˆÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Playback
TING, ÁÈ·Ù› ÌÂ ÙÔÓ ÂÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘
·Ó¿Ù˘ÍË ‚‹Ì·Ù· ·Ú·¤Ú·. ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ
«Â˘¯·ÚÈÛÙÒ» Î·È ÛÙÔÓ Dick Lompa Ô˘ Ë
ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘, ÙÔ ¯·ÌfiÁÂÏÔ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Á·Ï¿-
˙ÈÔ ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ ÙÔ˘ ¤‰Ú·Û·Ó Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿, ÛÙÔ
Ó· Û˘Ó‰¤Ûˆ Î·È Ó· ÊˆÙ›Ûˆ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·

Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·.
¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ

∂ÁÒ Î·È Ô ÃÚfiÓÔ˜ Â›¯·ÌÂ ÌÈ· Û¯¤ÛË ·Ú¿-
‰ÔÍË. ∞fi ÙË ÌÈ· Î·Ù·ÓÔÔ‡Û· Ù· fiÛ· ÔÏ-
Ï¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÁÈ· Ì¤Ó·, ·fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË fiÌˆ˜ ·Ó·ÁÎ·˙fiÌÔ˘Ó ·fi ÙÔ ‚·Ú‡ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ·, Ó· ÙÔÓ «ÛÙÚ·ÁÁ›Íˆ», Ó· ÙÔÓ «ÙÚ·-
‚‹Íˆ» fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È, Î·È ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
ÌËÓ ÙÔÓ ÛÂ‚·ÛÙÒ. ∆Ô ∂ÁÒ Û·Ó ÃÚfiÓÔ˜  ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â. ¢ÂÓ
Â›¯· ¯ÚfiÓÔ Ó· ÌÂ›Óˆ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘, Ó·
ÌÂ›Óˆ ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÌÔ˘, Ù· ÔÔ›· ·Ó·Î¿-
Ï˘Ù· ‹ ·Ô¯·ÈÚÂÙÔ‡Û· ÛÙ· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ Ô˘
‰Ô‡ÏÂ˘·. ŒÓÈˆı· Ô ÃÚfiÓÔ˜ Ó· ÌÂ Î˘ÓËÁ¿ÂÈ
Î·È Ó· ÙÔÓ Î˘ÓËÁ¿ˆ. ŒÓ· ·È¯Ó›‰È ÛÙÔ ÔÔ›Ô
Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›¯Â ·Ú·ÁÎˆÓÈ-
ÛÙÂ›.

ŒÓÈˆı· fiÙÈ fiÏ· ¤ÚÂÂ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚ˆ ÂÁÒ Î¿ÙÈ ‹
ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÔÈ. ∫·È ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂ-
ÚÔ Ó· ÌËÓ Â›Ì·È ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ. ∫·È Â‰Ò ·Ó·‰‡ıËÎÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜, Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿Û·ÌÂ ˆ˜ 2Ô ¤ÙÔ˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

ŸÙ·Ó ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÛÙ· Ù¤ÏË °ÂÓ¿ÚË ÙÈ˜
Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Á˘Ú›ÛÌ·Ù·, Ë Â˘¯·Ú›ÛÙË-
ÛË Î·È Ô ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÍÂ¯Â›ÏÈ˙Â ·fi fiÏÔ˘˜
Ì·˜. ŸÏË Ë ÔÌ¿‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜
Ú˘ıÌÔ‡˜, ÌÂ ·˘ıÔÚÌËÙÈÛÌfi Î·È ¤ÌÓÂ˘ÛË.
°ÂÏÔ‡Û·ÌÂ ÔÏ‡ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Î·È ÂÈı˘ÌÔ‡Û·ÌÂ ‰È·Î·Ò˜ ·˘Ùfi Ô˘ ı·
ÊÙÈ¿¯Ó·ÌÂ Ó· ·Ú¤ÛÂÈ, Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÙÈ Ó· ÂÈ,
ı¤Ï·ÌÂ Ô ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ Ì·˜ ·˘Ùfi˜ Ó· ¤¯ÂÈ
Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ô‰¤ÎÙÂ˜. 

ª¤Û· ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ıÂÚ·-
Â›· ¤Ì·ı· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ˆ ÙËÓ ¤ÌÓÂ˘ÛË,
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ¤Ó· ÚfiÛˆ-
Ô, ÌÈ· Ï¤ÍË, ¤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ÌÈ· ÁÓ‹ÛÈ·

Â·Ê‹, ·fi ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË, ·fi ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi
ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·, ·fi ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ·Ó¿-
ÁÎË. °È’ ·˘Ùfi Î·È fiÙ·Ó Ë ¤ÌÓÂ˘ÛË ÌÂÙÔ˘-
ÛÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔ-
Â›, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ·ÓÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÙË, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÌÈÛ‹. °È· Ì¤Ó· ÙÔ
ÊÈÏÌ¿ÎÈ ·˘Ùfi ‰Â Û˘Ì‚fiÏÈ˙Â ÌfiÓÔ Ù· 40 ÏÂ-
Ù¿ ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ Ô˘ Â›‰·ÙÂ, ·ÏÏ¿ Î·È fiÏ·
fiÛ· ‚›ˆÛ·, ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÙËÎ·, ¤ÓÈˆÛ·,
ÛÎ¤ÊÙËÎ· fiÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·.
◊Ù·Ó ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ∂ÁÒ Î·È ÙÔ˘ ∂ÌÂ›˜,
ÙÔ˘ ∂ÁÒ Ì¤Û· ÛÙÔ ∂ÌÂ›˜. °È ·˘Ùfi Î·È ÙÔ ÎÏ›-
Ì· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÚÈÓ ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹, ÔÈ
·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó, Ë ¤ÓÙ·ÛË Ô˘
Ï·ÓÈfiÙ·Ó ÛÙÔÓ ·¤Ú· ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÁÈ· Ó·
ÌÔ˘ Îfi„Ô˘Ó ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Ô˘ ÎÚ·ÙÔ‡Û·
fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜. ∆Ë ı¤ÛË ÙË˜ Â˘-
¯·Ú›ÛÙËÛË˜ ‹ÚÂ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹-
ÛÔ˘Ó fiÏ· Î·Ï¿ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, ÁÈ· Ó· ÌË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜. ∫·È fiÏ· ¤ÁÈÓ·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙËÓ ∫˘-
ÚÈ·Î‹, ÈÂÛÌ¤Ó·, ÌÂ ÙÔ ÚÔÏfiÈ ÛÙÔ ¯¤ÚÈ, ÁÈ·Ù›
Ù· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ ¿Ú¯È˙·Ó ÛÙÈ˜ 12 Î·È ‰ÂÓ ¤ÚÂ-
Â Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÂÎÙfi˜ ¯ÚfiÓÔ˘.

ªÔÚÂ› ‚¤‚·È· Î¿ÔÈÔ˜ Ó· ÌÔ˘ ÂÈ, fiÙÈ
ˆ˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ¤¯ˆ ÛÙË ‰È¿-
ıÂÛË ÌÔ˘ Ó· ‰Ú¿Ûˆ Â›Ó·È Ù· 50 ÏÂÙ¿ Î·È
fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi fiÚÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ
¤¯ˆ Î·Ù¿ ÓÔ˘. ¡·È Û˘ÌÊˆÓÒ. ªÔÚÒ Ó· ÙÔ
‰ˆ Î·È ¤ÙÛÈ, fi¯È ÌfiÓÔÓ ¤ÙÛÈ. ∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÌÈ·˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ¿ÙÂÙ·È ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡
Ì·˜ ÚfiÏÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ Î·È fi¯È ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡. ∂›Ó·È Î·È ·˘Ù‹ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÙËÓ
Î¿ÓÔ˘Ó Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
·Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ∏ ‰È‰·-
ÎÙÈÎ‹ ÒÚ· ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ ÔÔ›Ô

ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È, Â›Ó·È 45 ÏÂÙ¿. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë Ù¿-
ÍË «¤¯ÂÈ Î¿ÙÈ Ó· ÌÔ˘ ÂÈ», ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓˆ ÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ ·˘Ùfi Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜. ¢Â
¯¿ıËÎÂ ÎÈ Ô ÎfiÛÌÔ˜! °È·Ù› ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÛÙËÓ
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi fiˆ˜ Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹. ∫·È ÔÈ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¯·Ú¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿Ú·ÁÂ ÁÈ· ¤Ó·Ó
‰¿ÛÎ·ÏÔ ·fi ÙÔ Ó· ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘ Ó·
·Óı›˙ÂÈ Î·È Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·˘Ù¿ Ô˘
Ô ›‰ÈÔ˜ ÙË˜ ‰›‰·ÍÂ; 

ŸÏÔÈ Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ, ÂÍ¿ÏÏÔ˘, ˆ˜ Ë
ÂÍ¤ÏÈÍË ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ÙË
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË, ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË ‹ ÙËÓ ·ÊÔ-
ÌÔ›ˆÛË ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÎÔÌÌ·ÙÈÒÓ ‹ ‚ÈˆÌ¿-
ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË, ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰·, ÙÔ ‰fiÛÈÌÔ ¯ÒÚÔ˘ Î·È ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘
Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ï·›ÛÈÔ, ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi. ¶ÚÔÙÂ›Óˆ, ÏÔÈ-
fiÓ, ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ Ë ÌÈ· Ì¤Ú· Ó·
Â›Ó·È ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ‰Ô˘-
ÏÂÈ¤˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÔÌ¤ÓˆÓ, fiÔ˘ ÌÂ ¿ÓÂÛË
¯ÚfiÓÔ˘ ı· ÌÔÚÒ Ó· ·ÎÔ‡Ûˆ, Ó· ·ÊÔÌÔÈÒ-
Ûˆ, Ó· Û˘˙ËÙ‹Ûˆ, Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËÌ·ÙÔÏÔÁ‹Ûˆ,
Ó· ‰È‰·¯ıÒ ·fi ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È
ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘. °È·Ù› Ë Ì¿ıËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ
ÁÓÒÛË, Â›Ó·È Î·È ÌÔ›Ú·ÛÌ· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·.
∂›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ
ÔÔ›· ÛÙ¤ÎÔÌ·È ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿, „¿¯ÓÔÓÙ·˜
·˘Ùfi Ô˘ ·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÂ Ì¤Ó· Î·È ·˘Ùfi Ô˘
·Ó·ÏÔÁÂ› ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.

ªÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÎÏÂ›Óˆ ÙÔ ‚›ˆÌ¿
ÌÔ˘ ÛÙÔ «¶‹ÏÈÔ 2008», Â˘¯fiÌÂÓË ˆ˜ Ô Ïfi-
ÁÔ˜ ı· ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÓÙ› – ÏfiÁÔ Î·È ı· ÂÍÂ-
Ï›ÍÂÈ ÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Û˘Ó –
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜.

∫¿ÙÈ· ™Ô˘¤ÚÂÊ,
2Ô ¤ÙÔ˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ £Â˜/Ó›ÎË˜

∆∂∆ƒ∞∏ª∂ƒ√ 2007-2008

™Î¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ¶·Ú¿‰ÔÍÔ ÙÔ˘ ÃÚfiÓÔ˘ ‹ Ô §fiÁÔ˜ Ô˘ Ê¤ÚÓÂÈ ∞ÓÙ›–ÏfiÁÔ

∆Ô Ù·Í›‰È Ì·˜...

∞˘Ùfi ÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ Î¿Ó·ÌÂ Ì·˙›… Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ
ÁÏ˘Îfi. ∞˘Ù‹ Ë ÛÈˆ‹ ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ Úˆ›, ‹Ù·Ó ÛÈˆ‹ ·Ô-
‰Ô¯‹˜, Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜, ÂÓfiÙËÙ·˜. ∞ÎÔ‡ÁÂÙ·È ·›ÛÙÂ˘ÙÔ,
·ÏÏ¿ Ó·È, ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ì¤Û· ÛÂ 2,5 ËÌ¤ÚÂ˜ 19 ¿ÓıÚˆÔÈ Î·È 2
‰·ÛÎ¿ÏÂ˜ Ó· ¤ÚıÔ˘ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÎÔÓÙ¿ ÌÂÙ·Í‡ Ì·˜. ∫·È Ó·
Ù·ÍÈ‰¤„Ô˘ÌÂ Ì·˙›. ™ÙÔ ÚÈÓ, ÙÔ ÙÒÚ·, ÙÔ ÌÂÙ¿. ¡· ÎÏ¿„Ô˘ÌÂ,
Ó· ÁÂÏ¿ÛÔ˘ÌÂ, Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ, Ó· Û˘ÁÎÈÓËıÔ‡ÌÂ, Ó· ÔÓ¤ÛÔ˘-
ÌÂ, Ó· ¿ÚÔ˘ÌÂ ÂÏ›‰· Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î·È Ó· Î·Ù·Ï¿-
‚Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi˜ ·ÏÏ¿ ÎÔÈÓfi˜. ∫·È fiÙÈ
fiÙ·Ó Â›Ì·ÛÙÂ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· ‚Á¿ÏÔ˘ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ Ì·˜ ÚÔ˜ Ù· ¤Íˆ,
ı· ‚ÚÔ‡ÌÂ Û˘ÓÔ‰ÔÈfiÚÔ˘˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË. ÕÏÏÔÈ ÈÔ ÌÚÔÛÙ¿,
¿ÏÏÔÈ ÈÔ ›Ûˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ù·Í›‰È, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·, ÛËÌ·Û›·
¤¯ÂÈ Ë ÂÏ›‰· Ô˘ fiÏÔÈ ÓÈÒÛ·ÌÂ. ™ËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÙÔ Ì·˙› ÙÔ˘ Î‡-
ÎÏÔ˘ ÙË˜ ∞Á›·˜ ªfiÓË˜, ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ·ÔÙ˘ÒıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜
Ì·˜…

√ ‰ÚfiÌÔ˜ ÁÈ· Ù· ∫‡ıËÚ· ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ˜ Î·È ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎfi˜.
24 ÒÚÂ˜ Ó· ·˜ 14 Ó· Á˘Ú›ÛÂÈ˜. ∞ÏÏ¿ ¿ÍÈ˙Â ÙfiÛÔ ÔÏ‡. ŸÔÈ-
Ô˜ Ì·˜ Â›Â ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ fiÙÈ Ë ˙ˆ‹ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË, Ì·˜ ·Ú·-
Ì‡ıÈ·˙Â. ∞Ó ‰ÂÓ ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›˜, ·Ó ‰ÂÓ ÔÓ¤ÛÂÈ˜, ‰Â ı· Î·Ù·ÎÙ‹-
ÛÂÈ˜. ∫·È ÌÔÚÔ‡ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˜ Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ. ª·˙›. 

∞∞ÏÏ¤¤ÍÍ··ÓÓ‰‰ÚÚÔÔ˜̃  ∆∆ÚÚÈÈ··ÓÓÙÙ··ÊÊ˘̆ÏÏÏÏ››‰‰ËË˜̃

18/07/08
«∆Ô Ù·Í›‰È ÛÙ· ∫‡ıËÚ· Â›Ó·È ¤Ó· Ù·Í›-

‰È ·Ó·˙‹ÙËÛË˜. ∫˘Ú›ˆ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ÛÙÈÁ-
Ì¤˜ Ô˘ ı· ‰ÂÈ Î·È ı· ÓÈÒÛÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÛÎËÓÈÎfi Ô˘ ÛÙ’
·Ï‹ıÂÈ· ÂÌÓ¤ÂÈ…»

∆Ô ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ «∆· Ù·Í›‰È·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ Ì·˜» ÛÙ· ∫‡ıËÚ·
‹Ù·Ó ¤Ó· Ù·Í›‰È ÚÔ˜ ÙÔÓ È‰·ÓÈÎfi ÚÔÔÚÈ-
ÛÌfi.

¶·ÚÂÏıfiÓ, ·ÚfiÓ, Ì¤ÏÏÔÓ… ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤Ó· ·ÏÏ¿ Î·È ÙfiÛÔ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜!!!

¶Ò˜ ‹ÌÔ˘Ó; ¶Ò˜ Â›Ì·È ÛÙÔ «Â‰Ò Î·È
ÙÒÚ·»; ¶Ô‡ ¿ˆ;

™ÙÈÁÌ¤˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó‡·Ú-
ÍË˜.

ªÔ›Ú·ÛÌ·, ÛÙÔÚÁ‹, Î·Ù·ÓfiËÛË, ¯·-
Ú¿, Á¤ÏÈÔ, Ï‡Ë, ‰¿ÎÚ˘·, ¿ÁÁÈÁÌ·, ·ÁÎ·-
ÏÈ¿, ¤ÓÙ·ÛË, ÊÈÏ›, ÌÔÓ·ÍÈ¿, Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfi-
ÙËÙ·, ı¿ÚÚÔ˜, ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜, ·ÔÚ›·,
ÂÚÈ¤ÙÂÈ·, Â˘ÏÔÁ›·, fiÓÂÈÚ·, Â·Ê‹, ›Â-

ÛË, ‰˘ÛÎÔÏ›· ·ÏÏ¿ Î·È ¢À¡∞ª∏ ∫∞π
∂§∂À£∂ƒπ∞, ‹Ù·Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ‚›ˆÛ· Û’ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ ·Ú¿ÍÂÓÔ ÙfiÔ!

∏ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎ‹!

∏ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈ-
Î‹!

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ·fi Î·Ú‰È¿˜ ÙËÓ ∫¿ÙÈ·,
ÙË ª·›ÚË Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔ‰ÔÈfiÚÔ˘˜ ÙˆÓ
∫˘ı‹ÚˆÓ Ô˘ ÌÔ˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· Ó· ˙‹Ûˆ ·˘Ù‹Ó ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·.

¡ÈÒıˆ Â˘ÏÔÁËÌ¤ÓË, ÁÈ·Ù› ÏÔ‡ÙÈÛÂ Ë
„˘¯‹ ÌÔ˘ ÌÂ ÁÓÒÛË Î·È Ë ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ÌÂ
¿ÙÔÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ È· ÁÈ· Ì¤Ó·, «¿ÙÔÌ·
˙ˆ‹˜», «·‰ÂÏÊ¤˜ „˘¯¤˜», ÌÈ·˜ Î·È Ì·˙›
ÂÍÂÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ Ù· ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ÙË˜ „˘¯‹˜
Ì·˜!

∏ ·Ó¿ÌÓËÛË ÙˆÓ ∫˘ı‹ÚˆÓ ˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ
Î·È Á·ÏËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ „˘¯‹ ÌÔ˘!!!

ªÂ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ™∂ √§√À™ ™∞™!!!
ÃÃÚÚÈÈÛÛÙÙ››ÓÓ··  ππ··ÎÎˆ̂‚‚››‰‰ÔÔ˘̆

ÙÔ ∆·Í›‰È ÛÙ· ∫‡ıËÚ· ÌÂ... Ù· ∆·Í›‰È· ÙË˜ ∑ˆ‹˜ ÙÔ˘ ∫·ıÂÓfi˜ Ì·˜

«∆∞ ¢π∫∞ ª√À» ∫À£∏ƒ∞
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Ã
·›ÚÔÌ·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿ Ô˘
˙ˆ ·˘Ù‹Ó Â‰Ò ÙËÓ ÈÛÙÔ-
ÚÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ú·ÁÌ¿Ùˆ-

ÛË˜ ÂÓfi˜ ÔÓÂ›ÚÔ˘ 10 ÂÙÒÓ ÙÔ˘
Gestalt Foundation ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›· Ì›·˜ ÙÚ¿Â˙·˜ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜.

ªÂ Û˘ÁÎÈÓÂ› Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· fiÙÈ ÙÔ Gestalt Foundation ¤Ú·
·fi ÙË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ, ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ ·˘ÙÔ-
ÁÓˆÛ›·, ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰·
Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË, ÚÔ¯ˆÚ¿ ÛÂ ¤Ó· ÈÔ
‚·ı‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ Î¿Ï˘-
„Ë˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ.

∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË
ı¤ÏËÛ‹ Ì·˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘ÌÂ
ÛÂ Ì›· ÎÔÈÓ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Ì¤Û·
·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÛÙÂÚÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ
·Í›Â˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ÛÙ¿ÛÂÈ˜
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆfi Ì·˜
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜. 

∏ ˘·ÚÍÈ·Î‹ ·›ÛıËÛË ÙË˜
¿ÓÙÏËÛË˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË˜ ÂÚÓ¿ÂÈ
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Ú¿ÍË ÙË˜ ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿˜ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙË˜ ·Ô‰Ô-
¯‹˜ ÙˆÓ ‰ÒÚˆÓ. ÕÙÔÌ· Ô˘

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Á·Ô‡Ó ÙË ˙ˆ‹ Â›-
Ó·È ÂÎÂ›Ó·, Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ‰ÈÛÙ·ÁÌfi
Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÒÚÈÌË ÛÎ¤„Ë, ÚÔ-
¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙÔ˘ ÂıÂÏÔ-
ÓÙÈÛÌÔ‡.

∏ ÚÔÛÊÔÚ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ·

ÙÔÓ Î·ı¤Ó· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡
Î·È ËıÈÎÔ‡ ¯Ú¤Ô˘˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÊÈ-
Ï·ÓıÚˆ›· ·ÏÏ¿ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹
˘Ô¯Ú¤ˆÛË.

∫·ÏˆÛÔÚ›˙ˆ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Û¿ÓÈÔ˘ ·ÓıÚˆÈÛÙÈ-

ÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ¯·›ÚÔÌ·È
È‰È·›ÙÂÚ· Ô˘ ‚¿˙ˆ ÎÈ ÂÁÒ ¤Ó· ÌÈ-
ÎÚfi ÏÈı·Ú¿ÎÈ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿Ùˆ-
ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÔÓÂ›ÚÔ˘. Œ¯ÂÈ ·Ó¿-
ÁÎË Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÎÔÈÓˆÓ›· Ó· ‚ÔË-
ıËıÂ› Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ ÙË˜ ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜
ÚÔÛÊÔÚ¤˜ ·Á¿Ë˜.  

™·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ fiÏÔ˘˜, ·fi
18 – 62 ÂÙÒÓ, ÛÙÈ˜ 13 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘
ÛÙÔ Gestalt Foundation ·fi ÙÈ˜ 9
¤ˆ˜ ÙË 1 ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ, Û’ ·˘Ù‹Ó ÙË
ÓÂÔÛ‡ÛÙ·ÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘
Ô˘ ¿ÏÈ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ÂÌ¿˜,
Â¿Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ˙ˆÙÈ-
Î‹ ·Ó¿ÁÎË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜. 

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÌÂ›-
ÓÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜
Ú¿ÍË˜ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡, ·Á¿Ë˜ Î·È
Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ Î¿ÔÈ-
·˜ ¿ÏÏË˜ ‡·ÚÍË˜, Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ
ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÂ›· Ì¤Û· ÛÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÂÈ‰‹, ÂÌÂ›˜, ÙÔ˘
‰ÒÛ·ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·…   

ªÂ ÂÎÙ›ÌËÛË, 
∞∞ÌÌ··ÏÏ››··  ∞∞ÔÔÛÛÙÙfifiÏÏÔÔ˘̆

3Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÙÔ˜ Gestalt 

ª
‹Î· ÛÙÔ Û·ÏfiÓÈ
Úˆ› - Úˆ›. ∆Ô
ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ¤ÁÚ·ÊÂ

¶¤ÌÙË 13 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘. πˆ¿ÓÓÔ˘
ÃÚ˘ÛÔÛÙfiÌÔ˘ ∫ˆÓ/fiÏÂˆ˜, ÛÂÏ‹-
ÓË ‰ÂÓ Í¤Úˆ ÎÈ ÂÁÒ fiÛˆÓ ËÌÂ-
ÚÒÓ. ∏ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÌÔ˘ Í¤ÓÈÛÂ.
∫¿ÙÈ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Â‰Ò, ÏÔÈ¿ Û‡ÓÂÚÁ·
ÂÎÂ›. ¢‡Ô Ì·‡ÚÂ˜ ÔÏ˘ıÚfiÓÂ˜, ‚Ô-
ÏÈÎ¤˜ Î·È ÁÈ· Ó· ‰ÂÈ˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË.
™˘ÓÂÈÚÌÈÎ¿ ÌÔ˘ ‹ÚıÂ Ë ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔ
Ì˘·Ïfi, Ô˘ ¤Ó· ·fiÁÂ˘Ì· ¤Ù˘-
¯· ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó· ÙËÓ Î˘Ú›· «∞ÁÁÂ-
ÏÔÔ‡ÏÔ˘» - ·Ú·ÙÛÔ‡ÎÏÈ Ô˘
ÙË˜ Â›¯·Ó ÎÔÏÏ‹ÛÂÈ, ·ÎfiÌ· Ô
·fiË¯Ô˜ ·fi ÙÔ ·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi
Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ‰ÂÓ Â›¯Â ÎÔ¿ÛÂÈ- Î·È
ÙË˜ ¤ÚÈÍ· ÙËÓ È‰¤·. µÚÂ ∫¿ÙÈ·, ‰Â
ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂıÂÏÔ-
ÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜; ∆È˜ ÚÔ¿ÏÏÂ˜
‹Ù·Ó Ë ÁÈ·ÁÈ¿ ÌÔ˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
Î·È ‚›ˆÛ· ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ Ó· Ì·-
˙¤„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÊÈ¿ÏÂ˜.

∆ÒÚ· ÛÙÂÎfiÌÔ˘Ó ÛÙË Ì¤ÛË
ÙÔ˘ Û·ÏÔÓÈÔ‡ ÎÈ ¤‚ÏÂ·  ÙÔÓ Îfi-
ÛÌÔ Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È, ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÙÔ Î·ÙÈÙ›˜ ÙÔ˘. ∂›ÎÔÛÈ ÏÂÙ¿ ·fi
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘ Î·È ¤Ó· Û·ÎÔ˘Ï¿ÎÈ
·›Ì· Ô˘ ¯·Ï·Ú¿, ÔÏ‡ ¯·Ï·Ú¿ -
¯ÈÏÈÔÂÈˆÌ¤ÓÔ ·˘Ùfi Ô˘ ı· ˆ
Ì· Î·È ¯ˆÚ›˜ ›¯ÓÔ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹˜-

ÌÔÚÂ› Ó· ÛÒÛÂÈ ÌÈ· ÔÏfiÎÏËÚË
˙ˆ‹.

∆ÒÚ· Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÌÂ-
Ù·Í‡ Ì·˜ «ÛÙÂÓÔ› ‰ÂÛÌÔ› ·›Ì·-
ÙÔ˜», ÙÒÚ· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Î¿ÙÈ
·ÎfiÌ· Ô˘ Ì·˜ ÂÓÒÓÂÈ -Ë ÔÌ¿‰·
ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜ ÙÔ˘
Gestalt Foundation- ÓÈÒıˆ Û· Ó·
Ú¤ÂÈ Ì¤Û· Ì·˜ ÙÔ ›‰ÈÔ ˙ˆÙÈÎfi
˘ÁÚfi. ∫¿ÙÈ Û· ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÔÌ¿‰· ·›-

Ì·ÙÔ˜. Gestalt ıÂÙÈÎfi. 
* °È· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ˜ ÎÈ ÂÛ‡ ¤Ó·

Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙÔ "Gestalt ıÂÙÈÎfi" Ô˘
¤¯ÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÔ˘, ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÚÔÛ¤Ï-
ıÂÈ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ÙÈ˜
ÒÚÂ˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜. °È· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ÀÂ‡ı˘ÓË
∞ÈÌÔ‰ÔÛ›·˜: ∞Ì·Ï›· ∞ÔÛÙfiÏÔ˘
6973778722.

°°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ∫∫··ÙÙÛÛÈÈÁÁÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË˜̃

GESTALT £∂∆π∫√! 
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∆
¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌÔ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜. ∞Ú¯ÈÎ¿ ÂÂ‰›ˆÎ· Ó· ÌË ¯·ıÔ‡ÌÂ ÌÂ
Î¿ÔÈÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·, Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓ· ÏÔ-

ÁÈÎ¿ fiÙÈ Ï¤ÔÓ ¯ˆÚ›Û·ÌÂ. £‡ÌˆÓ· Ô˘ ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜
Ô˘ ÏËÛÈ¿Û·ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛ·ÌÂ Ô‡ÙÂ
ÙËÏÂÊˆÓ‹Ì·Ù· . ªÂ Í¤¯·Û·Ó. ∆Ô˘˜ Í¤¯·Û·. À‹ÚÍ·Ó
fiÏ· fiÛ· ˙‹Û·ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ;

°È· Ì¤Ó·, Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ÔÌ¿‰· ‹Ù·Ó ¤Ó· Ù·-

Í›‰È ÂÛˆÙÂÚÈÎfi, ·fi Ù· ‚¿ıË ÙË˜ ˘ÁÚ‹˜ ıÏ›„Ë˜ ÌÔ˘,
ÙËÓ ·Ê¿ÓÂÈ· Î·È ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ·Ó·‰‡ıËÎ· ‰·ÎÚ‡˙ÔÓÙ·˜
ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·. ∂ÎÂ› ·ÓÙ›ÎÚÈÛ· ÂÛ¿˜, ÛÂ ¿ÏÏÔÓ Â›‰·
ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊfi ÌÔ˘ ÛÙÔ ·È¯Ó›‰È, ·ÏÏÔ‡ ÙËÓ ·Ú¤· ÌÔ˘
ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë Î·È ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿, ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ÙË ¯·-
Ú¿, ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ ‚Ú‹Î· ·Ú¤· Ó· ıÚËÓ‹Ûˆ Î·È ÛÙ‹-
ÚÈÍË Ó· ÌË ¯·ıÒ ÛÙÔ ¤Ï·ÁÔ˜ ÙË˜, ·¤Ú·ÓÙË˜, ÙfiÙÂ,
ıÏ›„Ë˜. ŒÙÛÈ, ÌÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ Ì·˙› Û·˜, ÁÈ·Ù› fiÓÙˆ˜
‹ÌÔ˘Ó ÌÈÎÚfi˜ Ì¤Û· ÌÔ˘, ÌfiÓÔ˜ Î·È ·‰‡Ó·ÌÔ˜, ·fi
¿Û¯ËÌÔ˜ -¯ˆÚ›˜ Û¯‹Ì· ‰ËÏ·‰‹- ¤ÁÈÓ· fiÌÔÚÊÔ˜ ÎÈ
·¤ÎÙËÛ· ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÌÔÚÊ‹. ŒÙÛÈ Û˘Ó¤‚Ë
ÌÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜. ∫¿ÙÈ ‰·ÓÂÈÛÙ‹Î·ÌÂ Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔÓ ¿Ï-

ÏÔ, ¤Ó· ¯·ÌfiÁÂÏÔ ·fi ÙÔÓ ¤Ó·Ó, ÌÈ· ÙÚ˘ÊÂÚ‹ Ì·ÙÈ¿
·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, Ù· ‰¿ÎÚ˘· Ì·˜, ÌÈ· ·ÁÎ·ÏÈ¿ ·fi fiÏÔ˘˜
Û·˜. 

¶Ô‡ «‹ÁÂ», ÏÔÈfiÓ, Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ÔÌ¿‰·;
µ·ÛÈÎ¿ ˙ÂÈ Ì¤Û· ÌÔ˘, Â›ÛÙÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÌÔ˘ Î·È ˙ÂÈ Î·È
¤Íˆ, ÌÔ˘ ÛÙ¤ÏÓÂÙÂ ÂÏ¿ÙÂ˜, ÁÈ·Ù› ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ ÛÂ Ì¤-
Ó·, ÌÂ ·Á·¿ÙÂ ÌÂ ÌÈ· Ì·ÙÈ¿ fiÙ·Ó ÌÂ ‚Ï¤ÂÙÂ ÛÂ Û˘-
Ó¤‰ÚÈ·, ÌÂ ‚ÔËı¿ÙÂ fiÙ·Ó Û·˜ ÙÔ ˙ËÙÒ. 

∫·Ï‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ·… ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜, °ÈÒÚÁÔ˜
13 ª·˝Ô˘ 2008

¶Ô‡ «ËÁ·›ÓÔ˘Ó» ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ Gestalt fiÙ·Ó ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ;

www.gestaltfoundation.gr

∞¡∆∞¶√∫ƒπ™∂π™…

∞¡∆∞¶√∫ƒπ™∂π™…

∂¶π™∫∂º∆∂π∆∂
∆√ SITE ª∞™

∆Ô˘ °ÈÒÚÁÔ˘ K·Ï·˚Ù˙‹

∂ ¡ ∞  ª ¡ ∏ ª √ ™ À ¡ √
(ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÔ ¿ÚıÚÔ «™ÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÌÔ˘

§ÂˆÓ›‰·» ÙË˜ ¢ÒÚ·˜ ºˆÙÈ¿‰Ô˘...)

¢
Ò‰ÂÎ· ¯ÚfiÓÈ·, ·fi ÙÔ 1990 ˆ˜
ÙÔ 2002, ıÂˆÚÔ‡Û· fiÙÈ «‹ÌÔ˘Ó
ÂÎÂ›», ÛÙÔ ÌÂÙÂÚ›˙È ÙÔ˘ fiÓÔ˘.

∂›¯· Ì¿ıÂÈ Ó· ·Ú›ÛÙ·Ì·È, Ó· Û˘Ó·ÈÛı¿ÓÔÌ·È,
Ó· ÔÓÒ Î·È, ÈÛÙ¤„ÙÂ ÌÂ, Î·Ó¤Ó· ·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ ‰ÂÓ ÙÔ ‰È‰¿ÛÎÂÈ ·˘Ùfi, ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó
Ë ÌÈ· „˘¯‹ „˘¯·ÓÂÌ›˙ÂÙ·È ÙÔÓ fiÓÔ ÙË˜ ¿Ï-
ÏË˜. 

¶¤Ú·Û· Ì¤Û· ·fi ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛÙÂ˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ· Ô˘ Â›¯·
ÂÈÏ¤ÍÂÈ Û·Ó Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ
ÛÙÔ πÔÎÚ¿ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
ªÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÌÈ·
Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÛÙÈÁÌ‹. ŒÙÛÈ ¤ÓÈˆı· fiÙÈ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÛÂ Î¿ÙÈ Ì¤Û· ÌÔ˘. À‹Ú¯Â ÎÏÈÌ¿ÎˆÛË ÙˆÓ
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Ë ÎÔÚ˘Ê·›· ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
¤ÓÈˆı· Ó· ÊÂ‡ÁÂÈ Ë ˙ˆ‹ ·fi ¿Óˆ ÌÔ˘, ‹Ù·Ó
·˘Ù‹ Ë ÍÔÚÎÈÛÌ¤ÓË ÁÈ· ÙÔÓ Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ,
ÙË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ ÙˆÓ Î·ÎÒÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÌË
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÔ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜: Ô ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, Ë ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂ-
ÓÂ›˜ Î·È Ë ÂÚÒÙËÛË - ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· Ó· ‰ˆÚ›-
ÛÔ˘Ó Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÔÏ˘·Á·ËÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘˜
Ô˘ Â›¯Â Ê‡ÁÂÈ.

∞˘Ù‹ Ë ÌÈÛËÙ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙfiÛÔ ·Ó-
ıÚˆÈÛÙÈÎ‹. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù›ÔÙ· ÛÙÔ Û‡-
Ì·Ó, ‰˘Ô ¿ÓıÚˆÔÈ, ÙÚÂÈ˜, Ù¤ÛÛÂÚÈ˜… Ô˘
ÔÓÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÔÏ‡, „˘¯¤˜ Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÔ‡Ó
ÌÂ ‰¿ÎÚ˘· Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È¿Ê·Ó· ·ÏÏ¿ ‡ÚÈ-
Ó·, Ô˘ ¯·Ú·ÎÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰È¿‚· ÙÔ˘˜ ÙÔ Úfi-
ÛˆÔ, ÙËÓ „˘¯‹. 

°Ú¿Êˆ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›·, ÓÈÒıˆ fiÙÈ ‰Â ÁÚ¿-
ÊÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÌÔ˘ ·ÏÏ¿ Ë „˘¯‹ ÌÔ˘. £ÂˆÚÒ fiÙÈ
Â›Ó·È ÛÙÈÁÌ¤˜ ÔÏ‡ ‰ÈÎ¤˜ ÌÔ˘, ÔÈ ıËÛ·˘ÚÔ›
ÌÔ˘. ∂›¯· ÙËÓ Ù‡¯Ë ‰Ò‰ÂÎ· ÔÏfiÎÏËÚ· ¯ÚfiÓÈ·
Ó· ÍÂÎÏ¤‚ˆ ·ÓıÚˆÈ¿ ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜, Ô˘ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ‹Ù·Ó fiÏ· Â›-
Â‰· Ì¤Û· ÙÔ˘˜, ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÛÙ·ıÔ‡Ó, Ó·
·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó ÌÂ ÌÈ· ÏÂ‚ÂÓÙÈ¿ - ·ÓıÚˆÈ¿ - ‰‡-
Ó·ÌË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (ÙÈ Û¿ÓÈÔ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜
Ì·˜!). 

ªÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Û’ ·˘Ùfi Ô˘
Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Ì¤Û· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÛÎÂÊıÔ‡Ó fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈ ¿ÏÏÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ, ˘¿Ú¯ÂÈ ‰›Ï·

ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÙ˘¯›· Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Ù· ÍÂÚÔÎfiÌÌ·-
Ù¿ Ì·˜ ÎÈ ·˘ÙÔ› ·Ïfi¯ÂÚ· ‰ÒÚÈ˙·Ó Î·È ‰ˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹. 

¶ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›¯· ÏfiÁÈ·, Â›¯· ÌfiÓÔ ¤Ó· Ï˘Á-
Ìfi, Ô˘ ¤‚Á·ÈÓÂ ·fi ÔÏ‡ ‚·ıÈ¿ Î·È Ô˘ Ô-
Ù¤ ‰Â ÌÂÙ¿ÓÈˆÛ· Ô˘ ¿ÊËÓ· Ó· ‚ÁÂÈ Î·È Ó·
ÂÓˆıÂ› Û·Ó ¤Ó· ÌÔ›Ú·ÛÌ· Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi
ÙÔ˘˜. 

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ, Ï¤ˆ Ì¤¯ÚÈ ÙÒ-
Ú·, Û’ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Ì’ ¤Î·-
Ó·Ó Ó· ÓÈÒıˆ ÕÓıÚˆÔ˜ ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜, ÌÂ
ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ˘„ËÏ¿ È‰·ÓÈÎ¿, ÌÂ ÙÔ ˘¤ÚÙ·ÙÔ
ÙÔ˘ ‰ÒÚÔ˘ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Ô˘ ÌfiÓÔ Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜
Î·È Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-
Â›.  Œ¯Ô˘ÌÂ ·Ó¿ÁÎË ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ, Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ „˘¯‹ - Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ - ·Á¿Ë, ÁÈ· Ó·
ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Ó’ ·Óı›ÛÔ˘Ó Ì’
·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙÔ ı¿-
Ó·ÙÔ ÛÙË ˙ˆ‹. 

∆›ÔÙ· ‰Â ı·‡Ì·Û· Î·È ‰ÂÓ ÂÍ‡ÌÓËÛ·
ÈÔ ÔÏ‡ ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ·’ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È Ì¿Ó· ÁË, Î·Ú‰È¿ ·ÓıÈÛÌ¤ÓË, ‰›-
ÓÔÓÙ·˜ ·ÓıÚˆÈ¿ Î·È ÙËÓ ¿ÏÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
‹ÙÙ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ∞ÓıÚÒÔ˘˜,
ÂÒÓ˘ÌÔ˘˜ Î·È ·ÓÒÓ˘ÌÔ˘˜ ‰ˆÚËÙ¤˜ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ fiÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ù· ‰Ò-
‰ÂÎ· ¯ÚfiÓÈ· Ô˘ ÌÔ˘ ¯¿ÚÈÛ·Ó ·ÓıÚˆÈ¿ Î·È
Ô˘ ÌÂ ‰›‰·Í·Ó ÂÓÒ ÏËÚˆÓfiÌÔ˘Ó (fiˆ˜
·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·È Ë Î· ∫¿ÙÈ· Ã·Ù˙ËÏ¿ÎÔ˘).

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ·fi Î·Ú‰È¿˜ ÙËÓ Î· ¢ÒÚ·
º.∑. Ô˘ ı‡ÌÈÛÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÂÏÂ›ˆÛÂ Ë ·ÓıÚˆ-
È¿, Ë ·Á¿Ë, Ë ¿ÏÏË ‰È¿ÛÙ·ÛË. 

∞˜ Â›Ó·È ·Ó··˘Ì¤ÓÂ˜ ÔÈ „˘¯¤˜ ÙÔ˘ Î¿-
ıÂ ‰fiÙË ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÁÈ·Ù› ·˘ÙÔ› Ô˘ ¤ÌÂÈÓ·Ó ›-
Ûˆ ¤Ú·Í·Ó ÙÔ ÛˆÛÙfi, ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ, Ô˘
ı· ‰È··È‰·ÁˆÁ‹ÛÂÈ ÎÈ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜,
·˘Ùfi Ô˘ ı· Â¤ÏÂÁ·Ó ÎÈ ·˘ÙÔ›, ·Ó ÙÔ˘˜ Úˆ-
ÙÔ‡Û·ÌÂ fiÛÔ ˙Ô‡Û·Ó.

∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÓËÌfiÛ˘ÓÔ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘
ÊÂ‡ÁÔ˘Ó Â›Ó·È ÔÈ Ú¿ÍÂÈ˜ ·Á¿Ë˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜
Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜. 

ªÂ ÛÂ‚·ÛÌfi
∞Ì·Ï›· ∞ÔÛÙfiÏÔ˘ – ∞ÓÙˆÓÈ¿‰Ô˘

3Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÙÔ˜ Gestalt

∞¡∞∫√π¡ø™∏

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, 17 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2008 
¶ÚÔ˜
∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ Î·È 
ÃÚ‹ÛÙÔ ª·ÁÏÔ˘Û›‰Ë

∞Á·ËÌ¤ÓÔÈ Ì·˜ ∞ÓÙˆÓ›· Î·È ÃÚ‹ÛÙÔ,

∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ Î·È ÔÈ ÂıÂÏfiÓÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º›ÏˆÓ -
∂ıÂÏÔÓÙÒÓ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ∞ÓËÏ›ÎˆÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÂÈı˘ÌÂ› Ó·
Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ‰ˆÚÂ¿ Û·˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ÔÎÙ·ÎÔÛ›ˆÓ ‰Ò-
‰ÂÎ· Â˘ÚÒ, Ô˘ Â›¯·ÙÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓ‹ Î·ÏÔÛ‡ÓË Ó· Î·Ù·ı¤ÛÂÙÂ ÛÙÔ Ù·ÌÂ›Ô
ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜. 

∂ÛˆÎÏÂ›Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÓËÌÌ¤ÓË ·fi‰ÂÈÍË, Ì·˙› ÌÂ ÙË ‰È·‚Â‚·›ˆÛË fiÙÈ ÙÔ
¯ÚËÌ·ÙÈÎfi ÔÛfi ı· ‰È·ÙÂıÂ› ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ¯·Ú¿˜ ÛÙÈ˜
Ê˘Ï·Î¤˜ ∂Ï·ÈÒÓ· £Ë‚ÒÓ, fiÔ˘ ÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ËÏÈ-
Î›·˜ ¤ˆ˜ 3 ÂÙÒÓ. 

∂Èı˘ÌÔ‡ÌÂ Ó· Û·˜ Û˘Á¯·ÚÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÔ Á¿ÌÔ Û·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ
ÙfiÛÔ ÚˆÙfiÙ˘Ë È‰¤· Ô˘ Â›¯·ÙÂ Ó· ‰È·ı¤ÛÂÙÂ ÙÔ ‰ÒÚÔ ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ Û·˜
ÁÈ· ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÛÎÔfi. 

™·˜ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ ÔÏfi„˘¯· Ó· ˙‹ÛÂÙÂ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔÈ Î·È Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ. 

ªÂ ÙÈÌ‹
°È· ÙÔ ¢.™.

∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ∏ °ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜
∫·ÙÂÚ›Ó· πˆ¿ÓÓÔ˘ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘

∏
ÂÈÏÔÁ‹ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ Ù· ‰ÒÚ· ÙÔ˘ Á¿ÌÔ˘ Ì·˜ ÛÂ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Ù· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË, Ì·˜ ·ÓÙ¿ÌÂÈ-
„Â ÌÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û˘ÁÎ›ÓËÛË˜ Î·È ¯·Ú¿˜. 

£· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ Ô ÙÚ·Â˙ÈÎfi˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi˜
ÙË˜ ∆Ú¿Â˙·˜ ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ ÌÂ ·ÚÈıÌfi 5200-036681-753 ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ Ï¤ÔÓ. 

¶·Ú·¿Óˆ, ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º›ÏˆÓ – ∂ıÂ-
ÏÔÓÙÒÓ ÙË˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ∞ÓËÏ›ÎˆÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÂÈ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ‰È·ÙÂıÔ‡Ó Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Ì·˙Â‡ÙËÎ·Ó. 

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ Û·˜. 
∞˜ Â˘¯ËıÔ‡ÌÂ Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ fiÏˆÓ Ì·˜ Ó· ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒ-

Ô˘˜ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ÓÂ. 

∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ – ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ª·ÁÏÔ˘Û›‰Ë˜ 


