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íùíéêÞò ïñãÜíùóçò. Éäéáßôåñá ôç ìåóáßá ôÜîç áðåé- ôçí åëåõèåñßá. Äéáêñßíåé ôñåéò âáóéêïýò ìç÷áíéóìïýò 
ëïýóå, üðùò êáé óÞìåñá, ç éó÷ýò ôùí ìïíïðùëßùí êáé öõãÞò: 1) Ôïí ïëïêëçñùôéóìü, 2) Ôçí ñïðÞ êáôáóôñï-
ç õðÝñìåôñç äýíáìç ôïõ êåöáëáßïõ êáé ç áðåéëÞ áõôÞ 

öÞò êáé 3) Ôïí áõôüìáôï êïìöïñìéóìü. Ï ïëïêëçñù-
áóêïýóå óçìáíôéêÞ åðßäñáóç ðÜíù óôï ðíåýìá êáé 

ôéóìüò óçìáßíåé ôçí ôÜóç åãêáôÜëåéøçò ôçò áíåîáñôç-ôçí éäåïëïãßá ôïõ áðåéëïýìåíïõ ôìÞìáôïò ôçò êïéíù-
óßáò ôïõ áôïìéêïý åãþ êáé ôç óõã÷þíåõóÞ ôïõ ìå êÜ-íßáò ìå ôçí åíßó÷õóç ôïõ áéóèÞìáôïò ìïíáîéÜò êáé 

áóçìáíôüôçôáò ôïõ áôüìïõ»(ó.55). ðïéïí Üëëï Þ êÜôé Üëëï Ýîù áðü ôï åãþ ðñïêåéìÝíïõ ôï ï(ÓõíÝ÷åéá áðü ôï 16  ôåý÷ïò)
Üôïìï íá áðïêôÞóåé ôç äýíáìç ðïõ ôïý ëåßðåé. Ïé ðéï 

Óôç óõíÝ÷åéá ï Fromm åóôéÜæåé óôïõò øõ÷ïëïãéêïýò ÷áñáêôçñéóôéêÝò åêöñÜóåéò ôïõ åßíáé ïé ôÜóåéò õðïôá- Fromm ðñïóöåýãåé óôçí åõñùðáúêÞ, êõñßùò, 
ìç÷áíéóìïýò Üìõíáò ðïõ áíáðôýóóïíôáé óôï Üôïìï éóôïñßá ãéá íá åñìçíåýóåé ôï ðáñÜäïîï öáé- ãÞò (ìáæï÷éóìüò) êáé ïé ôÜóåéò êõñéÜñ÷çóçò (óáäé-Ïíüìåíï ïé Üíèñùðïé íá åê÷ùñïýí ôçí åëåõèå- ãéá íá áíôéìåôùðßóåé ôï áßóèçìá ìïíáîéÜò êáé áäõíá- óìüò). Ï ìáæï÷éóìüò óõíßóôáôáé óôçí ôÜóç ôïõ áôüìïõ 

ñßá ôïõò ôüóï åýêïëá. ÓôÝêåôáé éäéáßôåñá óôçí Ðñïôå- ìßáò, ôïõò ïðïßïõò ïíïìÜæåé ìç÷áíéóìïýò öõãÞò áðü íá âéþíåé áéóèÞìáôá êáôùôåñüôçôáò, áäõíáìßáò êáé 
óôáíôéêÞ Ìåôáññýèìéóç, ôçò ïðïßáò åðéóçìáßíåé ôñåéò 
óêéþäåéò ðëåõñÝò: 1) ÄéäÜóêåé ìå Ýíôïíïõò ôüíïõò 
ôçí êáêßá ôçò áíèñþðéíçò öýóçò. 2) Êçñýôôåé ôçí 
áóçìáíôüôçôá êáé ôçí áäõíáìßá ôïõ áíèñþðïõ êáé 3) 
Ôïíßæåé ôçí áíÜãêç õðïôáãÞò ôïõ áôüìïõ óå ìéá åîù-
ôåñéêÞ åîïõóßá.  Ç éäÝá ôçò áíáîéüôçôáò ôïõ áôüìïõ, 
ôçò âáóéêÞò ôïõ áíéêáíüôçôáò íá âáóéóôåß óôïí åáõôü 
ôïõ êáé ç áíÜãêç õðïôáãÞò ôïõ, óõíéóôïýí, êáôÜ ôïí 
Fromm, ôïí ðõñÞíá ôçò éäåïëïãßáò ôïõ Hitler.
ÅðéðëÝïí, ï Fromm õðïóôçñßæåé ðùò ï Ëïýèçñïò êáé ï 
Êáëâßíïò ðñïåôïßìáóáí øõ÷ïëïãéêÜ ôïí Üíèñùðï ãéá 
ôïí ñüëï ðïõ Ýðñåðå íá ðáßîåé óôç óýã÷ñïíç êïéíù-
íßá: íá áéóèÜíåôáé ôïí åáõôüí ôïõ áóÞìáíôï êáé íá 
åßíáé ðñüèõìïò íá õðïôÜîåé ôç æùÞ ôïõ óå óêïðïýò 
ðïõ äåí åßíáé äéêïß ôïõ. O Fromm óôçí áíÜëõóç ôïõ 
äßíåé éäéáßôåñç Ýìöáóç óå Ýíá êïéíü óôïé÷åßï ðïõ åíôï-

ïõ ïõðßæåé óôçí ìåóáéùíéêÞ êïéíùíßá ôïõ 15  êáé 16  áéþíá 
êáé ôç óçìåñéíÞ (1941): «Ôüôå êáé óÞìåñá, ï ðáôñï-
ðáñÜäïôïò ôñüðïò æùÞò ôçò ðëåéïøçößáò ôïõ ðëçèõ-
óìïý âñßóêïíôáí êÜôù áðü ôçí áðåéëÞ åðáíáóôá-
ôéêþí áëëáãþí óôïí ôïìÝá ôçò ïéêïíïìéêÞò êáé êïé-
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Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.

Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá 

ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. 

ÁíáãíùñéóìÝíï ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò 

ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 

Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò 

Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt. 

Äïõëåýù èåñáðåõôéêÜ ìå åíÞëéêåò êáé ïìÜäåò åíçëßêùí åäþ êáé 16 

÷ñüíéá. Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá áó÷ïëïýìáé éäéáßôåñá ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 

óôÞñéîç áôüìùí ìå ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò êáèþò êáé ôçí åêðáßäåõóç 

åèåëïíôþí. 

Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - 

Øõ÷ïèåñáðåõôÞò Gestalt.
(email: k.konstantinos@yahoo.gr)

[Fromm, E. (1971). Ï Öüâïò ÌðñïóôÜ óôçí Åëåõèåñßá. Ìôö. Ä. ÈåïäùñáêÜôïò.  
ÁèÞíá: Åêäüóåéò ÌðïõêïõìÜíç].
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ï áêáäçìáúêü Ýôïò 
îåêßíçóå  ìå ôéò Ô äñáóôçñéüôçôåò 

ôïõ Gestalt Foundation 
ç

íá óõíå÷ßæïíôáé ãéá 15  
óõíå÷Þ ÷ñïíéÜ! ÄéáëÝîåéò, ïìÜäåò, åêðáéäåõôéêÜ / âéùìáôéêÜ óåìéíÜñéá, 
åêðáéäåõôéêÜ, åðïðôéêÜ ðñïãñÜììáôá, êáé óõíåñãáóßåò ìå êïéíùíéêïýò 
öïñåßò.
 
ÖÝôïò, åãêáéíéÜæïõìå ìéá óåéñÜ äñáóôçñéïôÞôùí ãéá ðáéäéÜ! 
Óôçí ÁèÞíá Ýíá «ÅñãáóôÞñé ÅöáñìïóìÝíçò Öéëïóïößáò» êáé 
åêðáéäåõôéêÜ/ âéùìáôéêÜ óåìéíÜñéá ãéá èåñáðåõôÝò ðïõ äïõëåýïõí ìå 
ðáéäéÜ. Óôç Èåóóáëïíßêç ìéá ïìÜäá ãéá ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò çëéêßáò ìå ôßôëï 
«Ï ×ïñüò ôùí ÓõíáéóèçìÜôùí» êáé ìéá óåéñÜ áíïé÷ôþí äéáëÝîåùí ìå 
êåíôñéêü ôßôëï «Æþíôáò ìå ôïí áõôéóìü» ðïõ ðëáéóéþíåôáé áðü 
åêðáéäåõôéêü/ âéùìáôéêü óåìéíÜñéï. 

ÌåôÜ ôçí åðéôõ÷çìÝíç ðïñåßá ôùí åêðáéäåõôéêþí óåìéíáñéþí óôçí 
øõ÷ïðáèïëïãßá ðïõ åãêáéíßáóå ôï Gestalt Foundation óôçí ÁèÞíá, 
ïñãáíþíïõìå ôï áíôßóôïé÷ï óåìéíÜñéï öÝôïò êáé óôç Èåóóáëïíßêç. 

¼óï ãéá ôç óõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõóç êáé ôá ðñïãñÜììáôá åîåéäßêåõóçò 
ãéá åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò áðïöáóßóáìå êáé åðéëÝîáìå öÝôïò íá 
áó÷ïëçèïýìå ìå «Ôá “Ôé”, “Ðïõ”, “Ðùò” & “Ãéáôß” ôùí óåîïõáëéêþí 
äõóëåéôïõñãéþí».

Ôï êåíôñéêü èÝìá áõôïý ôïõ ôåý÷ïõò åßíáé ôï ôåôñáÞìåñï åñãáóôÞñéï 
ðïõ Ýãéíå ôï 2012, ìå áíáöïñÝò ôüóï áðü ðñùôïåôåßò üóï êáé áðü 
ôåôáñôïåôåßò åêðáéäåõüìåíïýò ìáò. Óå áõôü ôï ôåý÷ïò èá âñåßôå, åðßóçò, 
ôéò óôáèåñÝò ìáò óôÞëåò (âéâëéïðáñïõóßáóç, åõðþëçôá, åíôõðþóåéò 
áíèñþðùí ðïõ óõììåôåß÷áí óå åêäçëþóåéò ìáò), áëëÜ êáé ìéá 
êáéíïýñãéá óôÞëç, ôçò «åëåýèåñçò Ýêöñáóçò» ðïõ åãêáéíéÜæåôáé óÞìåñá 
ìå Ýíá ðïßçìá. Ïðüôå ôþñá ìðïñåßôå íá óôÝëíåôå ðïéÞìáôá, ìéêñÜ 

äéçãÞìáôá Þ Üñèñá (ìÝ÷ñé 1,5 óåëßäá Á4) ðïõ ðéóôåýåôå üôé ôáéñéÜæïõí 
óôçí åöçìåñßäá ìáò êé åíÝ÷ïõí ìéá êáëëéôå÷íéêÞ 
äéÜèåóç! Èá ÷áñïýìå íá åìðëïõôßæïõìå êÜèå 
ôåý÷ïò ìáò êáé ìå ëßãç ôÝ÷íç! ÅîÜëëïõ, êÜèå ÷ñüíï 
óôá ðñïãñÜììáôÜ ìáò öñïíôßæïõìå íá õðÜñ÷åé 
÷þñïò ãéá ôçí ôÝ÷íç, üðùò öÝôïò ìå ôï óåìéíÜñéï 
«Øõ÷ïèåñáðåßá GestalTÝ÷íç... óõíÜíôçóç óôï 
üñéï... ìå ôçí ¢ëêçóôç...» óôçí ÁèÞíá êáé ôï 
óåìéíÜñéï êßíçóçò & Gestalt «Ç ó÷Ýóç äåí åßíáé 
÷ïñïãñáößá...åßíáé áõôïó÷åäéáóìüò...» óôç 
Èåóóáëïíßêç.

ÁíáëõôéêÜ ðñïãñÜììáôá, íÝá êé áíáêïéíþóåéò ðïõ áöïñïýí óôï ÊÝíôñï 
ôüóï óôçí ÁèÞíá üóï êáé óôç Èåóóáëïíßêç ìðïñåßôå íá âñåßôå óôçí 
éóôïóåëßäá ìáò www.gestaltfoundation.gr, áëëÜ áðü áõôÞí ôç ÷ñïíéÜ, 
êáé áêïëïõèþíôáò ôï ñåýìá ôçò åðï÷Þò, êáé óôï Facebook! ÅÜí, ëïéðüí, 
åíäéáöÝñåóôå íá åíçìåñþíåóôå êáé ìÝóù Facebook, áíáæçôÞóôå ìáò 
óôï www.facebook.com/gest.found.

ÊáëÞ ÁíÜãíùóç!

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
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áôïìéêÞò áóçìáíôüôçôáò êáé êáôÜ êáíüíá íá åêäçëþíåé Ýíôïíç åîÜñôçóç áðü Ãéá ôïí Fromm ç áðÜíôçóç óôï ðñüâëçìá ôçò åëåõèåñßáò åßíáé ç åðáíáóýíäåóç ôïõ 

áíèñþðïõ ìå ôïí êüóìï ìÝóá áðü ôçí áõèüñìçôç äñáóôçñéüôçôá. Ç «èåôéêÞ» äõíÜìåéò Ýîù áðü ôïõò åáõôïýò ôïõò, áðü Üëëïõò áíèñþðïõò Þ èåóìïýò. Ï óá-

äéóìüò óõíßóôáôáé óôçí ôÜóç êõñéÜñ÷çóçò, Üóêçóçò åëÝã÷ïõ êáé åîïõóßáò óå Üëëá åëåõèåñßá óõíßóôáôáé óôçí áõèüñìçôç äñáóôçñéüôçôá ôïõ óõíüëïõ ôçò ïëïêëç-

Üôïìá. Äéáêñßíïíôáé áðü ôïí Fromm ôñåéò ôýðïé óáäéóìïý: (1) Ç ôÜóç íá êÜíåéò ôïõò ñùìÝíçò ðñïóùðéêüôçôáò. Ðñïûðüèåóç ôïõ áõèïñìçôéóìïý åßíáé ç ðáñáäï÷Þ ôçò 

Üëëïõò íá åîáñôþíôáé áðü óÝíá, þóôå íá ôïõò ìåôáôñÝðåéò óå áðëÜ üñãáíá, (2) Ç ðñïóùðéêüôçôáò óôï óýíïëü ôçò. ÂáóéêÝò ìïñöÝò áõèüñìçôçò äñáóôçñéüôçôáò 

ôÜóç ü÷é ìüíï íá åîïõóéÜæåéò ôïõò Üëëïõò áëëÜ êáé íá ôïõò ÷ñçóéìïðïéåßò êáé íá åßíáé ç áãÜðç êáé ç äçìéïõñãéêÞ åñãáóßá ãéá ôéò ïðïßåò ï Fromm êÜíåé ìéá ðïëý åíäé-

ôïõò êëÝâåéò óå õëéêü, áëëÜ êáé óå óõíáéóèçìáôéêü êáé ðíåõìáôéêü åðßðåäï, êáé (3) áöÝñïõóá áíÜëõóç óôï ïéêåßï êåöÜëáéï.

Íá èÝëåéò íá êÜíåéò ôïõò Üëëïõò íá õðïöÝñïõí Þ íá ôïõò âëÝðåéò íá õðïöÝñïõí. Ï Êëåßíïíôáò áõôü ôï óçìåßùìá áîßæåé íá óçìåéùèåß ðùò ó÷åäüí ôï óýíïëï ôïõ Ýñãïõ 

óáäéóôÞò äåí èÝëåé íá êáôáóôñÝøåé Üìåóá ôï áíôéêåßìåíï ôïõ óáäéóìïý ôïõ ãéáôß äåí ôïõ Årich Fromm êõêëïöïñåß óôá åëëçíéêÜ áðü ôéò åêäüóåéò ÌðïõêïõìÜíç.

ìðïñåß íá æÞóåé ÷ùñßò áõôü. Ôüóï ïé ìáæï÷éóôéêÝò üóï êáé ïé óáäéóôéêÝò ôÜóåéò åßíáé 

áðïôÝëåóìá ôçò ßäéáò âáóéêÞò áíÜãêçò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí áíéêáíüôçôá ÐÇÃÅÓ

áíï÷Þò ôçò ìïíáîéÜò êáé ôçò áäõíáìßáò. Ï äåóìüò ðïõ äçìéïõñãåßôáé ìåôáîý áôüìùí 

ðïõ åßíáé óõìðëçñùìáôéêÜ ùò ðñïò ôéò ôÜóåéò õðïôáãÞò êáé êõñéÜñ÷çóçò ïíïìÜ-

æåôáé óõìâßùóç êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí Ýíôïíç åîÜñôçóç ôïõ åíüò ðñïò ôïí 

Üëëï. Ç ñïðÞ êáôáóôñïöÞò åßíáé ï äåýôåñïò ìç÷áíéóìüò öõãÞò, êáé åñìçíåýåôáé 

áðü ôïí Fromm ùò áíôßäñáóç óôçí ðáñåìðüäéóç ôçò áíÜðôõîçò ôçò æùÞò êáé ü÷é ùò 

ãíþñéóìá ôçò áíèñþðéíçò öýóçò. Ç öýóç ôåßíåé ðñïò ôçí êáôáóôñïöÞ üôáí åìðï-

äßæåôáé ç ÝêöñáóÞ ôçò. Ï âáèìüò ôçò ñïðÞò êáôáóôñïöÞò åßíáé áíÜëïãïò ìå ôïí 

âáèìü ìå ôïí ïðïßï ðáñåìðïäßæåôáé ç áíÜðôõîç ôçò æùÞò. Ï ôñßôïò ìç÷áíéóìüò 

öõãÞò, ðïõ Ý÷åé ôåñÜóôéá êïéíùíéêÞ óçìáóßá åßíáé ï áõôüìáôïò êïìöïñìéóìüò, ç 

ëýóç óôçí ïðïßá ðñïóöåýãåé ç ðëåéïíüôçôá ôùí ìåëþí ôçò êïéíùíßáò. Óôá ðëáßóéá 

áõôÞò ôçò ëýóçò ï Üíèñùðïò ðáýåé íá åßíáé ï åáõôüò ôïõ, õéïèåôåß åîïëïêëÞñïõ ôïí 

ôýðï ðñïóùðéêüôçôáò ðïõ ôïý åðéâÜëëïõí ôá ðïëéôéóôéêÜ ðñüôõðá. Ïé äéáöïñÝò 

ìåôáîý ôïõ «Åãþ» êáé ôïõ êüóìïõ åîáöáíßæïíôáé êáé ìáæß ìå áõôÝò ï óõíåéäçôüò 

öüâïò ôçò ìïíáîéÜò êáé ôçò áâåâáéüôçôáò. Ïé ìç÷áíéóìïß öõãÞò áðü ôçí åëåõèåñßáò 

áðïôåëïýí áðüðåéñåò åðáíáóýíäåóçò ìå ôïí êüóìï ðïõ åßíáé äõóôõ÷þò áôå-

ëÝóöïñåò. 

óõíÝ÷åéá áðü ôç óåë 2

ðü ôçí ÁèÞíá óôçí Åýâïéá. Êáé áðü ôçí Åýâïéá … óôçí ÎÜíèç, óôçí ÊáëáìÜôá, óôï Óïýëé, óôç Ãåñìáíßá, óôç ÌõôéëÞíç, óôçí ÁñãåíôéíÞ, 
óôçí ÁöñéêÞ, óôç Óðåñ÷åéÜäá, óôç Èåóóáëïíßêç, óôçí ÐñÜãá êáé óôï Êßåâï, óôï Áãñßíéï, óôç ËÜñéóá, óôçí Êüñéíèï, óôçí Ðñïýóá êáé 
óôç Óìýñíç, óôçí “ðáôñßäá” êáé ðßóù óôéò ñßæåò ìáò…Á

Áðþëåéåò, áãþíáò ãéá ôçí åðéâßùóç, åãêáôÜëåéøç, áðïìüíùóç, âßá, ôñáýìáôá, áðï÷ùñéóìïß, äéðëÝò ó÷Ýóåéò áëëÜ êáé öñïíôßäá, óôÞñéîç, 
óôáèåñÜ óçìåßá áíáöïñÜò, áãÜðç, áñ÷Ýò, ðáñáäüóåéò, ÉÓÔÏÑÉÁ ìå âÜèïò êáé ïõóßá. 

Óå üëá ôá ðáñáðÜíù óêýøáìå ìå óåâáóìü êáé åíäéáöÝñïí. Áêïýóáìå ôá óôåñåüôõðá, ôá ìïôßâá, ôïõò ìýèïõò êáé ôïõò èñýëïõò, ôéò óôÜóåéò 
æùÞò, ôéò áîßåò êáé ôéò ðçãÝò óôÞñéîçò ðïõ ìåôáöÝñïíôáé áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ.

Îåäéðëþèçêå ï ïéêïãåíåéáêüò ÷Üñôçò ôïõ êÜèå óõììåôÝ÷ïíôá… êáé åêåß ôáõôéóôÞêáìå, óõãêéíçèÞêáìå, êëÜøáìå êáé ãåëÜóáìå.
Êáé ôÝëïò áãêáëéáóôÞêáìå êáé ôñáãïõäÞóáìå üëïé ìáæß Beatles.

¼ëá áõôÜ óôï óåìéíÜñéï “O Åðáíáðñïóäéïñéóìüò ôçò Éóôïñßáò ìïõ ìéá ðüñôá óôï ÌÝëëïí”, óôéò 14-15 & 16 Óåðôåìâñßïõ ôïõ 2012, óôï 
öéëüîåíï êáé æåóôü êôÞìá ÊáíôÞëé óôçí Åýâïéá.

Åõ÷áñéóôïýìå üëïõò üóïõò óõììåôåß÷áí.

ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ
ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ 

“O Åðáíáðñïóäéïñéóìüò ôçò Éóôïñßáò ìïõ 
ìéá ðüñôá óôï ÌÝëëïí” ÃÅ
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íùíéêÞò ïñãÜíùóçò. Éäéáßôåñá ôç ìåóáßá ôÜîç áðåé- ôçí åëåõèåñßá. Äéáêñßíåé ôñåéò âáóéêïýò ìç÷áíéóìïýò 
ëïýóå, üðùò êáé óÞìåñá, ç éó÷ýò ôùí ìïíïðùëßùí êáé öõãÞò: 1) Ôïí ïëïêëçñùôéóìü, 2) Ôçí ñïðÞ êáôáóôñï-
ç õðÝñìåôñç äýíáìç ôïõ êåöáëáßïõ êáé ç áðåéëÞ áõôÞ 

öÞò êáé 3) Ôïí áõôüìáôï êïìöïñìéóìü. Ï ïëïêëçñù-
áóêïýóå óçìáíôéêÞ åðßäñáóç ðÜíù óôï ðíåýìá êáé 

ôéóìüò óçìáßíåé ôçí ôÜóç åãêáôÜëåéøçò ôçò áíåîáñôç-ôçí éäåïëïãßá ôïõ áðåéëïýìåíïõ ôìÞìáôïò ôçò êïéíù-
óßáò ôïõ áôïìéêïý åãþ êáé ôç óõã÷þíåõóÞ ôïõ ìå êÜ-íßáò ìå ôçí åíßó÷õóç ôïõ áéóèÞìáôïò ìïíáîéÜò êáé 

áóçìáíôüôçôáò ôïõ áôüìïõ»(ó.55). ðïéïí Üëëï Þ êÜôé Üëëï Ýîù áðü ôï åãþ ðñïêåéìÝíïõ ôï ï(ÓõíÝ÷åéá áðü ôï 16  ôåý÷ïò)
Üôïìï íá áðïêôÞóåé ôç äýíáìç ðïõ ôïý ëåßðåé. Ïé ðéï 

Óôç óõíÝ÷åéá ï Fromm åóôéÜæåé óôïõò øõ÷ïëïãéêïýò ÷áñáêôçñéóôéêÝò åêöñÜóåéò ôïõ åßíáé ïé ôÜóåéò õðïôá- Fromm ðñïóöåýãåé óôçí åõñùðáúêÞ, êõñßùò, 
ìç÷áíéóìïýò Üìõíáò ðïõ áíáðôýóóïíôáé óôï Üôïìï éóôïñßá ãéá íá åñìçíåýóåé ôï ðáñÜäïîï öáé- ãÞò (ìáæï÷éóìüò) êáé ïé ôÜóåéò êõñéÜñ÷çóçò (óáäé-Ïíüìåíï ïé Üíèñùðïé íá åê÷ùñïýí ôçí åëåõèå- ãéá íá áíôéìåôùðßóåé ôï áßóèçìá ìïíáîéÜò êáé áäõíá- óìüò). Ï ìáæï÷éóìüò óõíßóôáôáé óôçí ôÜóç ôïõ áôüìïõ 

ñßá ôïõò ôüóï åýêïëá. ÓôÝêåôáé éäéáßôåñá óôçí Ðñïôå- ìßáò, ôïõò ïðïßïõò ïíïìÜæåé ìç÷áíéóìïýò öõãÞò áðü íá âéþíåé áéóèÞìáôá êáôùôåñüôçôáò, áäõíáìßáò êáé 
óôáíôéêÞ Ìåôáññýèìéóç, ôçò ïðïßáò åðéóçìáßíåé ôñåéò 
óêéþäåéò ðëåõñÝò: 1) ÄéäÜóêåé ìå Ýíôïíïõò ôüíïõò 
ôçí êáêßá ôçò áíèñþðéíçò öýóçò. 2) Êçñýôôåé ôçí 
áóçìáíôüôçôá êáé ôçí áäõíáìßá ôïõ áíèñþðïõ êáé 3) 
Ôïíßæåé ôçí áíÜãêç õðïôáãÞò ôïõ áôüìïõ óå ìéá åîù-
ôåñéêÞ åîïõóßá.  Ç éäÝá ôçò áíáîéüôçôáò ôïõ áôüìïõ, 
ôçò âáóéêÞò ôïõ áíéêáíüôçôáò íá âáóéóôåß óôïí åáõôü 
ôïõ êáé ç áíÜãêç õðïôáãÞò ôïõ, óõíéóôïýí, êáôÜ ôïí 
Fromm, ôïí ðõñÞíá ôçò éäåïëïãßáò ôïõ Hitler.
ÅðéðëÝïí, ï Fromm õðïóôçñßæåé ðùò ï Ëïýèçñïò êáé ï 
Êáëâßíïò ðñïåôïßìáóáí øõ÷ïëïãéêÜ ôïí Üíèñùðï ãéá 
ôïí ñüëï ðïõ Ýðñåðå íá ðáßîåé óôç óýã÷ñïíç êïéíù-
íßá: íá áéóèÜíåôáé ôïí åáõôüí ôïõ áóÞìáíôï êáé íá 
åßíáé ðñüèõìïò íá õðïôÜîåé ôç æùÞ ôïõ óå óêïðïýò 
ðïõ äåí åßíáé äéêïß ôïõ. O Fromm óôçí áíÜëõóç ôïõ 
äßíåé éäéáßôåñç Ýìöáóç óå Ýíá êïéíü óôïé÷åßï ðïõ åíôï-

ïõ ïõðßæåé óôçí ìåóáéùíéêÞ êïéíùíßá ôïõ 15  êáé 16  áéþíá 
êáé ôç óçìåñéíÞ (1941): «Ôüôå êáé óÞìåñá, ï ðáôñï-
ðáñÜäïôïò ôñüðïò æùÞò ôçò ðëåéïøçößáò ôïõ ðëçèõ-
óìïý âñßóêïíôáí êÜôù áðü ôçí áðåéëÞ åðáíáóôá-
ôéêþí áëëáãþí óôïí ôïìÝá ôçò ïéêïíïìéêÞò êáé êïé-
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Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.

Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá 

ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. 

ÁíáãíùñéóìÝíï ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò 

ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 

Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò 

Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt. 

Äïõëåýù èåñáðåõôéêÜ ìå åíÞëéêåò êáé ïìÜäåò åíçëßêùí åäþ êáé 16 

÷ñüíéá. Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá áó÷ïëïýìáé éäéáßôåñá ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 

óôÞñéîç áôüìùí ìå ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò êáèþò êáé ôçí åêðáßäåõóç 

åèåëïíôþí. 

Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - 

Øõ÷ïèåñáðåõôÞò Gestalt.
(email: k.konstantinos@yahoo.gr)

[Fromm, E. (1971). Ï Öüâïò ÌðñïóôÜ óôçí Åëåõèåñßá. Ìôö. Ä. ÈåïäùñáêÜôïò.  
ÁèÞíá: Åêäüóåéò ÌðïõêïõìÜíç].
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ï áêáäçìáúêü Ýôïò 
îåêßíçóå  ìå ôéò Ô äñáóôçñéüôçôåò 

ôïõ Gestalt Foundation 
ç

íá óõíå÷ßæïíôáé ãéá 15  
óõíå÷Þ ÷ñïíéÜ! ÄéáëÝîåéò, ïìÜäåò, åêðáéäåõôéêÜ / âéùìáôéêÜ óåìéíÜñéá, 
åêðáéäåõôéêÜ, åðïðôéêÜ ðñïãñÜììáôá, êáé óõíåñãáóßåò ìå êïéíùíéêïýò 
öïñåßò.
 
ÖÝôïò, åãêáéíéÜæïõìå ìéá óåéñÜ äñáóôçñéïôÞôùí ãéá ðáéäéÜ! 
Óôçí ÁèÞíá Ýíá «ÅñãáóôÞñé ÅöáñìïóìÝíçò Öéëïóïößáò» êáé 
åêðáéäåõôéêÜ/ âéùìáôéêÜ óåìéíÜñéá ãéá èåñáðåõôÝò ðïõ äïõëåýïõí ìå 
ðáéäéÜ. Óôç Èåóóáëïíßêç ìéá ïìÜäá ãéá ðáéäéÜ ó÷ïëéêÞò çëéêßáò ìå ôßôëï 
«Ï ×ïñüò ôùí ÓõíáéóèçìÜôùí» êáé ìéá óåéñÜ áíïé÷ôþí äéáëÝîåùí ìå 
êåíôñéêü ôßôëï «Æþíôáò ìå ôïí áõôéóìü» ðïõ ðëáéóéþíåôáé áðü 
åêðáéäåõôéêü/ âéùìáôéêü óåìéíÜñéï. 

ÌåôÜ ôçí åðéôõ÷çìÝíç ðïñåßá ôùí åêðáéäåõôéêþí óåìéíáñéþí óôçí 
øõ÷ïðáèïëïãßá ðïõ åãêáéíßáóå ôï Gestalt Foundation óôçí ÁèÞíá, 
ïñãáíþíïõìå ôï áíôßóôïé÷ï óåìéíÜñéï öÝôïò êáé óôç Èåóóáëïíßêç. 

¼óï ãéá ôç óõíå÷éæüìåíç åêðáßäåõóç êáé ôá ðñïãñÜììáôá åîåéäßêåõóçò 
ãéá åðáããåëìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò áðïöáóßóáìå êáé åðéëÝîáìå öÝôïò íá 
áó÷ïëçèïýìå ìå «Ôá “Ôé”, “Ðïõ”, “Ðùò” & “Ãéáôß” ôùí óåîïõáëéêþí 
äõóëåéôïõñãéþí».

Ôï êåíôñéêü èÝìá áõôïý ôïõ ôåý÷ïõò åßíáé ôï ôåôñáÞìåñï åñãáóôÞñéï 
ðïõ Ýãéíå ôï 2012, ìå áíáöïñÝò ôüóï áðü ðñùôïåôåßò üóï êáé áðü 
ôåôáñôïåôåßò åêðáéäåõüìåíïýò ìáò. Óå áõôü ôï ôåý÷ïò èá âñåßôå, åðßóçò, 
ôéò óôáèåñÝò ìáò óôÞëåò (âéâëéïðáñïõóßáóç, åõðþëçôá, åíôõðþóåéò 
áíèñþðùí ðïõ óõììåôåß÷áí óå åêäçëþóåéò ìáò), áëëÜ êáé ìéá 
êáéíïýñãéá óôÞëç, ôçò «åëåýèåñçò Ýêöñáóçò» ðïõ åãêáéíéÜæåôáé óÞìåñá 
ìå Ýíá ðïßçìá. Ïðüôå ôþñá ìðïñåßôå íá óôÝëíåôå ðïéÞìáôá, ìéêñÜ 

äéçãÞìáôá Þ Üñèñá (ìÝ÷ñé 1,5 óåëßäá Á4) ðïõ ðéóôåýåôå üôé ôáéñéÜæïõí 
óôçí åöçìåñßäá ìáò êé åíÝ÷ïõí ìéá êáëëéôå÷íéêÞ 
äéÜèåóç! Èá ÷áñïýìå íá åìðëïõôßæïõìå êÜèå 
ôåý÷ïò ìáò êáé ìå ëßãç ôÝ÷íç! ÅîÜëëïõ, êÜèå ÷ñüíï 
óôá ðñïãñÜììáôÜ ìáò öñïíôßæïõìå íá õðÜñ÷åé 
÷þñïò ãéá ôçí ôÝ÷íç, üðùò öÝôïò ìå ôï óåìéíÜñéï 
«Øõ÷ïèåñáðåßá GestalTÝ÷íç... óõíÜíôçóç óôï 
üñéï... ìå ôçí ¢ëêçóôç...» óôçí ÁèÞíá êáé ôï 
óåìéíÜñéï êßíçóçò & Gestalt «Ç ó÷Ýóç äåí åßíáé 
÷ïñïãñáößá...åßíáé áõôïó÷åäéáóìüò...» óôç 
Èåóóáëïíßêç.

ÁíáëõôéêÜ ðñïãñÜììáôá, íÝá êé áíáêïéíþóåéò ðïõ áöïñïýí óôï ÊÝíôñï 
ôüóï óôçí ÁèÞíá üóï êáé óôç Èåóóáëïíßêç ìðïñåßôå íá âñåßôå óôçí 
éóôïóåëßäá ìáò www.gestaltfoundation.gr, áëëÜ áðü áõôÞí ôç ÷ñïíéÜ, 
êáé áêïëïõèþíôáò ôï ñåýìá ôçò åðï÷Þò, êáé óôï Facebook! ÅÜí, ëïéðüí, 
åíäéáöÝñåóôå íá åíçìåñþíåóôå êáé ìÝóù Facebook, áíáæçôÞóôå ìáò 
óôï www.facebook.com/gest.found.

ÊáëÞ ÁíÜãíùóç!

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
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áôïìéêÞò áóçìáíôüôçôáò êáé êáôÜ êáíüíá íá åêäçëþíåé Ýíôïíç åîÜñôçóç áðü Ãéá ôïí Fromm ç áðÜíôçóç óôï ðñüâëçìá ôçò åëåõèåñßáò åßíáé ç åðáíáóýíäåóç ôïõ 

áíèñþðïõ ìå ôïí êüóìï ìÝóá áðü ôçí áõèüñìçôç äñáóôçñéüôçôá. Ç «èåôéêÞ» äõíÜìåéò Ýîù áðü ôïõò åáõôïýò ôïõò, áðü Üëëïõò áíèñþðïõò Þ èåóìïýò. Ï óá-

äéóìüò óõíßóôáôáé óôçí ôÜóç êõñéÜñ÷çóçò, Üóêçóçò åëÝã÷ïõ êáé åîïõóßáò óå Üëëá åëåõèåñßá óõíßóôáôáé óôçí áõèüñìçôç äñáóôçñéüôçôá ôïõ óõíüëïõ ôçò ïëïêëç-

Üôïìá. Äéáêñßíïíôáé áðü ôïí Fromm ôñåéò ôýðïé óáäéóìïý: (1) Ç ôÜóç íá êÜíåéò ôïõò ñùìÝíçò ðñïóùðéêüôçôáò. Ðñïûðüèåóç ôïõ áõèïñìçôéóìïý åßíáé ç ðáñáäï÷Þ ôçò 

Üëëïõò íá åîáñôþíôáé áðü óÝíá, þóôå íá ôïõò ìåôáôñÝðåéò óå áðëÜ üñãáíá, (2) Ç ðñïóùðéêüôçôáò óôï óýíïëü ôçò. ÂáóéêÝò ìïñöÝò áõèüñìçôçò äñáóôçñéüôçôáò 

ôÜóç ü÷é ìüíï íá åîïõóéÜæåéò ôïõò Üëëïõò áëëÜ êáé íá ôïõò ÷ñçóéìïðïéåßò êáé íá åßíáé ç áãÜðç êáé ç äçìéïõñãéêÞ åñãáóßá ãéá ôéò ïðïßåò ï Fromm êÜíåé ìéá ðïëý åíäé-

ôïõò êëÝâåéò óå õëéêü, áëëÜ êáé óå óõíáéóèçìáôéêü êáé ðíåõìáôéêü åðßðåäï, êáé (3) áöÝñïõóá áíÜëõóç óôï ïéêåßï êåöÜëáéï.

Íá èÝëåéò íá êÜíåéò ôïõò Üëëïõò íá õðïöÝñïõí Þ íá ôïõò âëÝðåéò íá õðïöÝñïõí. Ï Êëåßíïíôáò áõôü ôï óçìåßùìá áîßæåé íá óçìåéùèåß ðùò ó÷åäüí ôï óýíïëï ôïõ Ýñãïõ 

óáäéóôÞò äåí èÝëåé íá êáôáóôñÝøåé Üìåóá ôï áíôéêåßìåíï ôïõ óáäéóìïý ôïõ ãéáôß äåí ôïõ Årich Fromm êõêëïöïñåß óôá åëëçíéêÜ áðü ôéò åêäüóåéò ÌðïõêïõìÜíç.

ìðïñåß íá æÞóåé ÷ùñßò áõôü. Ôüóï ïé ìáæï÷éóôéêÝò üóï êáé ïé óáäéóôéêÝò ôÜóåéò åßíáé 

áðïôÝëåóìá ôçò ßäéáò âáóéêÞò áíÜãêçò ðïõ ðñïêáëåßôáé áðü ôçí áíéêáíüôçôá ÐÇÃÅÓ

áíï÷Þò ôçò ìïíáîéÜò êáé ôçò áäõíáìßáò. Ï äåóìüò ðïõ äçìéïõñãåßôáé ìåôáîý áôüìùí 

ðïõ åßíáé óõìðëçñùìáôéêÜ ùò ðñïò ôéò ôÜóåéò õðïôáãÞò êáé êõñéÜñ÷çóçò ïíïìÜ-

æåôáé óõìâßùóç êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí Ýíôïíç åîÜñôçóç ôïõ åíüò ðñïò ôïí 

Üëëï. Ç ñïðÞ êáôáóôñïöÞò åßíáé ï äåýôåñïò ìç÷áíéóìüò öõãÞò, êáé åñìçíåýåôáé 

áðü ôïí Fromm ùò áíôßäñáóç óôçí ðáñåìðüäéóç ôçò áíÜðôõîçò ôçò æùÞò êáé ü÷é ùò 

ãíþñéóìá ôçò áíèñþðéíçò öýóçò. Ç öýóç ôåßíåé ðñïò ôçí êáôáóôñïöÞ üôáí åìðï-

äßæåôáé ç ÝêöñáóÞ ôçò. Ï âáèìüò ôçò ñïðÞò êáôáóôñïöÞò åßíáé áíÜëïãïò ìå ôïí 

âáèìü ìå ôïí ïðïßï ðáñåìðïäßæåôáé ç áíÜðôõîç ôçò æùÞò. Ï ôñßôïò ìç÷áíéóìüò 

öõãÞò, ðïõ Ý÷åé ôåñÜóôéá êïéíùíéêÞ óçìáóßá åßíáé ï áõôüìáôïò êïìöïñìéóìüò, ç 

ëýóç óôçí ïðïßá ðñïóöåýãåé ç ðëåéïíüôçôá ôùí ìåëþí ôçò êïéíùíßáò. Óôá ðëáßóéá 

áõôÞò ôçò ëýóçò ï Üíèñùðïò ðáýåé íá åßíáé ï åáõôüò ôïõ, õéïèåôåß åîïëïêëÞñïõ ôïí 

ôýðï ðñïóùðéêüôçôáò ðïõ ôïý åðéâÜëëïõí ôá ðïëéôéóôéêÜ ðñüôõðá. Ïé äéáöïñÝò 

ìåôáîý ôïõ «Åãþ» êáé ôïõ êüóìïõ åîáöáíßæïíôáé êáé ìáæß ìå áõôÝò ï óõíåéäçôüò 

öüâïò ôçò ìïíáîéÜò êáé ôçò áâåâáéüôçôáò. Ïé ìç÷áíéóìïß öõãÞò áðü ôçí åëåõèåñßáò 

áðïôåëïýí áðüðåéñåò åðáíáóýíäåóçò ìå ôïí êüóìï ðïõ åßíáé äõóôõ÷þò áôå-

ëÝóöïñåò. 
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ðü ôçí ÁèÞíá óôçí Åýâïéá. Êáé áðü ôçí Åýâïéá … óôçí ÎÜíèç, óôçí ÊáëáìÜôá, óôï Óïýëé, óôç Ãåñìáíßá, óôç ÌõôéëÞíç, óôçí ÁñãåíôéíÞ, 
óôçí ÁöñéêÞ, óôç Óðåñ÷åéÜäá, óôç Èåóóáëïíßêç, óôçí ÐñÜãá êáé óôï Êßåâï, óôï Áãñßíéï, óôç ËÜñéóá, óôçí Êüñéíèï, óôçí Ðñïýóá êáé 
óôç Óìýñíç, óôçí “ðáôñßäá” êáé ðßóù óôéò ñßæåò ìáò…Á

Áðþëåéåò, áãþíáò ãéá ôçí åðéâßùóç, åãêáôÜëåéøç, áðïìüíùóç, âßá, ôñáýìáôá, áðï÷ùñéóìïß, äéðëÝò ó÷Ýóåéò áëëÜ êáé öñïíôßäá, óôÞñéîç, 
óôáèåñÜ óçìåßá áíáöïñÜò, áãÜðç, áñ÷Ýò, ðáñáäüóåéò, ÉÓÔÏÑÉÁ ìå âÜèïò êáé ïõóßá. 

Óå üëá ôá ðáñáðÜíù óêýøáìå ìå óåâáóìü êáé åíäéáöÝñïí. Áêïýóáìå ôá óôåñåüôõðá, ôá ìïôßâá, ôïõò ìýèïõò êáé ôïõò èñýëïõò, ôéò óôÜóåéò 
æùÞò, ôéò áîßåò êáé ôéò ðçãÝò óôÞñéîçò ðïõ ìåôáöÝñïíôáé áðü ãåíéÜ óå ãåíéÜ.

Îåäéðëþèçêå ï ïéêïãåíåéáêüò ÷Üñôçò ôïõ êÜèå óõììåôÝ÷ïíôá… êáé åêåß ôáõôéóôÞêáìå, óõãêéíçèÞêáìå, êëÜøáìå êáé ãåëÜóáìå.
Êáé ôÝëïò áãêáëéáóôÞêáìå êáé ôñáãïõäÞóáìå üëïé ìáæß Beatles.

¼ëá áõôÜ óôï óåìéíÜñéï “O Åðáíáðñïóäéïñéóìüò ôçò Éóôïñßáò ìïõ ìéá ðüñôá óôï ÌÝëëïí”, óôéò 14-15 & 16 Óåðôåìâñßïõ ôïõ 2012, óôï 
öéëüîåíï êáé æåóôü êôÞìá ÊáíôÞëé óôçí Åýâïéá.

Åõ÷áñéóôïýìå üëïõò üóïõò óõììåôåß÷áí.

ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ
ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ 
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óßáóçò. Óôï ôÝëïò ôçò äéáäéáêáóßáò êõñéÜñ÷çóáí ìÝóá ìïõ óõíáéóèÞìáôá Ç åìðåéñßá ìïõ áðü ôçí óõììåôï÷Þ óôï 
÷áñÜò êáé åíèïõóéáìïý êáèþò ç åñãáóßá Ýôõ÷å óõíïëéêÞò áíáãíþñéóçò áðü 
ôï êïéíü åíþ ðáñÜëëçëá ðïëëÜ Üôïìá ìïéñÜóôçêáí ôç óõãêßíçóÞ ôïõò êáé ôåôñáÞìåñï ôçò Gestalt
ôüíéóáí ôçí ðñùôïôõðßá ôçò. ÅðéðñïóèÝôùò, åßíáé óçìáíôéêü íá áíáöÝñù Ç ðáñïõóßá êáé ç óõììåôï÷Þ ìïõ óôï åêðáéäåõôéêü  âéùìáôéêü ôåôñá-
üôé Ýíéùóá ìåãÜëç ðåñçöÜíéá ãéá üëá ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ðïõ äïýëåøáí ãé’ Þìåñï ôçò Gestalt áðïôåëåß äß÷ùò áìöéâïëßá ìéá åê ôùí ðéï óçìáíôéêþí, 
áõôÞí ôçí äïõëåéÜ êáé èáõìáóìü ãéá êÜðïéá ìÝëç ðïõ êáôÝèåóáí ôçí äçìé-áîéïóçìåßùôùí êáé áîéïìíçìüíåõôùí åìðåéñéþí ôçò æùÞò ìïõ. Áñ÷éêÜ, èÝëù 
ïõñãéêüôçôá êáé ôçí ðñùôïôõðßá ôïõò ìÝóá áðü áêñáéöíþò êáëëéôå÷íéêÜ íá åðéóçìÜíù êáé íá ôïíßóù ôï «ðñùôüãíùñï», ôï «êáéíïýñéï» êáé ôï 
óôïé÷åßá.«ìïíáäéêü» ðïõ Ý÷åé üëç áõôÞ ç äéáäéêáóßá ãéá ìÝíá, êáèþò ðñüêåéôáé êáô' 

Åðßóçò, åßíáé åê ôùí ùí ïõê Üíåõ íá ôïíßóù üôé ìå åíèïõóßáóå ï ôñüðïò ïõóßá ãéá ìéá «âéùìáôéêÞ óõíÜíôçóç» üëùí ôùí åêðáéäåõôþí êáé åêðáé-
äïõëåéÜò ôçò Nurith Levi. ¹ôáí ôñïìåñü ôï åíäéáöÝñïí ðïõ Ýäåé÷íå ãéá êÜèå äåõüìåíùí ôçò Gestalt óôçí ïðïßá äåí åß÷á ôçí ôý÷ç íá Ý÷ù ðñüôåñç óõì-
Ýíáí êáé êÜèå ìßá áðü ìáò êáé Þôáí ðñáãìáôéêÜ áðßóôåõôï ôï ðþò êáôÜ-ìåôï÷Þ. 
öåñíå íá îåðåñíÜ áêüìá êáé ôéò äõóêïëßåò ôçò ãëþóóáò óôçí äïõëåéÜ ôçò. Åñ÷üìåíïò ôþñá óôï ôåôñáÞìåñï áõôü êáè' åáõôü, èÝëù íá óôáèþ óôï 
Ìéá áêüìá ðïëý áîéïìíçìüíåõôç åìðåéñßá áðü ôï ôåôñáÞìåñï Þôáí êáé ç ðñþôï óçìåßï äéáöïñåôéêüôçôáò ðïõ åß÷å ç äéáäéêáóßá ôïõ ôåôñáçìÝñïõ óå 
ãéïñôÞ ðïõ Ýãéíå, üðïõ ìáæåõôÞêáìå üëá ôá Ýôç ìå ôïõò óõíôïíéóôÝò êáé ó÷Ýóç ìå ôá åêðáéäåõôéêÜ óåìéíÜñéá, ôï ïðïßï áöïñÜ óôçí óõììåôï÷Þ ðïë-
äéáóêåäÜóáìå áöÞíïíôáò êáôÜ ìÝñïõò ôï åðßðïíï ðñüãñáììá. ÁõôÞ ç ëþí ðåñéóóüôåñùí áíèñþðùí, êÜôé ðïõ ìå Ýêáíå íá áéóèÜíïìáé ðïëý Üíå-
«áðüóõñóç» ìïõ öÜíçêå ðïëý äçìéïõñãéêÞ êáé ÷ñÞóéìç êáèþò öÜíçêå üôé ôá, åõ÷Üñéóôá êáé åëåýèåñá êáèþò åß÷á ôçí åõêáéñßá íá åðéêïéíùíÞóù ìå 
üëåò-ïé åß÷áìå ôçí áíÜãêç íá äéáóêåäÜóïõìå êáé íá ðåñÜóïõìå êáëÜ ìå ðëÞèïò äéáöïñåôéêþí ðñïóùðéêïôÞôùí ìïéñáæüìåíïò ðïéêßëåò óêÝøåéò, 
ôïõò áíèñþðïõò ðïõ îÝñáìå áðü ðñéí êáé ìå ôïõò áíèñþðïõò ðïõ ãíù-óõíáéóèÞìáôá êáé åìðåéñßåò. ÁíáöïñéêÜ ìå ôéò åñãáóßåò êáé ôéò ðáñïõ-
ñßóáìå åêåß. óéÜóåéò ôùí õðüëïéðùí åôþí éäéáßôåñç åíôýðùóç ìïõ Ýêáíå ç ðáñïõóßáóç 

ÖôÜíïíôáò óôï ôÝëïò ôïõ ôåôñáçìÝñïõ ìå âñÞêå ðïëý êïõñáóìÝíï êáé ãéá ôç æùÞ êáé ôï Ýñãï ôïõ Paul Goodman,  ôïõ ïðïßïõ ç óõíåéóöïñÜ êáé ç 
ðëÞñç áðü óõíáéóèÞìáôá, óêÝøåéò, óôéãìÝò êáé åéêüíåò. ÏõóéáóôéêÜ, åß÷á ðñïóöïñÜ óôç øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt äåí Ý÷åé öùôéóôåß êáé ôïíéóôåß üóï 
ìéá ìïñöÞ êáèïñéóìÝíç áðü ôï ðïéêéëüìïñöï öüíôï ðïõ åß÷å äçìéïõñ-Üëëùí èåùñçôéêþí êáé øõ÷ïèåñáðåõôþí Gestalt.
ãçèåß ìÝóá áðü áõôÞí ôçí åìðåéñßá. Óå ôåëéêÞ áíÜëõóç Þôáí ìéá ìïíáäéêÞ ¸íá ôñßôï óçìåßï óôï ïðïßï èÝëù íá óôáèþ åßíáé ç ðáñïõóßáóç ôïõ 
åìðåéñßá ðïõ áíõðïìïíþ íá ôçí îáíáæÞóù êáé áõôü ðïõ êñáôÜù åßíáé ç äéêïý ìáò Ýôïõò êáé ôï ðþò Ýæçóá üëç áõôÞí ôçí äéáäéêáóßá. Áñ÷éêÜ, ðñÝðåé 
áðüëáõóç ôçò åðáöÞò ìå íÝá Üôïìá, ç äéåýñõíóç ôçò åðáöÞò êáé ç áßóèçóç íá åðéóçìÜíù üôé åß÷á ìåãÜëï Üã÷ïò ãéá ôçí áðïäï÷Þ êáé ôçí áíáãíþñéóç 
ðþò íÝïé Üíèñùðïé ìïéñÜæïíôáé êÜôé êïéíü, üíôáò ùóôüóï ðïëý äéáöï-ðïõ èá ôý÷áéíå ç äïõëåéÜ ìáò, êáèþò Þìïõí âÝâáéïò üôé åðñüêåéôï ãéá ìéá 
ñåôéêïß êáé îå÷ùñéóôïß ìÝóá óå áõôü. ðïëõóýíèåôç, ðñùôüôõðç êáé äçìéïõñãéêÞ ðñïóðÜèåéá... Êáè' üëç ôçí 

äéÜñêåéá ôçò ðáñïõóßáóçò åß÷á óôñáììÝíï ôï âëÝììá ôïõ óå äýï óçìåßá, 
Êùíóôáíôßíïò ÂáëáâÜíçò,  1o Ýôïò  ÁèÞíáò (2011-2012)

áöåíüò óôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ êïéíïý êáé áöåôÝñïõ óôï âßíôåï ôçò ðáñïõ-

êïéôÜîù êáëýôåñá êáé äåéëÜ äåéëÜ íá áñ÷ßóù íá ìïõ åðéôñÝðù áðëÜ íá Ôï ôåôñáÞìåñü ìáò...
åßìáé…»     Ê.

ÖôÜíïõìå ìåóçìåñÜêé, ìÝóá óôçí êáëÞ ÷áñÜ, áãíïþíôáò áõôü ðïõ ìáò 
«¸íá ôáîßäé êáé Ýíá “ôáîßäé”. Ìßá äéáäñïìÞ ìÝ÷ñé ôá ÊáìÝíá Âïýñëá, ç 

ðåñéìÝíåé... ÌÜëëïí ðéï ðïëý ãéá äéáêïðÝò ôï õðïëïãßæáìå... ÁëëÜ üìùò 
ïðïßá Þôáí ìéá äéáäñïìÞ óå ôüóï Ýíôïíá óõíáéóèÞìáôá! ¼ëá Þôáí óôï ðïëý 

ëïãáñéÜæáìå ÷ùñßò ôïõò îåíïäü÷ïõò: ÃéáìáñÝëïõ, Äßðëá, Êùóôáíôéíßäïõ, 
ôïõò! Ðïëý óõãêßíçóç êáé ìåãÜëç êïýñáóç! Äåí ìðïñþ íá ôï ðåñéãñÜøù 

ÌðÜëëéïõ êáé ×áôæçëÜêïõ, ðïõ öñüíôéóáí öõóéêÜ íá ìçí ìåßíåé ÷ñüíïò 
áõôü ðïõ Ýíïéùèá êáé íïéþèù áêüìá. Ïðüôå èá ðáñáèÝóù óêüñðéåò ëÝîåéò- 

áíåêìåôÜëëåõôïò ïýôå êáí ãéá Ýíá ìðÜíéï óôçí ðéóßíá... ÐñïóùðéêÜ äåí 
êëÜìá, óõãêßíçóç, áðï÷ùñéóìüò, íïóôáëãßá, ÷áñÜ, åõôõ÷ßá, íÝåò ãíùñéìßåò, 

êáôáëÜâáéíá ãéáôß Ýðñåðå íá ôñÝ÷ïõìå áðü ôï Ýíá workshop óôï Üëëï, ãéáôß 
êïýñáóç, öýóç, äÝóéìï, åðéìüñöùóç , ãêñßíéá ( íáé åß÷á êáé áðü áõôü ëüãù 

Ýðñåðå íá îõðíÜìå áðü ôá ''ìáýñá ÷áñÜìáôá'' êáé ãåíéêÜ ãéáôß üëá Þôáí ôüóï 
êïýñáóçò!), ÷ïñüò, ãëÝíôé, ôñáãïýäé, îåãíïéáóéÜ, áëëçëåããýç, áðï÷áéñåôé-

áõóôçñÜ êáé õðïëïãéóìÝíá ìÝ÷ñé ôï ôåëåõôáßï ëåðôü. ÁëëÜ üìùò Þñèå ç 
óìüò ôïõ ôÝôáñôïõ (áêüìá äåí ôïõò ãíùñßóáìå êáé äåí ôïõò ÷áñÞêáìå!), 

óôéãìÞ ðïõ ìïõ ëýèçêå ç áðïñßá, ðåñßðïõ Ýíá ìÞíá ìåôÜ… Ìá ôåëéêÜ ôßðïôá 
èëßøç ,ðáé÷íßäé êáé ðÜëé ôï ôáîßäé ôçò åðéóôñïöÞò. Íïéþèù ôüóï ôõ÷åñÞ ðïõ 

äåí åßíáé ôõ÷áßï. Áêñéâþò üëá åßíáé ôüóï áñéóôïôå÷íéêÜ äéáìïñöùìÝíá, 
ìÝóá óå ôÝóóåñéò ìÝñåò áéóèÜíèçêá óå áõôü êáé áõôü ìå Ýêáíå íá óêåöôþ, íá 

þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé ÷ñüíïò ãéá åðåîåñãáóßá. ¼ðùò Üëëùóôå ìÜèáìå êáé 
ðáñáôçñÞóù ôïí åáõôü ìïõ ìÝóá óôç æùÞ ìïõ, þóôå íá ðáñáêéíçèþ, íá 

áðü ôçí ÃéÜííá, “ç áöïìïßùóç ôçò åìðåéñßáò åßíáé êÜôé ðïõ Ýñ÷åôáé óôï ôÝëïò 
ðåéñáìáôéóôþ ãéá íá ìðïñÝóù íá åîåëé÷èþ..»    Á.

ôïõ êýêëïõ, ìåôÜ ôçí åðáöÞ”. Ï áðïëïãéóìüò ìïõ ëïéðüí åßíáé üôé åãþ óêÝ-
«Åãþ ãéá ôï âñÜäõ ÓáââÜôïõ èá Ýëåãá.. Ìéá áðü ôéò ðéï gestalt 

öôçêá, áéóèÜíèçêá, ðáñáôÞñçóá, ðåéñáìáôßóôçêá êáé ôåëéêÜ åîåëß÷èçêá… 
åìðåéñßåò äéáóêÝäáóçò! ¢ðëåôïò ÷ïñüò êáé êÝöé ÷ùñßò ß÷íïò óïâáñïöÜ-

¼ðùò áêñéâþò ðñïÝôñåðå êáé ï ôßôëïò ôïõ ôåôñáçìÝñïõ. ¸ñéîá êÜðïéïõò 
íåéáò... Ìéá áðåëåõèåñùôéêÞ äéáäéêáóßá..»    Ì .

ôïß÷ïõò ìÝóá ìïõ êáé äçìéïýñãçóá äñüìïõò, Ýâãáëá ôéò ìÜóêåò áðü ðïëëÜ 
Á! êáé ãéá ôï ôÝëïò íá áðïäþóù áêüìá ìéá öïñÜ ôá óõã÷áñçôÞñéá êáé 

óõíáéóèÞìáôá ðïõ ìÝ÷ñé ÷èåò äåí åß÷áí üíïìá êáé ãéá áêüìá ìéá öïñÜ 
ðáñÜëëçëá ôï óåâáóìü ìïõ-ìáò ãéá ôçí ðïßçóç ðïõ äçìéïýñãçóå ôï ðñþôï 

Ýìáèá üôé ðñÝðåé íá áêïýù, íá âëÝðù êáé íá ìéëÜù. 
Ýôïò ÁèÞíáò ùò åñãáóßá ãéá ôï ôåôñáÞìåñï...  Äåí õðÜñ÷ïõí ëüãéá ãé'áõôü.

«Ôï ôåôñáÞìåñï Þôáí ãéá ìÝíá ìéá äõíáôÞ êáé ðñùôüãíùñç åìðåéñßá , ìå 
Ìå ðïëý öáéíïìåíïëïãßá,

ðïëëÝò åõ÷Üñéóôåò êáé äõóÜñåóôåò ðñïóùðéêÝò óôéãìÝò áëëÜ üëåò áëçèéíÝò! 
ÐáñáìÝíåé áêüìá ìéá åìðåéñßá ðïõ ìå âïÞèçóå íá âñù ôï êïõñÜãéï íá ìå 

Ìáñßá Íéêïðïýëïõ , 1ï Ýôïò Èåóóáëïíßêçò (2011-2012)

Ôï ôåëåõôáßï ìáò ôåôñáÞìåñï óáí ïìÜäá... 

¸íá ÷ñïíéêü óçìåßï óå ìéá ìåãÜëç ðïñåßá... Ãéá íá öôÜóù ìÝ÷ñé åêåß 

äéÝíõóá 47832 ÷éëéüìåôñá, êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åêðáßäåõóçò Þðéá 86.4 

ëßôñá êáöÝ, êÜðíéóá ðåñßðïõ 5000 ôóéãÜñá, öùôïôýðçóá 6000 óåëßäåò êáé 

Ýöáãá 57.6 êéëÜ óÜíôïõéôò...  áõôüò åßíáé ï áñéèìçôéêüò áðïëïãéóìüò. Ãéá 

ôïí óõíáéóèçìáôéêü ðïõ äåí ðïóïôéêïðïéåßôáé áíáìåôñÞèçêá ìå ôï Üã÷ïò 

êáé ôïí öüâï óå ìåãÜëåò äüóåéò, ðáñáìÝñéóá êÜèå áíôéêåéìåíéêÞ äõóêïëßá 

êáé Ýãéíá åöåõñåôéêÞ êáé äçìéïõñãéêÞ óôï Ýðáêñï ãéá íá ôá êáôáöÝñù... 

Ýêáíá äõíáôÝò ó÷Ýóåéò, Ýìáèá ãéá ìÝíá êáé ãéá ôïõò Üëëïõò êáé íéþèù 

éêáíïðïßçóç ãéá ôçí åðéëïãÞ ìïõ.

ÌÜéïò 2012, ÊáìÝíá Âïýñëá..

ÊïéôÜæù ôéò öùôïãñáößåò ìáò... ìå ôá êïñßôóéá óôï áõôïêßíçôï ðçãáßíïíôáò 

ðñïò ôá åêåß, óôá äùìÜôéá, üìïñöá ãëõêÜ ðñüóùðá, ç ÅëÝíç, ç Áëåîßá, ç 

Áðïóôïëßá, ç Ìáñßíá, ç Ñßôóá, ç Ñßá, ç Ìáñãáñßôá ðïõ ðåñéðáéêôéêÜ âãÜæåé 

ôçí ãëþóóá óôïí öáêü, ç æåìðåêéÜ ôçò Íôüëõò, ôá ôóáëßìéá ìïõ ìå ôçí 

ÁëåîÜíäñá, ïé æåóôÝò áãêáëéÝò... ÂëÝðù ôçí ÷áñÜ ìáò, ôçí áõèåíôéêÞ åðáöÞ 

ìáò, ôçí éêáíïðïßçóç êáé ôçí áßóèçóç ôçò ïëïêëÞñùóçò. ÓêÝöôïìáé ôçí 

äéáäéêáóßá ìáò ìÝ÷ñé åêåß, ôçí ïìáäéêÞ ìáò åñãáóßá ìå Ýíá èÝìá ðïõ üëåò 

ãïõóôÜñáìå, ôï ôáéíéÜêé ðïõ ãõñßóáìå... Ôé üìïñöá ðïõ Þôáíå... ÃåëÜóáìå, 

êëÜøáìå, èõìþóáìå, ðáßîáìå, äçìéïõñãÞóáìå.

Ï öüâïò Þôáí ôï èÝìá ôçò ïìÜäáò ìáò. “Vamos? ÖïâÜìáé…Öïvamos...”.  

ÓêÝöôïìáé ôçí ðáñïõóßáóç ôçò åñãáóßáò. Ï öüâïò åßíáé ìÝóá óôçí æùÞ êáé 

êáìéÜ öïñÜ äåí ìðïñïýìå ðáñÜ íá ðÜìå ìáæß ôïõ ðáñáêÜôù. Íá áðï-

äå÷ôïýìå áõôü ðïõ Ýñ÷åôáé êáé ìÝóá áðü ôïí ðüíï ôçò áðïäï÷Þò êáé ôçò 

õðÝñâáóçò íá ðÜñïõìå ôçí äýíáìç ãéá íá ðñï÷ùñÞóïõìå. Ç æùÞ åßíáé 

ãåìÜôç ðáñÜäïîá êáé ìðñïóôÜ óôá äåäïìÝíá ôçò ýðáñîçò âéþíïõìå ðïëëÝò 

öïñÝò Ýíôïíá êáé áìößóçìá óõíáéóèÞìáôá, áðï÷ùñéóìïýò êáé äéáöï-

ñïðïéÞóåéò. Ìðïñïýìå íá áíáðôýîïõìå êáé íá åîåëßîïõìå ôïí åáõôü ìáò 

ìÝóá áðü ôçí åðþäõíç äéáäéêáóßá ôùí áðï÷ùñéóìþí áõôþí, áëëÜ êáé ìáæß 

ìå ôïõò öüâïõò ìáò. ¸ôóé ãéá ìÝíá ôï ôåôñáÞìåñï óçìáôïäïôïýóå ôçí áñ÷Þ 

ôïõ ôÝëïõò. Ç åêðáßäåõóç ìáò ôåëåßùíå, ç ïìÜäá ìáò èá ôåñìÜôéæå êáé ï 

êáèÝíáò èá ôñáâïýóå ôïí äñüìï ôïõ. Ìéá áðþëåéá ðïõ üìùò èá Þôáí áðü 

ôéò ðéï óçìáíôéêÝò êáé êáèïñéóôéêÝò óôçí ðïñåßá ìïõ. Ìéá áðþëåéá ðïõ äåí 

öÝñíåé èëßøç, áëëÜ ÷áñÜ, óõãêßíçóç, ðñáãìáôéêÞ óýíäåóç ìå ôïõò Üëëïõò, 

ùñßìáíóç. ¢ëëáîáí ðïëëÜ óôïí êáèÝíá ìáò áðü ôüôå, öõëÜù üìùò ìÝóá 

óôçí êáñäéÜ ìïõ ôçí êÜèå óôéãìÞ, ôçí êÜèå áíáðíïÞ, ôá ó÷üëéá ôùí åêðáé-

äåõôþí ìáò, ôéò äïõëåéÝò ðïõ êÜíáìå åêåß, ôçí åðáöÞ ìáò ìå ôçí ïìÜäá ôçò 

ÁèÞíáò, ôçí üìïñöç ïñãÜíùóç êáé ôçí äïõëåéÜ ðïõ Ýâáëáí üëïé óå áõôÞí 

ôçí óõíÜíôçóç.  

«..áðëþíïõìå ôá ÷Ýñéá óôïí Þëéï êáé ôñáãïõäÜìå.. ôï öùò êåëáçäÜåé óôéò 

öëÝâåò ôïõ ÷üñôïõ êáé ôçò ðÝôñáò.. ¢îéæå íá õðÜñîïõìå ãéá íá 

óõíáíôçèïýìå…»

 Ã. Ñßôóïò

   Óôáõñïýëá Óå÷ëßäïõ, 4ï Ýôïò Èåóóáëïíßêçò (2011-2012)

H.A.G.T. (Hellenic Association for Gestalt Therapy, ÅëëçíéêÞ 
Åôáéñåßá  Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt) - ÊáìÝíá Âïýñëá 2012

“A Dream You Dream Alone Is Only A Dream, 
A Dream You Dream Together Is Reality” 
John Lennon

Ç óõììåôï÷Þ óôá 4Þìåñá ôçò Gestalt Þôáí áðü ôéò ðéï óçìáíôéêÝò, 
ïõóéáóôéêÝò êáé óõãêéíçôéêÝò åìðåéñßåò ìïõ, áðü ôï 2001  üðïõ îåêßíçóá ôçí 
åêðáßäåõóç óôçí øõ÷ïèåñáðåßá. Åêåß êáé Üêïõóá ãéá ðñþôç öïñÜ üôé 
õðÜñ÷åé óýëëïãïò øõ÷ïèåñáðåõôþí Gestalt, ï ïðïßïò Ý÷åé óêïðü íá åããõ-
Üôáé ôçí ðïéüôçôá ôçò Gestalt øõ÷ïèåñáðåßáò óôçí ÅëëÜäá êáé íá ðñïùèåß 
ôçí èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ðïõ áãÜðçóá. ÖÝôïò âñÝèçêá óôï 4Þìåñï óôá 
ÊáìÝíá Âïýñëá 2012 ùò åêðñüóùðïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñßáò Øõ÷ïèåñá-
ðåßáò Gestalt.

ÁõôÞ ç óõììåôï÷Þ Þôáí äéáöïñåôéêÞ. Äåí Þîåñá ðïëëïýò åêðáéäåõ-
üìåíïõò... êáé Þìïõí åêðñüóùðïò ìéáò ïìÜäáò åðáããåëìáôéþí... êáé åß÷á 
áã÷ùèåß... öüñáãá êáé ìðëïõæÜêé ìå ôï ëïãüôõðï ôïõ óõëëüãïõ... ¹èåëá íá 
öáíåß êáëÜ... Þèåëá íá ôïõò áñÝóåé ï ôñüðïò ï ðéï äçìéïõñãéêüò ðïõ 
âñÞêáìå íá ðáñïõóéÜóïõìå ôï Óýëëïãï... êáé íá õðÜñ÷åé óõììåôï÷Þ óôçí 
äçìéïõñãßá ôïõ ðáæë... þóôå íá Ý÷ïõí ïé Gestalt èåñáðåõôÝò ôçí äõíá-
ôüôçôá íá áíÞêïõí... áí ôï åðéëÝîïõí... óå ìéá óçìáíôéêÞ ãéá ìÝíá ïìÜäá. 
ÏìÜäá åðáããåëìáôéêÞ ìéáò èåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò. ÏìÜäá óõíÜ-
äåëöùí ìå êïéíÝò áñ÷Ýò êáé ìéá êïéíÞ çèéêÞ. Óôï Gala Dinner õðÞñ÷å óõì-
ìåôï÷Þ óôçí êáôáóêåõÞ ôïõ ðáæë. Ìå ôñüðï áõèüñìçôï, ïìáäéêü êáé 
áôïìéêü. Ìå ÷áñÜ êáé äéáóêÝäáóç.  ÁðïóôïëÞ åîåôåëÝóèç;    

Ùò Óýëëïãïò åßìáóôå Ýíá óýíïëï êáé ôï êÜèå êïììÜôé ôïõ åßíáé îå-
÷ùñéóôü êáé óçìáíôéêü. Êáé ï êáèÝíáò áðü ìáò Ý÷åé êÜðïéåò äõíáôüôçôåò. Ïé 
äõíáôüôçôåò ôïõ óõíüëïõ åßíáé êÜôé äéáöïñåôéêü áðü ôï Üèñïéóìá ôùí 
êïììáôéþí ôïõ, áíÜëïãá ìå ôçí ðïéüôçôá êáé ôïí ôñüðï ðïõ èÝëïõìå íá 
óõíôåèïýìå.

ÁõôÞ ôç óôéãìÞ ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt âñßóêåôáé óå 
äéáäéêáóßá áíáæÞôçóçò ôáõôüôçôáò. Ïé åóùôåñéêÝò êáé ãñáöåéïêñáôéêÝò äéá-
äéêáóßåò, ïé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí ëåéôïõñãßá åíüò óõëëüãïõ, ïëïêëçñþ-
íïíôáé. ÕðÜñ÷åé îåêÜèáñç äéáäéêáóßá åããñáöÞò ãéá äüêéìá êáé ôáêôéêÜ ìÝëç, 
éóôïóåëßäá ìå ðëçñïöïñßåò êáé ëßóôá èåñáðåõôþí, õðÜñ÷ïõìå óôï 
facebook üðïõ åìöáíßæïíôáé ïé äñáóôçñéüôçôåò ìáò. Ùò HAGT (Hellenic 
Association for Gestalt Therapy) åßìáóôå ìÝëïò êáé áðïêëåéóôéêïß åêðñü-
óùðïé ôçò ÅëëÜäáò óôçí, êáé óôçí ÅëëÜäá ôçò EAGT (European Association 
for Gestalt Therapy) êáé ìÝëïò ôçò ÅÅØÅ (ÅèíéêÞ Åôáéñßá Øõ÷ïèåñáðåßáò 
ÅëëÜäáò), õðÜñ÷åé êáôáóôáôéêü êáé êþäéêáò äåïíôïëïãßáò. ÁðïêôÞóáìå 
äïìÞ. Óýìöùíá ìå ôçí ðñïóÝããéóç ðïõ åêðñïóùðïýìå Þñèå ç þñá íá óôñá-
öïýìå ðñïò ôá «Ýîù»... üóï èÝëïõìå êáé üóï óôçí êáèçìåñéíüôçôá ìáò 
ìðïñïýìå... ç ðñüóêëçóç ìÝíåé áíïé÷ôÞ êáé ïé äõíáôüôçôåò ðïëëÝò ãéá 
üóïõò Ý÷ïõí üñåîç íá ðñïóöÝñïõí, áíåîÜñôçôá áðü ôï áí èá åßíáé ôáêôéêÜ Þ 
äüêéìá, Þ áêüìá êáé áñùãÜ ìÝëç.      

Ãéá ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï Ç.Á.G.T.
ÉùÜííá ÊÜôï, Ôáìßáò 
       

“ÓêÝðôïìáé, áéóèÜíïìáé, ðáñáôçñþ...” ôåëéêü áðïôÝëåóìá, ðïíïêÝöáëïò, óößîéìï óôï óôïìÜ÷é… Êáé üëá áõôÜ ãéá 

ôçí ðáñïõóßáóç.  ¹ ôïõëÜ÷éóôïí Ýôóé íüìéæá. ÌÝ÷ñé ôç óôéãìÞ ðïõ äýï ëüãéá 
ÓêÝöôïìáé ðïéåò ëÝîåéò, ðñïôÜóåéò, éäÝåò ôáéñéÜæïõí êáëýôåñá ãéá íá 

áðü Ýíá ðñüóùðï ôçò ïìÜäáò ìïõ ìå ôáñáêïýíçóáí êáé óôÜèçêá íá äù ôé 
ðåñéãñÜøïõí ôçí åìðåéñßá ìïõ óôï ðñïçãïýìåíï ôåôñáÞìåñï óôá ÊáìÝíá 

ìïõ óõìâáßíåé. Êáé îáöíéêÜ Üöçóá ÷þñï óôç èëßøç ðïõ ìïõ Ýöåñå ç óõíåé-
Âïýñëá. ÁéóèÜíïìáé íïóôáëãßá êáé üóï ðåñéóóüôåñï ôï ðáñáôçñþ ôüóï 

äçôïðïßçóç ôïõ ôÝëïõò. ÓõãêéíÞèçêá. ÄÜêñõóá. ¹ôáí äÜêñõá áíáêïýöéóçò 
ãëõêáßíåé êÜôé ìÝóá ìïõ êáé ôá ãñÜììáôá óôï ðëçêôñïëüãéï ó÷çìáôßæïõí ðéï 

êáé ëýôñùóçò. Ôþñá ðéá Þìïõí óå èÝóç íá âéþíù êáé íá áðïëáìâÜíù ôçí 
åýêïëá ôéò ëÝîåéò. Ðåéñáìáôßæïìáé, ðáßñíïíôáò ôçí áðüöáóç íá ìïéñáóôþ 

êÜèå óôéãìÞ, íá âëÝðù ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ìïõ - ü÷é áðëÜ íá ôá êïéôÜæù. Äåí 
ìáæß óáò üëá áõôÜ. Êé Ýôóé, åîåëßóóïìáé. Äåí áëëÜæù, äåí ãßíïìáé êÜôé ðïõ äåí 

óôáìÜôçóá íá áã÷þíïìáé ãéá ôçí ðáñïõóßáóç, áëëÜ ôï Üã÷ïò ìåôñéÜóôçêå 
åßìáé Þ êÜôé ðïõ åõ÷üìïõí. Åîåëßóóïìáé. Ìå ìéêñÜ-ìéêñÜ âÞìáôá, äéóôá-

áéóèçôÜ, õðÞñ÷å ÷þñïò êáé ãéá Üëëá óõíáéóèÞìáôá. ¸íéùèá ðéï ïëüêëçñç, 
êôéêÜ óôçí áñ÷Þ, ìå ðåñéóóüôåñç óéãïõñéÜ óôçí ðïñåßá, ßóùò îáíÜ ìå äé-

ëéãüôåñï ðåñéïñéóìÝíç, ìå ðåñéóóüôåñåò äõíáôüôçôåò, ãíùñßæïíôáò ðåñéó-
óôáãìü áñãüôåñá, åîåëßóóïìáé êáé ìïõ áñÝóåé.

óüôåñï åìÝíá êáé ìå äéÜèåóç ãéá ðñáãìáôéêÞ óõíÜíôçóç ìå ôïõò Üëëïõò.
Îå÷ùñéóôü ôåôñáÞìåñï üðùò êáé ç êÜèå óôéãìÞ ðïõ ðåñíÜåé, ôï êÜèå 

Êáé óÞìåñá, ðÝíôå ìÞíåò ìåôÜ, âñßóêïìáé åäþ. Áðü ôç ìßá óáí íá ìçí 
âßùìá, ç êÜèå áßóèçóç, óêÝøç, ðñÜîç, ôï êÜèå óõíáßóèçìá, ôï êÜèå åñÝ-

ðÝñáóå ìéá ìÝñá áðü ôïí ðåñáóìÝíï ÌÜéï, íá Ýñ÷ïíôáé óôï ìõáëü ìïõ ïé 
èéóìá… Êáé Þôáí ìåãÜëç ðñüêëçóç ãéá ìÝíá íá (ðñïóðáèþ íá) Ýñ÷ïìáé óå 

åéêüíåò áðü ôá ðñüóùðá ðïõ óõíÜíôçóá, ôï áåñÜêé ðïõ ìå äñüóéæå êáé ìå 
åðáöÞ ìå áõôÜ ëåðôü ðñïò ëåðôü. ÁëëÜ ôé áãáëëßáóç üôáí ôá êáôáöÝñíù! 

áíáíÝùíå óôá äéáëåßììáôá, ïé äéÜäñïìïé êáé ïé áßèïõóåò ôïõ îåíïäï÷åßïõ, ï 
Ðüóï óôáèåñÞ êáé ãåéùìÝíç íéþèù üôáí «áðëÜ» (ôá åéóáãùãéêÜ ãéá åõíü-

áðï÷áéñåôéóìüò óôï ôÝëïò ôïõ ôåôñáçìÝñïõ, êáé áðü ôçí Üëëç üëá áõôÜ íá 
çôïõò ëüãïõò) ìå áêïýù êáé åìðéóôåýïìáé ôéò áéóèÞóåéò ìïõ.

ìïõ öáßíïíôáé ôüóï ìáêñéíÜ, áëëÜ êáèüëïõ îÝíá, åßíáé äéêÜ ìïõ, ôï âßùìÜ 
Îå÷ùñéóôü êáé ãéá Ýíáí áêüìç ëüãï. Ãéá ôçí ïìÜäá ìïõ êáé ãéá ìÝíá Þôáí 

ìïõ ðïõ ôï êïõâáëÜù ðÜíôá ìáæß ìïõ…
ôï ôåëåõôáßï ìáò ôåôñáÞìåñï ùò åêðáéäåõüìåíïé. Åß÷á ùóôüóï êáôáöÝñåé 

Óõãêßíçóç, âáèéÜ éêáíïðïßçóç, ðëçñüôçôá…
áõôü ôï «óýííåöï» íá ìçí ðëáíéÝôáé ðÜíù áðü ôï êåöÜëé ìïõ. Áíô' áõôïý, 

Üã÷ïò ãéá ôçí ðáñïõóßáóç ôçò ïìáäéêÞò ìáò åñãáóßáò, áíáóöÜëåéá ãéá ôï 
ÐáñáóêåõÞ ÔñÜìðá, 4o Ýôïò ÁèÞíáò (2011-2012)

“ÓêÝðôïìáé, áéóèÜíïìáé, ðáñáôçñþ, 
ðåéñáìáôßæïìáé, åîåëßóóïìáé”   
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óßáóçò. Óôï ôÝëïò ôçò äéáäéáêáóßáò êõñéÜñ÷çóáí ìÝóá ìïõ óõíáéóèÞìáôá Ç åìðåéñßá ìïõ áðü ôçí óõììåôï÷Þ óôï 
÷áñÜò êáé åíèïõóéáìïý êáèþò ç åñãáóßá Ýôõ÷å óõíïëéêÞò áíáãíþñéóçò áðü 
ôï êïéíü åíþ ðáñÜëëçëá ðïëëÜ Üôïìá ìïéñÜóôçêáí ôç óõãêßíçóÞ ôïõò êáé ôåôñáÞìåñï ôçò Gestalt
ôüíéóáí ôçí ðñùôïôõðßá ôçò. ÅðéðñïóèÝôùò, åßíáé óçìáíôéêü íá áíáöÝñù Ç ðáñïõóßá êáé ç óõììåôï÷Þ ìïõ óôï åêðáéäåõôéêü  âéùìáôéêü ôåôñá-
üôé Ýíéùóá ìåãÜëç ðåñçöÜíéá ãéá üëá ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ðïõ äïýëåøáí ãé’ Þìåñï ôçò Gestalt áðïôåëåß äß÷ùò áìöéâïëßá ìéá åê ôùí ðéï óçìáíôéêþí, 
áõôÞí ôçí äïõëåéÜ êáé èáõìáóìü ãéá êÜðïéá ìÝëç ðïõ êáôÝèåóáí ôçí äçìé-áîéïóçìåßùôùí êáé áîéïìíçìüíåõôùí åìðåéñéþí ôçò æùÞò ìïõ. Áñ÷éêÜ, èÝëù 
ïõñãéêüôçôá êáé ôçí ðñùôïôõðßá ôïõò ìÝóá áðü áêñáéöíþò êáëëéôå÷íéêÜ íá åðéóçìÜíù êáé íá ôïíßóù ôï «ðñùôüãíùñï», ôï «êáéíïýñéï» êáé ôï 
óôïé÷åßá.«ìïíáäéêü» ðïõ Ý÷åé üëç áõôÞ ç äéáäéêáóßá ãéá ìÝíá, êáèþò ðñüêåéôáé êáô' 

Åðßóçò, åßíáé åê ôùí ùí ïõê Üíåõ íá ôïíßóù üôé ìå åíèïõóßáóå ï ôñüðïò ïõóßá ãéá ìéá «âéùìáôéêÞ óõíÜíôçóç» üëùí ôùí åêðáéäåõôþí êáé åêðáé-
äïõëåéÜò ôçò Nurith Levi. ¹ôáí ôñïìåñü ôï åíäéáöÝñïí ðïõ Ýäåé÷íå ãéá êÜèå äåõüìåíùí ôçò Gestalt óôçí ïðïßá äåí åß÷á ôçí ôý÷ç íá Ý÷ù ðñüôåñç óõì-
Ýíáí êáé êÜèå ìßá áðü ìáò êáé Þôáí ðñáãìáôéêÜ áðßóôåõôï ôï ðþò êáôÜ-ìåôï÷Þ. 
öåñíå íá îåðåñíÜ áêüìá êáé ôéò äõóêïëßåò ôçò ãëþóóáò óôçí äïõëåéÜ ôçò. Åñ÷üìåíïò ôþñá óôï ôåôñáÞìåñï áõôü êáè' åáõôü, èÝëù íá óôáèþ óôï 
Ìéá áêüìá ðïëý áîéïìíçìüíåõôç åìðåéñßá áðü ôï ôåôñáÞìåñï Þôáí êáé ç ðñþôï óçìåßï äéáöïñåôéêüôçôáò ðïõ åß÷å ç äéáäéêáóßá ôïõ ôåôñáçìÝñïõ óå 
ãéïñôÞ ðïõ Ýãéíå, üðïõ ìáæåõôÞêáìå üëá ôá Ýôç ìå ôïõò óõíôïíéóôÝò êáé ó÷Ýóç ìå ôá åêðáéäåõôéêÜ óåìéíÜñéá, ôï ïðïßï áöïñÜ óôçí óõììåôï÷Þ ðïë-
äéáóêåäÜóáìå áöÞíïíôáò êáôÜ ìÝñïõò ôï åðßðïíï ðñüãñáììá. ÁõôÞ ç ëþí ðåñéóóüôåñùí áíèñþðùí, êÜôé ðïõ ìå Ýêáíå íá áéóèÜíïìáé ðïëý Üíå-
«áðüóõñóç» ìïõ öÜíçêå ðïëý äçìéïõñãéêÞ êáé ÷ñÞóéìç êáèþò öÜíçêå üôé ôá, åõ÷Üñéóôá êáé åëåýèåñá êáèþò åß÷á ôçí åõêáéñßá íá åðéêïéíùíÞóù ìå 
üëåò-ïé åß÷áìå ôçí áíÜãêç íá äéáóêåäÜóïõìå êáé íá ðåñÜóïõìå êáëÜ ìå ðëÞèïò äéáöïñåôéêþí ðñïóùðéêïôÞôùí ìïéñáæüìåíïò ðïéêßëåò óêÝøåéò, 
ôïõò áíèñþðïõò ðïõ îÝñáìå áðü ðñéí êáé ìå ôïõò áíèñþðïõò ðïõ ãíù-óõíáéóèÞìáôá êáé åìðåéñßåò. ÁíáöïñéêÜ ìå ôéò åñãáóßåò êáé ôéò ðáñïõ-
ñßóáìå åêåß. óéÜóåéò ôùí õðüëïéðùí åôþí éäéáßôåñç åíôýðùóç ìïõ Ýêáíå ç ðáñïõóßáóç 

ÖôÜíïíôáò óôï ôÝëïò ôïõ ôåôñáçìÝñïõ ìå âñÞêå ðïëý êïõñáóìÝíï êáé ãéá ôç æùÞ êáé ôï Ýñãï ôïõ Paul Goodman,  ôïõ ïðïßïõ ç óõíåéóöïñÜ êáé ç 
ðëÞñç áðü óõíáéóèÞìáôá, óêÝøåéò, óôéãìÝò êáé åéêüíåò. ÏõóéáóôéêÜ, åß÷á ðñïóöïñÜ óôç øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt äåí Ý÷åé öùôéóôåß êáé ôïíéóôåß üóï 
ìéá ìïñöÞ êáèïñéóìÝíç áðü ôï ðïéêéëüìïñöï öüíôï ðïõ åß÷å äçìéïõñ-Üëëùí èåùñçôéêþí êáé øõ÷ïèåñáðåõôþí Gestalt.
ãçèåß ìÝóá áðü áõôÞí ôçí åìðåéñßá. Óå ôåëéêÞ áíÜëõóç Þôáí ìéá ìïíáäéêÞ ¸íá ôñßôï óçìåßï óôï ïðïßï èÝëù íá óôáèþ åßíáé ç ðáñïõóßáóç ôïõ 
åìðåéñßá ðïõ áíõðïìïíþ íá ôçí îáíáæÞóù êáé áõôü ðïõ êñáôÜù åßíáé ç äéêïý ìáò Ýôïõò êáé ôï ðþò Ýæçóá üëç áõôÞí ôçí äéáäéêáóßá. Áñ÷éêÜ, ðñÝðåé 
áðüëáõóç ôçò åðáöÞò ìå íÝá Üôïìá, ç äéåýñõíóç ôçò åðáöÞò êáé ç áßóèçóç íá åðéóçìÜíù üôé åß÷á ìåãÜëï Üã÷ïò ãéá ôçí áðïäï÷Þ êáé ôçí áíáãíþñéóç 
ðþò íÝïé Üíèñùðïé ìïéñÜæïíôáé êÜôé êïéíü, üíôáò ùóôüóï ðïëý äéáöï-ðïõ èá ôý÷áéíå ç äïõëåéÜ ìáò, êáèþò Þìïõí âÝâáéïò üôé åðñüêåéôï ãéá ìéá 
ñåôéêïß êáé îå÷ùñéóôïß ìÝóá óå áõôü. ðïëõóýíèåôç, ðñùôüôõðç êáé äçìéïõñãéêÞ ðñïóðÜèåéá... Êáè' üëç ôçí 

äéÜñêåéá ôçò ðáñïõóßáóçò åß÷á óôñáììÝíï ôï âëÝììá ôïõ óå äýï óçìåßá, 
Êùíóôáíôßíïò ÂáëáâÜíçò,  1o Ýôïò  ÁèÞíáò (2011-2012)

áöåíüò óôéò áíôéäñÜóåéò ôïõ êïéíïý êáé áöåôÝñïõ óôï âßíôåï ôçò ðáñïõ-

êïéôÜîù êáëýôåñá êáé äåéëÜ äåéëÜ íá áñ÷ßóù íá ìïõ åðéôñÝðù áðëÜ íá Ôï ôåôñáÞìåñü ìáò...
åßìáé…»     Ê.

ÖôÜíïõìå ìåóçìåñÜêé, ìÝóá óôçí êáëÞ ÷áñÜ, áãíïþíôáò áõôü ðïõ ìáò 
«¸íá ôáîßäé êáé Ýíá “ôáîßäé”. Ìßá äéáäñïìÞ ìÝ÷ñé ôá ÊáìÝíá Âïýñëá, ç 

ðåñéìÝíåé... ÌÜëëïí ðéï ðïëý ãéá äéáêïðÝò ôï õðïëïãßæáìå... ÁëëÜ üìùò 
ïðïßá Þôáí ìéá äéáäñïìÞ óå ôüóï Ýíôïíá óõíáéóèÞìáôá! ¼ëá Þôáí óôï ðïëý 

ëïãáñéÜæáìå ÷ùñßò ôïõò îåíïäü÷ïõò: ÃéáìáñÝëïõ, Äßðëá, Êùóôáíôéíßäïõ, 
ôïõò! Ðïëý óõãêßíçóç êáé ìåãÜëç êïýñáóç! Äåí ìðïñþ íá ôï ðåñéãñÜøù 

ÌðÜëëéïõ êáé ×áôæçëÜêïõ, ðïõ öñüíôéóáí öõóéêÜ íá ìçí ìåßíåé ÷ñüíïò 
áõôü ðïõ Ýíïéùèá êáé íïéþèù áêüìá. Ïðüôå èá ðáñáèÝóù óêüñðéåò ëÝîåéò- 

áíåêìåôÜëëåõôïò ïýôå êáí ãéá Ýíá ìðÜíéï óôçí ðéóßíá... ÐñïóùðéêÜ äåí 
êëÜìá, óõãêßíçóç, áðï÷ùñéóìüò, íïóôáëãßá, ÷áñÜ, åõôõ÷ßá, íÝåò ãíùñéìßåò, 

êáôáëÜâáéíá ãéáôß Ýðñåðå íá ôñÝ÷ïõìå áðü ôï Ýíá workshop óôï Üëëï, ãéáôß 
êïýñáóç, öýóç, äÝóéìï, åðéìüñöùóç , ãêñßíéá ( íáé åß÷á êáé áðü áõôü ëüãù 

Ýðñåðå íá îõðíÜìå áðü ôá ''ìáýñá ÷áñÜìáôá'' êáé ãåíéêÜ ãéáôß üëá Þôáí ôüóï 
êïýñáóçò!), ÷ïñüò, ãëÝíôé, ôñáãïýäé, îåãíïéáóéÜ, áëëçëåããýç, áðï÷áéñåôé-

áõóôçñÜ êáé õðïëïãéóìÝíá ìÝ÷ñé ôï ôåëåõôáßï ëåðôü. ÁëëÜ üìùò Þñèå ç 
óìüò ôïõ ôÝôáñôïõ (áêüìá äåí ôïõò ãíùñßóáìå êáé äåí ôïõò ÷áñÞêáìå!), 

óôéãìÞ ðïõ ìïõ ëýèçêå ç áðïñßá, ðåñßðïõ Ýíá ìÞíá ìåôÜ… Ìá ôåëéêÜ ôßðïôá 
èëßøç ,ðáé÷íßäé êáé ðÜëé ôï ôáîßäé ôçò åðéóôñïöÞò. Íïéþèù ôüóï ôõ÷åñÞ ðïõ 

äåí åßíáé ôõ÷áßï. Áêñéâþò üëá åßíáé ôüóï áñéóôïôå÷íéêÜ äéáìïñöùìÝíá, 
ìÝóá óå ôÝóóåñéò ìÝñåò áéóèÜíèçêá óå áõôü êáé áõôü ìå Ýêáíå íá óêåöôþ, íá 

þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé ÷ñüíïò ãéá åðåîåñãáóßá. ¼ðùò Üëëùóôå ìÜèáìå êáé 
ðáñáôçñÞóù ôïí åáõôü ìïõ ìÝóá óôç æùÞ ìïõ, þóôå íá ðáñáêéíçèþ, íá 

áðü ôçí ÃéÜííá, “ç áöïìïßùóç ôçò åìðåéñßáò åßíáé êÜôé ðïõ Ýñ÷åôáé óôï ôÝëïò 
ðåéñáìáôéóôþ ãéá íá ìðïñÝóù íá åîåëé÷èþ..»    Á.

ôïõ êýêëïõ, ìåôÜ ôçí åðáöÞ”. Ï áðïëïãéóìüò ìïõ ëïéðüí åßíáé üôé åãþ óêÝ-
«Åãþ ãéá ôï âñÜäõ ÓáââÜôïõ èá Ýëåãá.. Ìéá áðü ôéò ðéï gestalt 

öôçêá, áéóèÜíèçêá, ðáñáôÞñçóá, ðåéñáìáôßóôçêá êáé ôåëéêÜ åîåëß÷èçêá… 
åìðåéñßåò äéáóêÝäáóçò! ¢ðëåôïò ÷ïñüò êáé êÝöé ÷ùñßò ß÷íïò óïâáñïöÜ-

¼ðùò áêñéâþò ðñïÝôñåðå êáé ï ôßôëïò ôïõ ôåôñáçìÝñïõ. ¸ñéîá êÜðïéïõò 
íåéáò... Ìéá áðåëåõèåñùôéêÞ äéáäéêáóßá..»    Ì .

ôïß÷ïõò ìÝóá ìïõ êáé äçìéïýñãçóá äñüìïõò, Ýâãáëá ôéò ìÜóêåò áðü ðïëëÜ 
Á! êáé ãéá ôï ôÝëïò íá áðïäþóù áêüìá ìéá öïñÜ ôá óõã÷áñçôÞñéá êáé 

óõíáéóèÞìáôá ðïõ ìÝ÷ñé ÷èåò äåí åß÷áí üíïìá êáé ãéá áêüìá ìéá öïñÜ 
ðáñÜëëçëá ôï óåâáóìü ìïõ-ìáò ãéá ôçí ðïßçóç ðïõ äçìéïýñãçóå ôï ðñþôï 

Ýìáèá üôé ðñÝðåé íá áêïýù, íá âëÝðù êáé íá ìéëÜù. 
Ýôïò ÁèÞíáò ùò åñãáóßá ãéá ôï ôåôñáÞìåñï...  Äåí õðÜñ÷ïõí ëüãéá ãé'áõôü.

«Ôï ôåôñáÞìåñï Þôáí ãéá ìÝíá ìéá äõíáôÞ êáé ðñùôüãíùñç åìðåéñßá , ìå 
Ìå ðïëý öáéíïìåíïëïãßá,

ðïëëÝò åõ÷Üñéóôåò êáé äõóÜñåóôåò ðñïóùðéêÝò óôéãìÝò áëëÜ üëåò áëçèéíÝò! 
ÐáñáìÝíåé áêüìá ìéá åìðåéñßá ðïõ ìå âïÞèçóå íá âñù ôï êïõñÜãéï íá ìå 

Ìáñßá Íéêïðïýëïõ , 1ï Ýôïò Èåóóáëïíßêçò (2011-2012)

Ôï ôåëåõôáßï ìáò ôåôñáÞìåñï óáí ïìÜäá... 

¸íá ÷ñïíéêü óçìåßï óå ìéá ìåãÜëç ðïñåßá... Ãéá íá öôÜóù ìÝ÷ñé åêåß 

äéÝíõóá 47832 ÷éëéüìåôñá, êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò åêðáßäåõóçò Þðéá 86.4 

ëßôñá êáöÝ, êÜðíéóá ðåñßðïõ 5000 ôóéãÜñá, öùôïôýðçóá 6000 óåëßäåò êáé 

Ýöáãá 57.6 êéëÜ óÜíôïõéôò...  áõôüò åßíáé ï áñéèìçôéêüò áðïëïãéóìüò. Ãéá 

ôïí óõíáéóèçìáôéêü ðïõ äåí ðïóïôéêïðïéåßôáé áíáìåôñÞèçêá ìå ôï Üã÷ïò 

êáé ôïí öüâï óå ìåãÜëåò äüóåéò, ðáñáìÝñéóá êÜèå áíôéêåéìåíéêÞ äõóêïëßá 

êáé Ýãéíá åöåõñåôéêÞ êáé äçìéïõñãéêÞ óôï Ýðáêñï ãéá íá ôá êáôáöÝñù... 

Ýêáíá äõíáôÝò ó÷Ýóåéò, Ýìáèá ãéá ìÝíá êáé ãéá ôïõò Üëëïõò êáé íéþèù 

éêáíïðïßçóç ãéá ôçí åðéëïãÞ ìïõ.

ÌÜéïò 2012, ÊáìÝíá Âïýñëá..

ÊïéôÜæù ôéò öùôïãñáößåò ìáò... ìå ôá êïñßôóéá óôï áõôïêßíçôï ðçãáßíïíôáò 

ðñïò ôá åêåß, óôá äùìÜôéá, üìïñöá ãëõêÜ ðñüóùðá, ç ÅëÝíç, ç Áëåîßá, ç 

Áðïóôïëßá, ç Ìáñßíá, ç Ñßôóá, ç Ñßá, ç Ìáñãáñßôá ðïõ ðåñéðáéêôéêÜ âãÜæåé 

ôçí ãëþóóá óôïí öáêü, ç æåìðåêéÜ ôçò Íôüëõò, ôá ôóáëßìéá ìïõ ìå ôçí 

ÁëåîÜíäñá, ïé æåóôÝò áãêáëéÝò... ÂëÝðù ôçí ÷áñÜ ìáò, ôçí áõèåíôéêÞ åðáöÞ 

ìáò, ôçí éêáíïðïßçóç êáé ôçí áßóèçóç ôçò ïëïêëÞñùóçò. ÓêÝöôïìáé ôçí 

äéáäéêáóßá ìáò ìÝ÷ñé åêåß, ôçí ïìáäéêÞ ìáò åñãáóßá ìå Ýíá èÝìá ðïõ üëåò 

ãïõóôÜñáìå, ôï ôáéíéÜêé ðïõ ãõñßóáìå... Ôé üìïñöá ðïõ Þôáíå... ÃåëÜóáìå, 

êëÜøáìå, èõìþóáìå, ðáßîáìå, äçìéïõñãÞóáìå.

Ï öüâïò Þôáí ôï èÝìá ôçò ïìÜäáò ìáò. “Vamos? ÖïâÜìáé…Öïvamos...”.  

ÓêÝöôïìáé ôçí ðáñïõóßáóç ôçò åñãáóßáò. Ï öüâïò åßíáé ìÝóá óôçí æùÞ êáé 

êáìéÜ öïñÜ äåí ìðïñïýìå ðáñÜ íá ðÜìå ìáæß ôïõ ðáñáêÜôù. Íá áðï-

äå÷ôïýìå áõôü ðïõ Ýñ÷åôáé êáé ìÝóá áðü ôïí ðüíï ôçò áðïäï÷Þò êáé ôçò 

õðÝñâáóçò íá ðÜñïõìå ôçí äýíáìç ãéá íá ðñï÷ùñÞóïõìå. Ç æùÞ åßíáé 

ãåìÜôç ðáñÜäïîá êáé ìðñïóôÜ óôá äåäïìÝíá ôçò ýðáñîçò âéþíïõìå ðïëëÝò 

öïñÝò Ýíôïíá êáé áìößóçìá óõíáéóèÞìáôá, áðï÷ùñéóìïýò êáé äéáöï-

ñïðïéÞóåéò. Ìðïñïýìå íá áíáðôýîïõìå êáé íá åîåëßîïõìå ôïí åáõôü ìáò 

ìÝóá áðü ôçí åðþäõíç äéáäéêáóßá ôùí áðï÷ùñéóìþí áõôþí, áëëÜ êáé ìáæß 

ìå ôïõò öüâïõò ìáò. ¸ôóé ãéá ìÝíá ôï ôåôñáÞìåñï óçìáôïäïôïýóå ôçí áñ÷Þ 

ôïõ ôÝëïõò. Ç åêðáßäåõóç ìáò ôåëåßùíå, ç ïìÜäá ìáò èá ôåñìÜôéæå êáé ï 

êáèÝíáò èá ôñáâïýóå ôïí äñüìï ôïõ. Ìéá áðþëåéá ðïõ üìùò èá Þôáí áðü 

ôéò ðéï óçìáíôéêÝò êáé êáèïñéóôéêÝò óôçí ðïñåßá ìïõ. Ìéá áðþëåéá ðïõ äåí 

öÝñíåé èëßøç, áëëÜ ÷áñÜ, óõãêßíçóç, ðñáãìáôéêÞ óýíäåóç ìå ôïõò Üëëïõò, 

ùñßìáíóç. ¢ëëáîáí ðïëëÜ óôïí êáèÝíá ìáò áðü ôüôå, öõëÜù üìùò ìÝóá 

óôçí êáñäéÜ ìïõ ôçí êÜèå óôéãìÞ, ôçí êÜèå áíáðíïÞ, ôá ó÷üëéá ôùí åêðáé-

äåõôþí ìáò, ôéò äïõëåéÝò ðïõ êÜíáìå åêåß, ôçí åðáöÞ ìáò ìå ôçí ïìÜäá ôçò 

ÁèÞíáò, ôçí üìïñöç ïñãÜíùóç êáé ôçí äïõëåéÜ ðïõ Ýâáëáí üëïé óå áõôÞí 

ôçí óõíÜíôçóç.  

«..áðëþíïõìå ôá ÷Ýñéá óôïí Þëéï êáé ôñáãïõäÜìå.. ôï öùò êåëáçäÜåé óôéò 

öëÝâåò ôïõ ÷üñôïõ êáé ôçò ðÝôñáò.. ¢îéæå íá õðÜñîïõìå ãéá íá 

óõíáíôçèïýìå…»

 Ã. Ñßôóïò

   Óôáõñïýëá Óå÷ëßäïõ, 4ï Ýôïò Èåóóáëïíßêçò (2011-2012)

H.A.G.T. (Hellenic Association for Gestalt Therapy, ÅëëçíéêÞ 
Åôáéñåßá  Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt) - ÊáìÝíá Âïýñëá 2012

“A Dream You Dream Alone Is Only A Dream, 
A Dream You Dream Together Is Reality” 
John Lennon

Ç óõììåôï÷Þ óôá 4Þìåñá ôçò Gestalt Þôáí áðü ôéò ðéï óçìáíôéêÝò, 
ïõóéáóôéêÝò êáé óõãêéíçôéêÝò åìðåéñßåò ìïõ, áðü ôï 2001  üðïõ îåêßíçóá ôçí 
åêðáßäåõóç óôçí øõ÷ïèåñáðåßá. Åêåß êáé Üêïõóá ãéá ðñþôç öïñÜ üôé 
õðÜñ÷åé óýëëïãïò øõ÷ïèåñáðåõôþí Gestalt, ï ïðïßïò Ý÷åé óêïðü íá åããõ-
Üôáé ôçí ðïéüôçôá ôçò Gestalt øõ÷ïèåñáðåßáò óôçí ÅëëÜäá êáé íá ðñïùèåß 
ôçí èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç ðïõ áãÜðçóá. ÖÝôïò âñÝèçêá óôï 4Þìåñï óôá 
ÊáìÝíá Âïýñëá 2012 ùò åêðñüóùðïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñßáò Øõ÷ïèåñá-
ðåßáò Gestalt.

ÁõôÞ ç óõììåôï÷Þ Þôáí äéáöïñåôéêÞ. Äåí Þîåñá ðïëëïýò åêðáéäåõ-
üìåíïõò... êáé Þìïõí åêðñüóùðïò ìéáò ïìÜäáò åðáããåëìáôéþí... êáé åß÷á 
áã÷ùèåß... öüñáãá êáé ìðëïõæÜêé ìå ôï ëïãüôõðï ôïõ óõëëüãïõ... ¹èåëá íá 
öáíåß êáëÜ... Þèåëá íá ôïõò áñÝóåé ï ôñüðïò ï ðéï äçìéïõñãéêüò ðïõ 
âñÞêáìå íá ðáñïõóéÜóïõìå ôï Óýëëïãï... êáé íá õðÜñ÷åé óõììåôï÷Þ óôçí 
äçìéïõñãßá ôïõ ðáæë... þóôå íá Ý÷ïõí ïé Gestalt èåñáðåõôÝò ôçí äõíá-
ôüôçôá íá áíÞêïõí... áí ôï åðéëÝîïõí... óå ìéá óçìáíôéêÞ ãéá ìÝíá ïìÜäá. 
ÏìÜäá åðáããåëìáôéêÞ ìéáò èåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò. ÏìÜäá óõíÜ-
äåëöùí ìå êïéíÝò áñ÷Ýò êáé ìéá êïéíÞ çèéêÞ. Óôï Gala Dinner õðÞñ÷å óõì-
ìåôï÷Þ óôçí êáôáóêåõÞ ôïõ ðáæë. Ìå ôñüðï áõèüñìçôï, ïìáäéêü êáé 
áôïìéêü. Ìå ÷áñÜ êáé äéáóêÝäáóç.  ÁðïóôïëÞ åîåôåëÝóèç;    

Ùò Óýëëïãïò åßìáóôå Ýíá óýíïëï êáé ôï êÜèå êïììÜôé ôïõ åßíáé îå-
÷ùñéóôü êáé óçìáíôéêü. Êáé ï êáèÝíáò áðü ìáò Ý÷åé êÜðïéåò äõíáôüôçôåò. Ïé 
äõíáôüôçôåò ôïõ óõíüëïõ åßíáé êÜôé äéáöïñåôéêü áðü ôï Üèñïéóìá ôùí 
êïììáôéþí ôïõ, áíÜëïãá ìå ôçí ðïéüôçôá êáé ôïí ôñüðï ðïõ èÝëïõìå íá 
óõíôåèïýìå.

ÁõôÞ ôç óôéãìÞ ç ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt âñßóêåôáé óå 
äéáäéêáóßá áíáæÞôçóçò ôáõôüôçôáò. Ïé åóùôåñéêÝò êáé ãñáöåéïêñáôéêÝò äéá-
äéêáóßåò, ïé áðáñáßôçôåò ãéá ôçí ëåéôïõñãßá åíüò óõëëüãïõ, ïëïêëçñþ-
íïíôáé. ÕðÜñ÷åé îåêÜèáñç äéáäéêáóßá åããñáöÞò ãéá äüêéìá êáé ôáêôéêÜ ìÝëç, 
éóôïóåëßäá ìå ðëçñïöïñßåò êáé ëßóôá èåñáðåõôþí, õðÜñ÷ïõìå óôï 
facebook üðïõ åìöáíßæïíôáé ïé äñáóôçñéüôçôåò ìáò. Ùò HAGT (Hellenic 
Association for Gestalt Therapy) åßìáóôå ìÝëïò êáé áðïêëåéóôéêïß åêðñü-
óùðïé ôçò ÅëëÜäáò óôçí, êáé óôçí ÅëëÜäá ôçò EAGT (European Association 
for Gestalt Therapy) êáé ìÝëïò ôçò ÅÅØÅ (ÅèíéêÞ Åôáéñßá Øõ÷ïèåñáðåßáò 
ÅëëÜäáò), õðÜñ÷åé êáôáóôáôéêü êáé êþäéêáò äåïíôïëïãßáò. ÁðïêôÞóáìå 
äïìÞ. Óýìöùíá ìå ôçí ðñïóÝããéóç ðïõ åêðñïóùðïýìå Þñèå ç þñá íá óôñá-
öïýìå ðñïò ôá «Ýîù»... üóï èÝëïõìå êáé üóï óôçí êáèçìåñéíüôçôá ìáò 
ìðïñïýìå... ç ðñüóêëçóç ìÝíåé áíïé÷ôÞ êáé ïé äõíáôüôçôåò ðïëëÝò ãéá 
üóïõò Ý÷ïõí üñåîç íá ðñïóöÝñïõí, áíåîÜñôçôá áðü ôï áí èá åßíáé ôáêôéêÜ Þ 
äüêéìá, Þ áêüìá êáé áñùãÜ ìÝëç.      

Ãéá ôï Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï Ç.Á.G.T.
ÉùÜííá ÊÜôï, Ôáìßáò 
       

“ÓêÝðôïìáé, áéóèÜíïìáé, ðáñáôçñþ...” ôåëéêü áðïôÝëåóìá, ðïíïêÝöáëïò, óößîéìï óôï óôïìÜ÷é… Êáé üëá áõôÜ ãéá 

ôçí ðáñïõóßáóç.  ¹ ôïõëÜ÷éóôïí Ýôóé íüìéæá. ÌÝ÷ñé ôç óôéãìÞ ðïõ äýï ëüãéá 
ÓêÝöôïìáé ðïéåò ëÝîåéò, ðñïôÜóåéò, éäÝåò ôáéñéÜæïõí êáëýôåñá ãéá íá 

áðü Ýíá ðñüóùðï ôçò ïìÜäáò ìïõ ìå ôáñáêïýíçóáí êáé óôÜèçêá íá äù ôé 
ðåñéãñÜøïõí ôçí åìðåéñßá ìïõ óôï ðñïçãïýìåíï ôåôñáÞìåñï óôá ÊáìÝíá 

ìïõ óõìâáßíåé. Êáé îáöíéêÜ Üöçóá ÷þñï óôç èëßøç ðïõ ìïõ Ýöåñå ç óõíåé-
Âïýñëá. ÁéóèÜíïìáé íïóôáëãßá êáé üóï ðåñéóóüôåñï ôï ðáñáôçñþ ôüóï 

äçôïðïßçóç ôïõ ôÝëïõò. ÓõãêéíÞèçêá. ÄÜêñõóá. ¹ôáí äÜêñõá áíáêïýöéóçò 
ãëõêáßíåé êÜôé ìÝóá ìïõ êáé ôá ãñÜììáôá óôï ðëçêôñïëüãéï ó÷çìáôßæïõí ðéï 

êáé ëýôñùóçò. Ôþñá ðéá Þìïõí óå èÝóç íá âéþíù êáé íá áðïëáìâÜíù ôçí 
åýêïëá ôéò ëÝîåéò. Ðåéñáìáôßæïìáé, ðáßñíïíôáò ôçí áðüöáóç íá ìïéñáóôþ 

êÜèå óôéãìÞ, íá âëÝðù ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ìïõ - ü÷é áðëÜ íá ôá êïéôÜæù. Äåí 
ìáæß óáò üëá áõôÜ. Êé Ýôóé, åîåëßóóïìáé. Äåí áëëÜæù, äåí ãßíïìáé êÜôé ðïõ äåí 

óôáìÜôçóá íá áã÷þíïìáé ãéá ôçí ðáñïõóßáóç, áëëÜ ôï Üã÷ïò ìåôñéÜóôçêå 
åßìáé Þ êÜôé ðïõ åõ÷üìïõí. Åîåëßóóïìáé. Ìå ìéêñÜ-ìéêñÜ âÞìáôá, äéóôá-

áéóèçôÜ, õðÞñ÷å ÷þñïò êáé ãéá Üëëá óõíáéóèÞìáôá. ¸íéùèá ðéï ïëüêëçñç, 
êôéêÜ óôçí áñ÷Þ, ìå ðåñéóóüôåñç óéãïõñéÜ óôçí ðïñåßá, ßóùò îáíÜ ìå äé-

ëéãüôåñï ðåñéïñéóìÝíç, ìå ðåñéóóüôåñåò äõíáôüôçôåò, ãíùñßæïíôáò ðåñéó-
óôáãìü áñãüôåñá, åîåëßóóïìáé êáé ìïõ áñÝóåé.

óüôåñï åìÝíá êáé ìå äéÜèåóç ãéá ðñáãìáôéêÞ óõíÜíôçóç ìå ôïõò Üëëïõò.
Îå÷ùñéóôü ôåôñáÞìåñï üðùò êáé ç êÜèå óôéãìÞ ðïõ ðåñíÜåé, ôï êÜèå 

Êáé óÞìåñá, ðÝíôå ìÞíåò ìåôÜ, âñßóêïìáé åäþ. Áðü ôç ìßá óáí íá ìçí 
âßùìá, ç êÜèå áßóèçóç, óêÝøç, ðñÜîç, ôï êÜèå óõíáßóèçìá, ôï êÜèå åñÝ-

ðÝñáóå ìéá ìÝñá áðü ôïí ðåñáóìÝíï ÌÜéï, íá Ýñ÷ïíôáé óôï ìõáëü ìïõ ïé 
èéóìá… Êáé Þôáí ìåãÜëç ðñüêëçóç ãéá ìÝíá íá (ðñïóðáèþ íá) Ýñ÷ïìáé óå 

åéêüíåò áðü ôá ðñüóùðá ðïõ óõíÜíôçóá, ôï áåñÜêé ðïõ ìå äñüóéæå êáé ìå 
åðáöÞ ìå áõôÜ ëåðôü ðñïò ëåðôü. ÁëëÜ ôé áãáëëßáóç üôáí ôá êáôáöÝñíù! 

áíáíÝùíå óôá äéáëåßììáôá, ïé äéÜäñïìïé êáé ïé áßèïõóåò ôïõ îåíïäï÷åßïõ, ï 
Ðüóï óôáèåñÞ êáé ãåéùìÝíç íéþèù üôáí «áðëÜ» (ôá åéóáãùãéêÜ ãéá åõíü-

áðï÷áéñåôéóìüò óôï ôÝëïò ôïõ ôåôñáçìÝñïõ, êáé áðü ôçí Üëëç üëá áõôÜ íá 
çôïõò ëüãïõò) ìå áêïýù êáé åìðéóôåýïìáé ôéò áéóèÞóåéò ìïõ.

ìïõ öáßíïíôáé ôüóï ìáêñéíÜ, áëëÜ êáèüëïõ îÝíá, åßíáé äéêÜ ìïõ, ôï âßùìÜ 
Îå÷ùñéóôü êáé ãéá Ýíáí áêüìç ëüãï. Ãéá ôçí ïìÜäá ìïõ êáé ãéá ìÝíá Þôáí 

ìïõ ðïõ ôï êïõâáëÜù ðÜíôá ìáæß ìïõ…
ôï ôåëåõôáßï ìáò ôåôñáÞìåñï ùò åêðáéäåõüìåíïé. Åß÷á ùóôüóï êáôáöÝñåé 

Óõãêßíçóç, âáèéÜ éêáíïðïßçóç, ðëçñüôçôá…
áõôü ôï «óýííåöï» íá ìçí ðëáíéÝôáé ðÜíù áðü ôï êåöÜëé ìïõ. Áíô' áõôïý, 

Üã÷ïò ãéá ôçí ðáñïõóßáóç ôçò ïìáäéêÞò ìáò åñãáóßáò, áíáóöÜëåéá ãéá ôï 
ÐáñáóêåõÞ ÔñÜìðá, 4o Ýôïò ÁèÞíáò (2011-2012)

“ÓêÝðôïìáé, áéóèÜíïìáé, ðáñáôçñþ, 
ðåéñáìáôßæïìáé, åîåëßóóïìáé”   
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 ÂÉÙÌÁÔÉÊÏ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ

Tçí Ôñßôç, 24 Éáíïõáñßïõ 2012 êáé þñá 10:00-12:00, ç ÄÝóðïéíá 
ÌðÜëëéïõ óõíôüíéóå Ýíá âéùìáôéêü åñãáóôÞñéï óôï íïóïêïìåßï 
Ðáßäùí ÁãëáÀá Êõñéáêïý ãéá ôïõò öïéôçôÝò ôïõ ÔÅÉ Íïóçëåõôþí 
Áèçíþí, ìå ôßôëï:

“Ï ñüëïò ôçò åðßãíùóçò ôùí óõíáéóèçìÜôùí 

óôç øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt”

Ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò åßíáé ç ïõóßá ôçò ýðáñîÞò ìáò. Ç åðßãíùóç 
ôùí áéóèÞóåùí êáé ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò åßíáé áõôü ðïõ 
êéíçôïðïéåß, åíäõíáìþíåé êáé äßíåé êáôåýèõíóç óôçí åìðåéñßá êáé 
ôç äñÜóç ôçò.
Ãéá ôçí øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt, áñêåß Ýíá Üôïìï íá åóôéÜóåé óôçí 
ðáñïýóá åìðåéñßá ôïõ êáé áõôÞ ç äéáäéêáóßá áðü ìüíç ôçò íá 
îåäéðëþóåé ôï öüíôï êáé ôçí éóôïñßá áõôïý ôïõ  áôüìïõ 
áíáäýïíôáò ïõóéáóôéêÜ íïÞìáôá.

×. Å. Í. ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ
Y W C A OF THESSALONIKI
ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÕÐÇÑÅÓÉÁ
Ìçôñïðüëåùò 18, Ô.Ê. 546 26
Ôçë. 2310 279 792

Çìåñïìçíßá : 13/09/2012
                Áñ. Ðñ.:  220

 

Ðñïò:  Gestalt Foundation

êåò ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ, Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

Êïéí.: êá ÑÜìá Óáíôìüí, Åðüðôñéá Gestalt Foundation

ÁãáðçôÝò êåò ×áôæçëÜêïõ êáé Êùíóôáíôéíßäïõ, 

ìåôÜ áðü 11 ÷ñüíéá ðáñïõóßáò óôç Èåóóáëïíßêç ç ÊïéíùíéêÞ 

Õðçñåóßá ôçò ×ÅÍ óõíå÷ßæåé ôç äñÜóç ôçò ãéá ôçí íÝá ðåñßïäï ÓåðôÝìâñéïò 

2012  Éïýíéïò 2013 ðáñÝ÷ïíôáò óôéò ãõíáßêåò ôçò åõñýôåñçò ôïðéêÞò 

êïéíùíßáò, åêôüò ôùí Üëëùí, êáé óõìâïõëåõôéêÞ õðïóôÞñéîç. 

Áíáãíùñßæïíôáò ôç óçìáíôéêÞ óõìâïëÞ óáò óôï Ýñãï ìáò 

èÝëïõìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå üëïõò ôïõò åêðáéäåõüìåíïýò óáò ðïõ óôá 

ðëáßóéá ôçò ðñáêôéêÞò ôïõò Üóêçóçò åñãÜæïíôáé åèåëïíôéêÜ óôç ×ÅÍ.  Ç 

óõìâïõëåõôéêÞ õðïóôÞñéîç ðïõ ðáñÝ÷ïõí óôéò ãõíáßêåò ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé 

óôçí õðçñåóßá ìáò, ôïõò äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá âåëôéþóïõí ôçí ðïéüôçôá 

æùÞò ôïõò, êÜôé ðïõ áðïôåëåß ðñùôáñ÷éêü óôü÷ï ôçò Ê.Õ. ôçò ×ÅÍ.

Åõåëðéóôïýìå ëïéðüí ðùò ãéá Üëëç ìéá öïñÜ èá óáò Ý÷ïõìå 

êïíôÜ ìáò êáé áðü êïéíïý èá êÜíïõìå ôï êáëýôåñï äõíáôü ôüóï óå üôé áöïñÜ 

óôç óõíåñãáóßá ìáò üóï êáé óôéò õðçñåóßåò ðïõ ðñïóöÝñïõìå.  

    ÊáëÞ ìáò áñ÷Þ!

Ìå åêôßìçóç ãéá ôçí ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá ôçò ×ÅÍÈ

Ç Ðñüåäñïò ôçò ×ÅÍÈ

Êáôóþíç Èåïäïóßá 

Èåóóáëïíßêç 12/10/2012

Ðñïò: ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá ôçò ×ÅÍÈ
Õðüøç: êáò Êáôóþíç, ÐñïÝäñïõ ôçò ×ÅÍÈ & Ìåëþí ôçò ÓõíôïíéóôéêÞò 
ÅðéôñïðÞò
Êïéí.: êá ÑÜìá Óáíôìüí, Åðüðôñéá Gestalt Foundation

Áîéüôéìç êá Êáôóþíç êáé ìÝëç ôçò ÓõíôïíéóôéêÞò ÅðéôñïðÞò,

Ìå ôçí ðáñïýóá åðéóôïëÞ èá èÝëáìå, áñ÷éêÜ, íá óáò åõ÷áñéóôÞóïõìå 
ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò óõìâïëÞò ìáò óôï Ýñãï ôçò êïéíùíéêÞò 
õðçñåóßáò ôçò ×ÅÍ êáé ìå ôç óåéñÜ ìáò, íá åêöñÜóïõìå ôç âáèéÜ ìáò 
åêôßìçóç ãéá ôç óõíå÷Þ êáé áäéÜëåéðôç ðáñïõóßá êáé êïéíùíéêÞ 
ðñïóöïñÜ óáò óôçí ðüëç ìáò.
Ç äõíáôüôçôá ðïõ ðáñÝ÷åôå óôïõò åêðáéäåõüìåíïõò êáé áðüöïéôïõò ôïõ 
ÊÝíôñïõ ìáò åßíáé óçìáíôéêÞ êáé ìå ÷áñÜ èá åßìáóôå ãéá Üëëç ìéá öïñÜ 
óôï ðëåõñü óáò ãéá ôç óõíÝ÷éóç ìéáò êïéíùíéêÞò äñÜóçò, ðïõ óôéò 
çìÝñåò ìáò êñßíåôáé ðéï áíáãêáßá áðü ðïôÝ. 

Ìå åêôßìçóç ãéá ôï Gestalt Foundation,

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc
ÊëéíéêÞò & ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá & 
Åðüðôñéá Gestalt, ÌÝëïò EAGT & Ó.Å.Ø., ÊÜôï÷ïò ECP. Éäñõôéêü ìÝëïò 

Gestalt Foundation

ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ, M.Sc
ÊëéíéêÞò & ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá & 
Åðüðôñéá Gestalt, ÌÝëïò EAGT & Ó.Å.Ø., ÊÜôï÷ïò ECP. Éäñõôéêü ìÝëïò 

Gestalt Foundation

75  Ó Õ Í Å Ä Ñ É Ï  Í Å Õ Ñ Ï Ø Õ × Ï Ë Ï Ã É Á Ó  Ó Õ Í Å Ä Ñ É Ï  Í Å Õ Ñ Ï Ø Õ × Ï Ë Ï Ã É Á Ó

18 - 21 Ïêôþâñç 2012
Grand Hotel - Èåóóáëïíßêç

Ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí ÅëëÜäá äéåîÞ÷èç ÓõíÝäñéï óôïí 

ôïìÝá ôçò Íåõñïøõ÷ïëïãßáò ãéá ôçí Ôñßôç çëéêßá êáé ç 

Gestalt Þôáí ðáñïýóá!
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 ÂÉÙÌÁÔÉÊÏ ÅÑÃÁÓÔÇÑÉÏ

Tçí Ôñßôç, 24 Éáíïõáñßïõ 2012 êáé þñá 10:00-12:00, ç ÄÝóðïéíá 
ÌðÜëëéïõ óõíôüíéóå Ýíá âéùìáôéêü åñãáóôÞñéï óôï íïóïêïìåßï 
Ðáßäùí ÁãëáÀá Êõñéáêïý ãéá ôïõò öïéôçôÝò ôïõ ÔÅÉ Íïóçëåõôþí 
Áèçíþí, ìå ôßôëï:

“Ï ñüëïò ôçò åðßãíùóçò ôùí óõíáéóèçìÜôùí 

óôç øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt”

Ôá óõíáéóèÞìáôÜ ìáò åßíáé ç ïõóßá ôçò ýðáñîÞò ìáò. Ç åðßãíùóç 
ôùí áéóèÞóåùí êáé ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò åßíáé áõôü ðïõ 
êéíçôïðïéåß, åíäõíáìþíåé êáé äßíåé êáôåýèõíóç óôçí åìðåéñßá êáé 
ôç äñÜóç ôçò.
Ãéá ôçí øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt, áñêåß Ýíá Üôïìï íá åóôéÜóåé óôçí 
ðáñïýóá åìðåéñßá ôïõ êáé áõôÞ ç äéáäéêáóßá áðü ìüíç ôçò íá 
îåäéðëþóåé ôï öüíôï êáé ôçí éóôïñßá áõôïý ôïõ  áôüìïõ 
áíáäýïíôáò ïõóéáóôéêÜ íïÞìáôá.

×. Å. Í. ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇÓ
Y W C A OF THESSALONIKI
ÊÏÉÍÙÍÉÊÇ ÕÐÇÑÅÓÉÁ
Ìçôñïðüëåùò 18, Ô.Ê. 546 26
Ôçë. 2310 279 792

Çìåñïìçíßá : 13/09/2012
                Áñ. Ðñ.:  220

 

Ðñïò:  Gestalt Foundation

êåò ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ, Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

Êïéí.: êá ÑÜìá Óáíôìüí, Åðüðôñéá Gestalt Foundation

ÁãáðçôÝò êåò ×áôæçëÜêïõ êáé Êùíóôáíôéíßäïõ, 

ìåôÜ áðü 11 ÷ñüíéá ðáñïõóßáò óôç Èåóóáëïíßêç ç ÊïéíùíéêÞ 

Õðçñåóßá ôçò ×ÅÍ óõíå÷ßæåé ôç äñÜóç ôçò ãéá ôçí íÝá ðåñßïäï ÓåðôÝìâñéïò 

2012  Éïýíéïò 2013 ðáñÝ÷ïíôáò óôéò ãõíáßêåò ôçò åõñýôåñçò ôïðéêÞò 

êïéíùíßáò, åêôüò ôùí Üëëùí, êáé óõìâïõëåõôéêÞ õðïóôÞñéîç. 

Áíáãíùñßæïíôáò ôç óçìáíôéêÞ óõìâïëÞ óáò óôï Ýñãï ìáò 

èÝëïõìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå üëïõò ôïõò åêðáéäåõüìåíïýò óáò ðïõ óôá 

ðëáßóéá ôçò ðñáêôéêÞò ôïõò Üóêçóçò åñãÜæïíôáé åèåëïíôéêÜ óôç ×ÅÍ.  Ç 

óõìâïõëåõôéêÞ õðïóôÞñéîç ðïõ ðáñÝ÷ïõí óôéò ãõíáßêåò ðïõ ðñïóÝñ÷ïíôáé 

óôçí õðçñåóßá ìáò, ôïõò äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá âåëôéþóïõí ôçí ðïéüôçôá 

æùÞò ôïõò, êÜôé ðïõ áðïôåëåß ðñùôáñ÷éêü óôü÷ï ôçò Ê.Õ. ôçò ×ÅÍ.

Åõåëðéóôïýìå ëïéðüí ðùò ãéá Üëëç ìéá öïñÜ èá óáò Ý÷ïõìå 

êïíôÜ ìáò êáé áðü êïéíïý èá êÜíïõìå ôï êáëýôåñï äõíáôü ôüóï óå üôé áöïñÜ 

óôç óõíåñãáóßá ìáò üóï êáé óôéò õðçñåóßåò ðïõ ðñïóöÝñïõìå.  

    ÊáëÞ ìáò áñ÷Þ!

Ìå åêôßìçóç ãéá ôçí ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá ôçò ×ÅÍÈ

Ç Ðñüåäñïò ôçò ×ÅÍÈ

Êáôóþíç Èåïäïóßá 

Èåóóáëïíßêç 12/10/2012

Ðñïò: ÊïéíùíéêÞ Õðçñåóßá ôçò ×ÅÍÈ
Õðüøç: êáò Êáôóþíç, ÐñïÝäñïõ ôçò ×ÅÍÈ & Ìåëþí ôçò ÓõíôïíéóôéêÞò 
ÅðéôñïðÞò
Êïéí.: êá ÑÜìá Óáíôìüí, Åðüðôñéá Gestalt Foundation

Áîéüôéìç êá Êáôóþíç êáé ìÝëç ôçò ÓõíôïíéóôéêÞò ÅðéôñïðÞò,

Ìå ôçí ðáñïýóá åðéóôïëÞ èá èÝëáìå, áñ÷éêÜ, íá óáò åõ÷áñéóôÞóïõìå 
ãéá ôçí áíáãíþñéóç ôçò óõìâïëÞò ìáò óôï Ýñãï ôçò êïéíùíéêÞò 
õðçñåóßáò ôçò ×ÅÍ êáé ìå ôç óåéñÜ ìáò, íá åêöñÜóïõìå ôç âáèéÜ ìáò 
åêôßìçóç ãéá ôç óõíå÷Þ êáé áäéÜëåéðôç ðáñïõóßá êáé êïéíùíéêÞ 
ðñïóöïñÜ óáò óôçí ðüëç ìáò.
Ç äõíáôüôçôá ðïõ ðáñÝ÷åôå óôïõò åêðáéäåõüìåíïõò êáé áðüöïéôïõò ôïõ 
ÊÝíôñïõ ìáò åßíáé óçìáíôéêÞ êáé ìå ÷áñÜ èá åßìáóôå ãéá Üëëç ìéá öïñÜ 
óôï ðëåõñü óáò ãéá ôç óõíÝ÷éóç ìéáò êïéíùíéêÞò äñÜóçò, ðïõ óôéò 
çìÝñåò ìáò êñßíåôáé ðéï áíáãêáßá áðü ðïôÝ. 

Ìå åêôßìçóç ãéá ôï Gestalt Foundation,

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc
ÊëéíéêÞò & ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá & 
Åðüðôñéá Gestalt, ÌÝëïò EAGT & Ó.Å.Ø., ÊÜôï÷ïò ECP. Éäñõôéêü ìÝëïò 

Gestalt Foundation

ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ, M.Sc
ÊëéíéêÞò & ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá & 
Åðüðôñéá Gestalt, ÌÝëïò EAGT & Ó.Å.Ø., ÊÜôï÷ïò ECP. Éäñõôéêü ìÝëïò 

Gestalt Foundation

75  Ó Õ Í Å Ä Ñ É Ï  Í Å Õ Ñ Ï Ø Õ × Ï Ë Ï Ã É Á Ó  Ó Õ Í Å Ä Ñ É Ï  Í Å Õ Ñ Ï Ø Õ × Ï Ë Ï Ã É Á Ó

18 - 21 Ïêôþâñç 2012
Grand Hotel - Èåóóáëïíßêç

Ãéá ðñþôç öïñÜ óôçí ÅëëÜäá äéåîÞ÷èç ÓõíÝäñéï óôïí 

ôïìÝá ôçò Íåõñïøõ÷ïëïãßáò ãéá ôçí Ôñßôç çëéêßá êáé ç 

Gestalt Þôáí ðáñïýóá!



 ôßôëïò ðñïìÞíõå ôï ôáîßäé. Ï ôßôëïò ðáñÝäéäå ôïí üðïéï åáõôü óôïí 

áõèåíôéêü åáõôü. Ï ôßôëïò Ýâáæå ôá èåìÝëéá ãéá Ýíá óðßôé. Êáé ï ôßôëïò Ýêáíå 

ôï Üíïéãìá óôçí LGBT êïéíüôçôá. Ôï óåìéíÜñéï îåêßíçóå èáññåßò êáé êÜðïéïò Ï
ðñéí åß÷å õöÜíåé Ýíá áüñáôï äß÷ôõ ðïõ ìáò óõíÝäåå üëïõò. Êáé ðÜíù ó' áõôü ôï 

äß÷ôõ ðáôÞóáìå êáé óôçñé÷ôÞêáìå ãéá ôñåéò çìÝñåò. ÁõôÞ ôç óýíäåóç ôùí áíèñþðùí 

ðïõ èÝëïõí íá åßíáé áõèåíôéêïß, ôùí áðÝñéôôùí íïçìÜôùí, ôùí êáèáñþí 

óõíáéóèçìÜôùí êïõâáëÜù áêüìç ëßãïõò ìÞíåò ìåôÜ- ãñÜöïíôáò ôþñá. ÅðÝëåîá íá 

ãñÜøù ü÷é ãéá êÜôé óõãêåêñéìÝíï áëëÜ ãéá ôï ìåãáëåßï ôïõ ôáîéäéïý ìáò ðñïò ôï 

óðßôé ôïõ êáèÝíáò. Ãéá ôï ìåãÜëï åìðüäéï ðïõ ïíïìÜæïõìå óåîïõáëéêüôçôá êáé ðïõ 

ôçò äßíïõìå êé Ýíá åðßèåôï ìðñïóôÜ üðùò åôåñïöõëüöéëç, ïìïöõëüöéëç Þ ü,ôé Üëëï 

ðñïêåéìÝíïõ íá ìïéñÜóïõìå áöåéäþò ôáìðÝëåò êáé íá êÜíïõìå ôç äéáöïñåôéêüôçôá 

å÷èñü. Ìá ç óåîïõáëéêüôçôá åíõðÜñ÷åé óå üëïõò, åßíáé áðüëõôá öõóéêÞ êáé áðüëõôá 

ðñïóùðéêÞ êáé üóï óõãêáôáíåýïõìå ó' áõôÞ ôçí ðáñáäï÷Þ ôüóï ôçí êñýâïõìå, ôüóï 

öïâüìáóôå êé Ýôóé ôç äéáêñßíïõìå óå êáôçãïñßåò áíÜëïãá ìå ôï öýëï êáé ôçí 

åðéëïãÞ. Ôï óåìéíÜñéï ìÝóá óôçí áðëüôçôá ôïõ êáôÝäåéîå ðùò ç óåîïõáëéêüôçôá 

åßíáé ìÝñïò ôçò áíèñþðéíçò ïõóßáò. Áõôü. Ôßðïôå ðåñéóóüôåñï áðü áõôü. Êáé ç 

LGBT êïéíüôçôá åßíáé ìÝñïò ôçò ðáíáèñþðéíçò êïéíüôçôáò. Áõôü. Ôßðïôå 

ðåñéóóüôåñï áðü áõôü. 

Äå ãßíåôáé íá áðïöýãù íá êÜíù ìíåßá óôç óôáèåñÞ êáé óõíåêôéêÞ ïõóßá ôçò ÊÜôéáò 

×áôæçëÜêïõ, óôç óôïñãÞ êáé ôç äéáêñéôéêÞ ðáñïõóßá ôçò Ìáñßáò ÖáñìÜêç, óôçí 

êáôáéãéóôéêÜ Þóõ÷ç äýíáìç ôïõ Kevin McCann êáé óôçí Üñéóôç óõìðëçñùìáôéêüôçôá 

ôïõ Favorito Barbarello. Ç Ìáñßá Þôáí áðëÜ óõíÝ÷åéá åêåß (ãéá ôñåéò óõíå÷üìåíåò 

çìÝñåò åêåß!), ç ÊÜôéá Þôáí ôï áüñáôï ðëáßóéï (Ýíá ðëáßóéï ðáëëüìåíï êáé óôáèåñü 

ìáæß), ï Kevin ç äéäá÷Þ êáé ç ïñáôÞ áðüäåéîç áõôÞò, ï Favorito óìéëåõôÞò ôùí 

óçìåßùí ìå ôï ÷éïýìïñ êáé ôï Üããéãìá. ÁéóèÜíïìáé åõãíþìùí ðïõ Þìïõí åêåß ìáæß 

ôïõò êáé ìáæß ìå Üëëïõò åßêïóé åîáßóéïõò áíèñþðïõò. 

Öñïíôßäá, óôáèåñüôçôá, éóïññïðßá, åíäéáöÝñïí, åêôßìçóç, óåâáóìüò, óýíäåóç, 

ìïíáîéÜ, åëåõèåñßá, áõèåíôéêüôçôá, áëÞèåéá, äñüìïò: áõôÝò åßíáé óêüñðéåò ëÝîåéò 

ðïõ èá ãßíïõí êåßìåíï ãé' áõôü ôï óåìéíÜñéï ìåôÜ áðü ÷ñüíéá ìÝóá ìïõ. Ôþñá åßíáé 

ðïëý íùñßò ãéá íá óáò ðù. Ìüëéò Ýìáèá ðùò ôï óðßôé ìïõ åßíáé åêåß ðïõ êáôïéêåß ï 

áõèåíôéêüò ìïõ åáõôüò. Êé Ý÷ù îåêéíÞóåé ôï ôáîßäé ãéá åêåß…

ÁöéåñùìÝíï óôï äéêü ìïõ Ìéêñü Ðñßãêçðá

Êáôåñßíá ÐáðáíéêïëÜïõ
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Óïößá Ìáìáëßãêá
Óåëéäïðïßçóç 

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
Õðåýèõíç Ýêäïóçò

ÆùÞ Ìðá÷ôáëéÜ

ÃñáììáôåéáêÞ õðïóôÞñéîç 

ÌåôÜöñáóç
K&D Webber

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓGESTALT FOUNDATION -  

ÅÃÍÁÔÉÁÓ 73
54635 ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ
ÔÇË/FAX: 2310 283588
E-mail: thessaloniki@gestaltfoundation.gr

Ã. ÓÉÓÉÍÇ 39
11528 ÁÈÇÍÁ
ÔÇË/ FAX: 210 7254010
E-mail: athina@gestaltfoundation.gr 

Ç êÜñôá IANOS CLUB åßíáé ìéá êÜñôá âéâëßïõ & ðïëéôéóìïý ìå ôçí ïðïßá 
ôá ìÝëç ôçò óõëëÝãïõí ðüíôïõò ìÝóù ôùí áãïñþí ôïõò óôá êáôáóôÞìáôá 
IANOS. 
Ïé êÜôï÷ïé ôçò êÜñôáò áðïëáìâÜíïõí åðßóçò ìçíéáßåò ðñïóöïñÝò 
âéâëßùí & áíôéêåéìÝíùí Artshop, õðïãåãñáììÝíá âéâëßá, åêäçëþóåéò, 
äéáãùíéóìïýò êáé êëçñþóåéò, êåñäßæïõí äéðëÜóéïõò ðüíôïõò ôçí 
çìÝñá ôùí ãåíåèëßùí ôïõò êáé óå Üëëåò åéäéêÝò ìÝñåò ìÝóá óôïí 

÷ñüíï åíþ Ý÷ïõí êáé Üìåóç åíçìÝñùóç & åîõðçñÝôçóç ìÝóù ôçò 
ãñáììÞò åîõðçñÝôçóçò ðåëáôþí. ÐáñÜëëçëá ç êÜñôá IANOS CLUB ðñïóöÝñåé 

ðñïíüìéá (ìå ôç ìïñöÞ Ýêðôùóçò) óå óõíåñãáæüìåíïõò ÷þñïõò óå ÁèÞíá & Èåó/íßêç 
(èÝáôñá, ìïõóåßá, êéí/öïõò, åóôéáôüñéá,îåíïäï÷åßá êáé ðïëëÜ Üëëá).
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò åðéóêåöèåßôå ôï .
Åããñáöåßôå ôþñá åíôåëþò äùñåÜí óå ïðïéïäÞðïôå êáôÜóôçìá IANOS Þ online.

www.ianos.gr

www.facebook.com/gest.found 

Ôç ÄåõôÝñá, 12 Ìáñôßïõ 2012 êáé þñá 20:30-22:30, ðñáãìáôïðïéÞèçêå 
óôï âéâëéïðùëåßï ÉÁÍÏÓ äéÜëåîç ìå ïìéëÞôñéá ôç ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ 
êáé èÝìá:

é ðåñéóóüôåñïé ëá÷ôáñïýìå íá Ý÷ïõìå ó÷Ýóåéò æùíôáíÝò, æåóôÝò, ó÷Ýóåéò ðïõ 
êñáôÜíå óôï ÷ñüíï êáé åíèáññýíïõí ôçí áíÜðôõîÞ ìáò. Ï

Óôï åñþôçìá, ëïéðüí, “ÐñáãìáôéêÜ, ìðïñåß íá õðÜñîåé ïìïñöéÜ êáé 
äçìéïõñãéêüôçôá óôéò áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò; Ìðïñïýìå, ðñáãìáôéêÜ, íá ôéò 
áíáäåßîïõìå óå Ýíáí êüóìï ðïõ, ðïëý óõ÷íÜ, áðåéëåß ï Ýíáò ôïí Üëëïí; Áîßæåé íá 
ðñïóðáèïýìå;” 

Ôï âáèý ìáò ðéóôåýù, ùò Gestalt øõ÷ïèåñáðåõôÝò, åßíáé ðùò ÍÁÉ, áñêåß íá 
åðéèõìïýìå íá äïõëåýïõìå ðÜíù óôéò ó÷Ýóåéò ìáò, íá åðåíäýïõìå, íá ðáßñíïõìå 
ñßóêá êáé íá äåóìåõüìáóôå, ðáñüëç ôç óêëçñüôçôá ôçò æùÞò, íá ðáñáìÝíïõìå 
áíïé÷ôïß óôéò ðñïóêëÞóåéò êáé ôéò ðñïêëÞóåéò ôùí áíèñþðéíùí åìðåéñéþí.

Óôçí åîÝëéîç êáé äéáôÞñçóç ôÝôïéùí ó÷Ýóåùí, ç äçìéïõñãéêüôçôá ðáßæåé 
óçìáíôéêü ñüëï.
Óýìöùíá ìå ôçí øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç Gestalt, ç äçìéïõñãéêüôçôá åßíáé ìéá 
ó÷åóéáêÞ äéáäéêáóßá. Ôç óôéãìÞ ðïõ áñ÷ßæïõìå íá áëëçëåðéäñïýìå, áñ÷ßæïõìå êáé íá 
äçìéïõñãïýìå.

Ç ïìïñöéÜ, áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, åßíáé ìéá áéóèçôéêÞ ðïéüôçôá ðïõ äåí Ý÷åé 
êáíÝíá, ìá êáíÝíá íüçìá, ÷ùñßò ôç ó÷Ýóç ôçò ìå áõôüí ðïõ ôçí êïéôÜ, ôçí áêïýåé, ôçí 
ðñïóÝ÷åé. ×ñåéáæüìáóôå ï Ýíáò ôïí Üëëïí, þóôå íá áíáäõèïýí ïé åìðåéñßåò ïìïñöéÜò 
ìåôáîý ìáò.

Ç äçìéïõñãéêüôçôá êáé ç ïìïñöéÜ âáóßæïíôáé óôçí åðáöÞ êáé óôç äçìéïõñãéêÞ 
ðñïóáñìïãÞ, óôçí åðáöÞ ðïõ áöÞíåé ÷þñï óôï äéáöïñåôéêü, óôçí åìðåéñßá êáé ôïí 
ðåéñáìáôéóìü, óôç äçìéïõñãéêÞ áðïóôáèåñïðïßçóç, óôç äéáôÞñçóç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò 
êáé óôï ÷éïýìïñ.

O Aíôþíçò ÆáÀñçò, ðáñþí óôçí ðáñáðÜíù äéÜëåîç, áíáöÝñåé:

“Åßíáé áõôÞ ç Üëëç äéÜóôáóç ôçò ïðôéêÞò Gestalt ãéá ôç äçìéïõñãéêüôçôá êáé ôçí 
ïìïñöéÜ óôéò ó÷Ýóåéò ìáò, ðïõ ìïõ êÝíôñéóå ôï åíäéáöÝñïí íá ðáñáêïëïõèÞóù 
áõôÞí ôç äéÜëåîç. 

ÖôÜíïíôáò óôïí «ÉÁÍÏ», ôï ðåñéâÜëëïí ìå ôï êáììÝíï «Áôôéêüí», êÜèå Üëëï 
ðáñÜ äçìéïõñãéêüôçôá êáé ïìïñöéÜ ìïõ èýìéæå. Ïìïëïãþ üôé åß÷á ÷Üóåé ëßãï ôï êÝöé 
ìïõ. Ç Þñåìç öùíÞ ôçò ÄÝóðïéíáò, üìùò, ìå ëüãéá áðëÜ êáé äéåéóäõôéêÜ, áñ÷ßæåé íá 
ìå öÝñíåé óå Üëëç «äéÜóôáóç». 

¹ôáí, Üñáãå, ï äçìéïõñãéêüò ôñüðïò ôçò ðáñïõóßáóçò ðïõ ìïõ Ýöåñå óôç 
ìíÞìç öïñÝò ðïõ åß÷á åðéëÝîåé äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò åðáöÞò;

¹ôáí ôï ìÞíõìá üôé ìéá ó÷Ýóç ìðïñåß íá «ðñïóáñìüóåé» äçìéïõñãéêÜ 
êáôáóôÜóåéò óõìâéâáóìïý êáé êáôáðßåóçò, óå ðïëý ðéï üìïñöïõò ôñüðïõò 
óõìðåñéöïñÜò; 

¹ôáí ï ëéôüò óõíäõáóìüò ôùí åéêüíùí ðïõ âëÝðáìå, ìå ôá âáèåéÜ íïÞìáôá ôçò 
áöÞãçóçò;

¹ôáí ï «Ìéêñüò Ðñßãêéðáò», ðïõ ìå ÷éïýìïñ êáé åõáéóèçóßá ìáò Ýöåñå óå 
åðáöÞ ìå ôá ðéï üìïñöá áéóèÞìáôÜ ìáò;

¹ôáí ç êáôáíüçóç üôé ôï óýíïëï åßíáé êÜôé ðáñáðÜíù áðü ôï Üèñïéóìá ôùí 
ìåñþí ôïõ, þóôå ôåëéêÜ íá ôï óõó÷åôßóù ìå ôçí ðñïóôéèÝìåíç ðïëëáðëáóéáóôéêÞ 
áîßá ôçò êáëÞò åðáöÞò;

¸ôóé, êýëçóáí äýï þñåò üìïñöåò êáé äçìéïõñãéêÝò, üðùò êáé ï ôßôëïò ôçò 
äéÜëåîçò. Äýï þñåò  êßíçôñï, ãéá íá áêïëïõèïýìå ôÝôïéïõò äñüìïõò åðáöÞò óôéò 
ó÷Ýóåéò ìáò. Äýï þñåò ðïõ, âãáßíïíôáò áðü ôïí «ÉÁÍÏ», ìå Ýöåñáí óå ìßá «Üëëç» 
åðáöÞ ìå ôï ðåñéâÜëëïí.”

ÔåëéêÜ, ìðïñïýóá íá åðéëÝîù…

Home coming: a journey towards the 

authentic self. Working with interruptions 

in the coming home process for LGBT.
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