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ôáí ìéá öïñÜ Ýíáò âáóéëéÜò ðïõ Þèåëå íá ç öÞìç ôïõ äåí åõóôáèïýóå. ÕðÞñ÷å êÜôé, üìùò, 
ãßíåé ï ðéï éó÷õñüò Üíèñùðïò ôïõ êüóìïõ, ðïõ ï ìåãÜëïò âáóéëéÜò äåí åß÷å õðïëïãßóåé: ôçí ¹ áëëÜ ç äçìïöéëßá åíüò ìÜãïõ ðïõ æïýóå áðÜíôçóç ôïõ ìÜãïõ, ðïõ èá ôïí Ýêáíå íá 

óôï âáóßëåéü ôïõ êáé ìðïñïýóå íá ìáíôÝøåé ôï áíáèåùñÞóåé ïëüêëçñç ôç æùÞ êáé ôç âáóéëéêÞ ôïõ 
ìÝëëïí, ôïí Ýöåñíå äåýôåñï óôéò ðñïôéìÞóåéò ôùí áíôßëçøç... 
õðçêüùí ôïõ. Ìéá ìÝñá, ï æçëéÜñçò âáóéëÜò 
óêáñößóôçêå Ýíá ôÝ÷íáóìá ðïõ èá áðïäåßêíõå üôé ï 
ìÜãïò äåí ìðïñïýóå íá ìáíôÝøåé ôï ìÝëëïí: èá ôïí 
ñùôïýóå ìðñïóôÜ óå üëïí ôïí êüóìï ôçí 
çìåñïìçíßá ôïõ ßäéïõ ôïõ ôïõ èáíÜôïõ. ÏôéäÞðïôå êé 
áí áðáíôïýóå ï ìÜãïò, ï âáóéëéÜò èá Ýâãáæå ôï 
óðáèß ôïõ êáé èá ôïí óêüôùíå, áðïäåéêíýïíôáò ðùò 
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Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.

Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá 

ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. 

ÁíáãíùñéóìÝíï ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò 

ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 

Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò 

Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt. 

Äïõëåýù èåñáðåõôéêÜ ìå åíÞëéêåò êáé ïìÜäåò åíçëßêùí åäþ êáé 16 

÷ñüíéá. Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá áó÷ïëïýìáé éäéáßôåñá ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 

óôÞñéîç áôüìùí ìå ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò êáèþò êáé ôçí åêðáßäåõóç 

åèåëïíôþí. 

éá ãåìÜôç Ì «áêáäçìáúêÞ» 

÷ñïíéÜ öôÜíåé óôï 

ôÝëïò ôçò ãéá ôçí êïéíüôçôá ôïõ Gestalt Foundation. Ìéá ÷ñïíéÜ 
çåíåñãçôéêÞ ðïõ ôõã÷Üíåé íá åßíáé êáé ç 15  ÷ñïíéÜ ëåéôïõñãßáò ôïõ 

ÊÝíôñïõ.

Áðïöáóßóáìå, ìå ôç óõíçèéóìÝíç ìáò áéóéïäïîßá, íá 

åôïéìÜóïõìå ìéá ìåãÜëç ãéïñôÞ üôáí ìå ôï êáëü öèÜóïõìå óôá 20 

÷ñüíéá ìáò! Ôá 15 ìáò ÷ñüíéá, ôá ãéïñôÜóáìå ìå ìéá ìéêñÞ ôåëåôÞ, 
ïáíÜìåóá óôá âïõíÜ ôïõ Êáñðåíçóßïõ, êáôÜ ôï 15  ôåôñáÞìåñü 

ìáò. 

Ôï êåíôñéêü èÝìá ôïõ ôåôñáçìÝñïõ Þôáí áõôü ôçò 

«Åðéèåôéêüôçôáò», ìå ôçí åéäéêÞ Ýííïéá ðïõ Ý÷åé óôç èåñáðåßá 

Gestalt, êáé ðñïêÜëåóå ðïëëÝò óõæçôÞóåéò, åðéãíþóåéò êé Ýíôïíåò 

åìðåéñßåò. 

Åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá ðÜñïõìå ìéá ìéêñÞ áíÜóá üëïé ìáæß, íá 

îáíáäïýìå ôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò, ëßãï ðéï êïíôÜ, ëßãï ðéï 

ìáêñõÜ, êáé íá øÜîïõìå íÝá íïÞìáôá êáé ôñüðïõò. 

¸÷ïíôáò ùò óôü÷ï íá öèÜóåé ç «åðéèåôéêüôçôá» íá ãßíåé 

«åíåñãçôéêüôçôá», áíáæçôÞóáìå íÝåò éóïññïðßåò, ðÝñá áðü ôïõò 

ðüëïõò ôçò ðáèçôéêüôçôáò êáé ôçò êáôáóôñïöéêüôçôáò.
ï¹ôáí Ýíá ôåôñáÞìåñï ðïõ åíÝðíåõóå, êáé ãÝìéóå ôï 18  ôåý÷ïò ôïõ 

«Gestalt Foundation News». Æçôïýìå óõããíþìç ãéá üëá ôá 

êåßìåíá ðïõ äåí ìðüñåóáí íá ìðïõí óå áõôü ôï ôåý÷ïò. ÊÜðïéá 

áðü ôá íÝá ðïõ Ýìåéíáí «óôï óêïôÜäé» èá ôá 

ìïéñáóôïýìå ëßãï áñãüôåñá, ìå ôï 

öèéíïðùñéíü ìáò ôåý÷ïò.

Íá åõ÷áñéóôÞóïõìå éäéáßôåñá ãéá áõôü ôï 

ôåý÷ïò ôç ãñáößóôñéá ôïõ “Gestalt Foundation News” Óïößá 

Ìáìáëßãêá ãéá ôï êáñôïýí ðïõ ìáò ÷Üñéóå ãéá ôá ãåíÝèëéÜ ìáò.

Åý÷ïìáé íá áðïëáýóåôå áõôü ôï éäéáßôåñï ôåý÷ïò, êáé íá Ý÷ïõìå 
üëïé ìáò Ýíá õðÝñï÷ï êáëïêáßñé. Ñáíôåâïý ôï öèéíüðùñï!

Ìå åêôßìçóç

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

e-mail åðéêïéíùíßáò: konstant108@gmail.com
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ÅÊÄÏÓÅÉÓ OPERA - ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2013
ÅÉÊÏÍÏÃÑÁÖÇÓÇ: ÃÊÏÕÓÔÉ
ÌÅÔÁÖÑÁÓÇ: ÅËÌÉÑÁ ÌÕÑÅÓÉÙÔÇ-ÁËÉÂÅÑÔÇ

×ÏÑ×Å 
ÌÐÏÕÊÁÚ

Ìéá  éóôïñßá  áãÜðçò  êáé  µßóïõò,

ôáðåéíïöñïóýíçò  êáé  µáôáéïäïîßáò,

ðïõ  åîçãåß  ðþò  ï  ôñïµåñüò  å÷èñüò  µáò, 

 µðïñåß  íá  ãßíåé  ï  êáëýôåñüò  µáò  ößëïò...

óôï  äåýôåñï  ðáéäéêü  âéâëßï  ôïõ  ÌðïõêÜé, 

ìåôÜ  ôïí  ÁëõóïäåìÝíï  ÅëÝöáíôá.

ï Gestalt Foundation äéïñãÜíùóå, ãéá 15 óõíå÷Þ ÷ñïíéÜ, ôï åôÞóéï > Lompa Dick: “What is the influence of aggression on the contact making 
ôåôñáÞìåñï Workshop Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt ìå êåíôñéêÞ èåìáôïëïãßá: process?” 
«Åðéèåôéêüôçôá: Ïé ëåéôïõñãéêÝò êáé ïé ìç ëåéôïõñãéêÝò üøåéò ôçò óôç “What do I experience when I am the receiver of aggression?” Ô

èåñáðåßá Gestalt».  “How is aggression related to creativity?”
Ïñìþìåíïé áðü ôïí ïñéóìü ôïõ Philip Lichtenberg ãéá ôçí åðéèåôéêüôçôá ùò ôçí 
åíÝñãåéá ôçò äñÜóçò (-Þ ôçò ðñÜîçò-), õëïðïéÞèçêå Ýíá ðëïýóéï ðñüãñáììá ðïõ > ÌðÜëëéïõ ÄÝóðïéíá: «Ôáýôéóç ìå ôïí åðéôéèÝìåíï»
áðïôåëïýíôáí áðü åêðáéäåõôéêÜ, âéùìáôéêÜ êáé åðáããåëìáôéêÜ (advanced)  «¢äñáîå ôç ìÝñá…»
óåìéíÜñéá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ïðïßïõ äéåñåõíÞèçêáí, ìÝóá áðü ôç èåùñßá êáé 
ôï âßùìá, ï ïñéóìüò êáé ç äéáöïñïðïßçóç ôçò Ýííïéáò ôçò åðéèåôéêüôçôáò óôç > ÖáñìÜêç Ìáñßá - Ìõñïöïñßäïõ Ãéþôá: «ÂéÜæïìáé - â é Ü æïìáé - óÝâïìáé, âáèéÜ        
èåùñßá ôçò èåñáðåßáò Gestalt, ç äéôôÞ óçìáóßá ôçò êáé ï ôñüðïò ðïõ ìðïñåß íá åðéëïãÞ óôçí ðïñåßá ìéáò æùÞò»
áðïôåëÝóåé Ýíá ÷ñÞóéìï «åñãáëåßï» óå ðñïóùðéêü, äéáðñïóùðéêü, 
åðáããåëìáôéêü (ùò øõ÷ïèåñáðåõôÝò Gestalt) êáé êïéíùíéêü åðßðåäï. ÐáñÜëëçëá, > ×áôæçëÜêïõ ÊÜôéá: «ÁãÜðç åßíáé…»
ðñáãìáôïðïéÞèçêáí, åðßóçò, ïé êáèéåñùìÝíåò ðáñïõóéÜóåéò áðïöïßôùí ôïõ  «ÓéùðÞ… ÊñáõãÞ»
ÊÝíôñïõ. 
Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ç åéäéêüôåñç èåìáôïëïãßá ôùí óåìéíáñßùí Þôáí ç åîÞò > Barbarello Favo: “Fire in the belly: exploring how we process aggression from a 
(óå áëöáâçôéêÞ óåéñÜ êáôÜ ïíïìáôåðþíõìï óõíôïíéóôÞ): body gestalt point of view”

> ÃéáìáñÝëïõ ÃéÜííá : «Åðéèåôéêüôçôá: ç åíÝñãåéá ôïõ åáõôïý óå êßíçóç» Ç ÊåíôñéêÞ Èåìáôïëïãßá ôùí ÐáñÜëëçëùí ÐáñïõóéÜóåùí Áðïöïßôùí Þôáí ç åîÞò 
Ðáèçôéêüôçôá - Åðéèåôéêüôçôá óôç èåñáðåßá Gestalt» (óå áëöáâçôéêÞ óåéñÜ êáôÜ ïíïìáôåðþíõìï óõíôïíéóôÞ): 

> ÃéáìáñÝëïõ ÃéÜííá - ÌðÜëëéïõ ÄÝóðïéíá: «Èõìüò… Öüâïò… Ðüíïò… > Áíôùíßïõ ¸ëåíá - Ãêéþíç Êùíóôáíôßíá - ÐáððÜ Íßá - ×áíôæéÜñá ÄÞìçôñá: 
Èõìüò…» «Åðéèåôéêüôçôá êáé åðáíÜóôáóç: Áðü ôïí ÐñïìçèÝá óôç Ìáßñç ÐáíáãéùôáñÜ»        
«DNA, ÊïéíùíéêÝò ÄïìÝò êáé Åðéèåôéêüôçôá»
«Ðïéüò åßíáé ï áíôßèåôïò ðüëïò ôçò åðéèåôéêüôçôáò;» > Èåïäþñïõ ÐÝôñïò: «O ôáõñïìÜ÷ïò, ï ôáýñïò êáé ôï ìõóôÞñéï ôïõ êüêêéíïõ 

ðáíéïý»
> Êùíóôáíôéíßäïõ Áíôùíßá: «¼ôáí ç åðéèåôéêüôçôá… åíäïâÜëëåôáé… 
ðñïâÜëëåôáé… áíáóôñÝöåôáé… áíáêëÜôáé…» > Êáñáìáíþëç ÂÜóéá: «Áíôáìþíåé ï Êáçìüò ìå ôïí êõñ ÓéìéãäáëÝíéï; Áíôáìþíåé 
«Áíé÷íåýïíôáò ôçí åíåñãçôéêüôçôá êáé ôçí áäñÜíåéá óôï óþìá ìáò» ôï 

öáíôáóéáêü ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá; Áíôáìþíåé ç ãíþóç ìå ôï âßùìá;»
> Êùíóôáíôéíßäïõ Áíôùíßá - ×áôæçëÜêïõ ÊÜôéá: «Ná óêÝöôåóáé óáí Üíèñùðïò 
ôçò äñÜóçò, íá äñáò óáí Üíèñùðïò ôçò óêÝøçò» > Óêüñäïõ Ìáñßá: «Ç åðéèåôéêüôçôá óôï ÖÜóìá ôïõ Áõôéóìïý»

«

óõíÝ÷åéá óôç óåë. 6 

ÊáñðåíÞóé 10-12 ÌáÀïõ 2013

ÂéùìáôéêÞ ÏìÜäá -  ÈÝìá: ÂéÜæïìáé  Â é Ü æïìáé  ÓÝâïìáé

ÌÝóá áðü ôéò éóôïñßåò ôùí Üëëùí, îåðçäïýóáí ïé éóôïñßåò ôïõ êáèåíüò ìáò, Þ 

ðéï óùóôÜ, ìÝóá óôéò åìðåéñßåò êáé óôá ôñáýìáôá ôùí Üëëùí, áíáãíþñéæå ï 

êáèÝíáò ôá äéêÜ ôïõ êáé Ýêáíå ôç äéáäñïìÞ ôïõ, äßðëá êáé ðáñÜëëçëá. Ìå 

óõìðüíéá, ìå ôáýôéóç, ìå åéëéêñéíÝò åíäéáöÝñïí. Ìå óöéãìÝíá ÷åßëç êáé ìå äÜêñõá 
å ôõðéêÜ ÷áìüãåëá, ëßãï óöéãìÝíá, ëßãï äéåñåõíçôéêÜ, ìå ôá «êáëÜ» ìáò 

óôá ìÜôéá áðïäå÷ôÞêáìå êáé îáöíéáóôÞêáìå, óêåöôÞêáìå êáé áíáñùôçèÞêáìå,  
ñïý÷á, êáèéóìÝíïé óôéò êáñÝêëåò, îåêéíÞóáìå. ¢ëëïé Üíåôïé, Üëëïé 

…íá ôïëìÞóïõìå; Ìåðéöõëáêôéêïß, êÜðïéïé äýóðéóôïé êáé êÜðïéïé …Ýìðåéñïé!
Ïé áíáðíïÝò ìå ôá ìÜôéá óôñáììÝíá óôï åßíáé ìáò, ìáò êáôåýèõíáí óôá ðéï âáèéÜ 

Óôï ðñþôï äéÜëëåéìá Þìáóôáí Þäç ïìÜäá. ×ùñßò íá ôï êáôáëÜâïõìå âñåèÞêáìå ìå 
óçìåßá ôçò ýðáñîÞò ìáò. Êáé áðü åêåß áíôëÞóáìå ôçí ðßóôç óôïí åáõôü ìáò êáé 

ôá Üíåôá ñïý÷á ìáò, óôï ðÜôùìá, äïôéêïß êáé õðïóôçñéêôéêïß, áíïé÷ôïß êáé 
óôç äéáäéêáóßá ìáò. ÁíôëÞóáìå ôç äýíáìç íá áãùíéóôïýìå, ãéáôß îÝñïõìå üôé 

äéøáóìÝíïé. 
áîßæïõìå ôï êáëýôåñï. 

Äå âãÞêáìå üëïé áíÜëáöñïé êáé ÷áñïýìåíïé áðü ôï ôñéÞìåñï áõôü. ¼ìùò íïìßæù 
Ç Ìáñßá êáé ç Ãéþôá. Ç Ãéþôá êáé ç Ìáñßá. Ç øõ÷Þ êáé ôï óþìá, ôï óþìá êáé ç 

üôé ç ðñüôáóç åíüò áãáðçìÝíïõ ìÝëïõò ôá ëÝåé üëá: «Ðñï÷ùñþ Ý÷ïíôáò óôéò 
øõ÷Þ. Ç øõ÷Þ ìÝóá óôï óþìá, ôï óþìá ìÝóá áðü ôçí øõ÷Þ. 

áðïóêåõÝò ìïõ üëåò ôéò íÝåò óõíåéäçôïðïéÞóåéò ôùí ôåëåõôáßùí çìåñþí. Äåí 
Äþäåêá åíÞëéêåò óå äéáöïñåôéêÝò öÜóåéò æùÞò, äéáôåèåéìÝíïé  áðïöáóéóìÝíïé  

Ý÷ù ðïëëÜ íá ðù, ìéáò êáé åßìáé áêüìç óôç äéáäéêáóßá ôçò êýçóçò. ÁðëÜ 
Ýôïéìïé (ëéãüôåñï Þ ðåñéóóüôåñï) íá ðÜñïõìå ôéò øõ÷Ýò ìáò óôéò ÷ïýöôåò ìáò, íá 

áöïõãêñÜæïìáé ôïõò íÝïõò êôýðïõò ôçò êáñäéÜò ìïõ êáé ôá ôéíÜãìáôá ìÝóá ìïõ. 
ôéò öñïíôßóïõìå, íá ôéò ãéÜíïõìå, íá ôéò ãëõêÜíïõìå. 

Åý÷ïìáé êáëÜ «ãåííçôïýñéá» óå üëïõò ìáò!»
ÂÜëóáìï êáé åöáëôÞñéï, ç áìåóüôçôá êáé ï óåâáóìüò ôçò Ìáñßáò, ç äéÜöáíç 

Óáò åõ÷áñéóôþ üëïõò áðü êáñäéÜò!!!
çñåìßá ôçò Ãéþôáò. 

ÍÝëëç

Ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝñåéåò äåßôå óôï site ìáò www.gestaltfoundation.gr

Ðïéïò åßíáé ï å÷èñüò

ðïõ ôñïµÜæåé

ôïí ðáíßó÷õñï âáóéëéÜ;

Ãéáôß üëïé óôï ðáëÜôé ëÝíå 

ðùò õðÜñ÷åé µéá äýíáµç 

ðïõ ðïôÝ ôïõ äåí è' áðïêôÞóåé;

Êáé ðïéïò ôçí êáôÝ÷åé;



ôáí ìéá öïñÜ Ýíáò âáóéëéÜò ðïõ Þèåëå íá ç öÞìç ôïõ äåí åõóôáèïýóå. ÕðÞñ÷å êÜôé, üìùò, 
ãßíåé ï ðéï éó÷õñüò Üíèñùðïò ôïõ êüóìïõ, ðïõ ï ìåãÜëïò âáóéëéÜò äåí åß÷å õðïëïãßóåé: ôçí ¹ áëëÜ ç äçìïöéëßá åíüò ìÜãïõ ðïõ æïýóå áðÜíôçóç ôïõ ìÜãïõ, ðïõ èá ôïí Ýêáíå íá 

óôï âáóßëåéü ôïõ êáé ìðïñïýóå íá ìáíôÝøåé ôï áíáèåùñÞóåé ïëüêëçñç ôç æùÞ êáé ôç âáóéëéêÞ ôïõ 
ìÝëëïí, ôïí Ýöåñíå äåýôåñï óôéò ðñïôéìÞóåéò ôùí áíôßëçøç... 
õðçêüùí ôïõ. Ìéá ìÝñá, ï æçëéÜñçò âáóéëÜò 
óêáñößóôçêå Ýíá ôÝ÷íáóìá ðïõ èá áðïäåßêíõå üôé ï 
ìÜãïò äåí ìðïñïýóå íá ìáíôÝøåé ôï ìÝëëïí: èá ôïí 
ñùôïýóå ìðñïóôÜ óå üëïí ôïí êüóìï ôçí 
çìåñïìçíßá ôïõ ßäéïõ ôïõ ôïõ èáíÜôïõ. ÏôéäÞðïôå êé 
áí áðáíôïýóå ï ìÜãïò, ï âáóéëéÜò èá Ýâãáæå ôï 
óðáèß ôïõ êáé èá ôïí óêüôùíå, áðïäåéêíýïíôáò ðùò 
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Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.

Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá 

ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. 

ÁíáãíùñéóìÝíï ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò 

ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 

Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò 

Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt. 

Äïõëåýù èåñáðåõôéêÜ ìå åíÞëéêåò êáé ïìÜäåò åíçëßêùí åäþ êáé 16 

÷ñüíéá. Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá áó÷ïëïýìáé éäéáßôåñá ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 

óôÞñéîç áôüìùí ìå ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò êáèþò êáé ôçí åêðáßäåõóç 

åèåëïíôþí. 

éá ãåìÜôç Ì «áêáäçìáúêÞ» 

÷ñïíéÜ öôÜíåé óôï 

ôÝëïò ôçò ãéá ôçí êïéíüôçôá ôïõ Gestalt Foundation. Ìéá ÷ñïíéÜ 
çåíåñãçôéêÞ ðïõ ôõã÷Üíåé íá åßíáé êáé ç 15  ÷ñïíéÜ ëåéôïõñãßáò ôïõ 

ÊÝíôñïõ.

Áðïöáóßóáìå, ìå ôç óõíçèéóìÝíç ìáò áéóéïäïîßá, íá 

åôïéìÜóïõìå ìéá ìåãÜëç ãéïñôÞ üôáí ìå ôï êáëü öèÜóïõìå óôá 20 

÷ñüíéá ìáò! Ôá 15 ìáò ÷ñüíéá, ôá ãéïñôÜóáìå ìå ìéá ìéêñÞ ôåëåôÞ, 
ïáíÜìåóá óôá âïõíÜ ôïõ Êáñðåíçóßïõ, êáôÜ ôï 15  ôåôñáÞìåñü 

ìáò. 

Ôï êåíôñéêü èÝìá ôïõ ôåôñáçìÝñïõ Þôáí áõôü ôçò 

«Åðéèåôéêüôçôáò», ìå ôçí åéäéêÞ Ýííïéá ðïõ Ý÷åé óôç èåñáðåßá 

Gestalt, êáé ðñïêÜëåóå ðïëëÝò óõæçôÞóåéò, åðéãíþóåéò êé Ýíôïíåò 

åìðåéñßåò. 

Åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá ðÜñïõìå ìéá ìéêñÞ áíÜóá üëïé ìáæß, íá 

îáíáäïýìå ôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ìáò, ëßãï ðéï êïíôÜ, ëßãï ðéï 

ìáêñõÜ, êáé íá øÜîïõìå íÝá íïÞìáôá êáé ôñüðïõò. 

¸÷ïíôáò ùò óôü÷ï íá öèÜóåé ç «åðéèåôéêüôçôá» íá ãßíåé 

«åíåñãçôéêüôçôá», áíáæçôÞóáìå íÝåò éóïññïðßåò, ðÝñá áðü ôïõò 

ðüëïõò ôçò ðáèçôéêüôçôáò êáé ôçò êáôáóôñïöéêüôçôáò.
ï¹ôáí Ýíá ôåôñáÞìåñï ðïõ åíÝðíåõóå, êáé ãÝìéóå ôï 18  ôåý÷ïò ôïõ 

«Gestalt Foundation News». Æçôïýìå óõããíþìç ãéá üëá ôá 

êåßìåíá ðïõ äåí ìðüñåóáí íá ìðïõí óå áõôü ôï ôåý÷ïò. ÊÜðïéá 

áðü ôá íÝá ðïõ Ýìåéíáí «óôï óêïôÜäé» èá ôá 

ìïéñáóôïýìå ëßãï áñãüôåñá, ìå ôï 

öèéíïðùñéíü ìáò ôåý÷ïò.

Íá åõ÷áñéóôÞóïõìå éäéáßôåñá ãéá áõôü ôï 

ôåý÷ïò ôç ãñáößóôñéá ôïõ “Gestalt Foundation News” Óïößá 

Ìáìáëßãêá ãéá ôï êáñôïýí ðïõ ìáò ÷Üñéóå ãéá ôá ãåíÝèëéÜ ìáò.

Åý÷ïìáé íá áðïëáýóåôå áõôü ôï éäéáßôåñï ôåý÷ïò, êáé íá Ý÷ïõìå 
üëïé ìáò Ýíá õðÝñï÷ï êáëïêáßñé. Ñáíôåâïý ôï öèéíüðùñï!

Ìå åêôßìçóç

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

e-mail åðéêïéíùíßáò: konstant108@gmail.com
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ÅÊÄÏÓÅÉÓ OPERA - ÊÁËÏÊÁÉÑÉ 2013
ÅÉÊÏÍÏÃÑÁÖÇÓÇ: ÃÊÏÕÓÔÉ
ÌÅÔÁÖÑÁÓÇ: ÅËÌÉÑÁ ÌÕÑÅÓÉÙÔÇ-ÁËÉÂÅÑÔÇ

×ÏÑ×Å 
ÌÐÏÕÊÁÚ

Ìéá  éóôïñßá  áãÜðçò  êáé  µßóïõò,

ôáðåéíïöñïóýíçò  êáé  µáôáéïäïîßáò,

ðïõ  åîçãåß  ðþò  ï  ôñïµåñüò  å÷èñüò  µáò, 

 µðïñåß  íá  ãßíåé  ï  êáëýôåñüò  µáò  ößëïò...

óôï  äåýôåñï  ðáéäéêü  âéâëßï  ôïõ  ÌðïõêÜé, 

ìåôÜ  ôïí  ÁëõóïäåìÝíï  ÅëÝöáíôá.

ï Gestalt Foundation äéïñãÜíùóå, ãéá 15 óõíå÷Þ ÷ñïíéÜ, ôï åôÞóéï > Lompa Dick: “What is the influence of aggression on the contact making 
ôåôñáÞìåñï Workshop Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt ìå êåíôñéêÞ èåìáôïëïãßá: process?” 
«Åðéèåôéêüôçôá: Ïé ëåéôïõñãéêÝò êáé ïé ìç ëåéôïõñãéêÝò üøåéò ôçò óôç “What do I experience when I am the receiver of aggression?” Ô

èåñáðåßá Gestalt».  “How is aggression related to creativity?”
Ïñìþìåíïé áðü ôïí ïñéóìü ôïõ Philip Lichtenberg ãéá ôçí åðéèåôéêüôçôá ùò ôçí 
åíÝñãåéá ôçò äñÜóçò (-Þ ôçò ðñÜîçò-), õëïðïéÞèçêå Ýíá ðëïýóéï ðñüãñáììá ðïõ > ÌðÜëëéïõ ÄÝóðïéíá: «Ôáýôéóç ìå ôïí åðéôéèÝìåíï»
áðïôåëïýíôáí áðü åêðáéäåõôéêÜ, âéùìáôéêÜ êáé åðáããåëìáôéêÜ (advanced)  «¢äñáîå ôç ìÝñá…»
óåìéíÜñéá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ïðïßïõ äéåñåõíÞèçêáí, ìÝóá áðü ôç èåùñßá êáé 
ôï âßùìá, ï ïñéóìüò êáé ç äéáöïñïðïßçóç ôçò Ýííïéáò ôçò åðéèåôéêüôçôáò óôç > ÖáñìÜêç Ìáñßá - Ìõñïöïñßäïõ Ãéþôá: «ÂéÜæïìáé - â é Ü æïìáé - óÝâïìáé, âáèéÜ        
èåùñßá ôçò èåñáðåßáò Gestalt, ç äéôôÞ óçìáóßá ôçò êáé ï ôñüðïò ðïõ ìðïñåß íá åðéëïãÞ óôçí ðïñåßá ìéáò æùÞò»
áðïôåëÝóåé Ýíá ÷ñÞóéìï «åñãáëåßï» óå ðñïóùðéêü, äéáðñïóùðéêü, 
åðáããåëìáôéêü (ùò øõ÷ïèåñáðåõôÝò Gestalt) êáé êïéíùíéêü åðßðåäï. ÐáñÜëëçëá, > ×áôæçëÜêïõ ÊÜôéá: «ÁãÜðç åßíáé…»
ðñáãìáôïðïéÞèçêáí, åðßóçò, ïé êáèéåñùìÝíåò ðáñïõóéÜóåéò áðïöïßôùí ôïõ  «ÓéùðÞ… ÊñáõãÞ»
ÊÝíôñïõ. 
Ðéï óõãêåêñéìÝíá, ç åéäéêüôåñç èåìáôïëïãßá ôùí óåìéíáñßùí Þôáí ç åîÞò > Barbarello Favo: “Fire in the belly: exploring how we process aggression from a 
(óå áëöáâçôéêÞ óåéñÜ êáôÜ ïíïìáôåðþíõìï óõíôïíéóôÞ): body gestalt point of view”

> ÃéáìáñÝëïõ ÃéÜííá : «Åðéèåôéêüôçôá: ç åíÝñãåéá ôïõ åáõôïý óå êßíçóç» Ç ÊåíôñéêÞ Èåìáôïëïãßá ôùí ÐáñÜëëçëùí ÐáñïõóéÜóåùí Áðïöïßôùí Þôáí ç åîÞò 
Ðáèçôéêüôçôá - Åðéèåôéêüôçôá óôç èåñáðåßá Gestalt» (óå áëöáâçôéêÞ óåéñÜ êáôÜ ïíïìáôåðþíõìï óõíôïíéóôÞ): 

> ÃéáìáñÝëïõ ÃéÜííá - ÌðÜëëéïõ ÄÝóðïéíá: «Èõìüò… Öüâïò… Ðüíïò… > Áíôùíßïõ ¸ëåíá - Ãêéþíç Êùíóôáíôßíá - ÐáððÜ Íßá - ×áíôæéÜñá ÄÞìçôñá: 
Èõìüò…» «Åðéèåôéêüôçôá êáé åðáíÜóôáóç: Áðü ôïí ÐñïìçèÝá óôç Ìáßñç ÐáíáãéùôáñÜ»        
«DNA, ÊïéíùíéêÝò ÄïìÝò êáé Åðéèåôéêüôçôá»
«Ðïéüò åßíáé ï áíôßèåôïò ðüëïò ôçò åðéèåôéêüôçôáò;» > Èåïäþñïõ ÐÝôñïò: «O ôáõñïìÜ÷ïò, ï ôáýñïò êáé ôï ìõóôÞñéï ôïõ êüêêéíïõ 

ðáíéïý»
> Êùíóôáíôéíßäïõ Áíôùíßá: «¼ôáí ç åðéèåôéêüôçôá… åíäïâÜëëåôáé… 
ðñïâÜëëåôáé… áíáóôñÝöåôáé… áíáêëÜôáé…» > Êáñáìáíþëç ÂÜóéá: «Áíôáìþíåé ï Êáçìüò ìå ôïí êõñ ÓéìéãäáëÝíéï; Áíôáìþíåé 
«Áíé÷íåýïíôáò ôçí åíåñãçôéêüôçôá êáé ôçí áäñÜíåéá óôï óþìá ìáò» ôï 

öáíôáóéáêü ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá; Áíôáìþíåé ç ãíþóç ìå ôï âßùìá;»
> Êùíóôáíôéíßäïõ Áíôùíßá - ×áôæçëÜêïõ ÊÜôéá: «Ná óêÝöôåóáé óáí Üíèñùðïò 
ôçò äñÜóçò, íá äñáò óáí Üíèñùðïò ôçò óêÝøçò» > Óêüñäïõ Ìáñßá: «Ç åðéèåôéêüôçôá óôï ÖÜóìá ôïõ Áõôéóìïý»

«
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ÂéùìáôéêÞ ÏìÜäá -  ÈÝìá: ÂéÜæïìáé  Â é Ü æïìáé  ÓÝâïìáé

ÌÝóá áðü ôéò éóôïñßåò ôùí Üëëùí, îåðçäïýóáí ïé éóôïñßåò ôïõ êáèåíüò ìáò, Þ 

ðéï óùóôÜ, ìÝóá óôéò åìðåéñßåò êáé óôá ôñáýìáôá ôùí Üëëùí, áíáãíþñéæå ï 

êáèÝíáò ôá äéêÜ ôïõ êáé Ýêáíå ôç äéáäñïìÞ ôïõ, äßðëá êáé ðáñÜëëçëá. Ìå 

óõìðüíéá, ìå ôáýôéóç, ìå åéëéêñéíÝò åíäéáöÝñïí. Ìå óöéãìÝíá ÷åßëç êáé ìå äÜêñõá 
å ôõðéêÜ ÷áìüãåëá, ëßãï óöéãìÝíá, ëßãï äéåñåõíçôéêÜ, ìå ôá «êáëÜ» ìáò 

óôá ìÜôéá áðïäå÷ôÞêáìå êáé îáöíéáóôÞêáìå, óêåöôÞêáìå êáé áíáñùôçèÞêáìå,  
ñïý÷á, êáèéóìÝíïé óôéò êáñÝêëåò, îåêéíÞóáìå. ¢ëëïé Üíåôïé, Üëëïé 

…íá ôïëìÞóïõìå; Ìåðéöõëáêôéêïß, êÜðïéïé äýóðéóôïé êáé êÜðïéïé …Ýìðåéñïé!
Ïé áíáðíïÝò ìå ôá ìÜôéá óôñáììÝíá óôï åßíáé ìáò, ìáò êáôåýèõíáí óôá ðéï âáèéÜ 

Óôï ðñþôï äéÜëëåéìá Þìáóôáí Þäç ïìÜäá. ×ùñßò íá ôï êáôáëÜâïõìå âñåèÞêáìå ìå 
óçìåßá ôçò ýðáñîÞò ìáò. Êáé áðü åêåß áíôëÞóáìå ôçí ðßóôç óôïí åáõôü ìáò êáé 

ôá Üíåôá ñïý÷á ìáò, óôï ðÜôùìá, äïôéêïß êáé õðïóôçñéêôéêïß, áíïé÷ôïß êáé 
óôç äéáäéêáóßá ìáò. ÁíôëÞóáìå ôç äýíáìç íá áãùíéóôïýìå, ãéáôß îÝñïõìå üôé 

äéøáóìÝíïé. 
áîßæïõìå ôï êáëýôåñï. 

Äå âãÞêáìå üëïé áíÜëáöñïé êáé ÷áñïýìåíïé áðü ôï ôñéÞìåñï áõôü. ¼ìùò íïìßæù 
Ç Ìáñßá êáé ç Ãéþôá. Ç Ãéþôá êáé ç Ìáñßá. Ç øõ÷Þ êáé ôï óþìá, ôï óþìá êáé ç 

üôé ç ðñüôáóç åíüò áãáðçìÝíïõ ìÝëïõò ôá ëÝåé üëá: «Ðñï÷ùñþ Ý÷ïíôáò óôéò 
øõ÷Þ. Ç øõ÷Þ ìÝóá óôï óþìá, ôï óþìá ìÝóá áðü ôçí øõ÷Þ. 

áðïóêåõÝò ìïõ üëåò ôéò íÝåò óõíåéäçôïðïéÞóåéò ôùí ôåëåõôáßùí çìåñþí. Äåí 
Äþäåêá åíÞëéêåò óå äéáöïñåôéêÝò öÜóåéò æùÞò, äéáôåèåéìÝíïé  áðïöáóéóìÝíïé  

Ý÷ù ðïëëÜ íá ðù, ìéáò êáé åßìáé áêüìç óôç äéáäéêáóßá ôçò êýçóçò. ÁðëÜ 
Ýôïéìïé (ëéãüôåñï Þ ðåñéóóüôåñï) íá ðÜñïõìå ôéò øõ÷Ýò ìáò óôéò ÷ïýöôåò ìáò, íá 

áöïõãêñÜæïìáé ôïõò íÝïõò êôýðïõò ôçò êáñäéÜò ìïõ êáé ôá ôéíÜãìáôá ìÝóá ìïõ. 
ôéò öñïíôßóïõìå, íá ôéò ãéÜíïõìå, íá ôéò ãëõêÜíïõìå. 

Åý÷ïìáé êáëÜ «ãåííçôïýñéá» óå üëïõò ìáò!»
ÂÜëóáìï êáé åöáëôÞñéï, ç áìåóüôçôá êáé ï óåâáóìüò ôçò Ìáñßáò, ç äéÜöáíç 

Óáò åõ÷áñéóôþ üëïõò áðü êáñäéÜò!!!
çñåìßá ôçò Ãéþôáò. 

ÍÝëëç

Ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝñåéåò äåßôå óôï site ìáò www.gestaltfoundation.gr

Ðïéïò åßíáé ï å÷èñüò

ðïõ ôñïµÜæåé

ôïí ðáíßó÷õñï âáóéëéÜ;

Ãéáôß üëïé óôï ðáëÜôé ëÝíå 

ðùò õðÜñ÷åé µéá äýíáµç 

ðïõ ðïôÝ ôïõ äåí è' áðïêôÞóåé;

Êáé ðïéïò ôçí êáôÝ÷åé;
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1998 - 2013 … 

15 ÷ñüíéá …

âéâëßï «Ìåãáëþíù ðáßæïíôáò» ôçò ÉíÝò ÌðáñÝäï (×üñ÷å ÌðïõêÜé «Ï 
Äñüìïò ôçò ÁõôïåîÜñôçóçò», Opera 2009): 
¼ôáí Ýêëåéóá ôá 9, ìå áðáó÷ïëïýóå ðïëý íá ìÜèù ôé åßäïõò áëëáãÞ èá 
ãéíüôáí óôï óþìá ìïõ áíÜìåóá óôá 8 êáé ôá 9. Óçêþíïìáé, ëïéðüí, ðïëý 
íùñßò ôçí çìÝñá ôùí ãåíåèëßùí ìïõ êáé ôñÝ÷ù óôïí êáèñÝöôç ãéá íá äù 15 ÷ñüíéá… ìéá ðñáãìáôéêüôçôá 
ðüóï Ý÷ù áëëÜîåé. ÎáöíéÜæïìáé, üìùò, ãéáôß äåí Ý÷ù áëëÜîåé êáèüëïõ. Ç … ìéá ðïñåßá æùÞò ìå «ñõèìü 
áðïãïÞôåõóÞ ìïõ åßíáé ôüóï ìåãÜëç, ðïõ ðÜù êáé ñùôÜù ôç ìáìÜ ìïõ ôé åðáöÞò», «äéÜëïãï», 
þñá áêñéâþò ãåííÞèçêá, êé åêåßíç ìå ðëçñïöïñåß üôé ãåííÞèçêá óôéò «äéáäéêáóßåò ïñãáíéóìéêÞò 
ôÝóóåñéò êáé åßêïóé. ¸ôóé êé åãþ, áðü ôéò ôÝóóåñéò ùò ôéò ðÝíôå, ìÝíù áõôïññýèìéóçò» êáé 
êáñöùìÝíç ìðñïóôÜ óôïí êáèñÝöôç êáé êïéôÜæïìáé þóðïõ íá ãßíåé ç «äçìéïõñãéêÞò ðñïóáñìïãÞò», ìå «åíóùìÜôùóç», «óõìðåñßëçøç», 
áëëáãÞ áðü ôá 8 óôá 9. Ç áëëáãÞ, üìùò, äåí ãßíåôáé. ÊáôáëÞãù «ðáñÜäïîç èåùñßá ôçò áëëáãÞò» óå Ýíá ðåäßï áðü ôï ïðïßï óõíå÷þò 
ôüôå óôï óõìðÝñáóìá üôé ìðïñåß íá ìçí õðÜñ÷åé áëëáãÞ áíáäåéêíýïíôáé «ìïñöÝò»! 
áðü ôá 8 óôá 9, áëëÜ áðü ôá 9 óôá 10. Ïðüôå, ðåñéìÝíù ÐñáãìáôéêÜ «ðëïýóéïò» óå åýñïò ï êáôÜëïãïò ìå ôá èÝìáôá ðïõ 
ìå áãùíßá Ýíáí ïëüêëçñï ÷ñüíï. Ôçí ðáñáìïíÞ ôçò äéáðñáãìáôåõôÞêáìå üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá, ìÝóá áðü óåìéíÜñéá, äéáëÝîåéò, 
çìÝñáò ðïõ óõìðëçñþíù ôá 10, ìÝíù Üãñõðíç ïìÜäåò. 
üëç ôç íý÷ôá. Äåí êïéìÜìáé ëåðôü, óôÝêïìáé Áð' Üêñç ó' Üêñç ôçò ÅëëÜäáò, óå èÜëáóóåò êáé óôåñéÝò ôá ìÝñç óôá ïðïßá 
ìðñïóôÜ óôïí êáèñÝöôç ãéá íá äù ðþò èá ôáîéäÝøáìå, ãéá íá óõíáíôÞóïõìå «ôïõò åáõôïýò ìáò», íá 
åßìáé ôï ðñùß. Äåí âëÝðù ôßðïôá. Áñ÷ßæù íá áëëçëåðéäñÜóïõìå, íá ãåëÜóïõìå, íá êëÜøïõìå, íá ïíåéñåõôïýìå, íá 
óêÝöôïìáé üôé äåí ìåãáëþíåé ï Üíèñùðïò, ó÷åôéóôïýìå…
åßíáé üëá øÝìáôá, áëëÜ ðÜëé… ÂëÝðù ôéò Ößëïé, óõíåñãÜôåò êáé óõíÜäåëöïé áðü ôçí ÅëëÜäá êáé ôï åîùôåñéêü ìáò 
öùôïãñáößåò ôçò ìáìÜò ìïõ üôáí Þôáí ìéêñÞ, óôÞñéîáí êáé ìáò óôçñßæïõí, ìáò äéäÜóêïõí ìå ôïí ôñüðï ôïõò, ôï ÷áìüãåëü 
ðïõ ðÜåé íá ðåé üôé êÜðïôå Þôáí êé åêåßíç óáí ôïõò, ôçí ðáñïõóßá ôïõò. 
åìÝíá êé Ýðåéôá ìåãÜëùóå. ÁëëÜ ðÜëé, äåí ìðïñþ Óôçí ðïñåßá ìáò ìå áöåôçñßá ôç ãíþóç êáé ôçí åðáöÞ êáé ðñïïñéóìü ôçí 
íá åîçãÞóù ðüôå èá óõìâåß áõôÞ ç áëëáãÞ. ÌÝ÷ñé åîÝëéîç … ìå ðïëëïýò åíäéÜìåóïõò óôáèìïýò ãéá áíåöïäéáóìü, îåêïýñáóç, 
ðïõ ìéá ìÝñá ëÝåé ç óõããñáöÝáò óôç äåýôåñç óåëßäá áíáôñïöïäüôçóç, åðáíáôñïöïäüôçóç, åß÷áìå êáé Ý÷ïõìå óõíïäïéðüñïõò 
ôïõ âéâëßïõ- êáôÜëáâá ðïéï Þôáí ôï ìõóôéêü. ¼ôáí Ýãéíá üëïõò åóÜò ðïõ ìáò ôéìÜôå ìå ôçí åìðéóôïóýíç óáò. 
åííÝá ÷ñïíþí, äåí Ýðáøá íá åßìáé ïêôþ. ¼ôáí Ýãéíá äÝêá, äåí 15 ÷ñüíéá… ðïñåßáò æùÞò … åöçâåßá … äéáäéêáóßá ùñßìáíóçò… Áíôßäñáóç, 
Ýðáøá íá åßìáé åííéÜ. ¼ôáí êëåßíïõìå ôá äåêáðÝíôå, åßìáóôå üñáìá êáé üñåîç ãéá äçìéïõñãßá êáé ôáõôü÷ñïíá «áðï÷áéñåôéóìüò» óôçí 
äåêáôÝóóåñá, êáé äþäåêá, êáé Ýíôåêá, êáé äÝêá, êáé åííéÜ, êáé ïêôþ, êáé ðáéäéêÞ áöÝëåéá, ìéá æùÞ ðïõ áíïßãåôáé ìðñïóôÜ êáé ôáõôü÷ñïíá åðßãíùóç 
ðÝíôå, êáé… Óôá åâäïìÞíôá, åßìáóôå êáé åîÞíôá, êáé ðåíÞíôá, êáé óáñÜíôá, ôùí áðïöÜóåùí ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèïýí ãéá ôç óõíÝ÷åéá ôçò ðïñåßáò. 
êáé äþäåêá, êáé ðÝíôå, êáé ôñéþí, êáé åíüò ÷ñüíïõ.ÁíÜëçøç åõèýíçò, áßóèçìá êáèÞêïíôïò êáé ôáõôü÷ñïíá üñåîç ãéá 

Ìå ðßóôç êé åëðßäá, áãÜðç êáé óïößá, êñáôþíôáò ìÝóá ìáò…ôá áíáæÞôçóç êáé åíäéáöÝñïí ìå íÝåò åìðåéñßåò. 
ðáéäéÜ, ôïõò åöÞâïõò, ôïõò íÝïõò ðïõ Þìáóôáí êÜðïôå…åý÷ïìáé ìÝóá áðü ÁõôÜ, êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, ÷áñáêôçñßæïõí ôï ðñïößë ôïõ Gestalt Foundation 
ôçí êáñäéÜ ìïõ êáëÞ óõíÝ÷åéá óå üëïõò ìáò! óôï óÞìåñá… ¸íáí æùíôáíü ïñãáíéóìü, åìÜò, åóÜò êáé… êÜôé ðáñáðÜíù.
 Óå áõôü ôï óçìåßï èá Þèåëá íá ìïéñáóôþ ìáæß óáò Ýíá áðüóðáóìá áðü ôï 
                                                                                           ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ

 

15 ÷ñüíéá ìåôÜ..!! ÁèÞíá, Èåóóáëïíßêç, ËÜñéóá, 

Ôñßêáëá, ÐÜôñá, ÇñÜêëåéï, ×áíéÜ, 

Êýðñï, 
ÓõíáíôçèÞêáìå êáé «éäñõèÞ-êáìå» óôï «ôóáê  ìðáì» !!

êáé ü÷é  ìüíï…… 
ÌÝóá áðü ìßá êñßóç… ÊÜôé Üëëï ôåëåßùóå îáöíéêÜ, êáé âñåèÞêáìå íá 

Êáé öõóéêÜ åóåßò ïé åêðáéäåõüìåíïé, 
áðïöáóßæïõìå üôé îåêéíÜìå êÜôé êáéíïýñãéï. Ôï Gestalt Foundation.

ãéáôß ÷ùñßò åóÜò ôï óðßôé áõôü äå èá 
Ï äÜóêáëïò êáé ìÝíôïñÜò ìáò Harm Siemens, ìáò ðáñüôñõíå êáé ìáò 

Þôáí æùíôáíü.
óôÞñéîå óå áõôÞ ìáò ôçí áðüöáóç.

Åäþ áíÞêåôå, åäþ áíÞêïõìå.
ÐåñÜóáìå, ëïéðüí, áìÝóùò óôç äñÜóç.

Äåí åßìáóôå ôÝëåéïé. ÊÜíïõìå, üìùò, 
ÊïéíÜ ìáò óçìåßá ôï ðÜèïò ãéá ôçí Gestalt, ç ðñüêëçóç, ç äçìéïõñãßá, ç 

ôï êáëýôåñï ðïõ ìðïñïýìå… !!!
äÝóìåõóç…..

Äå ãíùñßæïõìå ôá ðÜíôá ãéá ôçí 

Gestalt. 
Óôçí ðïñåßá óõíáíôÞóáìå äõóêïëßåò, äéáöùíßåò, áãùíßåò, öüâïõò… ¼ìùò 

ç áðüöáóç  áðüöáóç êáé ôï üñáìá  üñáìá !!
Åßìáóôå, üìùò, åäþ ìáæß, ãéá íá 

Äå èá Þèåëá íá ðù ðïëëÜ ãéá ôçí éóôïñßá ìáò. Áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ èÝëù 
óõíå÷ßóïõìå íá ìáèáßíïõìå.

åßíáé íá ìéëÞóù êáé íá åõ÷áñéóôÞóù ôïõò áíèñþðïõò ôïõ Gestalt 
Óôü÷ïò ìáò íá ìåãáëþíïõìå, íá äçìéïõñãïýìå êáé íá åîåëéóóüìáóôå óå Ýíá 

Foundation, üëïõò åìÜò ðïõ äçìéïõñãÞóáìå áõôÞí ôçí éóôïñßá.
õãéÝò êáé åõäéÜêñéôï “Åìåßò”. 

Áò îåêéíÞóïõìå ëïéðüí áðü åìÜò ôéò ôÝóóåñéò……

Åìåßò ïé ôÝóóåñéò, ëïéðüí, ÷ôßóáìå Ýíá óðßôé. Ôï óðßôé ìáò âñßóêåôáé óôç 
Åìåßò….

Èåóóáëïíßêç êáé óôçí ÁèÞíá.
Å ßìáóôå ìáæß óôç ÷áñÜ ìáò, 

Ìüíåò ìáò, âÝâáéá, äå èá ìðïñïýóáìå íá êñáôÞóïõìå Ýíá ôÝôïéï 
Ì éá ï Ýíáò åßíáé ôï ÷ñþìá êé ï Üëëïò ôï ðéíÝëï 

áðáéôçôéêü óðéôéêü. Åß÷áìå êáé Ý÷ïõìå, ëïéðüí, ðïëýôéìç âïÞèåéá….Ôïõò 
Å ßìáóôå ìáæß óôïí ðüíï ìáò

óõìðáñáóôÜôåò ìáò.
É óïññïðïýìå ìå ôçí ïìáäéêÞ ðñïóðÜèåéá

Ó õìðëçñþíïõìå ïé Üëëïé ôïí Ýíá
Êáé ðÜëé, üìùò, äåí Þìáóôáí áñêåôÝò…. & ðñïóôÝèçêáí ïé óõíåñãÜôåò ìáò.

¸ôóé, ãåííÞèçêáí ôá ðáéäéÜ ôçò Gestalt, ïé èåñáðåõôÝò Gestalt….
Åìåßò åßìáóôå ÊÏÉÍÏÔÇÔÁ

Ðñüóöáôá óôï åêðáéäåõôéêü, óôçí Ýñåõíá, óôéò èåñáðåõôéêÝò ïìÜäåò……

Ïé èåñáðåõôÝò Gestalt, Ýíáò ìåãÜëïò êáôÜëïãïò. 
                                                                                        ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ

15 ×ÑÏÍÉÁ GESTALT FOUNDATION… Áõôü âëÝðù... üëá áñ÷ßæïõí ìå ôïí 
åíèïõóéáóìü, ôçí åðéèõìßá êáé ôïí 
Ýñùôá. ÌåôÜ, áñ÷ßæåé ï ìü÷èïò. 

1998-2013, 15 ÷ñüíéá Gestalt Foundation… Óôçí áñ÷Þ, ìðÞêá ÷ùñßò ðïëý ÁíÜëïãá ìå áõôüí, èá Ýñèåé ç 
óõíåßäçóç. Åß÷á ôïí åíèïõóéáóìü üôé óõììåôåß÷á óôç äçìéïõñãßá åíüò éêáíïðïßçóç, ç åõãíùìïóýíç êáé ç 
ðñïãñÜììáôïò ìå íüçìá êáé ïõóßá êáé ôçí åðéèõìßá íá äçìéïõñãÞóù. åìðéóôïóýíç. Êáé ìåôÜ, ìðïñïýìå 
Åðßóçò, åß÷á ôïí Ýñùôá ãéá ôç èåñáðåßá Gestalt. ¸ôóé, ìå åíèïõóéáóìü êé íá óõíå÷ßóïõìå ëßãï ðéï 
Ýñùôá îåêßíçóá... «óõíôñïöéêÜ». Ìå ðáñÜëëçëåò 
Ïé 4 óõíéäñýôñéåò îåêéíÞóáìå ìå ôï üñáìá íá äçìéïõñãÞóïõìå Ýíá ðïñåßåò êáé áíôáìþìáôá.

ïëïêëçñùìÝíï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá, íá ðñïÜãïõìå ôç èåñáðåßá Êé åäþ, óôáìáôÜíå ïé ïìïéüôçôåò. Ãéáôß áõôü ðïõ êÜíïõìå óôï Gestalt 
Gestalt óôéò ðüëåéò ìáò êáé íá ëåéôïõñãÞóïõìå ùò Ýíáò Foundation,  êáé ðïõ ôï áðïëáìâÜíù, åßíáé üôé ôï êÜíïõìå åäþ êáé 15 ÷ñüíéá 

ðñüôõðïò öïñÝáò åöáñìïãÞò ôçò èåñáðåßáò Gestalt. Ìå ìå óõíÝðåéá êáé óõíå÷éæüìåíç äÝóìåõóç. 
ãíþìïíá ôïí åðáããåëìáôéóìü êáé ìå éäéáßôåñç Ôï êÝíôñï åêðáßäåõóçò & øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation ãéïñôÜæåé ôá 15 

ðñïóï÷Þ óôçí áíèñþðéíç åðáöÞ, ÷ñüíéá óôáèåñÞò ðïñåßáò êáé óõíÝ÷åéáò. ÊñáôÜåé üëç ôçí åìðåéñßá ôçò 
ðñïóðáèïýóáìå êáé óõíå÷ßæïõìå íá åîÝëéîçò ôçò Èåñáðåßáò Gestalt áõôþí ôùí 15 ÷ñüíùí, êáé ðáñáìÝíåé öñÝóêï, 

ðñïóðáèïýìå íá ðñïóáñìïóôïýìå åðßêáéñï êáé óýã÷ñïíï. Êáé åßìáóôå üëïé ìÝñç áõôÞò ôçò «ÌïñöÞò» ðïõ 
äçìéïõñãéêÜ, þóôå íá óõìðåñéëçöèïýí ëÝãåôáé Gestalt Foundation. Îåêßíçóå ìå Ýíá ìéêñü ó÷çìáôéóìü, êé 
üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò äéáóôÜóåéò. åîåëßóóåôáé óå Ýíáí üìïñöï ãáëáîßá. 
Íïìßæù ðùò ç ïñìÞ ôïõ åíèïõóéáóìïý êáé Óôïí åïñôáóìü ôùí 10 ÷ñüíùí óôç Èåóóáëïíßêç, ìáò Ýêáíå ôçí ôéìÞ íá êÜíåé 
ôïõ Ýñùôá ìïõ «ðÝñáóå» êÜðïõ 10 áõôü ðïõ êÜíïõìå óÞìåñá, ï ìÝíôïñÜò ìáò Harm Siemens. Èá Þèåëá íá 
÷ñüíéá ìåôÜ... ÊÜðïéá óôéãìÞ, ìÝóá óôï ìïéñáóôþ ìáæß óáò ôïí åðßëïãï áõôÞò ôçò äéÜëåîçò (ðïõ ìðïñåßôå íá ôç 

ïóõíå÷Þ ìü÷èï, óõíåéäçôïðïßçóá ôï 
âñåßôå óôï 10  ôåý÷ïò ôçò åöçìåñßäáò ìáò). «¸íáò Öëáìáíäüò óõíÜäåëöïò 

ìÝãåèïò, êé åêåß Üñ÷éóå íá áëëÜæåé ç ó÷Ýóç 
åßðå êÜðïôå: “Ùò äÜóêáëïò ìðïñåßò íá äåéò ôá áóôÝñéá ôùí äéáäü÷ùí óïõ íá 

ìïõ ìå ôï æùíôáíü áõôüí ïñãáíéóìü ðïõ 
áñ÷ßæïõí íá ëÜìðïõí ðéï öùôåéíÜ óôïí ïõñáíü êáé ôï äéêü óïõ áóôÝñé íá 

áëëÜæåé óõíÝ÷åéá êáé äçìéïõñãåß óõíÝ÷åéá... 
áñãïóâÞíåé. Ïé åêðáéäåõôÝò êáé ïé äÜóêáëïé Gestalt èá ðñÝðåé íá åßíáé 

¢ñ÷éóá íá «ìáóÜù», íá åðåîåñãÜæïìáé ôá íÝá 
åõãíþìïíåò ãéá ôç äéáäéêáóßá ôçò åîÝëéîçò”. Åëðßæù ðùò ç äÜäá èá 

äåäïìÝíá. 
ìåôáäïèåß ðïëëÝò öïñÝò óå íÝåò ãåíéÝò óõíáäÝëöùí ïé ïðïßïé èá Ý÷ïõí 

Ï åíèïõóéáóìüò Ýãéíå éêáíïðïßçóç, ç åðéèõìßá Ýãéíå 
åðßãíùóç ôçò áîßáò ôçò óõíåéóöïñÜò ôïõò óå ìéá óõíå÷Þ äéáäéêáóßá 

åõãíùìïóýíç, êé ï Ýñùôáò åìðéóôïóýíç. Óôç ìÝèïäï, óôç äéáäéêáóßá, 
äÝóìåõóçò.» 

óôï äõíáìéêü ôïõ êáèåíüò êáé ôçò ïìÜäáò, óôçí áíèñþðéíç åðáöÞ...
Êé ùò ìÝñç áõôÞò ôçò ðïñåßáò, óáò êáëþ üëïõò íá ãéïñôÜóïõìå óÞìåñá. Íá 

ÌåôÜ áðü ðïëëÝò äéáäñïìÝò, åðéôõ÷ßåò êé áðïôõ÷ßåò, äïêéìÝò êáé ëÜèç, 
ãéïñôÜóïõìå üôé üëïé ìáò âñÞêáìå êÜôé ðïõ ìáò åíèïõóßáóå êáé ðïõ 

óõíå÷ßæù ôç ó÷Ýóç ìïõ ìå ôï Gestalt Foundation ðéï...óõíôñïöéêÜ... 
êïðéÜæïõìå ãéá êÜôé ðïõ ìáò äßíåé íüçìá. 

¸÷ïõìå ãßíåé êáé ðïëëïß...
¼óï óêÝöôïìáé ôçí ðïñåßá ôïõ Gestalt Foundation, êé áêüìá ðéï 

ÔÝëïò, íá åõ÷çèþ íá öôÜóïõìå üëïé óôçí éêáíïðïßçóç, ôçí åõãíùìïóýíç, 
óõãêåêñéìÝíá, ôçí ðïñåßá ìïõ óôï Gestalt Foundation, ôüóï âñßóêù üôé Ý÷åé 

êáé ôçí åìðéóôïóýíç!
ðïëëÜ êïéíÜ ìå ôçí ðïñåßá ôùí åêðáéäåõïìÝíùí êáé ôùí áíèñþðùí ðïõ 
óõíôñïöåýïõí ðéï óõíïëéêÜ ôï êÝíôñï ìáò.

                                                                                      Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

GESTALT FOUNDATION. ãíþóçò êáé åìðåéñéþí. Ìéá 
Ïé ðáñïõóéÜóåéò ìáò, ïé ìåôáöñÜóåéò óõããñáöÝùí ðïõ Ý÷ïõí ãñÜøåé ãéá äéáäñïìÞ 15 ÷ñüíùí áðü ôçí 
ôçí Gestalt, ç óõããñáöÞ Üñèñùí, ç ïìáäéêÞ óõããñáöÞ ôïõ åã÷åéñéäßïõ ßäñõóÞ ôïõ ðïõ óÞìåñá ìå êÜíåé íá 
«ÅéóáãùãÞ óôçí Øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt» êáèþò êáé ï ìåãÜëïò áñéèìüò íéþèù âáèéÜ óõãêßíçóç. 
áîéüëïãùí åñãáóéþí ôùí åêðáéäåõïìÝíùí ìáò, áðïôåëïýí, ðëÝïí, Ýíáí Ó' áõôÞí ôç ìáêñü÷ñïíç ðïñåßá 
âéâëéïãñáöéêü ðëïýôï ãéá êÜèå åíäéáöåñüìåíï.óçìáíôéêþí áëëáãþí êáé 
ÅðéðëÝïí, ìÝóá áðü Ýíá åõñý ðåäßï åèåëïíôéêÞò ðñïóöïñÜò ðñïò ôçí áíÜðôõîçò, âéþóáìå åðéôõ÷ßåò êáé 
êïéíüôçôá, ðïõ Ý÷åé áíáðôõ÷èåß êáé åäñáéùèåß, ïé åêðáéäåõüìåíïß ìáò, óôï áíáðïäéÝò, ÷áñÝò êáé ëýðåò áëëÜ 
ðëáßóéï ôçò ðñáêôéêÞò ôïõò Üóêçóçò, Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá áðïêôÞóïõí êáé âáèéÜ èëßøç ãéá ôçí áðïõóßá 
åìðåéñßá óå ðïëý äéáöïñåôéêÜ åñãáóéáêÜ ðëáßóéá, íá áðïêôÞóïõí ôïõ Harm Siemens, äáóêÜëïõ êáé 
åíäéáöÝñïí êáé åõáéóèçóßá êáé íá åîåëé÷èïýí ìÝóá áðü ôçí áëëçëåðßäñáóÞ óõíåñãÜôç ìáò ðïõ ðáñáìÝíåé ãéá 
ôïõò ìå äéáöïñåôéêÜ Üôïìá êáé ÷þñïõò åñãáóßáò.ìáò ðçãÞ Ýìðíåõóçò êáé 
¸íá âáóéêü ìáò ìÝëçìá, åðßóçò, Þôáí êáé åßíáé ç äéáöýëáîç ôçò äçìéïõñãéêüôçôáò óôï åêðáéäåõôéêü 
åðéóôçìïíéêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò åðÜñêåéáò ôùí øõ÷ïèåñáðåõôþí Gestalt, ìáò Ýñãï.
äçëáäÞ ôùí áðïöïßôùí ìáò, ìéáò êïéíüôçôáò, ïé âÜóåéò ôçò ïðïßáò ìðÞêáí ÊÜíïíôáò Ýíá ãñÞãïñï áðïëïãéóìü, 
15 ÷ñüíéá ðñéí êáé ðïõ êÜèå ÷ñüíï ìåãáëþíåé ìå ôá÷åßò ñõèìïýò ðñïò åßäá ìå éêáíïðïßçóç üôé Þìáóôáí êáé ïé ôÝóóåñåéò óõíåðåßò ìå ôï üñáìÜ ìáò 
ìåãÜëç éêáíïðïßçóç üëùí ìáò. ¸ôóé, ìå ôïõò ðñþôïõò áðüöïéôïõò éäñýóáìå êáé ôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí ðïõ åß÷áìå èÝóåé åî áñ÷Þò. 
ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt, ç ïðïßá óÞìåñá áñéèìåß 11 ÓõíåñãáóôÞêáìå ìå áîéüëïãïõò åêðáéäåõôÝò áðü ôçí ÅëëÜäá êáé ôï 
÷ñüíéá æùÞò.åîùôåñéêü ðïõ åìðëïýôéóáí ôï åêðáéäåõôéêü ìáò Ýñãï.  Äéåõñýíáìå ôéò 
Óå áõôü ôï óçìåßï èá Þèåëá íá åðéóçìÜíù êáé íá áíáöÝñù ôç ãíþóåéò ìáò ãýñù áðü ôï ÷þñï ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò êáé ôçò åêðáßäåõóçò 
óçìáíôéêüôçôá ôïõ Ýñãïõ êáé ôçò ðñïóöïñÜò ôùí óõíïäïéðüñùí ìáò êáé ìÝóá áðü ôçí áäéÜêïðç áíáæÞôçóç óýã÷ñïíùí ìåèüäùí óôçí åêðáéäåõôéêÞ 
ôùí óõíåñãáôþí ìáò ðïõ ìáæß ðéóôÝøáìå äçìéïõñãÞóáìå êáé óõíå÷ßæïõìå äéáäéêáóßá áëëÜ êáé íÝùí óõíåñãáóéþí.
íá äçìéïõñãïýìå áõôü ôï Ýñãï æùÞò. Ôïõò åõ÷áñéóôþ ìå üëç ìïõ ôçí ÌÝ÷ñé êáé óÞìåñá ðáñáìÝíïõìå ôï ìïíáäéêü êÝíôñï åêðáßäåõóçò óôçí 
êáñäéÜ. øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt óôçí ÅëëÜäá ðïõ ðñïóöÝñåé Ýíá ïëïêëçñùìÝíï, 
ÔÝëïò, èÝëù íá åõ÷áñéóôÞóù üëïõò åóÜò ðïõ ìáò åìðéóôåõèÞêáôå êáé áîéüðéóôï êáé õøçëïý åðéðÝäïõ åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá áëëÜ êáé ôï 
åðéëÝîáôå ôï Gestalt Foundation ãéá ôçí åêðáßäåõóÞ óáò êáé åóÜò, ðïõ åßóôå ðñþôï ðïõ åßíáé ðéóôïðïéçìÝíï áðü ôçí EAGT êáé ôçí EAP.
áðüöïéôïé êáé ðïõ üëïé ìáæß áðïôåëåßôå ôçí åëðßäá ãéá äçìéïõñãßá åíüò ðéï ÌÝóá áðü ôá ðñïãñÜììáôÜ ìáò áõîÞóáìå ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí 
çèéêïý êáé áíèñùðéóôéêïý ôñüðïõ óõíýðáñîçò, óå áôïìéêü, äéáðñïóùðéêü, ðñïóÝããéóç êáé ôç öéëïóïößá ôçò èåñáðåßáò Gestalt, ðñÜãìá ðïõ 
êïéíùíéêü êáé óõìðáíôéêü åðßðåäï.åíéó÷ýèçêå áêüìá ðåñéóóüôåñï ìå ôçí ðáñïõóßá áêáäçìáúêþí êáé 
Óáò åõ÷áñéóôþ ðïõ åßóôå ìÝñïò ôçò æùÞò ìïõ!!!!!!!!!!!!!!!! áîéüëïãùí óõíåñãáôþí óôéò åðéóôçìïíéêÝò ìáò óõíáíôÞóåéò. Áíôßóôïé÷á, ç 

äéêÞ ìáò ðáñïõóßá óå áíÜëïãåò äñáóôçñéüôçôåò ìáò Ýäùóå ôçí åõêáéñßá íá 
                                                                                             ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõáíôáëëÜîïõìå áðüøåéò êáé íá áðïêôÞóïõìå Ýíáí ðëïýôï åðéóôçìïíéêÞò 
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1998 - 2013 … 

15 ÷ñüíéá …

âéâëßï «Ìåãáëþíù ðáßæïíôáò» ôçò ÉíÝò ÌðáñÝäï (×üñ÷å ÌðïõêÜé «Ï 
Äñüìïò ôçò ÁõôïåîÜñôçóçò», Opera 2009): 
¼ôáí Ýêëåéóá ôá 9, ìå áðáó÷ïëïýóå ðïëý íá ìÜèù ôé åßäïõò áëëáãÞ èá 
ãéíüôáí óôï óþìá ìïõ áíÜìåóá óôá 8 êáé ôá 9. Óçêþíïìáé, ëïéðüí, ðïëý 
íùñßò ôçí çìÝñá ôùí ãåíåèëßùí ìïõ êáé ôñÝ÷ù óôïí êáèñÝöôç ãéá íá äù 15 ÷ñüíéá… ìéá ðñáãìáôéêüôçôá 
ðüóï Ý÷ù áëëÜîåé. ÎáöíéÜæïìáé, üìùò, ãéáôß äåí Ý÷ù áëëÜîåé êáèüëïõ. Ç … ìéá ðïñåßá æùÞò ìå «ñõèìü 
áðïãïÞôåõóÞ ìïõ åßíáé ôüóï ìåãÜëç, ðïõ ðÜù êáé ñùôÜù ôç ìáìÜ ìïõ ôé åðáöÞò», «äéÜëïãï», 
þñá áêñéâþò ãåííÞèçêá, êé åêåßíç ìå ðëçñïöïñåß üôé ãåííÞèçêá óôéò «äéáäéêáóßåò ïñãáíéóìéêÞò 
ôÝóóåñéò êáé åßêïóé. ¸ôóé êé åãþ, áðü ôéò ôÝóóåñéò ùò ôéò ðÝíôå, ìÝíù áõôïññýèìéóçò» êáé 
êáñöùìÝíç ìðñïóôÜ óôïí êáèñÝöôç êáé êïéôÜæïìáé þóðïõ íá ãßíåé ç «äçìéïõñãéêÞò ðñïóáñìïãÞò», ìå «åíóùìÜôùóç», «óõìðåñßëçøç», 
áëëáãÞ áðü ôá 8 óôá 9. Ç áëëáãÞ, üìùò, äåí ãßíåôáé. ÊáôáëÞãù «ðáñÜäïîç èåùñßá ôçò áëëáãÞò» óå Ýíá ðåäßï áðü ôï ïðïßï óõíå÷þò 
ôüôå óôï óõìðÝñáóìá üôé ìðïñåß íá ìçí õðÜñ÷åé áëëáãÞ áíáäåéêíýïíôáé «ìïñöÝò»! 
áðü ôá 8 óôá 9, áëëÜ áðü ôá 9 óôá 10. Ïðüôå, ðåñéìÝíù ÐñáãìáôéêÜ «ðëïýóéïò» óå åýñïò ï êáôÜëïãïò ìå ôá èÝìáôá ðïõ 
ìå áãùíßá Ýíáí ïëüêëçñï ÷ñüíï. Ôçí ðáñáìïíÞ ôçò äéáðñáãìáôåõôÞêáìå üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá, ìÝóá áðü óåìéíÜñéá, äéáëÝîåéò, 
çìÝñáò ðïõ óõìðëçñþíù ôá 10, ìÝíù Üãñõðíç ïìÜäåò. 
üëç ôç íý÷ôá. Äåí êïéìÜìáé ëåðôü, óôÝêïìáé Áð' Üêñç ó' Üêñç ôçò ÅëëÜäáò, óå èÜëáóóåò êáé óôåñéÝò ôá ìÝñç óôá ïðïßá 
ìðñïóôÜ óôïí êáèñÝöôç ãéá íá äù ðþò èá ôáîéäÝøáìå, ãéá íá óõíáíôÞóïõìå «ôïõò åáõôïýò ìáò», íá 
åßìáé ôï ðñùß. Äåí âëÝðù ôßðïôá. Áñ÷ßæù íá áëëçëåðéäñÜóïõìå, íá ãåëÜóïõìå, íá êëÜøïõìå, íá ïíåéñåõôïýìå, íá 
óêÝöôïìáé üôé äåí ìåãáëþíåé ï Üíèñùðïò, ó÷åôéóôïýìå…
åßíáé üëá øÝìáôá, áëëÜ ðÜëé… ÂëÝðù ôéò Ößëïé, óõíåñãÜôåò êáé óõíÜäåëöïé áðü ôçí ÅëëÜäá êáé ôï åîùôåñéêü ìáò 
öùôïãñáößåò ôçò ìáìÜò ìïõ üôáí Þôáí ìéêñÞ, óôÞñéîáí êáé ìáò óôçñßæïõí, ìáò äéäÜóêïõí ìå ôïí ôñüðï ôïõò, ôï ÷áìüãåëü 
ðïõ ðÜåé íá ðåé üôé êÜðïôå Þôáí êé åêåßíç óáí ôïõò, ôçí ðáñïõóßá ôïõò. 
åìÝíá êé Ýðåéôá ìåãÜëùóå. ÁëëÜ ðÜëé, äåí ìðïñþ Óôçí ðïñåßá ìáò ìå áöåôçñßá ôç ãíþóç êáé ôçí åðáöÞ êáé ðñïïñéóìü ôçí 
íá åîçãÞóù ðüôå èá óõìâåß áõôÞ ç áëëáãÞ. ÌÝ÷ñé åîÝëéîç … ìå ðïëëïýò åíäéÜìåóïõò óôáèìïýò ãéá áíåöïäéáóìü, îåêïýñáóç, 
ðïõ ìéá ìÝñá ëÝåé ç óõããñáöÝáò óôç äåýôåñç óåëßäá áíáôñïöïäüôçóç, åðáíáôñïöïäüôçóç, åß÷áìå êáé Ý÷ïõìå óõíïäïéðüñïõò 
ôïõ âéâëßïõ- êáôÜëáâá ðïéï Þôáí ôï ìõóôéêü. ¼ôáí Ýãéíá üëïõò åóÜò ðïõ ìáò ôéìÜôå ìå ôçí åìðéóôïóýíç óáò. 
åííÝá ÷ñïíþí, äåí Ýðáøá íá åßìáé ïêôþ. ¼ôáí Ýãéíá äÝêá, äåí 15 ÷ñüíéá… ðïñåßáò æùÞò … åöçâåßá … äéáäéêáóßá ùñßìáíóçò… Áíôßäñáóç, 
Ýðáøá íá åßìáé åííéÜ. ¼ôáí êëåßíïõìå ôá äåêáðÝíôå, åßìáóôå üñáìá êáé üñåîç ãéá äçìéïõñãßá êáé ôáõôü÷ñïíá «áðï÷áéñåôéóìüò» óôçí 
äåêáôÝóóåñá, êáé äþäåêá, êáé Ýíôåêá, êáé äÝêá, êáé åííéÜ, êáé ïêôþ, êáé ðáéäéêÞ áöÝëåéá, ìéá æùÞ ðïõ áíïßãåôáé ìðñïóôÜ êáé ôáõôü÷ñïíá åðßãíùóç 
ðÝíôå, êáé… Óôá åâäïìÞíôá, åßìáóôå êáé åîÞíôá, êáé ðåíÞíôá, êáé óáñÜíôá, ôùí áðïöÜóåùí ðïõ ðñÝðåé íá ëçöèïýí ãéá ôç óõíÝ÷åéá ôçò ðïñåßáò. 
êáé äþäåêá, êáé ðÝíôå, êáé ôñéþí, êáé åíüò ÷ñüíïõ.ÁíÜëçøç åõèýíçò, áßóèçìá êáèÞêïíôïò êáé ôáõôü÷ñïíá üñåîç ãéá 

Ìå ðßóôç êé åëðßäá, áãÜðç êáé óïößá, êñáôþíôáò ìÝóá ìáò…ôá áíáæÞôçóç êáé åíäéáöÝñïí ìå íÝåò åìðåéñßåò. 
ðáéäéÜ, ôïõò åöÞâïõò, ôïõò íÝïõò ðïõ Þìáóôáí êÜðïôå…åý÷ïìáé ìÝóá áðü ÁõôÜ, êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ, ÷áñáêôçñßæïõí ôï ðñïößë ôïõ Gestalt Foundation 
ôçí êáñäéÜ ìïõ êáëÞ óõíÝ÷åéá óå üëïõò ìáò! óôï óÞìåñá… ¸íáí æùíôáíü ïñãáíéóìü, åìÜò, åóÜò êáé… êÜôé ðáñáðÜíù.
 Óå áõôü ôï óçìåßï èá Þèåëá íá ìïéñáóôþ ìáæß óáò Ýíá áðüóðáóìá áðü ôï 
                                                                                           ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ

 

15 ÷ñüíéá ìåôÜ..!! ÁèÞíá, Èåóóáëïíßêç, ËÜñéóá, 

Ôñßêáëá, ÐÜôñá, ÇñÜêëåéï, ×áíéÜ, 

Êýðñï, 
ÓõíáíôçèÞêáìå êáé «éäñõèÞ-êáìå» óôï «ôóáê  ìðáì» !!

êáé ü÷é  ìüíï…… 
ÌÝóá áðü ìßá êñßóç… ÊÜôé Üëëï ôåëåßùóå îáöíéêÜ, êáé âñåèÞêáìå íá 

Êáé öõóéêÜ åóåßò ïé åêðáéäåõüìåíïé, 
áðïöáóßæïõìå üôé îåêéíÜìå êÜôé êáéíïýñãéï. Ôï Gestalt Foundation.

ãéáôß ÷ùñßò åóÜò ôï óðßôé áõôü äå èá 
Ï äÜóêáëïò êáé ìÝíôïñÜò ìáò Harm Siemens, ìáò ðáñüôñõíå êáé ìáò 

Þôáí æùíôáíü.
óôÞñéîå óå áõôÞ ìáò ôçí áðüöáóç.

Åäþ áíÞêåôå, åäþ áíÞêïõìå.
ÐåñÜóáìå, ëïéðüí, áìÝóùò óôç äñÜóç.

Äåí åßìáóôå ôÝëåéïé. ÊÜíïõìå, üìùò, 
ÊïéíÜ ìáò óçìåßá ôï ðÜèïò ãéá ôçí Gestalt, ç ðñüêëçóç, ç äçìéïõñãßá, ç 

ôï êáëýôåñï ðïõ ìðïñïýìå… !!!
äÝóìåõóç…..

Äå ãíùñßæïõìå ôá ðÜíôá ãéá ôçí 

Gestalt. 
Óôçí ðïñåßá óõíáíôÞóáìå äõóêïëßåò, äéáöùíßåò, áãùíßåò, öüâïõò… ¼ìùò 

ç áðüöáóç  áðüöáóç êáé ôï üñáìá  üñáìá !!
Åßìáóôå, üìùò, åäþ ìáæß, ãéá íá 

Äå èá Þèåëá íá ðù ðïëëÜ ãéá ôçí éóôïñßá ìáò. Áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ èÝëù 
óõíå÷ßóïõìå íá ìáèáßíïõìå.

åßíáé íá ìéëÞóù êáé íá åõ÷áñéóôÞóù ôïõò áíèñþðïõò ôïõ Gestalt 
Óôü÷ïò ìáò íá ìåãáëþíïõìå, íá äçìéïõñãïýìå êáé íá åîåëéóóüìáóôå óå Ýíá 

Foundation, üëïõò åìÜò ðïõ äçìéïõñãÞóáìå áõôÞí ôçí éóôïñßá.
õãéÝò êáé åõäéÜêñéôï “Åìåßò”. 

Áò îåêéíÞóïõìå ëïéðüí áðü åìÜò ôéò ôÝóóåñéò……

Åìåßò ïé ôÝóóåñéò, ëïéðüí, ÷ôßóáìå Ýíá óðßôé. Ôï óðßôé ìáò âñßóêåôáé óôç 
Åìåßò….

Èåóóáëïíßêç êáé óôçí ÁèÞíá.
Å ßìáóôå ìáæß óôç ÷áñÜ ìáò, 

Ìüíåò ìáò, âÝâáéá, äå èá ìðïñïýóáìå íá êñáôÞóïõìå Ýíá ôÝôïéï 
Ì éá ï Ýíáò åßíáé ôï ÷ñþìá êé ï Üëëïò ôï ðéíÝëï 

áðáéôçôéêü óðéôéêü. Åß÷áìå êáé Ý÷ïõìå, ëïéðüí, ðïëýôéìç âïÞèåéá….Ôïõò 
Å ßìáóôå ìáæß óôïí ðüíï ìáò

óõìðáñáóôÜôåò ìáò.
É óïññïðïýìå ìå ôçí ïìáäéêÞ ðñïóðÜèåéá

Ó õìðëçñþíïõìå ïé Üëëïé ôïí Ýíá
Êáé ðÜëé, üìùò, äåí Þìáóôáí áñêåôÝò…. & ðñïóôÝèçêáí ïé óõíåñãÜôåò ìáò.

¸ôóé, ãåííÞèçêáí ôá ðáéäéÜ ôçò Gestalt, ïé èåñáðåõôÝò Gestalt….
Åìåßò åßìáóôå ÊÏÉÍÏÔÇÔÁ

Ðñüóöáôá óôï åêðáéäåõôéêü, óôçí Ýñåõíá, óôéò èåñáðåõôéêÝò ïìÜäåò……

Ïé èåñáðåõôÝò Gestalt, Ýíáò ìåãÜëïò êáôÜëïãïò. 
                                                                                        ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ

15 ×ÑÏÍÉÁ GESTALT FOUNDATION… Áõôü âëÝðù... üëá áñ÷ßæïõí ìå ôïí 
åíèïõóéáóìü, ôçí åðéèõìßá êáé ôïí 
Ýñùôá. ÌåôÜ, áñ÷ßæåé ï ìü÷èïò. 

1998-2013, 15 ÷ñüíéá Gestalt Foundation… Óôçí áñ÷Þ, ìðÞêá ÷ùñßò ðïëý ÁíÜëïãá ìå áõôüí, èá Ýñèåé ç 
óõíåßäçóç. Åß÷á ôïí åíèïõóéáóìü üôé óõììåôåß÷á óôç äçìéïõñãßá åíüò éêáíïðïßçóç, ç åõãíùìïóýíç êáé ç 
ðñïãñÜììáôïò ìå íüçìá êáé ïõóßá êáé ôçí åðéèõìßá íá äçìéïõñãÞóù. åìðéóôïóýíç. Êáé ìåôÜ, ìðïñïýìå 
Åðßóçò, åß÷á ôïí Ýñùôá ãéá ôç èåñáðåßá Gestalt. ¸ôóé, ìå åíèïõóéáóìü êé íá óõíå÷ßóïõìå ëßãï ðéï 
Ýñùôá îåêßíçóá... «óõíôñïöéêÜ». Ìå ðáñÜëëçëåò 
Ïé 4 óõíéäñýôñéåò îåêéíÞóáìå ìå ôï üñáìá íá äçìéïõñãÞóïõìå Ýíá ðïñåßåò êáé áíôáìþìáôá.

ïëïêëçñùìÝíï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá, íá ðñïÜãïõìå ôç èåñáðåßá Êé åäþ, óôáìáôÜíå ïé ïìïéüôçôåò. Ãéáôß áõôü ðïõ êÜíïõìå óôï Gestalt 
Gestalt óôéò ðüëåéò ìáò êáé íá ëåéôïõñãÞóïõìå ùò Ýíáò Foundation,  êáé ðïõ ôï áðïëáìâÜíù, åßíáé üôé ôï êÜíïõìå åäþ êáé 15 ÷ñüíéá 

ðñüôõðïò öïñÝáò åöáñìïãÞò ôçò èåñáðåßáò Gestalt. Ìå ìå óõíÝðåéá êáé óõíå÷éæüìåíç äÝóìåõóç. 
ãíþìïíá ôïí åðáããåëìáôéóìü êáé ìå éäéáßôåñç Ôï êÝíôñï åêðáßäåõóçò & øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation ãéïñôÜæåé ôá 15 

ðñïóï÷Þ óôçí áíèñþðéíç åðáöÞ, ÷ñüíéá óôáèåñÞò ðïñåßáò êáé óõíÝ÷åéáò. ÊñáôÜåé üëç ôçí åìðåéñßá ôçò 
ðñïóðáèïýóáìå êáé óõíå÷ßæïõìå íá åîÝëéîçò ôçò Èåñáðåßáò Gestalt áõôþí ôùí 15 ÷ñüíùí, êáé ðáñáìÝíåé öñÝóêï, 

ðñïóðáèïýìå íá ðñïóáñìïóôïýìå åðßêáéñï êáé óýã÷ñïíï. Êáé åßìáóôå üëïé ìÝñç áõôÞò ôçò «ÌïñöÞò» ðïõ 
äçìéïõñãéêÜ, þóôå íá óõìðåñéëçöèïýí ëÝãåôáé Gestalt Foundation. Îåêßíçóå ìå Ýíá ìéêñü ó÷çìáôéóìü, êé 
üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñåò äéáóôÜóåéò. åîåëßóóåôáé óå Ýíáí üìïñöï ãáëáîßá. 
Íïìßæù ðùò ç ïñìÞ ôïõ åíèïõóéáóìïý êáé Óôïí åïñôáóìü ôùí 10 ÷ñüíùí óôç Èåóóáëïíßêç, ìáò Ýêáíå ôçí ôéìÞ íá êÜíåé 
ôïõ Ýñùôá ìïõ «ðÝñáóå» êÜðïõ 10 áõôü ðïõ êÜíïõìå óÞìåñá, ï ìÝíôïñÜò ìáò Harm Siemens. Èá Þèåëá íá 
÷ñüíéá ìåôÜ... ÊÜðïéá óôéãìÞ, ìÝóá óôï ìïéñáóôþ ìáæß óáò ôïí åðßëïãï áõôÞò ôçò äéÜëåîçò (ðïõ ìðïñåßôå íá ôç 

ïóõíå÷Þ ìü÷èï, óõíåéäçôïðïßçóá ôï 
âñåßôå óôï 10  ôåý÷ïò ôçò åöçìåñßäáò ìáò). «¸íáò Öëáìáíäüò óõíÜäåëöïò 

ìÝãåèïò, êé åêåß Üñ÷éóå íá áëëÜæåé ç ó÷Ýóç 
åßðå êÜðïôå: “Ùò äÜóêáëïò ìðïñåßò íá äåéò ôá áóôÝñéá ôùí äéáäü÷ùí óïõ íá 

ìïõ ìå ôï æùíôáíü áõôüí ïñãáíéóìü ðïõ 
áñ÷ßæïõí íá ëÜìðïõí ðéï öùôåéíÜ óôïí ïõñáíü êáé ôï äéêü óïõ áóôÝñé íá 

áëëÜæåé óõíÝ÷åéá êáé äçìéïõñãåß óõíÝ÷åéá... 
áñãïóâÞíåé. Ïé åêðáéäåõôÝò êáé ïé äÜóêáëïé Gestalt èá ðñÝðåé íá åßíáé 

¢ñ÷éóá íá «ìáóÜù», íá åðåîåñãÜæïìáé ôá íÝá 
åõãíþìïíåò ãéá ôç äéáäéêáóßá ôçò åîÝëéîçò”. Åëðßæù ðùò ç äÜäá èá 

äåäïìÝíá. 
ìåôáäïèåß ðïëëÝò öïñÝò óå íÝåò ãåíéÝò óõíáäÝëöùí ïé ïðïßïé èá Ý÷ïõí 

Ï åíèïõóéáóìüò Ýãéíå éêáíïðïßçóç, ç åðéèõìßá Ýãéíå 
åðßãíùóç ôçò áîßáò ôçò óõíåéóöïñÜò ôïõò óå ìéá óõíå÷Þ äéáäéêáóßá 

åõãíùìïóýíç, êé ï Ýñùôáò åìðéóôïóýíç. Óôç ìÝèïäï, óôç äéáäéêáóßá, 
äÝóìåõóçò.» 

óôï äõíáìéêü ôïõ êáèåíüò êáé ôçò ïìÜäáò, óôçí áíèñþðéíç åðáöÞ...
Êé ùò ìÝñç áõôÞò ôçò ðïñåßáò, óáò êáëþ üëïõò íá ãéïñôÜóïõìå óÞìåñá. Íá 

ÌåôÜ áðü ðïëëÝò äéáäñïìÝò, åðéôõ÷ßåò êé áðïôõ÷ßåò, äïêéìÝò êáé ëÜèç, 
ãéïñôÜóïõìå üôé üëïé ìáò âñÞêáìå êÜôé ðïõ ìáò åíèïõóßáóå êáé ðïõ 

óõíå÷ßæù ôç ó÷Ýóç ìïõ ìå ôï Gestalt Foundation ðéï...óõíôñïöéêÜ... 
êïðéÜæïõìå ãéá êÜôé ðïõ ìáò äßíåé íüçìá. 

¸÷ïõìå ãßíåé êáé ðïëëïß...
¼óï óêÝöôïìáé ôçí ðïñåßá ôïõ Gestalt Foundation, êé áêüìá ðéï 

ÔÝëïò, íá åõ÷çèþ íá öôÜóïõìå üëïé óôçí éêáíïðïßçóç, ôçí åõãíùìïóýíç, 
óõãêåêñéìÝíá, ôçí ðïñåßá ìïõ óôï Gestalt Foundation, ôüóï âñßóêù üôé Ý÷åé 

êáé ôçí åìðéóôïóýíç!
ðïëëÜ êïéíÜ ìå ôçí ðïñåßá ôùí åêðáéäåõïìÝíùí êáé ôùí áíèñþðùí ðïõ 
óõíôñïöåýïõí ðéï óõíïëéêÜ ôï êÝíôñï ìáò.

                                                                                      Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

GESTALT FOUNDATION. ãíþóçò êáé åìðåéñéþí. Ìéá 
Ïé ðáñïõóéÜóåéò ìáò, ïé ìåôáöñÜóåéò óõããñáöÝùí ðïõ Ý÷ïõí ãñÜøåé ãéá äéáäñïìÞ 15 ÷ñüíùí áðü ôçí 
ôçí Gestalt, ç óõããñáöÞ Üñèñùí, ç ïìáäéêÞ óõããñáöÞ ôïõ åã÷åéñéäßïõ ßäñõóÞ ôïõ ðïõ óÞìåñá ìå êÜíåé íá 
«ÅéóáãùãÞ óôçí Øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt» êáèþò êáé ï ìåãÜëïò áñéèìüò íéþèù âáèéÜ óõãêßíçóç. 
áîéüëïãùí åñãáóéþí ôùí åêðáéäåõïìÝíùí ìáò, áðïôåëïýí, ðëÝïí, Ýíáí Ó' áõôÞí ôç ìáêñü÷ñïíç ðïñåßá 
âéâëéïãñáöéêü ðëïýôï ãéá êÜèå åíäéáöåñüìåíï.óçìáíôéêþí áëëáãþí êáé 
ÅðéðëÝïí, ìÝóá áðü Ýíá åõñý ðåäßï åèåëïíôéêÞò ðñïóöïñÜò ðñïò ôçí áíÜðôõîçò, âéþóáìå åðéôõ÷ßåò êáé 
êïéíüôçôá, ðïõ Ý÷åé áíáðôõ÷èåß êáé åäñáéùèåß, ïé åêðáéäåõüìåíïß ìáò, óôï áíáðïäéÝò, ÷áñÝò êáé ëýðåò áëëÜ 
ðëáßóéï ôçò ðñáêôéêÞò ôïõò Üóêçóçò, Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá áðïêôÞóïõí êáé âáèéÜ èëßøç ãéá ôçí áðïõóßá 
åìðåéñßá óå ðïëý äéáöïñåôéêÜ åñãáóéáêÜ ðëáßóéá, íá áðïêôÞóïõí ôïõ Harm Siemens, äáóêÜëïõ êáé 
åíäéáöÝñïí êáé åõáéóèçóßá êáé íá åîåëé÷èïýí ìÝóá áðü ôçí áëëçëåðßäñáóÞ óõíåñãÜôç ìáò ðïõ ðáñáìÝíåé ãéá 
ôïõò ìå äéáöïñåôéêÜ Üôïìá êáé ÷þñïõò åñãáóßáò.ìáò ðçãÞ Ýìðíåõóçò êáé 
¸íá âáóéêü ìáò ìÝëçìá, åðßóçò, Þôáí êáé åßíáé ç äéáöýëáîç ôçò äçìéïõñãéêüôçôáò óôï åêðáéäåõôéêü 
åðéóôçìïíéêÞò êáé åðáããåëìáôéêÞò åðÜñêåéáò ôùí øõ÷ïèåñáðåõôþí Gestalt, ìáò Ýñãï.
äçëáäÞ ôùí áðïöïßôùí ìáò, ìéáò êïéíüôçôáò, ïé âÜóåéò ôçò ïðïßáò ìðÞêáí ÊÜíïíôáò Ýíá ãñÞãïñï áðïëïãéóìü, 
15 ÷ñüíéá ðñéí êáé ðïõ êÜèå ÷ñüíï ìåãáëþíåé ìå ôá÷åßò ñõèìïýò ðñïò åßäá ìå éêáíïðïßçóç üôé Þìáóôáí êáé ïé ôÝóóåñåéò óõíåðåßò ìå ôï üñáìÜ ìáò 
ìåãÜëç éêáíïðïßçóç üëùí ìáò. ¸ôóé, ìå ôïõò ðñþôïõò áðüöïéôïõò éäñýóáìå êáé ôçí åðßôåõîç ôùí óôü÷ùí ðïõ åß÷áìå èÝóåé åî áñ÷Þò. 
ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñßá Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt, ç ïðïßá óÞìåñá áñéèìåß 11 ÓõíåñãáóôÞêáìå ìå áîéüëïãïõò åêðáéäåõôÝò áðü ôçí ÅëëÜäá êáé ôï 
÷ñüíéá æùÞò.åîùôåñéêü ðïõ åìðëïýôéóáí ôï åêðáéäåõôéêü ìáò Ýñãï.  Äéåõñýíáìå ôéò 
Óå áõôü ôï óçìåßï èá Þèåëá íá åðéóçìÜíù êáé íá áíáöÝñù ôç ãíþóåéò ìáò ãýñù áðü ôï ÷þñï ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò êáé ôçò åêðáßäåõóçò 
óçìáíôéêüôçôá ôïõ Ýñãïõ êáé ôçò ðñïóöïñÜò ôùí óõíïäïéðüñùí ìáò êáé ìÝóá áðü ôçí áäéÜêïðç áíáæÞôçóç óýã÷ñïíùí ìåèüäùí óôçí åêðáéäåõôéêÞ 
ôùí óõíåñãáôþí ìáò ðïõ ìáæß ðéóôÝøáìå äçìéïõñãÞóáìå êáé óõíå÷ßæïõìå äéáäéêáóßá áëëÜ êáé íÝùí óõíåñãáóéþí.
íá äçìéïõñãïýìå áõôü ôï Ýñãï æùÞò. Ôïõò åõ÷áñéóôþ ìå üëç ìïõ ôçí ÌÝ÷ñé êáé óÞìåñá ðáñáìÝíïõìå ôï ìïíáäéêü êÝíôñï åêðáßäåõóçò óôçí 
êáñäéÜ. øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt óôçí ÅëëÜäá ðïõ ðñïóöÝñåé Ýíá ïëïêëçñùìÝíï, 
ÔÝëïò, èÝëù íá åõ÷áñéóôÞóù üëïõò åóÜò ðïõ ìáò åìðéóôåõèÞêáôå êáé áîéüðéóôï êáé õøçëïý åðéðÝäïõ åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá áëëÜ êáé ôï 
åðéëÝîáôå ôï Gestalt Foundation ãéá ôçí åêðáßäåõóÞ óáò êáé åóÜò, ðïõ åßóôå ðñþôï ðïõ åßíáé ðéóôïðïéçìÝíï áðü ôçí EAGT êáé ôçí EAP.
áðüöïéôïé êáé ðïõ üëïé ìáæß áðïôåëåßôå ôçí åëðßäá ãéá äçìéïõñãßá åíüò ðéï ÌÝóá áðü ôá ðñïãñÜììáôÜ ìáò áõîÞóáìå ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí 
çèéêïý êáé áíèñùðéóôéêïý ôñüðïõ óõíýðáñîçò, óå áôïìéêü, äéáðñïóùðéêü, ðñïóÝããéóç êáé ôç öéëïóïößá ôçò èåñáðåßáò Gestalt, ðñÜãìá ðïõ 
êïéíùíéêü êáé óõìðáíôéêü åðßðåäï.åíéó÷ýèçêå áêüìá ðåñéóóüôåñï ìå ôçí ðáñïõóßá áêáäçìáúêþí êáé 
Óáò åõ÷áñéóôþ ðïõ åßóôå ìÝñïò ôçò æùÞò ìïõ!!!!!!!!!!!!!!!! áîéüëïãùí óõíåñãáôþí óôéò åðéóôçìïíéêÝò ìáò óõíáíôÞóåéò. Áíôßóôïé÷á, ç 

äéêÞ ìáò ðáñïõóßá óå áíÜëïãåò äñáóôçñéüôçôåò ìáò Ýäùóå ôçí åõêáéñßá íá 
                                                                                             ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõáíôáëëÜîïõìå áðüøåéò êáé íá áðïêôÞóïõìå Ýíáí ðëïýôï åðéóôçìïíéêÞò 
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óõíÝ÷åéá  óôç óåë. 8

Åðßèåóç ÁãÜðçò (Þ ÊáôåâÜæïíôáò ôçí Áóðßäá)

çí êïõâáëþ óáí ôñßôï ìïõ ÷Ýñé. Ôçí áíáêõêëþíåéò óáí ïîõãüíï óïõ. Ìáæß, 
ôéò õøþíïõìå ïìüöùíá êáé êçñýôôïõìå ðåñÞöáíá: «Ç ÁãÜðç åßíáé 
Ðüëåìïò!». ¸ôóé ìáò Ýìáèáí êÜðïôå ïé áóðßäåò ìáò, êáé Ýôóé ñé÷íüìáóôå Ô

óôç ìÜ÷ç. Åßìáé ìéá ðáôñßäá ïëüêëçñç. Åßóáé ìéá Üëëç ðáôñßäá ïëüêëçñç. Ðþò íá 
óå äù ìå áõôü ôï âáñý áôóÜëé ðïõ èïëþíåé ôç ìáôéÜ ìïõ; Ðþò íá ìå áêïýóåéò, 
üôáí ôá ëüãéá ìïõ ãßíïíôáé ç÷þ áíÜìåóá óôá üðëá ìáò; 

Óáí ïñìþ ìðñïóôÜ, åéóâÜëëù óôá åäÜöç óïõ. Ìðïñåß ìå Ýíá ÷Üäé, ìðïñåß ìå ìéá 
ðñïóâïëÞ, ìðïñåß ìå ìéá êïõâÝíôá. ¹ êáé ìå Ýíá êáèïñéóôéêü ðïôÞñé íåñü. ×ùñßò 
íá óå ñùôþ. Ìá áíôß ãéá óÝíá, âñßóêù ôçí áóðßäá óïõ. Ôçí Üñíçóç, ôçí áðïöõãÞ, 
ôï ðÜãùìÜ óïõ. Ìðïñåß êÜðïéïò, êÜðïôå, íá óå Ýâëáøå ìå Ýíá ðïôÞñé íåñü. Äåí 
ðñüëáâåò üìùò êáí íá äïêéìÜóåéò áð' ôï äéêü ìïõ. 

¾óôåñá, ðáßñíåéò öüñá. Ðïý êáéñüò ãéá áíáêù÷Ýò, óêÝöôåóáé, åäþ êáßãåôáé ç 
ðáôñßäá ìïõ, ôá Þèç êáé ôá Ýèéìá ðïõ ôüóá ÷ñüíéá äéáöõëÜôôù. Óôï åðüìåíï 
äåõôåñüëåðôï ìå Ý÷åéò êáôáêëýóåé ïëüêëçñç, ç ðñþôç ìïõ ãñáììÞ 
áðïäåêáôßæåôáé êáé ìÝíù ìüíç, ÷ùñßò Üëëç ëýóç, ðáñÜ ìüíï íá õøþóù ëåõêÞ 
óçìáßá. Ç äéêéÜ ìïõ áóðßäá. Ðáñáäßíïìáé, óõìöùíþ ìáæß óïõ, óõìöùíþ êé áò Ý÷åé 
óêïôùèåß ï ìéóüò ìïõ åáõôüò. Êé áò Ý÷ïõìå ðáãêïóìéïðïéçèåß. Ï ðáñáäïóéáêüò 
ìïõ ÷ïñüò ÷Üíåé ôá âÞìáôÜ ôïõ, ôï åèíéêü óïõ ðéÜôï ðïëôïðïéåßôáé óôï ìðëÝíôåñ. 
Êáé ìáæß ãéíüìáóôå ìéá Ü÷ñùìç êüêá êüëá. ×áëÜëé, üìùò, ôïõëÜ÷éóôïí Ý÷ïõìå 
áíáêù÷Þ. 

«Ç ÁãÜðç åßíáé Ðüëåìïò». Áõôü ôï ìïíüôïíï åìâáôÞñéï ðïõ ç÷åß ìÝóá ìïõ áðü 
ìéêñÞ ìå Ý÷åé êïõñÜóåé. Äåí èÝëù Üëëï ðüëåìï ãéá íá ìðïñþ íá ó' áãáðþ. Ïýôå 
üìùò êáé åéñÞíç èÝëù. Ç åîïìÜëõíóç ôùí äéáöïñþí ìáò öáíôÜæåé ìéá âáóáíéóôéêÞ 
êáé âáñåôÞ ïõôïðßá. 

ÁëÞèåéá èÝëù. Åðßèåóç áëÞèåéáò, ìå óõíáñðáóôéêÜ ôáîßäéá óôç ÷þñá ôïõ êáèÝíá 
ìáò. ¼÷é óáí ôïõñßóôåò áëëÜ óáí ôáîéäéþôåò. ÈÝëù íá óïõ äåßîù ôïõò ÷ïñïýò 
ìïõ, ÷ùñßò íá ðåñéìÝíù üôé èá ìå áêïëïõèåßò óôï êÜèå ìïõ âÞìá. ÈÝëù íá 
äïêéìÜóù áð' ôï ðéÜôï óïõ, ÷ùñßò íá ðåñéìÝíåéò üôé èá ìïõ áñÝóïõí üëá ôá 
åäÝóìáôá. Íá åðéóêÝðôïìáé ôéò ìïíáäéêÝò óïõ ðüëåéò êáé íá ôéò áðïëáìâÜíù, 
÷ùñßò íá óõññéêíþíïìáé ìÝóá óôçí áðåñáíôïóýíç ôïõò. Íá ðåñéðëáíéÝóáé óôá 
âïõíÜ êáé óôéò èÜëáóóÝò ìïõ, ÷ùñßò êéÜëéá êáé öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ, íá ôéò äåéò 
ãéá áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ åßíáé. Íá îåêïõñÜæïìáé óôéò ðëáôåßåò óïõ, íá âñÝ÷åéò 
ôéò ðáôïýóåò óïõ óôï íåñü ìïõ êáé íá áããßæåéò ôï ÷þìá ìïõ.

Åðßèåóç áãÜðçò óçìáßíåé ôïëìþ íá ôáîéäÝøù óôç ÷þñá óïõ, ôïëìþ íá 
ôçí ãíùñßóù êáé íá áöïõãêñáóôþ ôïí ðáëìü ôçò, ÷ùñßò íá åãêáôáëåßøù ôïí 
ðáëìü ôçò äéêéÜò ìïõ ÷þñáò. 

Åðßèåóç áãÜðçò óçìáßíåé üôé ìå åìðéóôåýåóáé íá ôï êÜíù. 
Åðßèåóç áãÜðçò óçìáßíåé êïéôÜæåéò ôï ÷Üñôç ìïõ, áëëÜ êáé ôïí áöÞíåéò 

óôçí Üêñç ðïý êáé ðïý, ãéá íá ÷áñÜîåéò ôï äéêü óïõ äñüìï ìÝóá ìïõ. 
Åðßèåóç áãÜðçò óçìáßíåé üôé óå åìðéóôåýïìáé íá ôï êÜíåéò. 
Åðßèåóç áãÜðçò óçìáßíåé ôïëìÜìå íá ðåôÜîïõìå áóðßäåò, ðáíïðëßåò 

êáé ìÜóêåò. Ôüóï üóï ìðïñïýìå êÜèå öïñÜ. 

 Åðßèåóç áãÜðçò óçìáßíåé ðéÜíïõìå ðéíÝëá, ôá âïõôÜìå ìÝóá óôïí 
åóùôåñéêü ìáò ðëïýôï êáé æùãñáößæïõìå Ýíá ïõñÜíéï ôüîï áíÜìåóÜ ìáò- èÝëåé 
êáé Þëéï êáé âñï÷Þ, ãéá íá öáíåß ç ïìïñöéÜ ôïõ. 

ÈÜëåéá ËïãïèÝôç, 4ï ÁèÞíáò

ÊáñðåíÞóé 9-12 ÌáÀïõ 2013  ¸íá ôåôñáÞìåñï ãåìÜôï åìðåéñßåò

 ðñþôç ìïõ åìðåéñßá óôá ôåôñáÞìåñá workshops ôïõ Gestalt Foundation. Åõôõ÷þò ïé 
ðñïçãïýìåíïé åß÷áí öñïíôßóåé íá åíçìåñþóïõí åìÜò ôïõò íåüôåñïõò üôé äåí ðÜìå íá ÇêÜíïõìå äéáêïðÝò áëëÜ êÜôé ðÜíù êáé ðÝñá áðü áõôÝò. ¸ôóé, ëïéðüí, äåí åß÷á 

ðñïóäïêßåò ãéá îåêïýñáóç. ¼ðùò êáé íá' ÷åé, èá Þìáóôå óôçí öýóç êé áõôü áðü ìüíï ôïõ èá 
Þôáí îåêïýñáóç êáé èåñáðåßá. Åß÷á áðïöáóßóåé íá áöåèþ óôç äéáäéêáóßá êáé óôï âßùìá. Ôï 
ìõáëü ìïõ, üìùò, äåí åß÷å óõëëÜâåé ôé óÞìáéíå áõôü.

Áðü ôçí ðñþôç êéüëáò ìÝñá ôá óõíáéóèÞìáôá Þôáí ðïëý äõíáôÜ, áöïý, Üëëùóôå, êáé ôï èÝìá 
üëïõ ôïõ ôåôñáçìÝñïõ Þôáí äõíáôü. Åðéèåôéêüôçôá. Ìéá ëÝîç, ÷éëéÜäåò ìïñöÝò. Ðñéí áðü ôï 
ôåôñáÞìåñï äåí åß÷á óêåöôåß ðïôÝ ôçí åðéèåôéêüôçôá ùò äçìéïõñãßá, ðáñÜ ìüíï Þôáí 
óõíõöáóìÝíç ìÝóá ìïõ ìå ôçí âßá. ¼ôáí Üñ÷éóáí ôá «ñáíôåâïý» ìå ôéò áëÞèåéåò ìïõ, ìüíï ç 
âßá äåí Þôáí åêåß… ¹ôáí íïóôáëãßá, ðüíïò, ëýðç êáé ðñþôç öïñÜ õðÞñ÷å ôüóïò ÷þñïò ãé' 
áõôÜ. Ç áóöÜëåéá êáé ç öñïíôßäá ðïõ ðÞñá ìå âïÞèçóáí íá ãêñåìßóù ôá ôåß÷ç êáé íá ÷ôßóù 
ãÝöõñåò, ãéá íá óõíáíôçèþ ìå ôï ðáéäß ìÝóá ìïõ, íá ôï áêïýóù, íá ôï êáôáëÜâù, íá ôï 
êáèçóõ÷Üóù êáé íá ôïõ ðù ðüóï ðåñÞöáíç åßìáé ãéá ü,ôé åßìáé óÞìåñá.
«Ôï üëïí åßíáé êÜôé ðáñáðÜíù áðü ôï Üèñïéóìá ôùí ìåñþí ôïõ». Êé áõôü ôï êÜôé ðáñáðÜíù 
Þôáí åêåß êáé ôï Ýíéùèá. ÕðÞñ÷å êÜôé ìáãéêü êáé óõãêéíçôéêü. ÊÜôé Üõëï áëëÜ êáé ôüóï ðáñüí. 
Ìéá êéíçôÞñéïò äýíáìç, ìéá óõìðáíôéêÞ áõôïññýèìéóç ðïõ óõíÝâáéíå áâßáóôá êé åãþ åß÷á ôç 
÷áñÜ íá åßìáé êïììÜôé áõôïý. 

ÅðéóôñÝöïíôáò óôï åäþ êáé ôþñá, Ý÷ù íá ðù üôé Ýöõãá ìå ìéá ïìÜäá áíèñþðùí ðïõ Þîåñå 
ðïëëÜ ãéá ìÝíá óôï ðëáßóéï ôçò åêðáßäåõóçò êáé ãýñéóá ìå ìéá ïéêïãÝíåéá ðïõ íïéÜæïìáé êáé 
ìå íïéÜæåôáé. ÃåëÜóáìå ìáæß, êëÜøáìå ìáæß, ðáßîáìå ìáæß, ôñáãïõäÞóáìå êáé ÷ïñÝøáìå ìáæß êáé 
æÞóáìå ìáæß ôçí Ýíôáóç êáé ôç óõãêßíçóç ôçò ðáñïõóßáóçò ôçò ðñþôçò ìáò ïìáäéêÞò 
åñãáóßáò. ¸ãéíá ìÜñôõñáò óå äéáäéêáóßåò ðïõ Þèåëáí ðïëý êïõñÜãéï êé Ýíéùóá ñßãç 
óõãêßíçóçò êáé ðåñçöÜíéá. Åßäá ôçí áëëáãÞ ìïõ íá óõìâáßíåé ìÝóá áðü ôï ìïßñáóìá êáé ôçí 
åðáöÞ, Ýðáéñíá êáé Ýäéíá èÜññïò êáé ôüëìç ãéá ôç óõíÝ÷åéá. ×Üñçêá éäéáßôåñá ãíùñßæïíôáò ôï 

ï1  Ýôïò ôçò Èåóóáëïíßêçò, üëïõò êáé ôïí êáèÝíá îå÷ùñéóôÜ êé áéóèÜíïìáé êáéíïýñéåò äõíáôÝò 
öéëßåò íá ãåííéïýíôáé ìå óåâáóìü óôç äéáöïñåôéêüôçôá êáé óôï óõíáßóèçìá.
 
Ìïõ åßíáé óçìáíôéêü í' áíáöÝñù ôçí âñáäéÜ ôçò ôåëåôÞò Helping Hands ðïõ óõíÝðåóå ìå ôçí 
åðÝôåéï 15 ÷ñüíùí áðü ôçí ßäñõóç ôïõ Gestalt Foundation. Åý÷ïìáé ïëüøõ÷á êÜèå êáëü óôç Ë. 
Ö. ðïõ èá öéëïîåíåß ãéá Ýíá ÷ñüíï ôá ìéêñÜ áóçìÝíéá ÷åñÜêéá. Åðßóçò åý÷ïìáé óôéò éäñýôñéåò 
Áíôùíßá, ÃéÜííá, ÄÝóðïéíá, ÊÜôéá êáëÞ äýíáìç ãéá ôç óõíÝ÷åéá êáé èÝëù íá ðù Ýíá ìåãÜëï 
åõ÷áñéóôþ ðïõ ðßóôåøáí óôï üíåéñü ôïõò êé Ýôóé åãþ êáé ç õðüëïéðç ïéêïãÝíåéá Gestalt 
Ý÷ïõìå äõï «óðßôéá» áíïé÷ôÜ íá óôåãÜóïõí êáé ôá äéêÜ ìáò üíåéñá. ÅðéðëÝïí, èÝëù íá 
åõ÷áñéóôÞóù ôïí ìÝíôïñÜ ìáò Ã. Äßðëá ãéá ôç óôÞñéîç êáé ôçí åìðéóôïóýíç ôïõ áëëÜ êáé ãéá 
ôçí åõãåíéêÞ ðáñïõóßá ôïõ, ôç óôïñãéêüôçôá êáé ôçí ðñáüôçôÜ ôïõ. Äå èá ìðïñïýóå íá ëåßðåé 
ôï üíïìá ôïõ Harm Siemens, ôïõ ìÝíôïñá üëùí ôùí áíèñþðùí ôïõ Gestalt Foundation, ðïõ, 
ðáñüëï ðïõ äåí åß÷á ôç ÷áñÜ êáé ôçí ôéìÞ íá ãíùñßóù ðñïóùðéêÜ, èÝëù íá ôïí åõ÷áñéóôÞóù 
ðïõ ç ðáñïõóßá ôïõ Þôáí áéóèçôÞ ìÝóá áðü üëá üóá ìáò Üöçóå. Áêüìá, åõ÷áñéóôþ ôïí Dick 
Lompa ãéá ôçí áìåóüôçôá, ôçí áíèñùðéÜ êáé ôï ÷éïýìïñ ôïõ. ÔÝëïò, èÝëù íá åõ÷áñéóôÞóù ôçí 
ïìÜäá ìïõ ãéá ôéò áíåîßôçëåò áíáìíÞóåéò ðïõ öôéÜîáìå üëïé ìáæß áëëÜ êáé ìå ôïí êáèÝíá 
îå÷ùñéóôÜ, êáèþò êáé ôéò ïìÜäåò ôùí ìåãáëýôåñùí åôþí ðïõ ìáò âïÞèçóáí íá ñßîïõìå ìéá 
êëåöôÞ ìáôéÜ óôï ìÝëëïí ôçò äéêÞò ìáò.

ÁéóèÜíïìáé áðÝñáíôç åõãíùìïóýíç ãéá áõôÞí ôçí ðñþôç ìïõ åìðåéñßá óôá ôåôñáÞìåñá 
workshops êáé ïìïëïãþ ðùò ç ðñáãìáôéêüôçôá îåðÝñáóå êÜèå öáíôáóßá. ÊáëÞ ìáò óõíÝ÷åéá, 
ëïéðüí, ó' áõôü ôï ôáîßäé æùÞò, ìå åðáöÞ êáé ìå ðßóôç ðùò ç ðñáãìáôéêüôçôá ôçò óôéãìÞò, 
üôáí äßíïõìå ÷þñï íá ôçí âéþóïõìå, ìðïñåß íá õðåñâåß êÜèå ðñïóäïêßá!
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....ó÷ïëéÜæïíôáò ôçí åìðåéñßá óôï ÊáñðåíÞóé

 

Ôï óýíïñï

 

Êïíôõëïöüñïò ôçò êáñäéÜò, åßìáé.

Äåí ôçí ÷ôõðþ, ÷ôõðÜåé.

Ìå ðëçììõñßæåé áßìá êáé ãñÜöù.  

Ëüãéá áßìáôïò.

ÃñÜöù êáé ãñÜöïìáé

¸íá óôßãìá óô' áðÝñáíôï åßìáé

Êé åßìáé áðÝñáíôïò 

ÃåìÜôïò åßíáé ôïýôïò ï ôüðïò

ÁðÝñáíôá óôßãìáôá

ÐÜëé êáé ðÜëé

Ìéá ìåëëïýìåíç óêüíç ðïõ óêÝöôåôáé

¸íá óýíïñï åßìáé áíÜìåóá 

Óå åóÝíá ðïõ ëÝù åìÝíá

Êé åìÝíá ðïõ ëåò åóÝíá

áõôü ðïõ ãíùñßæù ðùò åßìáé 

Êé üôé äåí ãíùñßæù ðùò åßìáé, 

ìå êÜíåé íá îÝñù

Ôé åßìáé, óýíïñï.

¸íá áðüêñõöï ôçò åñçìéÜò óýíïñï åßìáé

êáé öáíôÜæïìáé ô' áðÝñáíôïõ ô' Üðëùìá.

Ìéá óðßèá ðïõ äå íïãÜåé ôç öùôéÜ åßìáé

êáé ðéüôåñï áðü óðßèá, 

êïýôóïõñï ðïõ ç öùôéÜ ôï êáôáêáßåé

íéþèù.

¸íá êýìá ðñüóêáéñï, åßìáé

óôïõ ÷ñüíïõ ôïí áöñü ãëéóôñÜù,

Äéáëýïìáé êáé óõìðõêíþíïìáé

êé áëýðçôá

ç èÜëáóóá ìå ãåííÜåé îáíÜ êáé îáíÜ.               

 

Ðáýëïò Êïõôñïõößíçò                         

oo
     Workshop     Workshop

Áãáðçôïß ìáò åêðáéäåõüìåíïé, áðüöïéôïé, óõíåñãÜôåò êáé 
ößëïé,

Ôçí ðåñßïäï ôùí ×ñéóôïõãÝííùí, åðéëÝîáìå êáé ðÜëé íá 
óôåßëïõìå ôéò åõ÷Ýò ìáò ãéá ôïí êáéíïýñãéï ÷ñüíï 
çëåêôñïíéêÜ, ãéá íá õðïóôçñßîïõìå ôçí «ÊÉÂÙÔÏ ÔÏÕ 
ÊÏÓÌÏÕ», ôï ìç Êåñäïóêïðéêü Ïñãáíéóìü ÅéäéêÞò 
ÌÝñéìíáò & Ðñïóôáóßáò ÌçôÝñáò êáé Ðáéäéïý, ðïõ ìå ôüóç 
áíéäéïôÝëåéá Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé ìßá êïéíüôçôá áíèñùðéÜò êáé 
áãÜðçò, ìßá öùëéÜ óôïñãÞò êáé öñïíôßäáò ãéá ôá ðáéäéÜ. 
Áò áéóéïäïîïýìå üôé ôï 2013 èá åßíáé ðåñéóóüôåñï 
åëðéäïöüñï ãéá üëïõò ìáò. 

Ôo óþìá ðïõ åðé  ôßèåôáé, ü÷çìá áõôïãíùóßáò êáé ìÝóï 

åðéêïéíùíßáò

"Fire in the belly: exploring how we process aggression from a body gestalt 

point of view". 

õôü Þôáí ôï èÝìá ðïõ êëçèÞêáìå íá ðñïóåããßóïõìå åðß 3 çìÝñåò óôï 

óåìéíÜñéï ôïõ ÌáÀïõ, ìå ôçí ðïëýôéìç êáèïäÞãçóç ôïõ Favo Barbarello. 

Äåêáôñåßò óõììåôÝ÷ïíôåò áðü äéáöïñåôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò, ìå Á
ðïéêßëï «öïñôßï» óôçí øõ÷Þ ìáò êáé êïéíü ôüðï ôçí åíáó÷üëçóÞ ìáò ìå ôïí Üëëï 

Üíèñùðï, ü÷é áðáñáßôçôá ùò øõ÷ïèåñáðåõôÝò, ìéá êáé ïñéóìÝíïé áðü åìÜò 

äñáóôçñéïðïéïýíôáé óôïí åõñýôåñï ÷þñï ôçò õãåßáò (ü÷é ôçò øõ÷éêÞò ), ôçò 

åðéêïéíùíßáò êáé ôïõ ìÜñêåôéãê.

Ç ôñéÞìåñç ðïñåßá ìáò ìáò îÜöíéáóå êáé ìáò åíôõðùóßáóå, ìáò óõãêßíçóå êáé 

ìáò ðáñáêßíçóå íá áöÞóïõìå ôï óþìá ìáò íá áðïêáëýøåé ôá ìõóôéêÜ êáé ôá 

öáíåñÜ ôïõ. Ìå öáéíïìåíéêÜ áðëÝò áóêÞóåéò êáé äéáäéêáóßåò, üðùò ãéá 

ðáñÜäåéãìá ìå ôç æùãñáöéêÞ áðåéêüíéóç ôçò åðéèåôéêüôçôáò ôïõ êáèåíüò, ìå ôï 

ðáéãíßäé ôçò ôõöëüìõãáò Þ êáé ìå ôï äéáëïãéóìü, êáôáöÝñáìå íá öôÜóïõìå óå 

óõíåéäçôïðïéÞóåéò áðïêáëõðôéêÝò êáé, ßóùò, óõãêëïíéóôéêÝò. 

¹ôáí åíôõðùóéáêü íá âéþíåéò ôç ìåôáìüñöùóç ôçò ïìÜäáò áðü ôçí áñ÷éêÞ 

êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá äåêáôñßá äéáöïñåôéêÜ óþìáôá åêäÞëùíáí ôï êáèÝíá 

îå÷ùñéóôÜ ôçí åðé-èåôéêüôçôÜ ôïõ áðÝíáíôé óôïõò õðüëïéðïõò, ÷ùñßò,  ìÜëéóôá, 

íá ëåßðåé êáé ç Ýíôáóç (êõñßùò åóùôåñéêÞ Þ åíôüò ïñßùí åêöñáóìÝíç ëåêôéêÜ), óå 

ìéá êáôÜóôáóç óõíôïíéóìïý, üðïõ áêüìç êáé ç äéáöïñåôéêÞ Üðïøç êáé ç üðïéá 

óýãêñïõóç ìåôáôñÝðåôáé óå ðåäßï ãüíéìçò åðáöÞò êáé äéáëüãïõ. Äå èá îå÷Üóù 

ôï ðþò Ýíá áóõíáßóèçôï óößîéìï ôçò ãñïèéÜò, Ýíá ðëÝîéìï ôùí ðïäéþí óå êüìðï, 

Ýíá áðïôñÜâçãìá áðü ôïí êýêëï ôçò ïìÜäáò Þ ôá ôåíôùìÝíá áíïé÷ôÜ ÷Ýñéá êé ï 

ãåñìÝíïò ðñïò ôá ðßóù áõ÷Ýíáò, Ýäéíáí óôïí Favo ôçí åõêáéñßá íá «åðé-ôåèåß» 

óôïí êáèÝíá ìáò êáé íá ðñïêáëÝóåé ôç äéêÞ ìáò «åðß-èåóç», ìéá åðßèåóç 

óõíåéäçôïðïßçóçò, óõìöéëßùóçò êáé åðéêïéíùíßáò ìå ôï ìÝóá êáé ôï Ýîù.

Êáé åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé óôïí ðßíáêá ðïõ óôÞèçêå ôçí ðñþôç ìÝñá ôçò 

ïìÜäáò, êÜôù áðü ôç ëÝîç/Ýííïéá ôçò åðéèåôéêüôçôáò, ãñÜöôçêáí ëÝîåéò üðùò 

ïñãÞ, èõìüò, Ýêñçîç, åíþ ôçí ôåëåõôáßá ðñïóôÝèçêáí ëÝîåéò üðùò åðéêïéíùíßá, 

äçìéïõñãßá, êïíôÜ. Êáé êïéôÜæïíôáò ï êáèÝíáò ìáò ôç æùãñáöéêÞ áðåéêüíéóç ôçò 

åðéèåôéêüôçôÜò ôïõ ðïõ ó÷åäßáóå ôçí ðñþôç ìÝñá, áéóèáíèÞêáìå ôçí áíÜãêç 

áõôü ôï ó÷Ýäéï íá ôï áëëÜîïõìå, íá ôï åìðëïõôßóïõìå Þ êáé íá ôï ðåôÜîïõìå óôï 

êëåßóéìï! Ìéá ãïçôåõôéêÞ êáé ãüíéìç äéáäéêáóßá ðïõ ç åðßäñáóÞ ôçò óôéò æùÝò ìáò 

õðïðôåýïìáé üôé èá ìáò óõíïäåýåé ãéá ðïëý êáéñü!

ÊõñéÜêïò Ïéêïíïìßäçò
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Åðßèåóç ÁãÜðçò (Þ ÊáôåâÜæïíôáò ôçí Áóðßäá)

çí êïõâáëþ óáí ôñßôï ìïõ ÷Ýñé. Ôçí áíáêõêëþíåéò óáí ïîõãüíï óïõ. Ìáæß, 
ôéò õøþíïõìå ïìüöùíá êáé êçñýôôïõìå ðåñÞöáíá: «Ç ÁãÜðç åßíáé 
Ðüëåìïò!». ¸ôóé ìáò Ýìáèáí êÜðïôå ïé áóðßäåò ìáò, êáé Ýôóé ñé÷íüìáóôå Ô

óôç ìÜ÷ç. Åßìáé ìéá ðáôñßäá ïëüêëçñç. Åßóáé ìéá Üëëç ðáôñßäá ïëüêëçñç. Ðþò íá 
óå äù ìå áõôü ôï âáñý áôóÜëé ðïõ èïëþíåé ôç ìáôéÜ ìïõ; Ðþò íá ìå áêïýóåéò, 
üôáí ôá ëüãéá ìïõ ãßíïíôáé ç÷þ áíÜìåóá óôá üðëá ìáò; 

Óáí ïñìþ ìðñïóôÜ, åéóâÜëëù óôá åäÜöç óïõ. Ìðïñåß ìå Ýíá ÷Üäé, ìðïñåß ìå ìéá 
ðñïóâïëÞ, ìðïñåß ìå ìéá êïõâÝíôá. ¹ êáé ìå Ýíá êáèïñéóôéêü ðïôÞñé íåñü. ×ùñßò 
íá óå ñùôþ. Ìá áíôß ãéá óÝíá, âñßóêù ôçí áóðßäá óïõ. Ôçí Üñíçóç, ôçí áðïöõãÞ, 
ôï ðÜãùìÜ óïõ. Ìðïñåß êÜðïéïò, êÜðïôå, íá óå Ýâëáøå ìå Ýíá ðïôÞñé íåñü. Äåí 
ðñüëáâåò üìùò êáí íá äïêéìÜóåéò áð' ôï äéêü ìïõ. 

¾óôåñá, ðáßñíåéò öüñá. Ðïý êáéñüò ãéá áíáêù÷Ýò, óêÝöôåóáé, åäþ êáßãåôáé ç 
ðáôñßäá ìïõ, ôá Þèç êáé ôá Ýèéìá ðïõ ôüóá ÷ñüíéá äéáöõëÜôôù. Óôï åðüìåíï 
äåõôåñüëåðôï ìå Ý÷åéò êáôáêëýóåé ïëüêëçñç, ç ðñþôç ìïõ ãñáììÞ 
áðïäåêáôßæåôáé êáé ìÝíù ìüíç, ÷ùñßò Üëëç ëýóç, ðáñÜ ìüíï íá õøþóù ëåõêÞ 
óçìáßá. Ç äéêéÜ ìïõ áóðßäá. Ðáñáäßíïìáé, óõìöùíþ ìáæß óïõ, óõìöùíþ êé áò Ý÷åé 
óêïôùèåß ï ìéóüò ìïõ åáõôüò. Êé áò Ý÷ïõìå ðáãêïóìéïðïéçèåß. Ï ðáñáäïóéáêüò 
ìïõ ÷ïñüò ÷Üíåé ôá âÞìáôÜ ôïõ, ôï åèíéêü óïõ ðéÜôï ðïëôïðïéåßôáé óôï ìðëÝíôåñ. 
Êáé ìáæß ãéíüìáóôå ìéá Ü÷ñùìç êüêá êüëá. ×áëÜëé, üìùò, ôïõëÜ÷éóôïí Ý÷ïõìå 
áíáêù÷Þ. 

«Ç ÁãÜðç åßíáé Ðüëåìïò». Áõôü ôï ìïíüôïíï åìâáôÞñéï ðïõ ç÷åß ìÝóá ìïõ áðü 
ìéêñÞ ìå Ý÷åé êïõñÜóåé. Äåí èÝëù Üëëï ðüëåìï ãéá íá ìðïñþ íá ó' áãáðþ. Ïýôå 
üìùò êáé åéñÞíç èÝëù. Ç åîïìÜëõíóç ôùí äéáöïñþí ìáò öáíôÜæåé ìéá âáóáíéóôéêÞ 
êáé âáñåôÞ ïõôïðßá. 

ÁëÞèåéá èÝëù. Åðßèåóç áëÞèåéáò, ìå óõíáñðáóôéêÜ ôáîßäéá óôç ÷þñá ôïõ êáèÝíá 
ìáò. ¼÷é óáí ôïõñßóôåò áëëÜ óáí ôáîéäéþôåò. ÈÝëù íá óïõ äåßîù ôïõò ÷ïñïýò 
ìïõ, ÷ùñßò íá ðåñéìÝíù üôé èá ìå áêïëïõèåßò óôï êÜèå ìïõ âÞìá. ÈÝëù íá 
äïêéìÜóù áð' ôï ðéÜôï óïõ, ÷ùñßò íá ðåñéìÝíåéò üôé èá ìïõ áñÝóïõí üëá ôá 
åäÝóìáôá. Íá åðéóêÝðôïìáé ôéò ìïíáäéêÝò óïõ ðüëåéò êáé íá ôéò áðïëáìâÜíù, 
÷ùñßò íá óõññéêíþíïìáé ìÝóá óôçí áðåñáíôïóýíç ôïõò. Íá ðåñéðëáíéÝóáé óôá 
âïõíÜ êáé óôéò èÜëáóóÝò ìïõ, ÷ùñßò êéÜëéá êáé öùôïãñáöéêÞ ìç÷áíÞ, íá ôéò äåéò 
ãéá áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ åßíáé. Íá îåêïõñÜæïìáé óôéò ðëáôåßåò óïõ, íá âñÝ÷åéò 
ôéò ðáôïýóåò óïõ óôï íåñü ìïõ êáé íá áããßæåéò ôï ÷þìá ìïõ.

Åðßèåóç áãÜðçò óçìáßíåé ôïëìþ íá ôáîéäÝøù óôç ÷þñá óïõ, ôïëìþ íá 
ôçí ãíùñßóù êáé íá áöïõãêñáóôþ ôïí ðáëìü ôçò, ÷ùñßò íá åãêáôáëåßøù ôïí 
ðáëìü ôçò äéêéÜò ìïõ ÷þñáò. 

Åðßèåóç áãÜðçò óçìáßíåé üôé ìå åìðéóôåýåóáé íá ôï êÜíù. 
Åðßèåóç áãÜðçò óçìáßíåé êïéôÜæåéò ôï ÷Üñôç ìïõ, áëëÜ êáé ôïí áöÞíåéò 

óôçí Üêñç ðïý êáé ðïý, ãéá íá ÷áñÜîåéò ôï äéêü óïõ äñüìï ìÝóá ìïõ. 
Åðßèåóç áãÜðçò óçìáßíåé üôé óå åìðéóôåýïìáé íá ôï êÜíåéò. 
Åðßèåóç áãÜðçò óçìáßíåé ôïëìÜìå íá ðåôÜîïõìå áóðßäåò, ðáíïðëßåò 

êáé ìÜóêåò. Ôüóï üóï ìðïñïýìå êÜèå öïñÜ. 

 Åðßèåóç áãÜðçò óçìáßíåé ðéÜíïõìå ðéíÝëá, ôá âïõôÜìå ìÝóá óôïí 
åóùôåñéêü ìáò ðëïýôï êáé æùãñáößæïõìå Ýíá ïõñÜíéï ôüîï áíÜìåóÜ ìáò- èÝëåé 
êáé Þëéï êáé âñï÷Þ, ãéá íá öáíåß ç ïìïñöéÜ ôïõ. 

ÈÜëåéá ËïãïèÝôç, 4ï ÁèÞíáò

ÊáñðåíÞóé 9-12 ÌáÀïõ 2013  ¸íá ôåôñáÞìåñï ãåìÜôï åìðåéñßåò

 ðñþôç ìïõ åìðåéñßá óôá ôåôñáÞìåñá workshops ôïõ Gestalt Foundation. Åõôõ÷þò ïé 
ðñïçãïýìåíïé åß÷áí öñïíôßóåé íá åíçìåñþóïõí åìÜò ôïõò íåüôåñïõò üôé äåí ðÜìå íá ÇêÜíïõìå äéáêïðÝò áëëÜ êÜôé ðÜíù êáé ðÝñá áðü áõôÝò. ¸ôóé, ëïéðüí, äåí åß÷á 

ðñïóäïêßåò ãéá îåêïýñáóç. ¼ðùò êáé íá' ÷åé, èá Þìáóôå óôçí öýóç êé áõôü áðü ìüíï ôïõ èá 
Þôáí îåêïýñáóç êáé èåñáðåßá. Åß÷á áðïöáóßóåé íá áöåèþ óôç äéáäéêáóßá êáé óôï âßùìá. Ôï 
ìõáëü ìïõ, üìùò, äåí åß÷å óõëëÜâåé ôé óÞìáéíå áõôü.

Áðü ôçí ðñþôç êéüëáò ìÝñá ôá óõíáéóèÞìáôá Þôáí ðïëý äõíáôÜ, áöïý, Üëëùóôå, êáé ôï èÝìá 
üëïõ ôïõ ôåôñáçìÝñïõ Þôáí äõíáôü. Åðéèåôéêüôçôá. Ìéá ëÝîç, ÷éëéÜäåò ìïñöÝò. Ðñéí áðü ôï 
ôåôñáÞìåñï äåí åß÷á óêåöôåß ðïôÝ ôçí åðéèåôéêüôçôá ùò äçìéïõñãßá, ðáñÜ ìüíï Þôáí 
óõíõöáóìÝíç ìÝóá ìïõ ìå ôçí âßá. ¼ôáí Üñ÷éóáí ôá «ñáíôåâïý» ìå ôéò áëÞèåéåò ìïõ, ìüíï ç 
âßá äåí Þôáí åêåß… ¹ôáí íïóôáëãßá, ðüíïò, ëýðç êáé ðñþôç öïñÜ õðÞñ÷å ôüóïò ÷þñïò ãé' 
áõôÜ. Ç áóöÜëåéá êáé ç öñïíôßäá ðïõ ðÞñá ìå âïÞèçóáí íá ãêñåìßóù ôá ôåß÷ç êáé íá ÷ôßóù 
ãÝöõñåò, ãéá íá óõíáíôçèþ ìå ôï ðáéäß ìÝóá ìïõ, íá ôï áêïýóù, íá ôï êáôáëÜâù, íá ôï 
êáèçóõ÷Üóù êáé íá ôïõ ðù ðüóï ðåñÞöáíç åßìáé ãéá ü,ôé åßìáé óÞìåñá.
«Ôï üëïí åßíáé êÜôé ðáñáðÜíù áðü ôï Üèñïéóìá ôùí ìåñþí ôïõ». Êé áõôü ôï êÜôé ðáñáðÜíù 
Þôáí åêåß êáé ôï Ýíéùèá. ÕðÞñ÷å êÜôé ìáãéêü êáé óõãêéíçôéêü. ÊÜôé Üõëï áëëÜ êáé ôüóï ðáñüí. 
Ìéá êéíçôÞñéïò äýíáìç, ìéá óõìðáíôéêÞ áõôïññýèìéóç ðïõ óõíÝâáéíå áâßáóôá êé åãþ åß÷á ôç 
÷áñÜ íá åßìáé êïììÜôé áõôïý. 

ÅðéóôñÝöïíôáò óôï åäþ êáé ôþñá, Ý÷ù íá ðù üôé Ýöõãá ìå ìéá ïìÜäá áíèñþðùí ðïõ Þîåñå 
ðïëëÜ ãéá ìÝíá óôï ðëáßóéï ôçò åêðáßäåõóçò êáé ãýñéóá ìå ìéá ïéêïãÝíåéá ðïõ íïéÜæïìáé êáé 
ìå íïéÜæåôáé. ÃåëÜóáìå ìáæß, êëÜøáìå ìáæß, ðáßîáìå ìáæß, ôñáãïõäÞóáìå êáé ÷ïñÝøáìå ìáæß êáé 
æÞóáìå ìáæß ôçí Ýíôáóç êáé ôç óõãêßíçóç ôçò ðáñïõóßáóçò ôçò ðñþôçò ìáò ïìáäéêÞò 
åñãáóßáò. ¸ãéíá ìÜñôõñáò óå äéáäéêáóßåò ðïõ Þèåëáí ðïëý êïõñÜãéï êé Ýíéùóá ñßãç 
óõãêßíçóçò êáé ðåñçöÜíéá. Åßäá ôçí áëëáãÞ ìïõ íá óõìâáßíåé ìÝóá áðü ôï ìïßñáóìá êáé ôçí 
åðáöÞ, Ýðáéñíá êáé Ýäéíá èÜññïò êáé ôüëìç ãéá ôç óõíÝ÷åéá. ×Üñçêá éäéáßôåñá ãíùñßæïíôáò ôï 

ï1  Ýôïò ôçò Èåóóáëïíßêçò, üëïõò êáé ôïí êáèÝíá îå÷ùñéóôÜ êé áéóèÜíïìáé êáéíïýñéåò äõíáôÝò 
öéëßåò íá ãåííéïýíôáé ìå óåâáóìü óôç äéáöïñåôéêüôçôá êáé óôï óõíáßóèçìá.
 
Ìïõ åßíáé óçìáíôéêü í' áíáöÝñù ôçí âñáäéÜ ôçò ôåëåôÞò Helping Hands ðïõ óõíÝðåóå ìå ôçí 
åðÝôåéï 15 ÷ñüíùí áðü ôçí ßäñõóç ôïõ Gestalt Foundation. Åý÷ïìáé ïëüøõ÷á êÜèå êáëü óôç Ë. 
Ö. ðïõ èá öéëïîåíåß ãéá Ýíá ÷ñüíï ôá ìéêñÜ áóçìÝíéá ÷åñÜêéá. Åðßóçò åý÷ïìáé óôéò éäñýôñéåò 
Áíôùíßá, ÃéÜííá, ÄÝóðïéíá, ÊÜôéá êáëÞ äýíáìç ãéá ôç óõíÝ÷åéá êáé èÝëù íá ðù Ýíá ìåãÜëï 
åõ÷áñéóôþ ðïõ ðßóôåøáí óôï üíåéñü ôïõò êé Ýôóé åãþ êáé ç õðüëïéðç ïéêïãÝíåéá Gestalt 
Ý÷ïõìå äõï «óðßôéá» áíïé÷ôÜ íá óôåãÜóïõí êáé ôá äéêÜ ìáò üíåéñá. ÅðéðëÝïí, èÝëù íá 
åõ÷áñéóôÞóù ôïí ìÝíôïñÜ ìáò Ã. Äßðëá ãéá ôç óôÞñéîç êáé ôçí åìðéóôïóýíç ôïõ áëëÜ êáé ãéá 
ôçí åõãåíéêÞ ðáñïõóßá ôïõ, ôç óôïñãéêüôçôá êáé ôçí ðñáüôçôÜ ôïõ. Äå èá ìðïñïýóå íá ëåßðåé 
ôï üíïìá ôïõ Harm Siemens, ôïõ ìÝíôïñá üëùí ôùí áíèñþðùí ôïõ Gestalt Foundation, ðïõ, 
ðáñüëï ðïõ äåí åß÷á ôç ÷áñÜ êáé ôçí ôéìÞ íá ãíùñßóù ðñïóùðéêÜ, èÝëù íá ôïí åõ÷áñéóôÞóù 
ðïõ ç ðáñïõóßá ôïõ Þôáí áéóèçôÞ ìÝóá áðü üëá üóá ìáò Üöçóå. Áêüìá, åõ÷áñéóôþ ôïí Dick 
Lompa ãéá ôçí áìåóüôçôá, ôçí áíèñùðéÜ êáé ôï ÷éïýìïñ ôïõ. ÔÝëïò, èÝëù íá åõ÷áñéóôÞóù ôçí 
ïìÜäá ìïõ ãéá ôéò áíåîßôçëåò áíáìíÞóåéò ðïõ öôéÜîáìå üëïé ìáæß áëëÜ êáé ìå ôïí êáèÝíá 
îå÷ùñéóôÜ, êáèþò êáé ôéò ïìÜäåò ôùí ìåãáëýôåñùí åôþí ðïõ ìáò âïÞèçóáí íá ñßîïõìå ìéá 
êëåöôÞ ìáôéÜ óôï ìÝëëïí ôçò äéêÞò ìáò.

ÁéóèÜíïìáé áðÝñáíôç åõãíùìïóýíç ãéá áõôÞí ôçí ðñþôç ìïõ åìðåéñßá óôá ôåôñáÞìåñá 
workshops êáé ïìïëïãþ ðùò ç ðñáãìáôéêüôçôá îåðÝñáóå êÜèå öáíôáóßá. ÊáëÞ ìáò óõíÝ÷åéá, 
ëïéðüí, ó' áõôü ôï ôáîßäé æùÞò, ìå åðáöÞ êáé ìå ðßóôç ðùò ç ðñáãìáôéêüôçôá ôçò óôéãìÞò, 
üôáí äßíïõìå ÷þñï íá ôçí âéþóïõìå, ìðïñåß íá õðåñâåß êÜèå ðñïóäïêßá!

ïÃéïëÜíôá ÊïñÜêç, 1  Ýôïò ÁèÞíáò (2012-2013)

....ó÷ïëéÜæïíôáò ôçí åìðåéñßá óôï ÊáñðåíÞóé

 

Ôï óýíïñï

 

Êïíôõëïöüñïò ôçò êáñäéÜò, åßìáé.

Äåí ôçí ÷ôõðþ, ÷ôõðÜåé.

Ìå ðëçììõñßæåé áßìá êáé ãñÜöù.  

Ëüãéá áßìáôïò.

ÃñÜöù êáé ãñÜöïìáé

¸íá óôßãìá óô' áðÝñáíôï åßìáé

Êé åßìáé áðÝñáíôïò 

ÃåìÜôïò åßíáé ôïýôïò ï ôüðïò

ÁðÝñáíôá óôßãìáôá

ÐÜëé êáé ðÜëé

Ìéá ìåëëïýìåíç óêüíç ðïõ óêÝöôåôáé

¸íá óýíïñï åßìáé áíÜìåóá 

Óå åóÝíá ðïõ ëÝù åìÝíá

Êé åìÝíá ðïõ ëåò åóÝíá

áõôü ðïõ ãíùñßæù ðùò åßìáé 

Êé üôé äåí ãíùñßæù ðùò åßìáé, 

ìå êÜíåé íá îÝñù

Ôé åßìáé, óýíïñï.

¸íá áðüêñõöï ôçò åñçìéÜò óýíïñï åßìáé

êáé öáíôÜæïìáé ô' áðÝñáíôïõ ô' Üðëùìá.

Ìéá óðßèá ðïõ äå íïãÜåé ôç öùôéÜ åßìáé

êáé ðéüôåñï áðü óðßèá, 

êïýôóïõñï ðïõ ç öùôéÜ ôï êáôáêáßåé

íéþèù.

¸íá êýìá ðñüóêáéñï, åßìáé

óôïõ ÷ñüíïõ ôïí áöñü ãëéóôñÜù,

Äéáëýïìáé êáé óõìðõêíþíïìáé

êé áëýðçôá

ç èÜëáóóá ìå ãåííÜåé îáíÜ êáé îáíÜ.               

 

Ðáýëïò Êïõôñïõößíçò                         

oo
     Workshop     Workshop

Áãáðçôïß ìáò åêðáéäåõüìåíïé, áðüöïéôïé, óõíåñãÜôåò êáé 
ößëïé,

Ôçí ðåñßïäï ôùí ×ñéóôïõãÝííùí, åðéëÝîáìå êáé ðÜëé íá 
óôåßëïõìå ôéò åõ÷Ýò ìáò ãéá ôïí êáéíïýñãéï ÷ñüíï 
çëåêôñïíéêÜ, ãéá íá õðïóôçñßîïõìå ôçí «ÊÉÂÙÔÏ ÔÏÕ 
ÊÏÓÌÏÕ», ôï ìç Êåñäïóêïðéêü Ïñãáíéóìü ÅéäéêÞò 
ÌÝñéìíáò & Ðñïóôáóßáò ÌçôÝñáò êáé Ðáéäéïý, ðïõ ìå ôüóç 
áíéäéïôÝëåéá Ý÷åé äçìéïõñãÞóåé ìßá êïéíüôçôá áíèñùðéÜò êáé 
áãÜðçò, ìßá öùëéÜ óôïñãÞò êáé öñïíôßäáò ãéá ôá ðáéäéÜ. 
Áò áéóéïäïîïýìå üôé ôï 2013 èá åßíáé ðåñéóóüôåñï 
åëðéäïöüñï ãéá üëïõò ìáò. 

Ôo óþìá ðïõ åðé  ôßèåôáé, ü÷çìá áõôïãíùóßáò êáé ìÝóï 

åðéêïéíùíßáò

"Fire in the belly: exploring how we process aggression from a body gestalt 

point of view". 

õôü Þôáí ôï èÝìá ðïõ êëçèÞêáìå íá ðñïóåããßóïõìå åðß 3 çìÝñåò óôï 

óåìéíÜñéï ôïõ ÌáÀïõ, ìå ôçí ðïëýôéìç êáèïäÞãçóç ôïõ Favo Barbarello. 

Äåêáôñåßò óõììåôÝ÷ïíôåò áðü äéáöïñåôéêÝò ðåñéï÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò, ìå Á
ðïéêßëï «öïñôßï» óôçí øõ÷Þ ìáò êáé êïéíü ôüðï ôçí åíáó÷üëçóÞ ìáò ìå ôïí Üëëï 

Üíèñùðï, ü÷é áðáñáßôçôá ùò øõ÷ïèåñáðåõôÝò, ìéá êáé ïñéóìÝíïé áðü åìÜò 

äñáóôçñéïðïéïýíôáé óôïí åõñýôåñï ÷þñï ôçò õãåßáò (ü÷é ôçò øõ÷éêÞò ), ôçò 

åðéêïéíùíßáò êáé ôïõ ìÜñêåôéãê.

Ç ôñéÞìåñç ðïñåßá ìáò ìáò îÜöíéáóå êáé ìáò åíôõðùóßáóå, ìáò óõãêßíçóå êáé 

ìáò ðáñáêßíçóå íá áöÞóïõìå ôï óþìá ìáò íá áðïêáëýøåé ôá ìõóôéêÜ êáé ôá 

öáíåñÜ ôïõ. Ìå öáéíïìåíéêÜ áðëÝò áóêÞóåéò êáé äéáäéêáóßåò, üðùò ãéá 

ðáñÜäåéãìá ìå ôç æùãñáöéêÞ áðåéêüíéóç ôçò åðéèåôéêüôçôáò ôïõ êáèåíüò, ìå ôï 

ðáéãíßäé ôçò ôõöëüìõãáò Þ êáé ìå ôï äéáëïãéóìü, êáôáöÝñáìå íá öôÜóïõìå óå 

óõíåéäçôïðïéÞóåéò áðïêáëõðôéêÝò êáé, ßóùò, óõãêëïíéóôéêÝò. 

¹ôáí åíôõðùóéáêü íá âéþíåéò ôç ìåôáìüñöùóç ôçò ïìÜäáò áðü ôçí áñ÷éêÞ 

êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá äåêáôñßá äéáöïñåôéêÜ óþìáôá åêäÞëùíáí ôï êáèÝíá 

îå÷ùñéóôÜ ôçí åðé-èåôéêüôçôÜ ôïõ áðÝíáíôé óôïõò õðüëïéðïõò, ÷ùñßò,  ìÜëéóôá, 

íá ëåßðåé êáé ç Ýíôáóç (êõñßùò åóùôåñéêÞ Þ åíôüò ïñßùí åêöñáóìÝíç ëåêôéêÜ), óå 

ìéá êáôÜóôáóç óõíôïíéóìïý, üðïõ áêüìç êáé ç äéáöïñåôéêÞ Üðïøç êáé ç üðïéá 

óýãêñïõóç ìåôáôñÝðåôáé óå ðåäßï ãüíéìçò åðáöÞò êáé äéáëüãïõ. Äå èá îå÷Üóù 

ôï ðþò Ýíá áóõíáßóèçôï óößîéìï ôçò ãñïèéÜò, Ýíá ðëÝîéìï ôùí ðïäéþí óå êüìðï, 

Ýíá áðïôñÜâçãìá áðü ôïí êýêëï ôçò ïìÜäáò Þ ôá ôåíôùìÝíá áíïé÷ôÜ ÷Ýñéá êé ï 

ãåñìÝíïò ðñïò ôá ðßóù áõ÷Ýíáò, Ýäéíáí óôïí Favo ôçí åõêáéñßá íá «åðé-ôåèåß» 

óôïí êáèÝíá ìáò êáé íá ðñïêáëÝóåé ôç äéêÞ ìáò «åðß-èåóç», ìéá åðßèåóç 

óõíåéäçôïðïßçóçò, óõìöéëßùóçò êáé åðéêïéíùíßáò ìå ôï ìÝóá êáé ôï Ýîù.

Êáé åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé óôïí ðßíáêá ðïõ óôÞèçêå ôçí ðñþôç ìÝñá ôçò 

ïìÜäáò, êÜôù áðü ôç ëÝîç/Ýííïéá ôçò åðéèåôéêüôçôáò, ãñÜöôçêáí ëÝîåéò üðùò 

ïñãÞ, èõìüò, Ýêñçîç, åíþ ôçí ôåëåõôáßá ðñïóôÝèçêáí ëÝîåéò üðùò åðéêïéíùíßá, 

äçìéïõñãßá, êïíôÜ. Êáé êïéôÜæïíôáò ï êáèÝíáò ìáò ôç æùãñáöéêÞ áðåéêüíéóç ôçò 

åðéèåôéêüôçôÜò ôïõ ðïõ ó÷åäßáóå ôçí ðñþôç ìÝñá, áéóèáíèÞêáìå ôçí áíÜãêç 

áõôü ôï ó÷Ýäéï íá ôï áëëÜîïõìå, íá ôï åìðëïõôßóïõìå Þ êáé íá ôï ðåôÜîïõìå óôï 

êëåßóéìï! Ìéá ãïçôåõôéêÞ êáé ãüíéìç äéáäéêáóßá ðïõ ç åðßäñáóÞ ôçò óôéò æùÝò ìáò 

õðïðôåýïìáé üôé èá ìáò óõíïäåýåé ãéá ðïëý êáéñü!

ÊõñéÜêïò Ïéêïíïìßäçò



www.gestaltfoundation.gr

Óïößá Ìáìáëßãêá
Óåëéäïðïßçóç 

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
Õðåýèõíç Ýêäïóçò

ÆùÞ Ìðá÷ôáëéÜ

ÃñáììáôåéáêÞ õðïóôÞñéîç 

ÌåôÜöñáóç
K&D Webber

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓGESTALT FOUNDATION -  

ÅÃÍÁÔÉÁÓ 73
54635 ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ
ÔÇË/FAX: 2310 283588
E-mail: thessaloniki@gestaltfoundation.gr

Ã. ÓÉÓÉÍÇ 39
11528 ÁÈÇÍÁ
ÔÇË/ FAX: 210 7254010
E-mail: athina@gestaltfoundation.gr 

Ç êÜñôá IANOS CLUB åßíáé ìéá êÜñôá âéâëßïõ & ðïëéôéóìïý ìå ôçí ïðïßá 
ôá ìÝëç ôçò óõëëÝãïõí ðüíôïõò ìÝóù ôùí áãïñþí ôïõò óôá êáôáóôÞìáôá 
IANOS. 
Ïé êÜôï÷ïé ôçò êÜñôáò áðïëáìâÜíïõí åðßóçò ìçíéáßåò ðñïóöïñÝò 
âéâëßùí & áíôéêåéìÝíùí Artshop, õðïãåãñáììÝíá âéâëßá, åêäçëþóåéò, 
äéáãùíéóìïýò êáé êëçñþóåéò, êåñäßæïõí äéðëÜóéïõò ðüíôïõò ôçí 
çìÝñá ôùí ãåíåèëßùí ôïõò êáé óå Üëëåò åéäéêÝò ìÝñåò ìÝóá óôïí 

÷ñüíï åíþ Ý÷ïõí êáé Üìåóç åíçìÝñùóç & åîõðçñÝôçóç ìÝóù ôçò 
ãñáììÞò åîõðçñÝôçóçò ðåëáôþí. ÐáñÜëëçëá ç êÜñôá IANOS CLUB ðñïóöÝñåé 

ðñïíüìéá (ìå ôç ìïñöÞ Ýêðôùóçò) óå óõíåñãáæüìåíïõò ÷þñïõò óå ÁèÞíá & Èåó/íßêç 
(èÝáôñá, ìïõóåßá, êéí/öïõò, åóôéáôüñéá,îåíïäï÷åßá êáé ðïëëÜ Üëëá).
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò åðéóêåöèåßôå ôï .
Åããñáöåßôå ôþñá åíôåëþò äùñåÜí óå ïðïéïäÞðïôå êáôÜóôçìá IANOS Þ online.

www.ianos.gr

www.facebook.com/gest.found 

ÃÉÁÌÁÑÅËÏÕ ÃÉÁÍÍÁ - ÊÏÑÁÊÇ ÃÉÏËÁÍÔÁ - ÊÏÕÔÑÏÕÖÉÍÇÓ ÐÁÕËÏÓ 

ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÉÄÏÕ ÁÍÔÙÍÉÁ - ËÏÃÏÈÅÔÇ ÈÁËÅÉÁ

 ÌÐÁËËÉÏÕ ÄÅÓÐÏÉÍÁ - ÍÅËËÇ - ÏÉÊÏÍÏÌÉÄÇÓ ÊÕÑÉÁÊÏÓ

ÐÁÐÁÍÉÊÏËÁÏÕ ÊÁÔÅÑÉÍÁ - ×ÁÔÆÇËÁÊÏÕ ÊÁÔÉÁ

Óôçí åðéèåôéêüôçôá ôï üñéï åßíáé ç áéôßá, ôï áéôéáôü êáé ôï ìÝóï ìáæß. Ôï üñéï 
ôïõ øõ÷ïëïãéêïý ìïõ ÷þñïõ ùò ìïíáäéêÞ ýðáñîç, ùò äõÜäá, ùò ïìÜäá, ùò 
êïéíùíßá. ¼ôáí ôï üñéï åßíáé (êáè-)ïñéóìÝíï êáé óåâáóôü, ôüôå ïé åðéèåôéêÝò 
óõìðåñéöïñÝò äåí ìðïñåß ðáñÜ íá Ý÷ïõí ìéá ëåéôïõñãéêÞ õðüóôáóç. ¼ôáí 
ùò Üôïìï óÝâïìáé ôï Üôïìï ðïõ Ý÷ù áðÝíáíôé ìïõ áêüìç êáé ç ðïëý ôñõöåñÞ 
ðñÜîç áãêáëéÜóìáôïò èá äïèåß ìå ôñüðï ðïõ äå èá åßíáé ðáñáâéáóôéêüò (Þ 
äå èá äïèåß êñßíïíôáò ôçí ùò ìç áðáñáßôçôç) êáé Ýôóé èá êáôáëÞîåé óå ìéá 
õãéÞ åðáöÞ ÷ùñßò öüâï êáé åìðüäéá. Ùò êïéíùíéêÞ ïìÜäá èá ìåôÝñ÷ïìáé 
âßáéåò- åðéèåôéêÝò ôáêôéêÝò (áêüìç êáé ìéá óõìâïëéêÞ êáôÜëçøç äñüìïõ åßíáé 
åðéèåôéêÞ óôç ñïÞ ôçò êïéíüôçôáò) êáé èá åðéôõã÷Üíåôáé Ýôóé ç áëëáãÞ, ç 
áíÜðôõîç, ç åðáíÜóôáóç ç ëÝîç åðéëÝãåôáé áðü ôï éäåïëïãéêü õðüâáèñï ôçò 
åêÜóôïôå ïìÜäáò. ÅîÜëëïõ áò ìçí îå÷íÜìå ðùò ãéá ôçí 
åðáíáäéáðñáãìÜôåõóç Þ ôçí êáôÜêôçóç íÝùí äéêáéùìÜôùí ç ðÜëç (êáé äåí 
åííïþ êáô'áíÜãêç óùìáôéêÞ Þ ôáîéêÞ) åßíáé áðáñáßôçôç. Ç äéåêäßêçóç, ìå 
üðïéï ôñüðï êáé áí ðñáãìáôþíåôáé, áíÞêåé óôï öÜóìá ôçò åðéèåôéêüôçôáò, 
êÜðïõ óôç ìÝóç ßóùò.

Óå ìéá åðï÷Þ üðïõ ïé öáóéóôéêÝò, ñáôóéóôéêÝò áíáöïñÝò êÜèå áðü÷ñùóçò 
âñßèïõí êáé åðéôõã÷Üíïõí áõôü ðïõ ðñáãìáôéêÜ óôï÷åýïõí, äçëáäÞ ôçí 
ôñïìïêñÜôçóç, åßíáé áíáðüöåõêôï áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ ï äÝêôçò íá 

áéóèÜíåôáé ôçí áíÜãêç íá êáôáöýãåé óå áìõíôéêÝò óôÜóåéò êáé óõìðåñéöïñÝò, ôçí Åðéèåôéêüôçôá: áðü ôï Üôïìï óôçí êïéíüôçôá. Áðü ôçí áãÜðç óôç 
Üëëç ðëåõñÜ ôïõ ßäéïõ íïìßóìáôïò. Õðåñ-åêöñáóìÝíç åðéèåôéêüôçôá áðü ôç ìßá, 

âßá. êáôáóôáëìÝíç åðéèåôéêüôçôá áðü ôçí Üëëç, ìå ôï ó÷ïéíß íá ôåíôþíåé áðåéëçôéêÜ. 
Ôï 4çìåñï workshop ôïõ Gestalt Foundation Þôáí ìéá ðïëý êáëÞ áöïñìÞ íá 

«êáôáéãßäá ìáéíüìåíç ïé áéóèÞóåéò ìïõ üëåò óôï÷áóôþ ðÜíù óôç äéåëêõóôßíäá ôçò åðéèåôéêüôçôáò, íá êáôáíïÞóù áíôß íá 
ðïõ ôï äñõìü ôùí íåýñùí ìïõ áëýðçôá äÝñíåé. áöïñßóù, íá áðïäå÷ôþ áíôß íá äéêáéïëïãÞóù, íá äù ôçí ðéï óêïôåéíÞ ôçò ðëåõñÜ 
Ç óÜñêá ùñýåôáé ìå ôéò äéÜðõñåò ãëþóóåò ôçò!» ðïõ åäþ áíôéöáôéêÜ åìðåñéÝ÷åôáé ìÝóá óôç öñïíôßäá, ôçí áãÜðç, ôïí Ýñùôá.  Êáé 
Pablo Neruda ðÜëé ãéá ìéá áêüìç öïñÜ ðñïôÜóóåôáé ï óåâáóìüò óôç äéáöïñåôéêüôçôá ü÷é ãéá íá 

åíôÜîù ôçí áêñáßá êáé áðå÷èÞ âéáéïðñáãßá óôï «öõóéïëïãéêü» êáé «åðéôñåðôü» 
êïýãïíôáò ôç ëÝîç åðéèåôéêüôçôá óßãïõñá ç áñíçôéêÞ ÷ñïéÜ ôçò åßíáé ç áëëÜ óôï íá ìåéþóù ôç óõ÷íüôçôÜ ôçò êáé óôï Üëëï Üêñï ôïõ öÜóìáôïò íá êÜíù ôçí 
ðñþôç ðïõ õðåéóÝñ÷åôáé ùò áßóèçóç. Ôé ãßíåôáé üìùò ðÝñá áðü ôçí ðñþôç áãÜðç ìïõ ðéï áëçèéíÞ, ÷ùñßò åìðüäéá êáé ñùãìÝò. Á áõôÞ íïçìáôïäüôçóç;

Ç ÅëëÜäá æåé Ýíá ðëïõñáëéóìü óôï êïéíùíéêü êáé ðïëéôéêü ôçò ãßãíåóèáé ðïõ Ý÷åé Êáôåñßíá ÐáðáíéêïëÜïõ
ôáõôßóåé ôç ëÝîç «åðéèåôéêüôçôá» ìå åéêüíåò, åéäÞóåéò, áðüøåéò, óôéãìéüôõðá. Ìéá åêðáéäåõüìåíç, 2ï Ýôïò èåóóáëïíßêçò
äé÷ïôüìçóç ðïëéôéêÞ êáé êïéíùíéêÞ ü÷é ðùò äåí õðÞñ÷å- ðïõ âñÞêå ðëáßóéï íá 
åêöñáóôåß. ÌÝ÷ñé ðïéï óçìåßï ç âßá åðéôñÝðåôáé, ìÝ÷ñé ðïéï óçìåßï ç ñÞóç «ï 
óêïðüò áãéÜæåé ôá ìÝóá» êáèáßñåé ôç âßáéç ðñÜîç áðü ôï ìåìðôü ôçò ðåñéå÷üìåíï; 
Êáé ãéá ðïéï ëüãï ôåëéêÜ áíå÷üìáóôå ðåñéóôáôéêÜ âßáò óôï âùìü ôïõ êáôáðéåóìÝíïõ 
èõìïý, ôçò áãáíÜêôçóçò êáé ôçò áíôßäñáóçò; 
Âßáéç åßíáé ç ãÝííçóç. Ï Üíèñùðïò Ýñ÷åôáé óôïí êüóìï ìÝóù ìéáò âßáéçò áëëáãÞò, 
êáé ìüíï Ýôóé ìðïñåß, ìÝóù ôçò ïäýíçò êáé ôçò óùìáôéêÞò ðßåóçò. Êáé ìåôÜ ïé 
óõíèÞêåò æùÞò ôïõ ìðïñåß íá ôïõ åðéâÜëëïõí ìéêñÞ Þ ìåãáëýôåñç åðéèåôéêüôçôá, 
õðü ôçí ðáñáäï÷Þ êáé ôï óêåðôéêü üôé ç åðéèåôéêüôçôá áíïßãåé óå Ýíá åõñý öÜóìá. 
Óôï Ýíá Üêñï ôïõ öÜóìáôïò áõôïý èá âÜëïõìå ôï ðñïöáíÝò: ôçí ùìÞ êáé 
åìðñüèåôç ðñÜîç âßáò. Óôï Üëëï üóï ïîýìùñï êáé áí öáéíïìåíéêÜ åßíáé èá âÜëïõìå 

.ôçí áãÜðç  ôçí áãÜðç ðïõ ãéá íá åêöñáóôåß ðñïûðïèÝôåé ôç äýíáìç ðñïò ôá Ýîù, 
ôçí åðé-èåóç õðü ôçí Ýííïéá ôïõ ôßèåìáé åðß ìéáò êáôÜóôáóçò. Êé Ýôóé ìáò åßíáé 
åýêïëï ùò êïéíùíßá åëåýèåñùí áôüìùí íá êáôáããåßëïõìå ôç âßá, êáèþò üëïé 
óõìöùíïýìå óôçí Ýëëåéøç óåâáóìïý, ôçí áäéêßá ßóùò êáé ôçí áíçèéêüôçôá ìéáò 
ôÝôïéáò ðñÜîçò. Ôá üñéá üìùò ãßíïíôáé ðéï äõóäéÜêñéôá ôç óôéãìÞ ðïõ êÜðïéïò ìå 
áããßæåé åíþ åãþ äåí ôï åðéèõìþ, êáèáñÜ áðü äéêÞ ôïõ ðñüèåóç åããýôçôáò. 
ÐñÜãìáôé åêåßíç ôçí þñá áðü ôç äéêÞ ìïõ èÝóç õößóôáìáé ìéá åðéèåôéêÞ 
óõìðåñéöïñÜ. Ðüóï êáôáíïçôü åßíáé áõôü; Êáé ðüóï ñçôÜ ìðïñåß íá åêöñáóôåß áõôÞ 
ç åíü÷ëçóç; 
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