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ŸÛÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÛÙÂ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓ· ÙÂ‡¯Ë, Â›-
ÛÙÂ Î·ÏÔ‰Â¯Ô‡ÌÂÓÔÈ! ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹-
ÛÙÂ ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ Gestalt
Foundation (ÙËÏ¤ÊˆÓÔ: 2310-
283588, 2107254010, email:
thessaloniki@gestaltfoundation.gr,
athina@gestaltfoundation.gr) Î·È
‰ËÏÒÛÙÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ‹ ·Ï¿ ÁÈ· Ó· Ì·˜ Â›-
ÙÂ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ‹ Î·È ÙÈ˜ È‰¤Â˜
Û·˜. 

ª·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ!

T
Ô 1997-1998 ‹Ù·Ó Ë ·Ú¯‹
ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ æ˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·˜ Î·È EÎ·›‰Â˘ÛË˜

«Gestalt Foundation». ¶ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ
Ó· Û¯Â‰È¿ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Î·È fiÛÔ ÁÈÓfi-
Ù·Ó ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ, Ô˘ Ó· «Û˘-
ÓÔ‰ÔÈÔÚÂ›» ÌÂ Ù· Â˘Úˆ·˚Î¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ù·
ÔÚ›˙ÂÈ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÁÈ· ÙË
£ÂÚ·Â›· Gestalt (E.A.G.T.).

™ÎÔfi˜ Ì·˜ Ë ÚÔÒıËÛË ÙË˜ £Â-
Ú·Â›·˜ Gestalt ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ
ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ Ì·˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È: ÛÙË
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·,
ÙÔÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Î·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹ ‰È¿ÏÔÁÔ,
ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı‡ÓË˜ ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-

ÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·ÌÔÈ-
‚·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜
Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹
ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ˙Ô‡-
ÌÂ ÎÈ ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ.

™Ù·‰È·Î¿ Ë «ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·» ÙË˜
Gestalt ‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ ·fi ÔÏÏÔ‡˜
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ŒÏÏËÓÂ˜ Î·È Í¤ÓÔ˘˜ Î·È
fiÏÔ˘˜ ÂÛ¿˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘˜ Î·È
·fiÊÔÈÙÔ˘˜ ÙÔ˘ Gestalt Foundation
Ô˘ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Û˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ
¤ÌÚ·ÎÙË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ Ì·˜.

H ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ K¤ÓÙÚÔ˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜

ÂÊËÌÂÚ›‰·˜ Ì·˜ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿. M¤Û· Û’
fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ «Gestalt
Foundation» ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ Î·È ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ
Î·È Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ıÂÏ‹Û·ÌÂ Ó·
‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÂ› Ë
‰ÈÎ‹ Û·˜ ÊˆÓ‹ Î·È Ó· Ì·˜ Â›ÙÂ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Û·˜ ÎÔÓÙ¿ Ì·˜. H Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ Û·˜ ‹Ù·Ó Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎ‹ ÁÈ·Ù›
¯ˆÚ›˜ fiÏÔ˘˜ ÂÛ¿˜ Ù›ÔÙ· ·fi fiÏ’
·˘Ù¿ Ô˘ ı¤Ï·ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ‰ÂÓ ı·
‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙfi Ó· Á›ÓÂÈ.

∆¤ÏÔ˜, Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÌÈÛÙÂ‡ÙËÎ·Ó
·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Ì·˜
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌfi ÎÈ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÂ fi,ÙÈ ‰ÈÔÚ-
Á·ÓÒÓÔ˘ÌÂ.                            GG..FF..

∆Ô £¤·ÙÚÔ ∆Ë˜ ∆¤¯ÓË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜
ŸÏÔÓ ÙÔÓ Î·ÈÚfi Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÌ·È ÛÙËÓ

°ÎÂÛÙ¿ÏÙ ·ÎÔ‡ˆ ÁÈ· ÙË ¡Ô‡ÚÈÙ. 
¶¤Ú˘ÛÈ ¤Ù˘¯Â Ó· «ÎÚ˘Ê·ÎÔ‡Ûˆ» Ô˘

¤ÏÂÁÂ ÂÓÒ Û˘ÛÙËÓfiÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· "they
call me the holly
monster", ÙÔ ÈÂÚfi Ù¤-
Ú·˜. «¶ÂÚ›ÂÚÁÔ
·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÛÙ· ∞Á-
ÁÏÈÎ¿», ÛÎ¤ÊÙËÎ·.
ªÂÙ¿ Û˘Ó¿ÓÙËÛ· ÙÔ
¢ÈÔÓ‡ÛË ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ
–ÌÈÏ¿ÌÂ ¿ÓÙ· ÁÈ·
¤Ú˘ÛÈ– Î·È ÌÔ˘
¤ÏÂÁÂ ÌÂ ı·˘Ì·ÛÌfi
ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó.

- ªÔÚÂ› Ó· ÛÂ
Î¿ÓÂÈ Ó· ÎÏ¿„ÂÈ˜ fi,ÙÈ
ÒÚ· ı¤ÏÂÈ!

∏ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹
ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ò˜
‹ÌÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô.

- ª· ·˘Ùfi ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ Î¿Óˆ Î·È ÌfiÓÔ˜
ÌÔ˘! 

ŸÙ·Ó Â›‰· ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙË˜ ¤ÛÂ˘Û· Ó·
ÎÏÂ›Ûˆ ı¤ÛË. £· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ÁÈ·Ù› ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË, ÁÈ·Ù› ÎÈ ÂÁÒ ÌÂÙ¿
Î·Ù¿Ï·‚· fiÙÈ ÙÔ ¤Î·Ó·.

∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ ÙÔ
Úˆ›, ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔ ÁÏ¤ÓÙÈ Ì·˜. ∫·ı’ fiÏË ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ËÌ¤ÚÔ˘, Â›¯· fiÏË ·˘Ù‹
ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙfiÛÔ ÎfiÛÌÔ, ÙÚÔÌÂÚ‹
ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË, ÔÌÔÚÊÈ¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔ‡Ú·ÛË.
∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜/ ÂÎ-

·È‰Â‡ÙÚÈÂ˜ – ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ / ıÂÚ·Â‡ÙÚÈÂ˜
Î·È ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜, fiÏ· Ù· ·È‰È¿
ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÙˆÓ
‚ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ‚¤‚·È· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÔ˘.
ŒÓÈˆÛ· ·›ı·Ó· Ì·˙› Û·˜, Ë Î·ıÂÌÈ¿ Î·È Ô
Î·ı¤Ó·˜ Û·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÁÈ· Ì¤Ó·. ∫·È
¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË. ŸÛ· Â˘¯·ÚÈÛÙÒ
Î·È Ó· ˆ ‰ÂÓ ÊÙ¿ÓÔ˘Ó.

ª·›Óˆ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¡Ô‡ÚÈÙ, ÏÔÈ-
fiÓ, ÛÂ ÌÈ·  ·›ıÔ˘Û· Ô˘ ÙË ‰È·ÎÔÛÌÔ‡Û·Ó
Ù· Ê˘ÏÏÒÌ·Ù· ÙˆÓ ‰¤ÓÙÚˆÓ Î·È ÙÔ ËÏÈ·Îfi
Êˆ˜. ∫ÔÈÙ¿ˆ Á‡Úˆ ÌÔ˘ Î·È ‚Ï¤ˆ ÎfiÛÌÔ

ÁÓˆÛÙfi Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ Ì·˙› . ∞Ì¤Ûˆ˜ ¤ÓÈˆÛ· ÌÈ· ˙¤ÛÙË, ÌÈ·
ˆÚ·›· ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·. ªÈ· ÔÈÎÂÈfiÙËÙ· Ô˘ ÙË ı¤-
Ïˆ Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎˆ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË
·ÓÙ·fiÎÚÈÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ÙfiÛÔ ·ÓÔÈ¯Ù‹, ·ÏË-
ıÈÓ‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·. 

™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙË ÛÂÏ. 2
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¶
ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·˜
·˘Ùfi ÙÔ ÂÎ‰ÔÙÈÎfi
ÛËÌÂ›ˆÌ·, ·Ó¤-

ÙÚÂÍ· ÛÙ· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·
ÙÂ‡¯Ë. ∆ÂÏÈÎ¿, ·˘Ù‹ Ë
ÛÙ‹ÏË ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÁÈ· Ì¤Ó·
¤Ó· Â›‰Ô˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡
Î·È ÔÌ·‰ÈÎÔ‡ ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜.
¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓ·, ‹Ú· ÌÈ· «ÁÂ‡ÛË» ·fi «ÂÓÛÙ·ÓÙ·Ó¤» ÙˆÓ
‰‡Ô ¯ÚfiÓˆÓ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó, Î·È ‹Úı· ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ
ÙÚfiÔ «ÛÂ Â·Ê‹» ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· «ÌÔ˘» Î·È ÙËÓ
ÔÚÂ›· «Ì·˜». ŒÙÛÈ fiˆ˜ ÙËÓ ‚Ï¤ˆ ÛÙÔ ÙÒÚ·,
ÌÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Û·Ó ÌÈ· ÔÚÂ›· Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ Ï›Á·
¿ÙÔÌ·, Û¯Â‰fiÓ ÌÔÓ·¯ÈÎ‹, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ¿Ú¯ÈÛÂ
Ó· Û˘Ó·ÓÙ¿ ÎÈ ¿ÏÏÔ˘˜, ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜. Ÿ¯È ÌfiÓÔ
‰ÂÓ Â›Ó·È È· ÌÔÓ·¯ÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Á›ÓÂÙ·È ÛÈÁ¿ – ÛÈÁ¿
ÔÏ˘ÏËı‹˜, ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë˜ Î·È ÂÏÈ‰ÔÊfiÚ·. ∫¿ÙÈ
Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Gestalt Foundation...

ÕÓıÚˆÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î·È ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·
Î·ı‹ÎÔÓÙ· (fiˆ˜ ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÁÈ· ÙÔ 9Ô ¶·ÓÂ˘-
Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· Gestalt, ÔÈ ÂÎ-
·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘, ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Ì·˜, ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ Ì·˜). ∆· ÙËÏ¤Êˆ-
Ó· ¯Ù˘¿ÓÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È Ù· e-mail ‰›ÓÔ˘Ó Î·È ·›Ú-
ÓÔ˘Ó. ŸÓÙ·˜ Ì¤Û· Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›· ‰ÂÓ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÒ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·ÚÂÎÙfi˜
fiÙ·Ó ÛÂ ÛÙÈÁÌ¤˜ Û·Ó ÎÈ ·˘Ù¤˜ Î¿Óˆ ¤Ó· ‚‹Ì· ›Ûˆ
Î·È ÙÔ ·Ú·ÙËÚÒ. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÔÓfi-
Ì·Ùfi˜ Ì·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›·. ∞fi ÙÔ 1998 «ıÂÌÂ-
ÏÈÒÓÔ˘ÌÂ» ÙË ‰Ú¿ÛË Î·È ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ì·˜ Î·È Ì·-
˙› ıÂÌÂÏÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ Ì·˜. ∞Ú¯›˙Ô˘-
ÌÂ Ó· ˙Ô‡ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÚÈÓ ·fi ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó
fiÓÂÈÚÔ Î·È ÛÙfi¯Ô˜ ÁÈ· ÂÌ¿˜. ¡· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ
ˆ˜ ÌÈ· ˙ˆÓÙ·Ó‹, Â˘¤ÏÈÎÙË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Gestalt…

…ÎÈ ˆ˜ ¤Ó·˜ ˙ˆÓÙ·Ófi˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜, Ì¤ÓÔ˘ÌÂ
·ÓÔÈ¯ÙÔ› ÛÙÔ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÎÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔ
Á‡Úˆ Ì·˜ ¶Â‰›Ô, ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ı¤ÛË.
∞˘Ùfi ‹Ù·Ó Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÂÌ¿˜. ¡·
‰›ÓÔ˘ÌÂ (ÛÙËÓ) Î·È Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ (·fi) ÙËÓ Â˘Ú‡-
ÙÂÚË ∫ÔÈÓfiÙËÙ· Á‡Úˆ Ì·˜.  ¢ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ë
ÂÊËÌÂÚ›‰· Ì·˜ Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÏÔÈfiÓ ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂ-
Ù¿ Ó¤· Î·È ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÛÂÈ˜
·fi ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜. ∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ Ì·˜
·ÊÈ¤ÚˆÌ· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË ‰Ú¿ÛË Ì·˜ ÛÙËÓ
∫ÔÈÓfiÙËÙ·. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È Û˘ÓÔÙÈÎ¿ Î¿ÔÈ· ·fi
Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÙÚ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÂ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ Î·È
ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‚¿ÛË Î·È ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜
Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÁÈ’ ·˘Ù‹ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ ‰È-
Îfi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ. 

∆¤ÏÔ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi
ÙÚfiÔ Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ì·˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÌÈ· Ô˘
ÔÏÏÔ› Ì·˜ ÚˆÙ¿ÙÂ ÁÈ’ ·˘Ù¿. °È· ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ ¿ÓÙ· Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÛÙÂ
ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· Ì·˜: 

www.gestaltfoundation.gr , fiˆ˜ Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔ-
ÛÂÏ›‰· Ô˘ ÊÙÈ¿Í·ÌÂ ÁÈ· ÙÔ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ: www.gestaltconferenceathens.gr 

∫·Ï‹ ∞Ó¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ïfi Ì·˜ ¯ÂÈÌÒÓ·!

∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ 

∏ ∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘  Â›Ó·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È
∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ (∞.¶.£), æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ∂Î·È-
‰Â‡ÙÚÈ· ÎÈ ∂fiÙÚÈ· Gestalt. ∂›Ó·È Û˘ÓÈ‰Ú‡ÙÚÈ· ÙÔ˘
Gestalt Foundation ÎÈ ·fi Ù· ÌfiÓÈÌ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘-
ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∑ÂÈ ÎÈ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË
Î·È ÙËÓ ∞ı‹Ó· fiÔ˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ¿
·fi ÙÔ 1994 ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·.

EÎ‰ÔÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

ªÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Û·˜ ·Ó·ÁÁ¤ÏÏˆ fiÙÈ
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Î·ÏˆÛÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔ-
Ì· ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ·˘Ùfi ÙÔ Î·Ù·-
ÏËÎÙÈÎfi ‚È‚Ï›Ô ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ¢ÈfiÙÚ·
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ¤¯ˆ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ
ÚÔÛˆÈÎ¿.

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Ù· ÎÂÊ¿Ï·È·
¤Ó· ÚÔ˜ ¤Ó·, ·Ó·Î¿Ï˘„· ÙÔÓ ·›ÛÙÂ˘ÙÔ
ÏÔ‡ÙÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Gestalt ÁÈ· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Î·È ÙÔ ·›-
ÛÙÂ˘ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ
Ê¿ÛÌ· ·ıÔÏÔÁ›·˜.

∆Ô ‚È‚Ï›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ 13 ÎÂÊ¿Ï·È· ÁÚ·Ì-
Ì¤Ó· ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÎ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ ·ÚÎÂÙÔ› Â›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙÔ›
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt. ∆· ı¤Ì·-
Ù· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË, ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ, ÙË ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·, ÙÔÓ Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌfi
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ „˘¯ÒÛÂÈ˜, Ù· ·È-
‰È¿, Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÒÛÂÈ˜ Î.·.

∞˘Ùfi fiÌˆ˜ Ô˘ ıÂˆÚÒ ÂÎÏËÎÙÈÎfi Â›-

Ó·È ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜.
™’ ·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÔÈ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Î·È ÔÈ

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·-
ı·Ú¿ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜» Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË, ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ¿Ú· Ô-
Ï‡ Î·ı·Ú¿.

Œ¯ÔÓÙ·˜ ÔÏ‡¯ÚÔÓË ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È
ÙË˜ ÂÔÙÂ›·˜, ·ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ· ÚÔÙÂ›Óˆ
·˘Ùfi ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Û·Ó ¤Ó· ÔÏ‡ Î·Ïfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Î·È
ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ó· Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt, Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ Î·È
Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ˆ˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Ì¤-
Û· ·fi ÙË ‚·ı‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt.
∆· ˘fiÏÔÈ·… ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô!

°È¿ÓÓ· °È·Ì·Ú¤ÏÔ˘

£∂ƒ∞¶∂π∞ °∫∂™∆∞§∆
& µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

∂Î‰ÔÙÈÎ‹ √Ì¿‰·:

∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘
ÀÂ‡ı˘ÓË ¤Î‰ÔÛË˜
ª·Ú›Ó· µ·Ì‚·Î¿

™˘ÓÙ¿ÎÙÚÈ· ‡ÏË˜ &
™ÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÛ›·

ÃÚÈÛÙ›Ó· ∂˘ı˘Ì›Ô˘
ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó:

ñ IAKøµ√™ π∞∫øµπ¢∏™ ñ °π∞¡¡∞ °π∞ª∞ƒ∂§√À ñ ¢∂™¶√π¡∞
ª¶∞§§π√À ñ  ª∞ƒπ∞ ª∞Àƒπ¢√À ñ  ∫∞∆π∞ Ã∞∆∑∏§∞∫√À ñ

ª∞ƒπ¡∞ µ∞ªµ∞∫∞ ñ  ¶∞¡∞°πø∆∏™ µ∞™ª∞∆π¢∏™ ñ  ¢∏ª∏∆ƒ∞
Ã∞¡∆∑π∞ƒ∞ ñ ƒ∞ª∞ ™∞¡∆ª√¡ ñ πø∞¡¡∞ ∫∞∆√ ñ ª∞ƒπ√§∞
∫√Ã∞¡√µπ∆™ ñ ∑πø°∞ ¢∏ª∏∆ƒ∞ ñ ™π∞ª¶∞¡∏ ∫∞∆∂ƒπ¡∞ ñ
°π∞¡¡∞ ∫∞§ø∆∞ ñ ª∂§π¡∞ ª∞∫ƒπ¢√À ñ ª∞ƒπ∞¡∆∑∂§∞
∆ƒπ∞ƒπ∫√ ñ ∂§¶π¢∞ ∫∞§∞´∆∑∏ ñ ∂§∂À£∂ƒπ∞ §∞°√À¢∏ ñ

°π∞¡¡∏™ ∫∞∆™π°π∞¡¡∏™ ñ ∫ø¡™∆∞¡∆π¡∞ °∫πø¡∏ ñ

ª¶π∞¡∫∞ ∂§π°∫∂ƒ ñ ™√Àµ§π∆™∞

ñ ∂ÎÙ‡ˆÛË: “È+‰”
ºÔÓ ∫Ô˙¿ÓÈ 37 - ∫Ô˙¿ÓË 50100 - ∆ËÏ.2461038417

£∂ƒ∞¶∂π∞ °∫∂™∆∞§∆
& µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

£ÂÚ·Â›· Gestal, ∞ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ∂Ê·ÚÌÔÁ¤˜ 
Edwin C. Nevis, Ph. D.
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∏ ¡Ô‡ÚÈÙ ÓÙ˘Ì¤ÓË ÛÙ· ¿ÛÚ· ÌÔ˘
Ê¿ÓËÎÂ ÙfiÛÔ Î·ÏÔÛ˘Ó¿ÙË Î·È ‹ÚÂÌË Î·È
ÙfiÛÔ Ï·ÌÂÚ‹! ∆Ô ¯·ÌfiÁÂÏfi ÙË˜ ‹Ù·Ó Û·
‚¿ÏÛ·ÌÔ ÛÙÔ ˙·ÏÈÛÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ ÎÂÊ¿ÏÈ,
fiˆ˜ Î·È Ù· ¯·ÌfiÁÂÏ· Î·È ÔÈ Î·ÏËÌ¤ÚÂ˜
ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ, ‚¤‚·È·. ŒÓÈˆı· ÔÏ‡
ÁÏ˘Î¿. ∫·È ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ.

∞˜ ˘‹Ú¯Â ÌÈ· Î¿ÌÂÚ· Ë ÔÔ›· Ó·
Î·Ù¤ÁÚ·ÊÂ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· Î·È fi¯È ‹¯Ô,
·ÏÒ˜ Ó· Î·Ù¤ÁÚ·ÊÂ ÙÔ ÌË ÏÂÎÙÈÎfi!
∞ÏÒ˜ Ó· ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙÈ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ! ∞ÏÒ˜ Ó·
¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÙÔ ¯ÔÚÈÎfi Î·È ÙËÓ ÙÚ·Áˆ‰›· Ô˘,
¤ÛÙËÛÂ Ó· ÙÔ ˆ; ÛÎËÓÔı¤ÙËÛÂ Ó· ÙÔ
ˆ; ‰›‰·ÍÂ, fiˆ˜ ‰›‰·ÛÎ·Ó ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ
ÙÚ·Áˆ‰Ô›; ·˘Ù‹ Ë ·Ú¯È¤ÚÂÈ· ÙË˜ Â·Ê‹˜,
ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞˘-
Ùfi ÙÔ ÈÂÚfi Ù¤Ú·˜.

∞ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯·›· ÙÚ·Áˆ-
‰›· Ô ı›·ÛÔ˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÌÂ ÙÈ˜
ÂÈÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍÈÛÙfiÚËÛË ÙË˜
˘fiıÂÛË˜ ·ÚÌ¤ÓË Ì¤Û· ·fi ÙË Ì˘ıÔ-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ Ì·˜. ∫·È ·Ú¯›Û·ÌÂ Ó·
‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È¤ÊÂ-
ÚÂ. 

∫·È ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì·˜ ¿Ú¯ÈÛÂ
Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜, ıÂ·Ù‹˜ ‹ ¯Ô-

Úfi˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÙÈ ‹ıÂÏÂ Î·È Ò˜ ‚Ô-
ÏÂ˘fiÙ·Ó. ŸÏÂ˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È ‰ÂÎÙ¤˜
Î·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ¡Ô‡ÚÈÙ. 

™ÂÓ¿ÚÈÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ. ºÙÈ¿¯ÓÂÙ·È
Â› ÙfiÔ˘. ¢È·ÓÔÌ‹ ÚfiÏˆÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ.
ŸÔÈÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ì·›ÓÂÈ, ÊÙ¿ÓÂÈ Ó· ı¤ÏÂÈ
Ó· Â›Ó·È ÂÎÂ› ÔÏfiÎÏËÚÔ˜. ¶Ò˜ ı· ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ› Ô Î¿ıÂ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜; ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Ó· ÔÓÔÎÂÊ·ÏÈ¿ÛÂÈ! ºÙ¿ÓÂÈ Ó· ı¤-
ÏÂÈ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›! ¢È¿ÏÔÁÔÈ; ÌË ÛÎ¿ÙÂ!
ÊÙ¿ÓÂÈ Ó· ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ! ™ÎËÓÈÎ¿;
Ù· ‰¤ÓÙÚ· Â›Ó·È Ú¿ÛÈÓ· Î·È Ù· ÏÔ˘ÏÔ‡-
‰È· ·ÓıÈÛÌ¤Ó·! ªÔ˘ÛÈÎ‹; Ù· Ô˘ÏÈ¿ ÎÂ-
Ï·Ë‰¿Ó Î·È Ù· ÓÂÚ¿ ÙÚ¤¯Ô˘Ó! ºˆÙÈÛÌfi˜;
Ô ‹ÏÈÔ˜ Ï¿ÌÂÈ! ∫ÔÛÙÔ‡ÌÈ·; Ê¤ÚÙÂ Ô Î·-
ı¤Ó·˜ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘! ∏ ˘fiıÂÛË; ·Ï‹: Î¿-
ÔÈÂ˜ Î·È Î¿ÔÈÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Â·Ê‹.   

Ÿˆ˜ Â›ıÈÛÙ·È ÛÙ· ıÂ·ÙÚÈÎ¿ Ú¿Á-
Ì·Ù·, Ë ÚÒÙË Ú¿ÍË ÂÈÛ‹Á·ÁÂ ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÔ ··-
Ú·›ÙËÙÔ ‰È·ÏÂÈÌÌ·Ù¿ÎÈ. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ú¿-
ÍË, fiÌˆ˜… ÙÈ ‹Ù·Ó ·˘Ùfi! ª›· ·ÂÚ›ÁÚ·-
ÙË ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÎÔÚ‡ÊˆÛË. ŒÓ· Û˘ÁÎÏÔ-
ÓÈÛÙÈÎfi ÎÚÂÛ¤ÓÙÔ! ¶Ô˘ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ ÔÈ-
ÌˆÁ¤˜, ÎÔÂÙfi, ıÚ‹ÓÔ Î·È Ô‰˘ÚÌfi ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ÙÔ ¯ÔÚfi Î·È ÙÔ˘˜
ıÂ·Ù¤˜ Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ô Î·ı¤Ó·˜ ÙË ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘ ÙÚ·ÁÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ‰Ú¿Ì·, ÙË
‰ÈÎÈ¿ ÙÔ˘ ¤ÎÛÙ·ÛË Î·È Ó· ËÁ·ÈÓÔ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È ·’ Ù· ∆¿ÚÙ·Ú· ÛÙÔÓ ŸÏ˘ÌÔ. ∞’
ÙÔ ™ÎfiÙÔ˜ ÛÙÔ ∏ÏÈ·Îfi ºˆ˜. ∞’ ÙË ‰È¿-
Ï˘ÛË ÛÙËÓ Â·Ó·Û‡ÓıÂÛË. ∞fi ÙÔ ÙÚ·‡-
Ì·, ÙÔ Ì›·ÛÌ·  Î·È ÙÔÓ fiÓÔ ÛÙËÓ Î¿ı·Ú-
ÛË. 

∫·È ÛÙË Ì¤ÛË ÙÔ ÈÂÚfi Ù¤Ú·˜. ¡· Ù·
Î¿ÓÂÈ fiÏ· ·˘Ù¿ ¯ˆÚ›˜ ÎfiÔ. ªfiÓÔ ‰ÈÂ˘-
ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜. °È· fiÔÈÔÓ Î·È fiÔÈ· ·ÏÒ˜
ı¤ÏÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ›. ¢ÈÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·˜
ÌfiÓÔ ÙËÓ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË. ∞Ï¿.

ªÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ (= ‰›-
‰ˆ)  ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÚ·Áˆ‰›·˜ ÙÔ˘ Î·-
ıÂÓfi˜ Î·È ÙË˜ Î·ıÂÌÈ¿˜ Ì·˜, ÌÈ· ·ÍÂ¤-
Ú·ÛÙË Î·ÏÏÈÙ¤¯ÓÈ‰· ÙÔ˘ £Â¿ÙÚÔ˘ ÙË˜ ∆¤-
¯ÓË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜.

¡Ô‡ÚÈÙ ÛÂ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ Ô˘ ÌÔ˘ Â›Â˜
ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÌÔ˘. (™˘Ì‚·›ÓÂÈ Ó·
Í¤Úˆ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Ù· ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚ· ÙÈ Û‹Ì·ÈÓÂ ÙÔ ‰ÈÎfi
ÌÔ˘).

ŸÙ·Ó ÛÂ Â›‰· Ó· ÊÔÚ¿˜ ÙË Ì·ÓÙ›Ï·
Ô˘ Â›¯Â˜ ÛÙÚÒÛÂÈ Î¿Ùˆ ÁÈ· Ó· Í·ÏÒÛˆ
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ Ó· ÛÂ ÎÔÈ-
Ù¿ˆ. ™Ô˘ ‹Á·ÈÓÂ ÙfiÛÔ ÔÏ‡!

«ŸÛÔ ‹ÛÔ˘Ó Í·ÏˆÌ¤ÓÔ˜ ÛÔ˘ ¤-
Û·Ó Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ¿ ÛÔ˘», ÌÔ˘ Â›Â˜. 

¡·È , ¡Ô‡ÚÈÙ. ŸÛÔ ‹ÌÔ˘Ó Í·ÏˆÌ¤-
ÓÔ˜ ÌÔ˘ ¤Û·Ó Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ¿ ÌÔ˘…

¡· ‘¯ÂÈ˜ ¶¿ÓÙ· ∫·Ï¿ ∆·Í›‰È· Î·È ∫·-
Ï‹ ÀÁÂ›·

π¿Îˆ‚Ô˜ π·Îˆ‚›‰Ë˜

§›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙË °È¿ÓÓ· °È·Ì·Ú¤ÏÔ˘:

M.Sc. ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, Û˘ÓÈ-
‰Ú‡ÙÚÈ· ÙÔ˘ Gestalt Foundation, æ˘¯ÔıÂ-
Ú·Â‡ÙÚÈ·, ∂Î·È‰Â‡ÙÚÈ· ÎÈ ∂fiÙÚÈ·
Gestalt, Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ E.A.G.T. 

∆Ô £¤·ÙÚÔ ∆Ë˜ ∆¤¯ÓË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜
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™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÌÂ ÙË

SUE CONGRAM 

M
essage  f rom Sue
Congram,  p rog ram
coord ina to r  fo r  the

GESTALT  IN  ORGANISAT IONS
tra in ing program

I am very exc i ted coming to
Greece to  teach at  th is  program.

HHooww  wwoouu lldd   yyoouu   ddeesscc rr ii bbee
yyoouurr   eexxppeerr iieennccee  wwii tthh  tthhee  ggrroouupp??

I  wou ld  desc r ibe  i t  a s
need ing  dough .  I  l ove  the
readiness  of  the group to t ry  out
d i f f e ren t  i ng red ien t s  and  the
way th is  works.  There is  t rust
into i t  that  makes me be a  bet ter
teacher  as  we l l .  We a l l  l ea rn
enormous l y  f rom i t .  We  a l l
become  more  c rea t i ve .  I t  i s
per fect .  

WWhhaa tt   wwoouu lldd   yyoouu   ssaayy   tt oo
ssoommeeoonnee   wwhhoo   ii ss   tt hh ii nnkk ii nngg   oo ff
ccoommiinngg  aabbooaarrdd??

I  wou ld  say  i f  you  a re
interested in  people ,  in  creat ive
ways of  working,  in  explor ing,  in
d i f ferent  way of  work ing wi th
o rgan i za t i ona l  i s sues ,  i f  you
want  to  pu t  some exc i t ement
into your  work,  then Gesta l t  has
a way of  looking at  l i fe  that  a  lot
of  people  get  a  lot  of  va lue f rom.
So i f  you are  adventurous,  i f  you
are looking to  d iscover  the b ig
picture,  and see th ings that  most
people  can’ t  see,  come a long to
share wi th others  that  a lso want
adventure and share and face the

struggle  of  the journey together .

ª
‹Ó˘Ì· ·fi  ÙË  Sue
Congram,  Û˘ÓÙÔÓ › -
ÛÙÚÈ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘-

Ù ÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ GESTALT IN
ORGANIZATIONS 

∂ ›Ì· È  ÔÏ‡  ÂÓıÔ˘Û È·ÛÌ¤ÓË
Ô˘ ¤Ú¯ÔÌ·È  ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Á È· Ó·
‰È‰¿Íˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

¶¶ÒÒ˜̃   ıı··   ÂÂÚÚ ÈÈ ÁÁÚÚ¿¿ÊÊ··ÙÙÂÂ   ÙÙËËÓÓ
ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÛÛ··˜̃;;   

£· Ùo ÂÚÈ¤ÁÚ·Ê· Û·Ó ÌÈ· Â‡Ï·-
ÛÙË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ˙‡ÌË. ∞Á·Ò ÙËÓ
ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È ·˘Ùfi ÌÂ Î¿ÓÂÈ Ó· Â›Ì·È
Î·Ï‡ÙÂÚË ÎÈ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â‡ÙÚÈ·. ŸÏÔÈ Ì·-
ı·›ÓÔ˘ÌÂ ·Ú¿ ÔÏ‡ ·fi ·˘Ùfi. °ÈÓfiÌ·-
ÛÙÂ fiÏÔÈ ÈÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ›. ∂›Ó·È Ù¤ÏÂÈ·.

∆∆ÈÈ   ıı··  ÏÏ¤¤ÁÁ··ÙÙÂÂ  ÛÛÂÂ  ÎÎ¿¿ÔÔÈÈÔÔÓÓ  ÔÔ˘̆
ÛÛÎÎ¤¤ÊÊÙÙÂÂÙÙ··ÈÈ   ÓÓ··  ÍÍÂÂÎÎÈÈÓÓ‹‹ÛÛÂÂÈÈ   ÙÙÔÔ  ÚÚfifi --
ÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··;;   

£· ¤ÏÂÁ·:  ∂¿Ó ÛÂ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔ˘Ó Ô È  ¿ÓıÚˆÔÈ ,  Ó¤Â˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜,  Â¿Ó ı¤ -
ÏÂ È˜  Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜  ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÛÔ˘,  ÙfiÙÂ Ë Gesta l t
ÌÔÚÂ›  Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ  ¤Ó· ‰ È·ÊÔ-
ÚÂÙ ÈÎfi  Ú ›ÛÌ· Á È·  ÙË  ˙ˆ‹ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÚÔÛ‰›‰Â È  ÌÂÁ¿ÏË ·Í›· ÛÙË
˙ˆ‹  ÔÏÏÒÓ  ·ÓıÚÒˆÓ.  ∂¿Ó
·Á·¿˜ ÙËÓ ÂÚÈ¤ÙÂÈ·,  Â¿Ó „¿-
¯ÓÂ È˜  Ó· ‰Â È˜  ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â ÈÎfiÓ·
Î·È  Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÔÈ  ÂÚÈÛÛfiÙÂ -
ÚÔÈ  ¿ÓıÚˆÔÈ  ‰ÂÓ  ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰Ô˘Ó,  ¤Ï· Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ›˜  ÌÂ ¿Ï -
ÏÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó Â›ÛË˜ Â-
ÚÈ¤ÙÂÈ· Î·È  ÌÔ›Ú·ÛÌ· Î·È  Î¿ÓÂ
ÙÔ Ù·Í›‰ È  Î·È  ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ì·-
˙ ›  ÙÔ˘˜.

∞
˘Ùfi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Ó·È ÁÈ·
Ì¤Ó· È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È
Ë ÂÍ‹ÁËÛË  Â›Ó·È ÔÏ˘-·Ú·-

ÌÂÙÚÈÎ‹. ∞fi Ô‡ Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ!
°È· ·Ú¯‹ ı· ˆ ÛÂ ÂÛ¤Ó· Ô˘ Î¿ÓÂÈ˜

ÙÔÓ ÎfiÔ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¿Ú-
ıÚÔ fiÙÈ ÍÂÎ›ÓËÛ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ıÂ-
Ú·Â›· ·ÚÓËÙÈÎfi˜ ÚÔ˜ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÍÂÎÈÓ¿
·fi æ…( „ËÛÙ‹ÚÈ, „˘¯ÔÏÔÁ›·, „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›· ÎÙÏ). ∆ÂÏÈÎ¿ ıÂˆÚÒ fiÙÈ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ıÂÙÈÎfiÙ·Ù·!! ∞ÊÔ‡ ¿Ú¯ÈÛ·
ÙËÓ ıÂÚ·Â›·…ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ÌÂÙ¿, ÍÂÎ›ÓË-
Û· ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·ÚÓËÙÈÎfiÙ·Ù· (Î·È ¿-
ÏÈ!!), Û¯Â‰fiÓ ÂÂÈ‰‹ ÌÂ ·ÚfiÙÚ˘Ó·Ó ıÂÚ-
Ì¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÌÔ˘ Î·È
ÌfiÓÔ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ. (µÏ¤Â ıÂÚ·-
Â‡ÙÚÈ¿ ÌÔ˘ Î·È Î·Ïfi˜ Ê›ÏÔ˜ Ì¤Û· ·fi
ÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ Gestalt).   

•ÂÎ›ÓËÛ·, ÏÔÈfiÓ, ÔÏÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È
¿ÏÈ ÌÂ fiÏ· Ù· fiÏ· ·Ì‡ÓË˜ Ô˘ ÙfiÛ·
¯ÚfiÓÈ· Â›¯· ÂÊÔ‰È·ÛÙÂ›, ÙÈ˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜
Î·È Ù· Î·ÙËÁÔÚÒ ÌÔ˘. 

ŒÚ¯ÔÌ·È ÏÔÈfiÓ ÛÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·,
ÌËÓ Î·ÙËÁÔÚËıÒ Î·È ÁÈ· ÔÏ˘ÏÔÁ›·. ∆Â-
ÏÂ›ˆÛ· ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ
Ì˘·Ïfi Û·˜ ÙÔ Ù˘Ú·ÓÓÈÛÌ¤ÓÔ ·fi ·ÌÊÈ‚Ô-
Ï›· ·ÚÂÏıfiÓ ÌÔ˘ ¤¯ˆ Ó· ˆ Ù· ÂÍ‹˜:

∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ 1Ô˘ ¤ÙÔ˘˜, ÁÂÌ¿-
ÙÔ ·fi ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Â›Ó·È Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ ÌfiÓÔ ‰È· ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ Ô˘ ·›Ú-
ÓÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ fiÛÔ Î·È
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË. ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÁÁÏÔÛ·ÍÔÓÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (·˘ÛÙËÚÔ‡ ˘ÔÓÔÒ Â‰Ò), ·ÏÏ¿
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È Ó· Î·Ù·Ú-
ÙÈÛıÂ›. ∞˘Ùfi, fiˆ˜ ÂÁÒ ÙÔ ÂÈÛ¤Ú·Í·,
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Î¿Óˆ ÁÈ·Ù› ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ, Ì·-
ı·›Óˆ (¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ) Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜ ÙÔ
¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ıÚ·Ó›Ô˘.

À¤ÚÔ¯Ë Î·È ÚˆÙfiÁÓˆÚË ÁÈ· Ì¤Ó·
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ ÁÈ· ‚Ô‹-
ıÂÈ· Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË.

∂›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Ô˘ ÌfiÚÂÛ·
Ó· ÎÏ¿„ˆ, Ô˘ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÌÂ ÎÔÚfiÈ‰Â-
„·Ó ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ·ÚÎÂÙ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ¤ÎÏ·„·Ó Ì·˙› ÌÔ˘. (º˘ÛÈÎ¿ ÙÔ
·ÓÙ·fi‰ˆÛ· ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ‰¿ÎÚ˘·, fiÔÙÂ
Ë ÌÂÁ·ÏÔÚ¤ÂÈ· ÙË˜ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÙÔ Â¤‚·-
ÏÂ!)

£ÂˆÚÒ fiÙÈ ¤¯ˆ ‰È‰·¯ıÂ› ÙÈ˜ ÁÂÓÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜ ÙË˜ Gestalt Î·È fiÙÈ ÂÁÒ fiÛÔ Î·È ÔÈ
fiÏÔÈ Û˘ÓÔ‰ÔÈfiÚÔÈ ÌÔ˘ ÛÂ ·˘Ùfi, ÌÂ Ï›ÁË
Ù‡¯Ë Î·È ·ÚÎÂÙ‹ ÂÔÙÂ›·, ÚÔÛÔ¯‹ Î·È
·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈ· fiÏ· Ó· ÛÙ·-
ıÔ‡ÌÂ ·ÍÈÔÚÂÒ˜ ÛÂ ¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi
Ï·›ÛÈÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿. ∫Ú›Óˆ, ÂÔÌ¤-
Óˆ˜, fiÙÈ ¤ÁÈÓÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ·ÚÎÂÙ‹ Î·È Î·-
Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿.

√ÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÔÈ
˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÍÂ¤Ú·Û·Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜.
∞˘Ùfi Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜
‹Ù·Ó ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·È ·Ó ‰ÂÈ Î·È ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∂‰Ò ÌÔÚÒ
Ó· ÚÔÛı¤Ûˆ Î·È ¿ÏÏ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·,
·ÏÏ¿ ‰È·Ì·ÚÙ‡ÚÂÙ·È Ô Ù˘ÔÁÚ¿ÊÔ˜, ÂÂÈ-
‰‹ ‰ÂÓ Êı¿ÓÂÈ Ô ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ ÌÔ˘ ·Ú·¯Ò-
ÚËÛÂ.

¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ‰ÂÓ ÙÔ ÎÚ‡‚ˆ fiÙÈ Â›Ì·È
ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔ˜, ÂÚÈÌ¤Óˆ ÌÂ Î·ÚÙÂÚ›·
Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¤ÙÔ˜, ÂÏ›˙ˆ
¤ÌÚ·ÎÙ· Ó· Á›ÓÂÈ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜, ·Ó˘Ô-
ÌÔÓÒ Ó· ÙÔ ‰È·‰ÒÛˆ Î·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿, ÁÈ·Ù› Ï¤ÔÓ Í¤Úˆ ˆ˜ Ê¤ÚÓÂÈ
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯Ô-
ÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÌÂ ·Ú·Î›ÓË-
Û·Ó fiÛÔ Î·È ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÌÂ ·¤ÙÚÂ„·Ó Ó·
Î¿Óˆ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ.

∆Ô Û˘ÛÙ‹Óˆ ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÌÂ Î¿ÔÈÔ ÙÚfiÔ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÂÏÌ·Ùˆ-
Ì¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ¿ıËÛË ÙË˜ ·‰È·ÊÔÚ›·˜  ‹ Î·È
ÙË˜ ¿ÎÚÈÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜.

ºÈÏÈÎ¿
¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ µ·ÛÌ·Ù˙›‰Ë˜

∂∫¶∞π¢∂À∆π∫√ GESTALT IN ORGANISATIONS

¶ƒ√™ø¶π∫√™ ∞¶√§√°π™ª√™ 
°π∞ ∆√ ¶ƒø∆√ ∂∆√™ º√π∆∏™∏™

µ
ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Gestalt ÛÙÔÓ ∂ÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ ı· Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ 9Ô˘ ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ˘ workshop ıÂ-
Ú·Â›·˜ Gestalt. To ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¤¯ÂÈ Ù›ÙÏÔ:

‘Decision making’.
To ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ËÁÂÙÈÎ¿ ÛÙÂ-

Ï¤¯Ë ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ú·ÎÙÈÎ‹ ‚·ÛÈÎÒÓ ‰Â-
ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. 

∂ÈÛËÁ‹ÙÚÈ· ı· Â›Ó·È Ë Sue Congram (Clayton). 
°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ

ÙÔ Gestalt Foundation ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ‹ ÌÂ ÙË ª¿Á‰· ¶·ÓÙÂ-
Ï›‰Ô˘ ÛÙÔ 6932 53 22 33, Î·È ÙÔ °ÈÒÚÁÔ ™Ù·Ì¿ÙË ÛÙÔ 6942 401 940.

G e s t a l t  ™∆√¡ ∂ƒ°∞™π∞∫√ Ãøƒ√

•
ÂÎ›ÓËÛ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· Î¿Óˆ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘
‹ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË. ™ÙËÓ ÔÚÂ›· ¤ÁÈÓ·Ó ÔÏÏ¤˜ Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·ÏÏ·Á¤˜, ¿ÏÏÂ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÂ˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· ˙ÂÛÙ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‰È·ÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÎÔÈÓ‹ ÔÚÂ›·
·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ó¤· Ú¿ÁÌ·Ù·.

™›ÁÔ˘Ú· ¿ÏÏ·ÍÂ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÌ·È ÙfiÛÔ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ fiÛÔ Î·È
ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÌÔ˘ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∞˘Ù¿ Î·È Ë Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·  ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÌÔ˘ fiÙÈ Ë ·fiÊ·Û‹ ÌÔ˘ Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Gestalt In
Organizations ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÛˆÛÙ‹. £· ‹ıÂÏ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ûˆ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Â˘-
Î·ÈÚ›Â˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Ûˆ ‹ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ˆ ·˘Ù¿ Ô˘ ¤Ì·ı· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÚ-
Á·Û›·˜ ÌÔ˘. ŸÛÔ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ı· ÎÈÓËıÒ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ consultancy
Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ··ÓÙËıÂ› ÂÓ Î·ÈÚÒ. 

∞∞ÓÓÙÙˆ̂ÓÓ››··  µµÚÚfifiÓÓÙÙÔÔ˘̆  
25/11/06

∏ Â·Ê‹ ÌÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Gestalt In Organizations
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√
ÓÔÌ¿˙ÔÌ·È ¢‹ÌËÙÚ· Ã·ÓÙ˙È¿-
Ú· Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ı·
‹ıÂÏ· Ó· Û·˜ ÌÈÏ‹Ûˆ ÁÈ· ÙË

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Gestalt Foundation ÌÂ ÙÔ
™‡ÏÏÔÁÔ ∫.∂.º.π. ∞ıËÓÒÓ, Ë ÔÔ›· ÍÂÎ›-
ÓËÛÂ ÌÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂıÂÏÔ-
ÓÙÒÓ. 

•ÂÎÈÓÒÓÙ·˜, ı· ‹ıÂÏ· Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ
ˆ˜ ÂÎÙfi˜ ·fi Ì¤Ó·, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· Ë ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ∫˘‚¤ÏÔ˘, Ë πˆ¿ÓÓ·

∫¿ÙÔ Î·È Ë ™Ù¤ÏÏ· ™ËÊ¿ÎË, ˆ˜ Û˘ÓÙÔÓ›-
ÛÙÚÈÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Î·È Ë °È¿ÓÓ· °È·Ì·-
Ú¤ÏÔ˘ ˆ˜ ÂfiÙÚÈ·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
ı· ‹ıÂÏ· Ó· Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ fiÏÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙË ‚Ô‹-
ıÂÈ¿ Û·˜.

°È· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÙËÎ·Ó
10 Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙·ÌÂ
ÂÓ·ÏÏ¿Í ÂÁÒ ÌÂ ÙËÓ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹,  Î·È Ë πˆ-
¿ÓÓ· ÌÂ ÙË ™Ù¤ÏÏ·. √È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Â›¯·Ó
‰È¿ÚÎÂÈ· 1,30 ÒÚ·˜, Î·È ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó Ì›·
ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘  ÛÙÂ-
Á¿˙ÂÙ·È Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ‹Ù·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È Ì¤ÏË ÙÔ˘ Û˘Ï-
ÏfiÁÔ˘, ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÂıÂÏÔÓÙ¤˜.

∞Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ÁÚ¿Êˆ ·˘Ùfi ÙÔ ¿Ú-
ıÚÔ ·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· ·Ó·ÊÂÚıÒ ÛÂ ‰‡Ô
‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ™ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘ ˆ˜ Û˘-
ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Î·È ÛÙËÓ Â·Ê‹
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·
Gestalt.

ø˜ Û˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÙÔ
ÚÒÙÔ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÌÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ
Ì˘·Ïfi, Â›Ó·È Ë Ï¤ÍË "ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓË". ªÂ
ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹, ÌÔ˘
¤ÁÈÓÂ ÍÂÎ¿ı·ÚË Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‚¿˙ˆ
fiÚÈÔ, Î¿ÙÈ Ô˘ ÛÂ ÂÌ¤Ó· Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜
‹Ù·Ó ¿Î·ÌÙÔ, ·˘ÛÙËÚfi Î·È Û˘Ì·Á¤˜,
Î·È ÙÔ Â›Ì·È ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˜. Œ¯ˆ ‰ËÏ·‰‹
"‰¤ÚÌ·", ÁÓˆÚ›˙ˆ ÔÈ· Â›Ì·È, ÙËÓ È‰ÈfiÙË-
Ù¿ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, ÙÔ Î›ÓËÙÚfi ÌÔ˘, ÙÈ˜
·Í›Â˜ ÌÔ˘, ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ ÂÎÚÔÛˆ-
Ò Î·È Â›Ì·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘, Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Ùfi
Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ·ÂÈÏËÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ÚfiÎÏËÛË Î·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ™Â ·˘Ùfi ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ¿ÙÔ-
Ì· Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰·,

ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ Ë ÔÚÂ›· ÌÔ˘ ÛÙË Gestalt,
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfiÙË-
Ù¿˜ ÌÔ˘ (Î·È ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘), Î·-
ıÒ˜ Î·È Ë ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÓÒ-
ÛË ÙÔ˘ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·›ÚÓˆ ÙÔ Ú›-
ÛÎÔ, ÌÈ·˜ Î·È ÌfiÓÔ ¤ÙÛÈ ı· ÂÍÂÏÈ¯ıÒ Î·È
ı· ÌÂÁ·ÏÒÛˆ.

∂›ÛË˜, Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÔ˘ ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
Í·Ó·‰Ò Ì¤Û· ·fi ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ ÙË

ıÂˆÚÂ›· ÙË˜ Gestalt Î·È Ó· ÙË ÏÂÎÙÈÎÔ-
ÔÈ‹Ûˆ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ÙÚfiÔ. ¡ÔÌ›˙ˆ
‰ËÏ·‰‹ fiÙÈ ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ ÔÏ‡ ÛÙËÓ ·ÊÔ-
ÌÔ›ˆÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÓˆÛ‹˜ ÙË˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰Â ÌÔÚÒ Ó· ·Ú·ÏÂ›„ˆ
ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÌÂÛfiÙËÙ·˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó·˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜, Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÓ Î·È Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰Â
ıÂˆÚÒ fiÙÈ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ÙÔ Ó· Â›Ì·È ¿ÌÂ-
ÛË Î·È Ó· "Ì¤Óˆ Ì·˙›". ª¤Û· ·fi ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Â›‰· ˆ˜ ·˘Ùfi Ô˘
‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ ÈÔ ÔÏ‡ ·fi fiÏ· ÙËÓ Â·Ê‹
ÌÔ˘ ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·, ‹Ù·Ó ÙÔ
Ó· Â›Ì·È ·ÚÔ‡Û· Î·È ¿ÌÂÛË. ŒÎ·ÓÂ ÙËÓ
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Û·Ê‹ Î·È ÍÂÎ¿ı·ÚË.

∂›Ó·È ÔÏÏ¿ ·ÎfiÌ· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡-
Û· Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÌÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·, ÓÔÌ›˙ˆ ˆ˜ ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó

Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∆ÂÏÂÈÒÓÔÓÙ·˜, ı·
‹ıÂÏ· Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·
Ô˘ ÌÂ ‰˘ÛÎfiÏÂ„·Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜. ∞˘Ù¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙË
‰˘ÛÎÔÏ›· Ô˘ Â›¯· ÛÙÔ fiÛÔ Ó· ·Ê‹Ûˆ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
Ô‡ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÙË ÛÙ·Ì·Ù‹Ûˆ. ™Â ·˘-
Ùfi ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ ÔÏ‡ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÔ˘
ÌÂ ÙËÓ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÂÔÙÂ›-
Â˜. ∆¤ÏÔ˜, ÓÔÌ›˙ˆ ˆ˜ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ó· Â›-
Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜, ÌÈ·˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
‰ÂÓ Â›¯·Ó Í·Ó¿ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â›·
Gestalt, Î·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ
Û˘Ó¿ÓÙËÛË ˘‹Ú¯·Ó ÔÏÏ¤˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜. ¶·ÚfiÏ’ ·˘Ù¿, ÓÔÌ›˙ˆ ˆ˜ Ë ÔÌ¿‰·

‹ÁÂ Î·Ï¿, Î·È ·˘Ùfi Ô˘ ÎÚ·Ù¿ˆ Â›Ó·È Ë
Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ, Î·È Ë ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ Â›‰·Ó, Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜.

™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ·Ó·ÊÂÚ-
ıÒ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰¤¯ÙËÎ·Ó ÙËÓ ÚÒÙË
Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙË Gestalt Ù· Ì¤ÏË ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜.   

∞Ú¯ÈÎ¿, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ‹Ù·Ó ÂÈ-
Ê˘Ï·ÎÙÈÎÔ› Î·È ÌÈÏÔ‡Û·Ó ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ·ÓÙ› ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ¿, Î¿ÙÈ Ô˘
ıÂˆÚÒ Ê˘ÛÈÎfi ÛÂ ÌÈ· Ó¤· ÔÌ¿‰· Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ fiÙÈ Ì·˜ ˙ËÙÔ‡Û·Ó Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ ÂÌÂ›˜
Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Î·È Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜. ™ÈÁ¿-ÛÈÁ¿
·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ ÛÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô Î·È Ó· ÌÔÈ-
Ú·ÛÙÂ› "·Î›Ó‰˘ÓÂ˜" ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È
ÂÌÂÈÚ›Â˜, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÓıÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ· Î·È ÙÈ˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∑ËÙÔ‡Û·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË Û˘-
˙‹ÙËÛË Î·È ÙËÓ ÂÔÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ¿Óˆ
ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙÒÈ˙·Ó ÛÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚ-
Á·Û›· ÛÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘˜ Ê·ÈÓfiÙ·Ó ÔÏ‡ ·ÏÔ˚Îfi˜
Ô ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ Gestalt. ∂È‰È-
Î¿ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔ-
ÏÔÁ›·. ∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÙË
‰È·ÊÔÚ¿ Ê·ÓÙ·Û›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜,
Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜. ™·Ó Ë ÂÚÌËÓÂ›· Ó· Â›Ó·È
Î¿ÙÈ ÈÔ "ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi". ¡ÔÌ›˙ˆ ˆ˜ ·˘-
Ùfi Ô˘ ÍÂÎ·ı¿ÚÈÛÂ ÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘˜ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ‹Ù·Ó Ë ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ·.

∂›ÛË˜, ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ·Ï-
ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ˘‹Ú¯Â ÙÈ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ı¤-
ÙÔÓÙ·Ó ı¤Ì·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ·Ô‰Ô¯‹
ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ˘ Ò˜ ÊÚÔÓÙ›˙ˆ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘. ∞Ó
ı¤Ûˆ Î¿ÔÈ· ÊÚ¿ÛË ˆ˜ ÛÏfiÁÎ·Ó ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜, ı· Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ "ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›Íˆ
ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·›ÚÓˆ Î·È ÂÁÒ

ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi Î¿Ô˘" (ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·
Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜).      

ø˜ Â›ÏÔÁÔ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, ı·
‹ıÂÏ· Ó· ·Ó·Ê¤Úˆ fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÎÚ·Ù¿ˆ
Â›Ó·È Ë ·ÓıÚÒÈÓË Â·Ê‹. ∫¿ÙÈ Ô˘ ¤Ì·-
ı· ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÌÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÛÙËÓ
Gestalt, Â›Ó·È fiÙÈ ˆ˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ‰ÂÓ
·›˙ˆ Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ, Î·È ÌÔÚÒ Ó· Â›Ì·È
ÂÁÒ. ∞˘Ùfi ÓÔÌ›˙ˆ ˆ˜ Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· ·Ô-
Ï·‡Ûˆ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÔ˘ ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ÙÔ˘
™˘ÏÏfiÁÔ˘ ∫.∂.º.π. – ∞ıËÓÒÓ, Î·È Ï¤ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÔÌ¿‰· ÂÓÓÔÒ Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÙËÓ ∞ÁÁÂ-
ÏÈÎ‹, ÙËÓ πˆ¿ÓÓ·, ÙË ™Ù¤ÏÏ· Î·È ÙË °È¿Ó-
Ó·.

√ª∞¢∞ ∂∫¶∞π¢∂À™∏™ ∂£∂§√¡∆ø¡
™À§§√°√À ∫∞ƒ∫π¡√¶∞£ø¡ – ∂£∂§√¡∆ø¡ – ºπ§ø¡ - π∞∆ƒø¡ «∫.∂.º.π.» - ∞£∏¡ø¡

∞ºπ∂ƒøª∞
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™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Ì¤Ó· ‹Ù·Ó Î·È Â›Ó·È Ô ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ·. √ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ‚›ˆÌ·, ÙËÓ
ÂÌÂÈÚ›·, ÙË ıÂÚ·Â›·, ÙË ıÂˆÚ›·, ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›·, ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È
Ò˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È fiÏ· ·˘Ù¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ì¤ÚË ÌÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ¤Ó· fiÏÔ, Ó· Á›ÓÔ˘Ó ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÊfiÓÙÔ˘.  

∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÁÈ· Ì¤Ó· ‹Ù·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ¤Ó· Ù·Í›‰È.
∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ Ù·Í›‰È Ì·˙› ÌÂ
Û˘ÓÙ·ÍÈ‰ÈÒÙÂ˜ Î·È Î·ı(Ô‰)ËÁËÙ¤˜, ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÌÂÈ-
Ú›Â˜ Î·È ıÂˆÚ›Â˜ Î¿ÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi Ù·
›‰È· Ì¤ÚË, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘
¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ô Î·ı¤Ó·˜ ·fi Ì·˜ Ó· ÊÙÈ¿-
ÍÂÈ ¤Ó· ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË Î·È Ù·ÍÈ‰ÈˆÙÈÎfi Ô‰ËÁfi. ŒÓ· Ù·Í›‰È,
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÌÔÚÊÈ¤˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¤¯ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È
ÂÚÈ¤ÙÂÈ¤˜ ÙÔ˘ Î·È… Û¿Ìˆ˜ ‰ÂÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÎÈ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ
ÙÂÏÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË Ô˘ Ì¤ÓÂÈ; 

ªªÈÈ¿¿ÓÓÎÎ··  ŒŒÏÏÏÏÈÈÓÓÁÁÎÎÂÂÚÚ
∞fiÊÔÈÙË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Gestalt

∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÔ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ  ̆Gestalt-Foundation

∏ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓË ÙÔ˘ Gestalt Foundation
‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ô˘
Â›¯· ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·. °È· Ì¤Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘-
Û›·ÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜
·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ·˘Ùfi (¯. «ÙÈ Û·˜ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ì˘·Ïfi fiÙ·Ó ·ÎÔ‡-
ÙÂ ÙË Ï¤ÍË ÂÓ‰Ô‚ÔÏ‹;») Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡ Ì¤Û· ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
Î·È/‹ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘. ∂›ÛË˜ ˆÊÂÏ‹ıËÎ· ÔÏ‡ ·fi ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›· fiÛˆÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ Â›¯·ÌÂ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ, ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Ô˘ ÌÂ-
ÛÔÏ·‚Ô‡Û·Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚÒÙË Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ì¤Ú· ÙÔ˘
ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ Î·È ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜. ™ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ Ô-
ÚÂ›· Â›Ì·È ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÛÙÔ Ó· Ì·ı·›Óˆ Î·È Ó· ı˘Ì¿Ì·È ıÂˆÚ›Â˜
Î·È Â˘Ú‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ. ø˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓË ÛÙÔ Gestalt
Foundation ¤Ì·ı·, ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿, fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË ·ÔÎÙ¿Ù·È Ì¤Ûˆ
ÙË˜, ÌÂ Â›ÁÓˆÛË, Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÂ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù· Î·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈ-
Î‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÌÂ ÙÔ Î¿ıÂ ı¤Ì·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·‰˘ıÂ› ÌÈ· Ó¤·
·Ó¿ÁÎË Î·È ÌÈ· Ó¤· ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· Ó· ‰ˆ ÎÈ ¿ÏÏ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ‹ ¿Ï-
ÏÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ∞fi Î¿ıÂ ı¤Ì· Ô˘ ¤¯ˆ
‰È‰·¯ıÂ› ‚Ï¤ˆ Î·È Ì·ı·›Óˆ Ó¤· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÙÔ
Í·Ó·ÚÔÛÂÁÁ›˙ˆ (ÙÔ Í·Ó·‰È·‚¿˙ˆ, ÙÔ Â·ÓÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÌ·È),
Î·ıÒ˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÔ Â‰›Ô ÌÔ˘: ÔÈÔ ı¤Ì·
‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÌ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿, ÛÂ ÔÈ· ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ Ê¿ÛË ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ ˙ˆ‹˜ ‚Ú›ÛÎÔÌ·È, Î¿Ùˆ ·fi ÔÈÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ı˘Ì¿Ì·È ·˘Ùfi ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ì¿ıËÛË˜, ¤¯ˆ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó·
ÙÔ Í·Ó·‰È·‚¿Ûˆ ‹ Ó· ÙÔ Í·Ó·ÛÎÂÊÙÒ. ∞˘Ùfi ÁÈ· Ì¤Ó· ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰È-
Î·Û›· Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ, fiˆ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÌ·È ÎÈ ÂÁÒ
ˆ˜ ¿ÙÔÌÔ. ∂Í¿ÏÏÔ˘ ·˘Ù‹ Â›Ó·È, ÁÈ· Ì¤Ó·, Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

∫∫ˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓ··  °°ÎÎÈÈÒÒÓÓËË
∞fiÊÔÈÙË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Gestalt

“∏ ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛË˜ ÂÓfi˜
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·

Ô˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ”

∞
˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿  ‹Á·ÈÓ· ‰È·‚·-
ÛÌ¤ÓÔ˜. «∆Ô ¶‹ÏÈÔ Â›Ó·È ‚Ô˘-
Ófi». ∂›¯· ·ÓÔ›ÍÂÈ Î·È ÙÔÓ ¯¿Ú-

ÙË. ⁄„Ô˜ 1548. ∑·Ï›ÛÙËÎ·.... «°È¿ÓÓË
ËÚ¤ÌËÛÂ» Â›· Ì¤Û· ÌÔ˘. ™ÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿
ËÁ·›ÓÂÈ˜, ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ù‹ÛÂÈ˜ ÎÔ-
Ú˘Ê‹! ∂ÎÙfi˜ Î·È ÌfiÓÔ ·Ó ÙÔ ¿ÚÂÈ˜ ÛÔ˘-
ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ ˙‹ÙËÌ·». ŒÙÛÈ ÌÂ ‚fiÏÂ„Â,
¤ÙÛÈ ÙÔ ‹Ú· Î·È ‹Á· Ì·˙› ÙÔ˘ ·Ú¤·.

ŒÊı·Û· ÓˆÚ›˜ ÎÈ’ ¤È·Û· ·Ì¤Ûˆ˜
‰Ô˘ÏÂÈ¿. ÕÊËÛ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÎÈ’ ¿Ú¯ÈÛ·
Ó· Îfi‚ˆ ‚fiÏÙÂ˜ ¿Óˆ Î¿Ùˆ. ¶Ï·ÙÂ›·,
Û¯ÔÏÂ›Ô, ÍÂÓÒÓ·˜ Î·È ¿ÏÈ ›Ûˆ. §›ÁÔ˜
ÎfiÛÌÔ˜. µÏ¤ÌÌ·Ù· ÂÍÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿. ∫¿ÔÈ-
Â˜ ÌÂ ÙÛ¿ÓÙÂ˜ ÛÙËÓ Ï¿ÙË ·ÓËÊfiÚÈ˙·Ó
Ù·Ï·ÈˆÚËÌ¤ÓÂ˜. «°È· ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ‹Ú-
ıÂ˜;», «Ó·È», «Ô ÍÂÓÒÓ·˜…Ù¿‰Â;»,
«¯Ì…ÓÔÌ›˙ˆ ˆ˜ Â›Ó·È ·fi ÎÂÈ». Œ‰ÂÈÍ·
ÌÂ ÙÔ ‰¿ÎÙ˘ÏÔ ÌÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ªÂ ÙËÓ
ÂÏ›‰· Ó· Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹.

ŒÓ· ·fi Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ÌÂ Ì·-
ÁÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿, Â›Ó·È Ù· ·Ó·ÚÚÈ-
¯ÒÌÂÓ· Ê˘Ù¿ Ô˘ Ù˘Ï›ÁÔÓÙ·È Á‡Úˆ ·fi
Ù· ·ÈˆÓfi‚È·  Ï·Ù¿ÓÈ·, ÛÂ ÛËÌÂ›Ô Ô˘
Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ˜ ÎÔÚÌfi. ∏ Ê‡-
ÛË ÔÚÁÈ¿˙ÂÈ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·Ïfi¯ÂÚ· ÙÔ
ÓÂÚfi ÙË˜ Û’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙfiÔ. 

∏ ÒÚ· ¤Ú·ÛÂ Î·È Î›ÓËÛ· Ó· ‰ËÏˆ-
ıÒ. Ã·ÈÚÂÙÔ‡ÚÂ˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙÔ‡˜. ∞ÁÎ·ÏÈ¤˜,
ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜, ÚÔÛÌÔÓ‹. ¶ÏËÛ›·Û· ÛÙÔ
ÙÚ·Â˙¿ÎÈ, Â¤ÏÂÍ· Î·È ¤‚·Ï· ÌÂ ÂÚÈÛ-
Û‹ Ù¤¯ÓË ÙËÓ Ù˙›ÊÚ· ÌÔ˘.  √È ÂÈÏÔÁ¤˜
ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈ-
Î¤˜ ÎÈ’ ¤‰ˆÛ· ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚË ÛËÌ·Û›·
ÛÙ· ı¤Ì·Ù·. ™Â Ï›ÁÔ ÙÔ ¢ËÌÔÙÈÎfi ‚Ô‡È˙Â
·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ·Ó¤‚·ÈÓ·Ó ÙÈ˜
ÛÎ¿ÏÂ˜. ∏ ÚÒÙË ÔÏÔÌ¤ÏÂÈ· ÍÂÎÈÓÔ‡ÛÂ.
◊¯ÔÈ ·fi Î·ÚÂÎÏ¿ÎÈ·. ∞›ıÔ˘Û· Ê›ÛÎ·. ∏
·Ú¯ÈÎ‹ ·›ÛıËÛË ‹Ù·Ó ˆ˜ ·˘Ùfi ÙÔ Û˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·Ó Û’ ¤Ó·Ó ÈÔ ¯·ÌËÏfi Ú˘ı-
Ìfi. ªÔ˘ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÙÔ ˆ Ï›ÁÔ ÈÔ «ÛÔ-
‚·Úfi». ∆Ô ™·‚‚·Ùfi‰Ú·‰Ô fiÌˆ˜, ‹ÚıÂ ÎÈ’
¤Û‚ËÛÂ Î·È ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ›¯ÓÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔ˘
ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜...

ÃÚfiÓÈ· ÂÚÈËÁËÙ‹˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ó˘¯ÙÂ-
ÚÈÓÒÓ Ì·Á·˙ÈÒÓ, Â›¯· ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ›‰È·
·ÔÚ›·. «¶Ô˘ ‹Á·Ó·Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜;». ªÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô Û˘Ó¤‰ÚÈ· ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ
Ë ·ÔÚ›· ÌÔ˘ Ï‡ıËÎÂ. ∞Ó¿ÌÂÛ· ÏÔÈfiÓ
ÛÙÈ˜ ÎÔ¤ÏÂ˜ Ô˘ ÁÓÒÚÈÛ· ÛÙ· Û˘Ó¤‰ÚÈ·,
‹Ù·Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ Ô˘ ‰‹ÏˆÓ·Ó ıÂÚ·Â‡-
ÙÚÈÂ˜. ÕÏÏÂ˜, Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙ· ÙÂÏÂÈ-
ÒÌ·Ù· Î·È ÊÈÏÔ‰ÔÍÔ‡ÓÂ Û‡ÓÙÔÌ· Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó. §ÔÈfiÓ, ‰ÂÓ Í¤Úˆ Î·È ÔÏÏ¿ ·fi
Gestalt Î·È ÁÓˆÚ›˙ˆ Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfiÙÂÚ· Á‡-
Úˆ ·fi ÙÔ …Ì¿ÓÙÌÈÓÙÔÓ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁ-
Ì·.! Œ¯ˆ fiÌˆ˜ ÙËÓ fiÚ·ÛË Î·È ÌÔÚÒ Ó·
‰ˆ ·Ó Ë ÎÔÂÏÈ¿ ÌÂ ÙËÓ Ú·Î¤Ù· Î·Ù¿ÊÂ-

ÚÂ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú¿ÍÂÓÔ Ì·-
Ï¿ÎÈ ÌÂ Ù· ÊÙÂÚ¿ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÊÈÏ¤ Î·È
·Ó ÙÔ ÚÔÛÁÂ›ˆÛÂ ÛÙËÓ ·ÓÙ›·ÏË ÂÚÈÔ-
¯‹… √ÚÈÛÌ¤Ó· Ú¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÌÂ ÚÔ-
ÎÏËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÂÍfiÊı·ÏÌ· Î·È ÛÂ ·˘Ù¿
·ÎÚÈ‚Ò˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÌ·È. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi
ÛÙ· chat rooms ÙÔ˘ internet Ï¤ÌÂ TESPA.
∆Ô˘Ù¤ÛÙÈÓ, ÙÂÏÂ›· Î·È ·‡Ï·. 

∞˘Ùfi Ô˘ ·ÔÎfiÌÈÛ· ·fi ÙÔ Û˘Ó¤-
‰ÚÈÔ ‚Ô˘ -ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÁÈ· Ì¤Ó·- Â›Ó·È ÔÏ-
Ï¤˜ Î·È Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜. ∞Ó·ıÂ-
ÒÚËÛ·, ÂÈÎ‡ÚˆÛ·, ¿ÏÏ·Í·. µ›ˆÛ·
ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‰˘Ó·Ù¤˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜. ◊Úı·
ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜
ÁÓÒÚÈ˙· ‹ ÙÔ˘˜ ‹ÍÂÚ· ÂÏ¿¯ÈÛÙ·. ∫È’ fiÏ·
·˘Ù¿, Ì¤Û· ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì¤ÚÂ˜. ∂›Ó·È ÌÈ·
ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ˆ˜ fiÛÔ ÚÔ-
Û·ıÒ Ó· ÙËÓ ÂÚÈÁÚ¿„ˆ, ¯¿ÓÂÈ Î·È Î¿-
ÙÈ ·fi ÙËÓ ÁÔËÙÂ›· ÙË˜. ∞fi ÙËÓ ÌÔÓ·‰È-
ÎfiÙËÙ¿ ÙË˜. 

ª’ ·Ú¤ÛÂÈ Ô˘ ‚Ú›ÛÎˆ ÎÏ›Ì· ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Îfi. ª’ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿ Ô˘ ˘¿Ú-
¯ÂÈ Î·È Ô˘ ÓÈÒıˆ ˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â›Ï·-
ÛÙË - ·fiÚÚÔÈ· ÂÓfi˜ Í¤ÓÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡. ∂›ÛË˜, Ì’ ·Ú¤ÛÂÈ Ô˘ ÊÂ‡Áˆ
·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÌfiÏÈÎË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÙÔ Û›-
ÙÈ. ∞ÔÛÎÂ˘¤˜ ÌÂ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜, Ô˘ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÙÈ˜ ·Ú·ÈÒÓˆ. ∫·‡ÛÈ-
ÌÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›Ûˆ. Gestalt ˙ˆÌfi˜
ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ…

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ Ï¤-
ÁÔÓÙ·˜ Î¿ÙÈ Ô˘ ıÂˆÚÒ ÙÂÙÚÈÌÌ¤ÓÔ. «∆Ô
Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÛÔ˘, Ó· ‚Á¿ÏÂÈ˜ Ù· ÂÛÒ„˘¯¿ ÛÔ˘ ÛÙËÓ
ÊfiÚ· Î·È Ó· Ù· ÍÂ„·¯Ó›ÛÂÈ˜, Â›Ó·È Û›ÁÔ˘-
Ú· ÌÈ·  ÂÒ‰˘ÓË, Â›ÔÓË Î·È ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·‰ÈÎ·Û›·. £¤ÏÂÈ
·fiıÂÌ· ÔÏÏÒÓ ÎÈÏÒÓ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜». ∞fi ÎÂÈ Î·È ¤Ú·… §¤ÓÂ ˆ˜
¯ÚfiÓÔ˜ Î·È ¯Ú‹Ì· ‰ÂÓ ‚·‰›˙Ô˘ÓÂ Ï¿È-
Ï¿È. ŸÙ·Ó ¤¯ÂÈ˜ ¯Ú‹Ì· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ¯ÚfiÓÔ
Î·È ÙÔ‡Ì·ÏÈÓ. ∂ÁÒ Â›Ì·È ÛÙËÓ Ê¿ÛË Ô˘
¤¯ˆ ¯ÚfiÓÔ. ∂›ÛË˜, ÓÈÒıˆ ÂÚ‹Ê·ÓÔ˜
Ô˘ Ì‹Î· ¤ÙÛÈ ÊÔÚÙÛ¿ÙÔ˜, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·˜
ÌÈ· Â˘Ú‡¯ˆÚË ı¤ÛË ÛÙÔ ÏÔ›Ô Ô˘ Ï¤ÁÂ-
Ù·È Gestalt. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÒÚ· ÙÔ ¿ÏÏÔ.
∏ Gestalt ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· ÌÈÏ¿ˆ, ·˘Ùfi ÙÔ
«fiÏÔÓ» Ô˘ Ï¤ÌÂ, ›ÛÙÂ„¤ ÌÂ, Î¿ÓÂÈ Î·È
Â˘ÎÔÏ›Â˜ ÏËÚˆÌ‹˜.!

∆Ô ¿ÚıÚÔ ÂÈÌÂÏ‹ıËÎÂ Ô °È¿ÓÓË˜
∫·ÙÛÈÁÈ¿ÓÓË˜, ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
ÚfiÛÊ·Ù· Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰fi-
ÛÂÈ˜ ªÈÎÚ‹ ª›ÏËÙÔ˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «°È· ¤Ó·
¯·ÌfiÁÂÏÔ». ∂›Ó·È (fiˆ˜ ÙÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ
Ô ›‰ÈÔ˜) «ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ·ÁÓ¿ ÛÈÙÈÎ¿
˘ÏÈÎ¿, ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿ Î·È ÌÂÙ·Ï-
Ï·ÁÌ¤Ó· Î·È Â›Ó·È light!».

∞¡∞ª¡∏™∂π™ ∞¶√ ∆√ ¶∏§π√ µÔ˘
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§›Á· ÏfiÁÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Gestalt

£ · ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ Ï¤ÁÔÓÙ·˜
fiÙÈ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë
‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È „˘¯Ô-

ıÂÚ·Â›·˜ gestalt.
√È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜,

ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ì¤-
Û· ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÙ›˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ÙÈ˜
ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎ‹.

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈ Î·ÓÂ›˜ «Î·È ÙÈ ‰È·Ê¤ÚÂÈ
·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â›·;»

∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ Î¿ıÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË /Û¯ÔÏ‹ ‰È·Ê¤ÚÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ıÂˆÚËÙÈ-
Îfi Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Î·È
ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ (Margherita
Spagnuolo Loob, 1992).

£· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÏÔÈfiÓ Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ó· ·¤¯ÂÈ
·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Î·È ·Ú¯¤˜ ÙË˜; º˘ÛÈÎ¿
fi¯È.

∏ ıÂÚ·Â›· Gestalt Â›Ó·È Ì›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹,
ÂÌÂÈÚÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, fiÔ˘ Ë ÁÓÒÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ì¤Û· ·fi ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ (Kolb, 1984
p 41-42)

√È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÏÔÈfiÓ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜
ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ Â·Ê‹/·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙËÓ ÁÓÒÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.

∞ÚÎÂ› fiÌˆ˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ı¤Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· «ÌÏÔÎ·Ú›-
ÛÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜»; ∞ÚÎÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù¿ Î·È ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ò˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘˜; µ¤‚·È· fi¯È. ™·ÊÒ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÁÓÒÛË, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹-
ÌË˜, ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
Gestalt.

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ·fi ÙËÓ ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙË˜ Î¿ıÂ
¤ÓÓÔÈ·˜ Î·È Ë ‰È‰·ÎÙÈÎ‹ ¿Óˆ ÛÙËÓ Î¿ıÂ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. ™ÙÔ Ò˜ ‰ËÏ·‰‹ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ Á›ÓÂÙ·È ÁÓÒÛË.

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ-
·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘ Î·È ÂÎ·È‰Â˘Ù‹. ∂›Ó·È Û¯¤ÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ, ÛÙËÓ ˘·ÚÍÈ·Î‹ Î·È Ê·È-
ÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË.

Ÿˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ô G. Yontef (2000), Ë ÛÙ¿ÛË Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ·˘Ù‹.  √ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘, Ë ·Ì˘ÓÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, Ô
ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÛÙË ‰È·ÊˆÓ›· Î.·. ‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fi-
ÌÂÓÔ˘ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Î·È ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ fiÚÂÍË, ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi, ÙËÓ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·, ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Î·È
ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘.

√È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û·, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ, ÙËÓ ·ıËÙÈÎ‹ Û¯Â‰fiÓ, ÂÓ‰Ô‚ÔÏÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
(introjective learning), ÙÔ Ó· ÁÂÌ›˙ÂÈ ‰ËÏ·‰‹ Ô Ì·ıËÙ‹˜ ÌÂ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÛÙÂ›Ú·
ÁÓÒÛË, ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
Gestalt ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È
ÙËÓ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ Î·È ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜.

∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘
ÂÎ·È‰Â˘Ù‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎfi Â‰›Ô ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˘.

ªÈÏÒÓÙ·˜ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â‡ÙÚÈ·, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Gestalt ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ, ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi,
ÙË ‰È·ÚÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Â·Ê‹˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘.

∂Î·È‰Â˘Ù¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡Ó Î·È Ó· ˙‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙË˜
Â·Ê‹˜ (ÚÔÂ·Ê‹ – Â·Ê‹ – ÙÂÏÈÎ‹ Â·Ê‹ – ÌÂÙ·Â·Ê‹). ∞Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È
ÙËÓ ·ÁˆÓ›·, ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ «ÙÈ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÒÚ·» Î·È Êı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÔÈÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù·
ÛÙ¿‰È· ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÈÁÌ¤˜, Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·, Ù¤ÛÛÂÚ· ¯ÚfiÓÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·-
ÎÙÈÎ‹.

™ÙËÓ ÔÚÂ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜, ‰È·ÊˆÓ›Â˜, ÂÌfi-
‰È·, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ› ·ÏÏ¿ Î·È ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ¯·Ú¿, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÌÂÚÈ¤˜ (ÂÎ-
·È‰Â˘Ù¤˜ – ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ).

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ı· ÙÔÓ›Ûˆ ·˘Ùfi Ô˘ Ô Kurt Lewin ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ, fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ù›ÔÙÂ Î·Ï‡ÙÂ-
ÚÔ ·fi Ì›· Î·Ï‹ ıÂˆÚ›·. ∏ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜
·Ú¯¤˜ Î·È ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ¯ÒÚÔ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜.
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∏
ÙÂÙÚ·ÂÙ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹
ÌÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·-
Â›· Gestalt Â›Ó·È ·fi

ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘
¤¯ˆ ˙‹ÛÂÈ ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi – ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ ÙÔÏÌÒ Ó·
ˆ Î·È ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi.

Ÿˆ˜ ÙÔ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È Û‹ÌÂ-
Ú·, Ë ‰ÔÌ‹ Î·È Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÊÈÏÔ-
ÛÔÊ›· ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,
Â›Ó·È Ë ·fi‰ÂÈÍË ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙË˜ ıÂ-
ˆÚ›·˜ Gestalt. ∂›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Û˘ÓÂ-
‹˜ ÌÂ ÙÔ ÙÈ ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË. µÈˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË.

¶ÚˆÙ›ÛÙˆ˜, ·˘Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· Ê¤ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ Â›Ó·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘, ÙÔ Ó· Â›Ó·È ÂÎÂ› Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿
(presence) Î·È ÙËÓ fiÚÂÍ‹ ÙÔ˘ Ó·
·ÓÔÈ¯ÙÂ› Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ (excitement).
™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (self-others): Ù· Ì¤ÏË
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ – ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔÈ Î·È
ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜. ∞˘Ù‹, ÁÈ· Ì¤Ó·, ‹Ù·Ó
·fi ÙÈ˜ ÈÔ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜.
∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, ÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ·, Ë ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË, Ë Â·Ê‹ (contact). ∂ÎÂ›
ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜,
Â›¯· Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔ˘: I-thou Â·-
Ê¤˜.

ª¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ¤Ú¯ÂÙ·È Î·È ÌÈ· ÈÔ Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi (self-
awareness). ∫·ıÒ˜ ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô ‰˘-
Ó¿ÌˆÓ·Ó (Ë Û¯¤ÛË ÌÂ Â·˘Ùfi Î·È ¿Ï-

ÏÔ˘˜), ¤ÁÈÓ·Ó Ù· ıÂÌ¤ÏÈ· ÁÈ· Ó· ¯ÙÈ-
ÛÙÂ› ·fi ¿Óˆ Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜
Gestalt. ∞Ó Î·È ‹Ù·Ó ÂÎÂ› ·fi ÙËÓ ·Ú-
¯‹, ‹ÚÂ ÓfiËÌ· (gestalt!) ÌfiÓÔ fiÙ·Ó
ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊˆ-
ÓfiÌÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÌÔ˘ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¿
Ô˘ ‰È¿‚·˙· (·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË
organism-environment).

ŸÏ· ·˘Ù¿ ÌÂ ÙËÓ Ï·ÈÛ›ˆÛË Î·È
ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ Ô˘
‰ÂÓ ÚfiÛÊÂÚ·Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ·Ï¿ ÙË
ÁÓÒÛË Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿
a way of being.

ŸÙ·Ó ÙÂÏÂ›ˆÛ· Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜
‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ¤ÓÈˆı· ·ÓÂ-
·ÚÎ‹˜ ÁÈ· Ó· Â›Ì·È ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·
gestalt, fiÙÈ ‰ÂÓ Í¤Úˆ Î·Ï¿ ÙË ıÂˆ-
Ú›·, fiÙÈ Î·È ·˘Ù¿ Ô˘ Í¤Úˆ, ‰ÂÓ Í¤-
Úˆ Ò˜ Ó· Ù· Î¿Óˆ. ™‹ÌÂÚ·, È-
ÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Â›Ì·È ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· gestalt
Î·È ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ fiÙ·Ó ·Ê¤ıËÎ· Ó·
ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÒ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Â›¯· Ì¿-
ıÂÈ Ó· Â›Ì·È Î·È Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒ
ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹/‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿-
‰·.

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ gestalt ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· gestalt
Î·È Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ (The whole is
more than the sum of its parts).

∂∂ÏÏ››‰‰··  ∫∫··ÏÏ··˚̊ÙÙ˙̇‹‹
∞fiÊÔÈÙË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Gestalt

∂∂ÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  GGeessttaa ll tt ::

ªªÈÈ··  ÎÎ··ÙÙ··ÏÏ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››··

H
·Ó·˙‹ÙËÛË ÙË˜ EÏÂ˘ıÂ-
Ú›·˜ Ì¤Û· ·fi ÙË ÁÓÒÛË
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Â›Ó·È Ô

Ù›ÙÏÔ˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ¿ÚıÚÔ˘
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘ ÛÙËÓ
EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¢È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚÔ-
Û¤ÁÁÈÛË˜ Gestalt.

H ÂÔ¯‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·Í‹˜ ÌÔ˘ ÛÙÔ
EÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Gestalt
Foundation, ÌÂ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘, ÙÔ ÂÚÈÂ-
¯fiÌÂÓfi ÙÔ˘, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ¤ÙÛÈ
fiˆ˜ ÂÁÒ ÙÔ ‚›ˆÛ· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
·Ú·ÏÏËÏËıÂ› ÌÂ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈÛfi-
‰Ô˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘
Û¯ÔÏÂ›Ô˘, fiÔ˘ ÂÎÂ› Ì·ı·›ÓÂÈ ˆ˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜ È‰¤Â˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹-
„ÂÈ˜, ¤Ú· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÛÙÂÓÔ‡ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.

TÔ Ì¿ıËÌ· ˙ˆ‹˜ ÌÔ˘, Û’ ·˘Ù‹ ÙË
Ê¿ÛË, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙÔ Ó’ ·Ó·Î·Ï‡„ˆ

ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î·È ÙÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ,
·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ›Ûˆ ÙË ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Î·È ÙËÓ
Â˘ÎÔÏ›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÌÔ˘. «MÂÁ·-
ÏÒÓÔÓÙ·˜» ÚÔÛˆÈÎ¿ Î·È Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ¿ ‚ÈÒÓˆ ÙËÓ ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË ÂÏÂ˘-
ıÂÚ›· ÙÔ˘ ÂÓ‹ÏÈÎ· Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
·Ó·Î·Ï‡Ùˆ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·
ÂÈÏÔÁ‹˜. A˘Ùfi Ô˘ Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›Ûˆ Î·È Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿Ûˆ ÛÙÔÓ ıÂ-
Ú·Â˘fiÌÂÓÔ – ÂÏ¿ÙË, Â›Ó·È Ó· ÂÎÙÈ-
Ì‹Ûˆ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ˘
Î·ıÂÓfi˜ Î·È Ó· Ê¤Úˆ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ·Ï‹ıÂÈ·, ˆ˜ Ë
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÙËÓ „˘¯‹ Î·È ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜...

EEÏÏÂÂ˘̆ııÂÂÚÚ››··  §§··ÁÁÔÔ‡‡‰‰ËË
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜, AfiÊÔÈÙË ÂÎ·È‰Â˘-

ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Gestalt

H ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘ ÛÙËÓ
EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¢È·‰ÈÎ·Û›·…
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∞ fi ÙÔ 2000 ÙÔ Gestalt Foundation
ÌÂ ÚˆÙÔÛÙ¿ÙË ÙËÓ ∫¿ÙÈ· Ã·Ù˙ËÏ¿ÎÔ˘,
Ô˘ ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÚ›˙ÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Ã.∂.¡.
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÌÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜
Î·È ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜,
¤¯ÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ Â˘ı‡-
ÓË ÁÈ· ÙÔ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÙÔ-
ÌÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·Ú·-
ÔÌ‹˜ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ÙË˜
Ã.∂.¡. ∆Ô ·Ú·Î¿Ùˆ ·fiÛ·ÛÌ· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙË˜
ƒ¿Ì· ™·ÓÙÌfiÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Û’ ·˘Ù‹
ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· 3 ¯ÚfiÓÈ· ÂÔÙÂ‡ÂÈ ÙÔ˘˜ „˘¯Ô-
ÏfiÁÔ˘˜ – „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Gestalt Ô˘
ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·.

™
·Ó ·Ú·Ì‡ıÈ ÌÂ ·Ú¯‹ Î·È
Ù¤ÏÔ˜ fiÔ˘ ¤˙ËÛ·Ó ·˘ÙÔ›
Î·Ï¿ Î·È ÂÌÂ›˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·.

∫·È Û·Ó ·˘Ù¿ Ù· ·Ú·Ì‡ıÈ·, Ô˘ ı¤-
ÏÂÈ˜ Ó· Ù· ·ÎÔ‡ÛÂÈ˜ Í·Ó¿ Î·È Í·Ó¿,
Î·È ÙÔ ¤Ó· ·Ú·Ì‡ıÈ ÁÂÓÓ¿ÂÈ Î·È ¿ÏÏ·
·Ú·Ì‡ıÈ·, Î·È ·˘Ù¿ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¿ÏÈ Ì·ÁÈÎ¿ ·˘ÙfiÓÔÌ· Î·È
ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ªfiÓÔ Ô˘ ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú·-
Ì‡ıÈ Â›Ó·È Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
·˘Ùfi ÙÔ Î¿ÓÂÈ ·ÎfiÌ· ÈÔ Ì·ÁÈÎfi.

ªÈ· ÊÔÚ¿ Î’ ¤Ó·Ó Î·ÈÚfi ÏÔÈfiÓ
(2000),  ÛÂ ÌÈ· ÒÚÈÌË ÛÙÈÁÌ‹ Û˘Ó·ÓÙË-
ı‹Î·ÌÂ ÌÂ ÙËÓ Ã∂¡. ªÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ
¤‰·ÊÔ˜ Î·ÏÏÈÂÚÁËÌ¤ÓÔ Ô˘ Â¤ÙÚÂ„Â
ÙË Û‡ÏÏË„Ë Ì›·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ªÈ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ô˘ Î¤Ú‰ÈÛÂ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔ-
Û‡ÓË Î·È ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ÂÎÙ›ÌËÛË. ªÈ·
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ô˘ ‹ıÂÏÂ ÔÏ‡ ÎfiÔ,
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·È ÂÈÌÔÓ‹ Î·È ·fi ÙÈ˜
‰˘Ô ÏÂ˘Ú¤˜. ¢˘Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÎÒ‰ÈÎ· ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ·Í›Â˜, ÔÚ¿Ì·Ù·, fiÔ˘ Ì¤-
Û· ·fi ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÈ˜  ‰È·ÊÔÚ¤˜
Ì·˜  ÁÓˆÚÈÛÙ‹Î·ÌÂ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›Û·ÌÂ
Ù· ÎÔÈÓ¿ Ô˘ ÌÔÈÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ. ¢‡Ô Û˘-
ÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó·
ÙÔ ¿ÏÏÔ ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi Ó· ·Ú¤-
¯ÂÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜,
Ô˘ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË. 

ŸÙ·Ó ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ·˘Ùfi ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Î·È ÙÈ Èı·ÓfiÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙÔ ÚÔÛÂÁÁ›˙Ô˘Ó,
·fi ÙÈ˜ Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÌÔ˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ
Ì˘·Ïfi ÌÔ˘ Â›Ó·È «ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›·», «ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË», «¤Ó·˜ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙfiÔ˜ ÁÈ·
Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ», «·Ó¿Ù˘ÍË», «ÊÚÔÓÙ›-
‰·», «ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ». ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÎ¤-
ÊÙÔÌ·È fiÙÈ ÔÈ ›‰ÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î·È ÙÈ ‚Ú‹Î·ÌÂ ÂÌÂ›˜, Û·Ó

ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ¯ÒÚÔ. ∂›-
Ó·È Î·È ¿ÏÈ… «ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›·», «ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË», «¤Ó·˜ ·ÛÊ·Ï‹˜ ÙfiÔ˜ ÁÈ·
Ó· ÍÂÎÈÓ‹Ûˆ», «·Ó¿Ù˘ÍË», «ÊÚÔÓÙ›-
‰·» Î·È «ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ». ŒÓ· Î‡ÎÏÔ ¿-
ÚÂ ‰ÒÛÂ Ô˘ Ë ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË˜ ÙË˜
Â›Ó·È ¤Ó· ÚÔÛˆÈÎfi ÓÔÈ¿ÍÈÌÔ.  

∂ÈÎfiÓÂ˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘
·fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ∏ Û˘-
Ó¿ÓÙËÛË (10-11/02/2001) ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô
ÙÔ˘ Gestalt Foundation. ∏ 1Ë ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ÛÙËÓ Ã∂¡ ÛÙÔ Î¤-
ÓÙÚÔ Î·È ÌÂÙ¿ Ë 2ËÌÂÚË ÛÙËÓ Ã∂¡ Ã·-
ÚÈÏ¿Ô˘. ∂Ó¤ÚÁÂÈ·, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Â·Ê‹,
Ì¤Ú‰ÂÌ·, ·ÓËÛ˘¯›·, ÂÏ›‰·, Êfi‚Ô˜
Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË. ¶ÚfiÛˆ· ¤Ú¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÌÔ˘. ÕÙÔÌ· Ô˘ Ë ·Ú¯ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙË
ÁÈ· ÙËÓ ‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-
ÙÔ˜…Ë ª¿Á‰·, Ë °ÂˆÚÁ›·… ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ¤Ê˘Á·Ó ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È Ë
ÓfiÙ· Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ
Î·È Û‹ÌÂÚ·. Œ¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ÙfiÙÂ
ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi ÛÂ
¤Ó· ÂıÂÏÔÓÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ∫·È ·fi Û˘-
˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î¿Ó·ÌÂ Î·È Û¯fiÏÈ· Ê¿-
ÓËÎÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÂÌÂÈÚ›· Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó·
ÙÔ˘˜ ÙÚ¤ÊÂÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÒÚ·, ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂÙ¿. 

√È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË Úfi-
ÎÏËÛË. ¡· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙÚfiÔ Ó· ÈÛÔÚÚÔ-
‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ fiÓÂÈÚÔ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·, ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Ì·˜ ÌÂ ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘ÌÂ fiˆ˜
Î·È ÙËÓ ÂÏ›‰· fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù·
Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ
Û˘ÌÊˆÓÔ‡ÌÂ, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÚÔ‹
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È fiÙ·Ó Â›¯·ÌÂ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜. 

∏ ¤ÓÓÔÈ¿ Ì·˜ ‹Ù·Ó ˆ˜ Ó· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ
¿ÌÂÛË ÛÙ‹ÚÈÍË, Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ó· Î·Ï‡-
ÙÂÈ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·. 

∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÏÈı·Ú¿ÎÈ - ÏÈı·Ú¿-
ÎÈ ÛÙÚÒÛ·ÌÂ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·,
fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·Ó‹ÎÔ˘Ó È·
ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Î·È fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È Û‹-
ÌÂÚ· ÌÈÏ¿ÌÂ ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˜ Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË fiÙÈ fiÙ·Ó
ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ Â›Ó·È ÒÚÈÌÔ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÌÈ·
Û‡ÏÏË„Ë, ÙÔ ·È‰› Ô˘ ‚Á·›ÓÂÈ ·fi
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤¯ÂÈ fiÏË ÙËÓ ÂÏ-
›‰· Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ÛÈÁ¿ - ÛÈÁ¿ Î·Ï¿.

ƒƒ¿¿ÌÌ··  ™™··ÓÓÙÙÌÌfifiÓÓ,,  ªª..SScc..  
∫∫ÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  &&  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ‹‹  ææ˘̆¯̄ÔÔÏÏfifiÁÁÔÔ˜̃,,

ææ˘̆¯̄ÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ‡‡ÙÙÚÚÈÈ··  GGeessttaalltt

∆√ GESTALT FOUNDATION ∫∞π
√ ™À§§√°√™ ∫∞ƒ∫π¡√¶∞£ø¡

ª∞∫E¢√¡π∞™ £ƒ∞∫∏™ 2002-2006
◊Ù·Ó ÙÔ 2002, fiÙ·Ó Ë ∫¿ÙÈ· Î·È Ë ∞ÓÙˆÓ›· Ì·˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ™‡Ï-

ÏÔÁÔ ∫·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ £Ú¿ÎË˜. ª¤Û· ÛÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Ì·˜ Â›·ÌÂ ‘’¡∞π’’, ¯ˆ-
Ú›˜ Î·Ï¿ - Î·Ï¿ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÛÂ ÙÈ ı¿Ï·ÛÛ· Ì·›Ó·ÌÂ Ó· ÎÔÏ˘Ì‹ÛÔ˘ÌÂ. •ÂÎ›ÓËÛ·Ó ·Ú-
¯ÈÎ¿ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· Ù· ·ÏÈ¿ Ì¤ÏË ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Î·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· (ÌÂ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÏÔ ÙÔ ¤ÙÔ˜). 

Ÿ,ÙÈ Î·È Ó· Û·˜ Ô‡ÌÂ Â›Ó·È Ï›ÁÔ… ÿÛˆ˜ Â‰Ò Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ì·˜
«Exploring Human Conflicts». Conflicts ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÒÓ (fiÛÔ ÎfiÛÌÔ ¤¯ÂÙÂ ÂÛÂ›˜;
∂ÌÂ›˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ!). Conflicts ÌÂ ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ÁÈ·Ù› Ô ¯ÒÚÔ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ·
ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. Conflicts ÁÈ· ÙËÓ ÒÚ· Î·È ÙË Ì¤Ú· ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ,
conflicts ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›¯·ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›·. Conflicts, conflicts, conflicts. 

¶Ò˜ Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ Î·È Ù· «‚Á¿Ï·ÌÂ ¤Ú·» ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ·ÎfiÌË.
∆ËÓ  ÂfiÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿ 2003-2004, Â›·ÌÂ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·˘-

Í¿ÓÔÓÙ·Ó, fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ‰‹ÏˆÓ·Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹.

∞˘Ù‹ ÙË ¯ÚÔÓÈ¿ Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ì·˜ ¤‚Á·-
ÏÂ ÛÒÔ˘˜ ·fi  ÔÏÏ¿ Î‡Ì·Ù· Ô˘ Â›¯·ÌÂ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ.

ŒÁÈÓ·Ó ÔÌ¿‰Â˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÁÈ· Ù· Ó¤· Ì¤ÏË, ÂÓÒ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· Ù· ·ÏÈ¿ Ì¤ÏË ¿ÏÏ·Í·Ó
ÌÔÚÊ‹ Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂÌÈÓ·ÚÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÂ 2 Î‡ÎÏÔ˘˜ .

∆· ı¤Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ‹Ù·Ó
«ª·ı·›Óˆ Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿Óˆ ÙË ˙ˆ‹»
«ÀÔÛÙËÚ›˙ˆ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÌÔ˘, ÊÚÔÓÙ›˙ˆ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘»
«ª·ı·›Óˆ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ˆ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘»
ŒÁÈÓÂ Î·È ÌÈ·  ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÌÂ ı¤Ì· «∏ ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ

Î·ÚÎ›ÓÔ». ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ ·¤Ù˘¯Â. ¶ÔÈÔ˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˜; ∞˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ì¿˜ ‰›‰·ÍÂ Ó·
ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙË Ï¤ÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˜. ∂›Ó·È Ë ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË Ï¤ÍË.

ŸÏÔÈ fiÛÔÈ ·Û¯ÔÏËı‹Î·ÌÂ ÌÂ ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ, ÈÛÙ¤„·ÌÂ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿. ¢Ô˘Ï¤„·ÌÂ
ÛÎÏËÚ¿ Î·È ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜ ·ÓÙ·ÌÂ›ÊıËÎ·Ó.

∆Ô 2004 - 2005 Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ÔÌ¿‰Â˜ 
1. √Ì¿‰· ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· Ù· Ó¤· Ì¤ÏË 
2. √Ì¿‰· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· Ù· Ó¤· Ì¤ÏË 
3. √Ì¿‰· ÌÂ ı¤Ì· ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ¿ÏÏÔÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘
4. ∞ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·ÏÈ¿ Î·È Ó¤· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘
5. ¢˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Ùfi-˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· Ù· ·ÏÈ¿ Ì¤ÏË 
∆Ô 2005-2006 ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜  „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÂÓËÌ¤-

ÚˆÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·ÏÈÒÓ Î·È Ó¤ˆÓ ÌÂÏÒÓ,  ¤ÁÈÓÂ Ë ·Ó·ÙÚÔ‹  ÌÂ 1) ÌÈ·
ÔÌ¿‰· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ  ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ (fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ) 2) ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜
Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ fiÏ· Ù· ÂÚ›ÙÂÚ· ÙˆÓ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ
ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ (ÛÂ Ô¯ÙÒ Î‡ÎÏÔ˘˜) 3) ¤ÓÙÂ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.

¢Ô˘Ï¤„·ÌÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· Î·È ÌÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÔÙÂ›·. °È· ÌÈ· ·ÎfiÌ· ÊÔÚ¿  Ù· Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ!!!
ŸÌˆ˜ Ô ·ÁÒÓ·˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È!!!!!!!
∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÊÈÂÚÒÛÂÈ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·˘Ù‹Ó

ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹. ∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÌËÓ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ∞ÓÙˆÓ›·, Ô˘ ·-
Ú¿ Ù· Î‡Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÊÔ˘ÚÙÔ‡ÓÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘ÌÂ, Â›Ó·È Ô Ê¿ÚÔ˜ Ô˘ Ì·˜ Î·ıÔ‰ËÁÂ› Î·È
Ì·˜ ÊˆÙ›˙ÂÈ.

°È· ÙÔ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ¤ÙÔ˜ 2006-2007 ÙÔ K¤ÓÙÚÔ EÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt
Foundation, Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ, Û¯Â‰›·ÛÂ ÙÔ ·Ú·Î¿-
Ùˆ ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÂ: 1. OÌ¿‰· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË˜, 2. OÌ¿‰· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, 3. OÌ¿‰· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙÒÓ, 4. ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ Î·È 5. TÚÂÈ˜ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜.

°È¿ÓÓ· ∫·ÏÒÙ· ,MSc ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ,æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt
ªÂÏ›Ó· ª·ÎÚ›‰Ô˘, MSc æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÀÁÂ›·˜, æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt
ª·ÚÈ¿ÓÙ˙ÂÏ· ∆ÚÈ¿ÚÈÎÔ, „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ∞.¶.£, æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt

2006-2007 Gestalt Foundation ÛÙËÓ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·

∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÌÂ ÙË Ã∂¡

∆Ô ™¿‚‚·ÙÔ, 3 πÔ˘Ó›Ô˘ ¤ÁÈÓÂ Ë 3Ë ∏ÌÂÚ›‰· ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ æ˘¯ÔıÂÚ·-
Â›·˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ ÌÂ ı¤Ì·:

«ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÔÙÂ›·˜ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜: ıÂˆÚÂ›· Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹».
∆Ô Gestalt Foundation ÂÎÚÔÛÒËÛÂ Ë ¢¤ÛÔÈÓ· ª¿ÏÏÈÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ıÂˆÚËÙÈÎ‹

·ÚÔ˘Û›·ÛË ÌÂ ı¤Ì·: «∂ÔÙÂ›· Gestalt: «ªÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍ¤ÏÈÍË˜».
∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ Ò˜ ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ Â‰›Ô˘, ÙË˜ Ê·ÈÓÔ-

ÌÂÓÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÍË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜, ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ ·Ú¿ÏÏË-
ÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‰È¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÔÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ò˜ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·Ú-
¯¤˜ Ë ÂÔÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÌÈ· ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì¿-
ıËÛË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË.

GESTALT FOUNDATION ™∆∏¡ ∫√π¡√∆∏∆∞

∞ºπ∂ƒøª∞
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ŸÙ·Ó ÙÔ 2004, ÛÙÔ 8Ô ∂˘Úˆ·˚Îfi
Û˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt ÛÙËÓ
¶Ú¿Á·, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· „˘¯Ô-
ÏfiÁˆÓ ÙÔ˘  Gestalt Foundation Ô˘ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹  ·Ú¤Ì‚·ÛË
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ
·Û¯fiÓÙˆÓ ÛÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ Î·ÚÎÈÓÔ·-
ıÒÓ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ - £Ú¿ÎË˜,  ÌÂ Ù›ÙÏÔ
“Facing the facts of life”, ‰ÂÓ Ê·ÓÙ·˙fi-
ÌÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÓıÔ˘ÛÈÒ‰Ë˜ ÂÎÂ›ÓË ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ·fi ÙÔÓ ∂˘Úˆ·˚Îfi „˘¯ÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ ı· ‹Ù·Ó ÚÔ¿ÁÁÂÏÔ˜
ÌÈ·˜ Â›ÛË˜ ıÂÚÌ‹˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜, 2 ¯Úfi-
ÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· - ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹
ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘. 

∫·Ì›·  Â›ÛË˜ ·fi ÙÈ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓ‹-
Û·ÌÂ ÙÔ 2000 ÙÔÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi ‰ÂÓ Ê·ÓÙ·˙fiÌ·ÛÙ·Ó
-·Ó Î·È Â˘¯fiÌ·ÛÙ·Ó!-  fiÙÈ 4  ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ·, ‡ÛÙÂ-
Ú· ·fi ÔÏ‡ ÎfiÔ, ÂÈÌÔÓ‹ Î·È ˘ÔÌÔÓ‹,  Ë ÂÚÁ·-
Û›· ·˘Ù‹ ı· ÂÍÂÏÈÛÛfiÙ·Ó ÛÂ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ
·˘Ùfi ÈÛÙ¤„·ÌÂ fiÙÈ ¿ÍÈ˙Â Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÂ ¤Ó·
Û˘Ó¤‰ÚÈÔ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÁÎÔÏÔÁ›·˜. 

∆Ô 10Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
√ÁÎÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·
ÛÙÈ˜ 3-5 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ (•ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Holiday Inn) ‰ÈÎ·›-
ˆÛÂ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔ-
Á›· ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Û˘Ì-
ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ: ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛÂ ÂÎÙfi˜ ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Û˘Ó·ÊÒÓ ÂÈ-
‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ÔÏÏÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜
fiˆ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
ÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜.  ÕÏÏˆÛÙÂ, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÔÏÏÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ
fiˆ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ˘ËÚÂÛÈÒÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜, ·-
ÓÂÈÛÙËÌÈ·ÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÂıÂÏÔÓÙÈÎÒÓ ÔÚ-
Á·ÓÒÛÂˆÓ.

™ÙÈ˜ 3 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006 Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
ÌÂ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â‡ÙÚÈ· - ÂfiÙÚÈ· ÙÔ˘ G.F.
∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ - „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â‡ÙÚÈÂ˜ ªÂÏ›Ó· ª·ÎÚ›‰Ô˘, °È¿ÓÓ· ∫·ÏÒÙ·,
ª·Ú›· ª·˘Ú›‰Ô˘, (ª·ÚÈ¿ÓÙ˙ÂÏ· ∆ÚÈ¿ÚÈÎÔ) ¤Î·ÓÂ ÌÈ·
·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ Ê¤ÙÔ˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ 5 ¯ÚfiÓÈ· ˙ˆ‹˜.

™Â  ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹, ·Ó·ÊÂÚı‹-
Î·ÌÂ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛÂ
ÙÔ 2002, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÚfiÛÎÏËÛË ÙË˜ ÚÔ¤‰ÚÔ˘ ÙÔ˘
Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Î·˜ ¶ÂÚÛÂÊfiÓË˜ ª‹ÙÙ·, ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÙÔ 2003 ÌÂ ÛÂÌÈÓ¿-
ÚÈ· ÛÂ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘Ô-
‰Ô¯‹˜ Ó¤ˆÓ ÌÂÏÒÓ, ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÙËÎÂ ÛÙ·  ÂfiÌÂÓ·
¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ fiˆ˜, Ë ÔÌ¿‰· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·È Ë ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ Î·È ‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ ÛÂ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ fiˆ˜ ÔÈ
Û‡ÏÏÔÁÔÈ ∫·ÙÂÚ›ÓË˜, °È·ÓÓÈÙÛÒÓ, ¶ÙÔÏÂÌ·›‰·˜, ∫Ô-
˙¿ÓË˜ Î·È ∞ı‹Ó·˜.

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌÈ· ·Ï‹ ·Ó·-
ÎÔ›ÓˆÛË ·ÏÏ¿ ÌÈ·... ·Ú¤Ì‚·ÛË Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂ‡Ì·
ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙ‹ÚÈ˙Â ·˘Ùfi ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ - Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Û˘-
˙ËÙ‹ıËÎÂ…

π‰È·›ÙÂÚË ·›ÛıËÛË ¤Î·ÓÂ Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·-
ÛË˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÔÌ·‰ÈÎfi˜ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˜ Î·ıÒ˜

Ë ÌÈ· ¤·ÈÚÓÂ ÙËÓ ÛÎ˘Ù¿ÏË ·fi ÙËÓ ¿Ï-
ÏË. ªÂ›Ó·ÌÂ ¤ÙÛÈ ÈÛÙ¤˜ ÛÙË Ê·ÈÓÔÌÂ-
ÓÔÏÔÁ›· Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ì·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Ú¿ÁÌ·-
ÙÈ Â›Ó·È ÔÌ·‰ÈÎfi˜ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÛÛfiÌÂÓÔ˜.
ŒÁÈÓÂ Û·Ê¤˜  fiÙÈ  Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ
Û‡ÏÏÔÁÔ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘fi-
ıÂÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ·ÏÏ¿ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜
Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ Î·È ÂÍÂ-
Ï›ÛÛÂÙ·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¿.

√È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· Û¯fiÏÈ· ÙÔ˘
ÎÔÈÓÔ‡ Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ¤ÎÏËÍË
¤ˆ˜ ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·,
ÙËÓ ÔÏ˘ÌÔÚÊ›· ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜

ÁÈ· ÙÔÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎfi - ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙ‹-
Ú·. £· ¤ÏÂÁ· fiÙÈ Ô Û¯ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÂ‰ÚÂ›Ô˘ ·fi
ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ °ÂÚ¿ÛÈÌÔ ƒËÁ¿ÙÔ -È·ÙÚfi ÔÁÎÔÏfiÁÔ- Û˘Ófi-
„ÈÛÂ ı·˘Ì¿ÛÈ· ÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙËÓ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË. ∆fiÓÈÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: «ªÂ ÂÓÙ˘ˆÛ›·-
ÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜
ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ·fi
›Ûˆ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ ‰Ô˘ÏÂÈ¿… ∂‡¯ÔÌ·È Ó· Û˘ÓÂ¯›-
ÛÂÙÂ ¤ÙÛÈ  ÙÔ ¤ÚÁÔ Û·˜.»

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ‹Ù·Ó Ó· Ê·ÓÂ› ÛÙËÓ
Ú¿ÍË fiÙÈ Ô ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ ··ÈÙÂ› ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÚÔ˘-
Û›·, Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ‰¤ÛÌÂ˘ÛË. ∂›ÛË˜, fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È
·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ -Î·È fi¯È ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓÂ˜!- „˘¯ÈÎ‹˜
˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÚÎ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÔÙÂ›· ÁÈ· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó
ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ Ì·Ù·ÈÒÛÂÈ˜ Î·È
ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË Ô˘ ·˘Ùfi˜ Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È.

ªÈÏÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ „˘-
¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ ÔÊÂ›Ïˆ Ó· ˆ fiÙÈ ˘‹ÚÍÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÂÌ¿˜ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙˆÓ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÚÈÒÓ ÙÔ˘ G.F. ∫¿ÙÈ·˜ Ã·Ù˙ËÏ¿ÎÔ˘ Î·È °È¿ÓÓ·˜
°È·Ì·Ú¤ÏÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È  ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ
ÛÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ (∫¿ÙÔ πˆ-
¿ÓÓ·, ∫˘‚¤ÏÔ˘ ∞ÁÁÂÏÈÎ‹, ™ÈÊ¿ÎË ™Ù¤ÏÏ· Î·È Ã·-
ÓÙ˙È¿Ú· ¢‹ÌËÙÚ·) Ô˘ Ì·˜ ÂÌ„‡¯ˆÛ·Ó ı˘Ì›˙ÔÓÙ¿˜
Ì·˜ fiÙÈ Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· Gestalt Â›Ó·È ·ÓÙ·¯Ô‡ ·ÚÔ‡-
Û·!...

∂Í›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ Û˘Ï-
ÏfiÁÔ˘ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ ª·ÎÂ‰ÔÓ›·˜ - £Ú¿ÎË˜ ÛÙÈ˜
ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÓÙÈÚÔÛÒ-
Ô˘ ÙÔ˘ Î˘Ú›·˜  °Ï˘ÎÂÚ›·˜ ¢È‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ¯·ÈÚ¤ÙËÛÂ
ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÙfiÓÈÛÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
Ì·˜ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘.

∫Ú·Ù¿ÌÂ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÙÔ Û¯fiÏÈÔ ÔÏÏÒÓ ·ÎfiÌ·
ÂıÂÏÔÓÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏfiÁˆÓ fiˆ˜ ÙÔ˘ ¶∞.™À.∫∞.º.,
∂§.∞.∑ø., ÕÏÌ· ∑ˆ‹˜ Î.Ï.  ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·.

™Â ¤Ó· ‰È¿ÏÂÈÌÌ· ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘,
ÛÂ ÌÈ· ÎÔ˘‚¤ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘
ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ· Ì·˙› ÙË˜ ÙË ıÂÙÈÎ‹  ·›ÛıËÛË ·fi ·˘Ù‹ ÙË
Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ‹Ú· ÙËÓ –ÔÍ˘‰ÂÚÎ‹ ¿ÓÙ·- ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜: Ú¿ÁÌ·ÙÈ ‹Ù·Ó ÌÈ· ‰ÈÎ·›ˆÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈ·˜ ·˘Ù‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Â› 4 Û˘ÓÂ¯‹  ¯ÚfiÓÈ·. ∂Úfi-
ÎÂÈÙÔ ÁÈ· ÌÈ· Û˘ÁÎÈÓËÙÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, fiÙ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÛÂ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi Â›Â‰Ô Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·,
Ë ÔÔ›· Û‡ÛÛˆÌË Ï¤ÔÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Í›· ÙË˜
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Î·ÏˆÛfiÚÈÛÂ ÙËÓ „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â›· Gestalt ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· Î·Ù¿ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

∞ÓÙ·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi Ï¤ÌÂ:
«ÂÈ˜ ÙÔ Â·ÓÈ‰Â›Ó!»

™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ  ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ:
¤Ó· ÚfiÙ˘Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

ÙË˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Gestalt

G E S T A L T  F O U N D A T I O N  ™ ∆ ∏ ¡  ∫ √ π ¡ √ ∆ ∏ ∆ ∞
10Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ √ÁÎÔÏÔÁ›·˜:

TË˜ ª·Ú›·˜ ª·˘Ú›‰Ô˘
æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜

æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt

°
Ú¿Êˆ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ Û·Ó
∫¿ÙÈ·, ¿ÓıÚˆÔ˜, Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›·˜, Gestalt ıÂÚ·Â‡-

ÙÚÈ·, ∂ÏÏËÓ›‰·, Á˘Ó·›Î·. ÀÔÁÚ¿Êˆ ·˘-
Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ Û·Ó Û˘ÓÈ‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ & ∂Î·›-
‰Â˘ÛË˜ Gestalt Foundation Î·È Û·Ó
Chair of the Extended Board ÙË˜ E.A.G.T
(European Association of Gestalt
Therapy). 

™˘¯Ó¿ ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È, ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¿ ÌÔ˘ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·, ·˘ÙÔ‡˜
ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜; ∞Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È, fiÛÔ Â›Ì·È Ô Úfi-
ÏÔ˜ ‹ fiÛÔ ·›˙ˆ ÙÔ ÚfiÏÔ; £· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Û· Î·È
ı· ÌÈÏÔ‡Û· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÓÙÈ‰ÚÒ Î·È Û˘ÌÂ-
ÚÈÊ¤ÚÔÌ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û·Ó ∫¿ÙÈ· Î·È ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¿ fiÙ·Ó ÂÎÚÔÛˆÒ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÌÈ·
ı¤ÛË, ÔÏÏÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜; ∞ÎfiÌË Î·È
ÔÈ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÔ˘ Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È. ∏ Ì›· ÌÔ˘ ÏÂ˘-
Ú¿ ‚È¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÈ «fi¯È ‚¤‚·È·, Â›Û·È ¤Ó· ¿ÙÔ-
ÌÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ Î·È ·Î¤Ú·ÈÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È ·fi ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Î·È politically correct ·ÓÙÔ‡ Î·È
¿ÓÙ·» Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ¤Ú¯ÂÙ·È Ë ¿ÏÏË ÌÔ˘ ÏÂ˘Ú¿ Ó· ·ÓÙÈÎÚÔ‡ÛÂÈ ÙËÓ ÚÒÙË Î·È Ó·
ÂÈ «∫·È ‚¤‚·È· Â›Û·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹, ¤¯ÂÈ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘· Î·È ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ·›Ú-
ÓÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÔ˘ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· Ó· Â›Û·È ·ÌÂÚfiÏËÙË Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹». 

ŸÙ·Ó Â›Ì·È ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ ÙÂ›Óˆ Ó· ÈÛÙ¤„ˆ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÊˆÓ‹
Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›Ûˆ ÙÔ ÚÒÙÔ Â›ıÂÙÔ Ô˘ ¤‚·Ï· ‰›Ï· ÛÙÔ fiÓÔÌ¿ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú¯‹
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘. ∂›Ì·È ÕÓıÚˆÔ˜. ™·Ó ¿ÓıÚˆÔ˜, ÏÔÈfiÓ, ¤¯ˆ Ì›ÛË, ¿ıË,
¤¯ıÚÂ˜, ÊÈÏ›Â˜, ·fi„ÂÈ˜, ÛÙÂÚÂfiÙ˘· Î·È ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜. ™·Ó ¿ÓıÚˆÔ˜ fiÌˆ˜
¤¯ˆ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î¿Óˆ «‰È¿ÏÔÁÔ» ÙfiÛÔ ÌÂ Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÌÔ˘
Ô˘ Û˘ÁÎÚÔ‡ÔÓÙ·È fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Á‡Úˆ ÌÔ˘, ÁÈ· Ó· «·ÓÔ›-
Íˆ», Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÒ, Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹Ûˆ. 

ÕÓıÚˆÔ˜ ÂÙ˘ÌÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ «·Óˆ- ıÚÒÛÎˆ», ÎÔÈÙ¿˙ˆ „Ë-
Ï¿, ÌÂ ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÎÔÈÙ¿˙ˆ ÙÔ £Âfi, ¿ÏÏÔ ÙfiÛÔ, ÏÔÈfiÓ, ÛËÌ·›ÓÂÈ
ÎÔÈÙ¿˙ˆ Ì¤Û· ÌÔ˘, ÙÔ £Âfi Ô˘ ÎÚ‡‚ÂÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ Ì¤Û· ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ÂÈÏ‡Ûˆ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, Ó· ‚Úˆ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ˆ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜. 

™·˜ Î·ÏÒ, ÏÔÈfiÓ, fiÏÔ˘˜, Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ÔÏÏ·ÏÔ‡˜ ÌÔ˘ ÚfiÏÔ˘˜, ÛÂ ¤Ó·Ó
·ÓÔÈ¯Ùfi ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ¿ Ì·˜, 6-9 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ ÙÔ˘ 2007 ÛÙËÓ ∞ı‹-
Ó·, ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt ÌÂ ı¤Ì· “Exploring
Human Conflict”, ÁÈ· Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ Ì·˙› ÙÈ˜ ∞ÓıÚÒÈÓÂ˜ ™˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ
ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰·, ·ÙÔÌÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÏÈÙÈÎfi, „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi, fiÛÔ
Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â‰›·, ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, ¤ÚÂ˘-
Ó·, ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÌÂ Î‡ÚÈÔ ¿ÍÔÓ· ÙÔ ÛÂ-
‚·ÛÌfi ÛÙ· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, ¤ÓÓÔÈ· ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú-
¯¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt. 

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÙÔÓ›Ûˆ fiÙÈ ¤¯ˆ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Î·È ÙË ¯·Ú¿ Ó· ÌÔÈ-
Ú·ÛÙÒ Ì·˙› Û·˜ ˆ˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙË Û˘Ó¿ÊÂÈ·, Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂ıÓÈÎ‹ ∂È-
ÙÚÔ‹ ÁÈ· ÙËÓ UNESCO (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization) ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ, ÌÂÙ¿ ·fi Û¯ÂÙÈÎ‹ ·›ÙËÛ‹ Ì·˜, Ó· ı¤ÛÂÈ ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ˘fi
ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ì·˜ ÙÈÌ¿ È‰È·›ÙÂÚ· Î·ıÒ˜ ·ÓÔ›ÁÂÈ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Â‰›Ô ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÒÓ ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ. 

∆Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿˜ Ì·˜ ·fi ÙÔ 2004 Ô˘ Ì·˜
·Ó·Ù¤ıËÎÂ Î·È ·Ó·Ï¿‚·ÌÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛ‹˜ ÙÔ˘. ∆fiÙÂ Ê·ÈÓfiÙ·Ó ·ÚÎÂ-
Ù¿ Ì·ÎÚÈÓfi, Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ‰›Ï· Ì·˜. 

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ Ì·˜ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¿ıËÎ·Ó Î·È Ì·˜ Û˘Ì·Ú·ÛÙ¤ÎÔ-
ÓÙ·È ˆ˜ ÙÒÚ· ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ ÛÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È ÚÔÒıËÛ‹ ÙÔ˘. £Âˆ-
ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÌÈ· Û˘Ó-‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· fiÏˆÓ Ì·˜ Î·È ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜
·˘Ù‹ ÙË˜ N.V.A.G.T. (Nederlands Vlaamse Associate voor Gestalttherapie en
Gestalttheorie), Ë ÔÔ›· ‰È¤ıÂÛÂ 2400_ ˆ˜ ¯ÔÚËÁ›· ÁÈ· Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ¤ÍÔ‰· Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ì·˜ ·fi ∞Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, Ì·˜ Û˘ÁÎ›ÓËÛ·Ó
È‰È·›ÙÂÚ·. 

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ - ÌÂÏÒÓ ÙÔ˘ Extended
Board ÙË˜ E.A.G.T. Ô˘ ‰È¤ıÂÛ·Ó ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Ù· Ê˘ÏÏ¿‰È· ÙÔ˘ ™˘ÓÂ-
‰Ú›Ô˘ Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛ·Ó Î·È ÂÓËÌÂÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Gestalt ıÂÚ·Â˘Ù¤˜
Î·È ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘˜. 

∆¤ÏÔ˜, Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ÊÔÈ-
ÙËÙ¤˜ Î·È ·fiÊÔÈÙÔ˘˜ ÙÔ˘ Gestalt Foundation Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ „˘¯‹ Î·È fiÚ·Ì· ÛÂ
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. 

ªÂ È‰È·›ÙÂÚË ‰È¿ıÂÛË Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó·Ó ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ
Î·È Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·, Î·ÏÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÂÛ¿˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi
Û·˜ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÓfi˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘, ÌÈ·˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÌÈ·˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ Ô˘ Û¤‚ÂÙ·È Î·È ·˘ÙÂÓÂÚÁÂ›.

∫¿ÙÈ· Ã·Ù˙ËÏ¿ÎÔ˘
M.Sc. ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ∫ÏÈÓÈ-
Î‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, Û˘ÓÈ‰Ú‡-
ÙÚÈ· ÙÔ˘ Gestalt Foundation,
æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, ∂Î·È-
‰Â‡ÙÚÈ· ÎÈ ∂fiÙÚÈ· Gestalt,
Chair of the Extended Board of
E.A.G.T.
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ª
¤Û· ÛÙÈ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘

ÊÂÙÈÓÔ‡ ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ˘,
·ÚÔ˘ÛÈ¿Û·ÌÂ ÌÈ· ‚ÔË-
ıËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô –ÙËÓ «Brain Gym»–
(Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ì˘·-
ÏÔ‡). £· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÙËÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË
ÂÊËÌÂÚ›‰· Ì·˜, ÁÈ·
fiÛÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È
‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ.

∏ «Brain Gym» Â›-
Ó·È ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË˜, ÔÙÈÎfi-ÎÈ-
ÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡,
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÓ‹ÌË˜
Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜. ∞Â˘ı‡ÓÂ-
Ù·È  ÛÂ ·È‰È¿, ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜
Î·È ¿ÙÔÌ· ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜.

√ ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹˜  ÙË˜ Â›-
Ó·È Ô Paul Dennison (¶·-
ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ¡fiÙÈ·˜
∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·˜ Î·È ‰ÈÂ˘ı˘-
ÓÙ‹˜ ÙÔ˘ Valley Remedial
Group Learning Centre).
∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙË˜ ÎÏ·ÛÈÎ‹˜ ÎÈÓË-
ÛÈÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ÔÙÔÌÂ-
ÙÚ›·˜, ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙË˜ ·Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜
Î·È ÙÔ˘ NLP.

∏ ‚·ÛÈÎ‹ È‰¤· ÙË˜
«Brain Gym» Â›Ó·È Ë ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË, Ë ‰È¤ÁÂÚÛË Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÌÈ· Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ËÌÈÛÊ·È-
Ú›ˆÓ, ÙÔ˘ ÏÔÁÈÎÔ‡ (Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡) Î·È ÙÔ˘
gestalt (Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÍÈÔ‡).
∆Ô ÛÒÌ· Î·È Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¿ÓÙ· Ì·˙›.
∏ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-

ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
ÌÂ ·Ï¤˜ ÌÂÏÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜, Î¿ÙÈ Û·Ó «Á˘ÌÓ·-
ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡».

°È· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÌfiÓÔ Ù·
ÓÂ˘ÚÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏ¿
Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ‰È·Û˘Ó‰¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÒ-
ÓˆÓ.

√ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ··ÚÙ›-
˙ÂÙ·È ·fi ‰˘Ô ËÌÈÛÊ·›-
ÚÈ·, ÙÔ ÏÔÁÈÎfi Î·È ÙÔ

gestalt. ∏ ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ‚¿-
ÛË ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜
ÂÈÙ˘¯›·˜. ∏ ÛËÌÂÚÈÓ‹
ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÏÔÁÈÎfi ËÌÈÛÊ·›-
ÚÈÔ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·  ÙËÓ
Î·Ù¿¯ÚËÛ‹ ÙÔ˘. √È ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ «Brain Gym»
‚ÔËı¿ÓÂ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ 5 ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ
(fiÚ·ÛË˜, ·ÎÔ‹˜, ·Ê‹˜,
fiÛÊÚËÛË˜ Î·È ÁÂ‡ÛË˜).
™ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ  Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÛÙË
ÛËÌÂÚÈÓ‹   ÂÔ¯‹ ÌfiÓÔ 2
‹ 3 ·fi ·˘Ù¿. ™ÙËÓ ÂÎ-
Ì¿ıËÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌfiÓÔ
¤Ó· ·fi ·˘Ù¿, ÁÈ’ ·˘Ùfi
ÌÈÏ¿ÌÂ  ÁÈ· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎfi,
ÔÙÈÎfi ‹ ÎÈÓËÙÈÎfi Ù‡Ô
Ì¿ıËÛË˜.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ·˘Í¿-
ÓÂÙ·È fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡ÌÂ  fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜.
∫¿ÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ «Brain Gym»  ‚ÂÏÙÈÒ-
ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ.

√ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÔÙ¤
‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÂ›. 24 ÒÚÂ˜ ÂÎ¤ÌÂÈ
ËÏÂÎÙÚÈÎ¿  Û‹Ì·Ù· ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘¯ÓfiÙË-
ÙÂ˜, Ô˘ ÙÈ˜ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÌÂ
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡Ì·Ù·. ∏
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿-

Ù·È ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ
Î˘Ì¿ÙˆÓ. ∆· ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Â›-
Ó·È Ù· Î‡Ì·Ù· ¿ÏÊ·.
ŸÙ·Ó Ô  ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜
ÂÎ¤ÌÂÈ ·˘Ù¿ Ù· Î‡-
Ì·Ù· Â›Ó·È Û· ÛÊÔ˘Á-
Á¿ÚÈ. √È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
«Brain Gym» ‚ÔËıÔ‡Ó
Ó· ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ Î·È

Ó· Ì·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË Ê¿ÛË
ÙˆÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ¿ÏÊ·. ∆fiÙÂ
ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÂÎÌ¿-
ıËÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜. 

∏ «Brain Gym» ‚ÔË-
ı¿ÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ
¤Ó·  ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÙÚfi-
Ô ÂÎÌ¿ıËÛË˜, ÍÂÎÔ‡Ú·-
ÛË˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙË-
Ù·˜.

¡· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÎÂ›
Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÏÔÎ·-
Ú›ÛÌ·Ù· Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÌÂ ÈÔ ÂÏÂ‡ıÂÚ· Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿. 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ «Brain
Gym» ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ
Û¯ÔÏÂ›·, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·,
Î·È ÛÂ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯Ò-
ÚÔ˘˜.

ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓ··  ∫∫¿¿ÙÙÔÔ MsC,
„˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÏÔÁÔıÂÚ·-
Â‡ÙÚÈ·, „˘¯ÔıÂÚ·Â‡-
ÙÚÈ· Gestalt

ªª··ÚÚÈÈfifiÏÏ··  ∫∫ÔÔ¯̄··ÓÓÔÔ‚‚ÈÈÙÙ˜̃
MsC, „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ , „˘¯Ô-
ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
Brain Gym ÛÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿ ™ÙÔÓ 21Ô ·ÈÒÓ· Ë ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ·fi ÌfiÓÔ Î·È Ì›·

‰È¿ÛÙ·ÛË, ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹. √È ÂÍÂÏÈÎÙÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÔÈ ÁÂ-
ÚÔÓÙÔÏfiÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ Ë ËÏÈÎ›· ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜: ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹, Ô˘ Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎfi Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜, ÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹.

∏ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË Ô˘ Ô ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÙÚ¤¯Ô˘Û·˜ ÂÈÎ·ÈÚfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ fiˆ˜ Ë ¯ËÚÂ›· Î·È Ë Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË, Ô˘ ÛË-
Ì·‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘. 

¶fiÙÂ ¤Ó·˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜;
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ÙË˜ °ÂÚÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ Timothy Salthouse

(1982) Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜:

1. ∆· ¿ÙÔÌ· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ú˘ıÌÔ‡˜.
2. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎÔ‡˜  Ú˘ıÌÔ‡˜ .¯. ÔÈ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Û˘Ì‚·‰›-
˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜.

3. ∏ ›‰È· Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜: ¿ÏÏÔÙÂ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ¿Ï-
ÏÔÙÂ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÙ·È.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰È-
Îfi ÙÔ˘˜ ·ÙÔÌÈÎfi Ú˘ıÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹ È‰ÈÔÛ˘-
ÁÎÚ·Û›· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ·fi ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.
∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÁÂÚ·ÛÌ¤Ó· ‹‰Ë
·fi Ù· ÂÍ‹ÓÙ· ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ·, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ‰È·Ó‡Ô˘Ó ÙÔ ÔÁ‰ÔËÎÔÛÙfi ¤ÙÔ˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹ ÛËÌ¿‰È· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆÛË˜. 

øÛÙfiÛÔ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ë ÓÔËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È
·Î¤Ú·È· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÔÁ‰fiÓÙ· ¯ÚfiÓˆÓ ÙÔ˘˜. ¶·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜, ˆ˜ ÔÈ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜
··ÈÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.  √È ÁÏˆÛÛÈ-
Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎfi ‚·ıÌfi
Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ÂÙÒÓ ÂÚ›Ô˘, Î· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙˆÓ Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ÂÙÒÓ ÛÂ Î¿ÔÈ· ˘ÁÈ‹ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ‚·ıÌÈ·›· Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÛÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÙÔ˘˜ Î·È Ë Ù¿ÛË Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛË-
Ì·ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Ï¿ıË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. ™˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÂÏ·-
ÊÚ¿ ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
¿ÓÔÈ·, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ
Ô‡ÙÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘. 

∏ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ·fi ÙË ‰Ô˘ÏÂ›· Ì·˜ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜
ËÏÈÎ›·˜ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ (‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎ¤˜ fiˆ˜ Ë Û˘ÓÙ·ÍÈÔ‰fiÙËÛË Î.·.), ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜.
∫˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó Ô ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¿ÓÔÈ·˜, Ë ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÓfi˜ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡» Ú˘ıÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ Î·È ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË.  ∏ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ›
Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, ı¤ÙÔÓÙ·˜ ·ÙÔ-
ÌÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÓÔËÙÈ-
Î‹˜ ÙÔ˘ ˘ÁÂ›·˜, fiÛÔ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. 

√È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Â›˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ·Úfi‚ÏÂÙÂ˜. ¶Ò˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜, ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜; ¶Ò˜ ÂÂÍÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Ù· ıÂ-
ÙÈÎ¿ ÛËÌ¿‰È· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, fiˆ˜ Ë ÛÔÊ›· ÙË˜ ∆Ú›ÙË˜ ∏ÏÈÎ›·˜; ∫·È Ù¤-
ÏÔ˜ Ò˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ fiÙ·Ó ‰È·Ó‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ ∆Ú›ÙË HÏÈÎ›· ‹ fiÙ·Ó ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜;   

∑ÈÒÁ· ¢. æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ∞.¶.£. æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·

™È·Ì¿ÓË ∫. MSc ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·

°ÂÚÓ¿ÂÈ ∆Ô ª˘·Ïfi;
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✍ TÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ ÛÂ Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ EıÓÈÎ‹ EÈÙÚÔ-
‹ ÁÈ· ÙËÓ UNESCO Î·È ÙÔ Gestalt
Foundation, ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ ÛÙÈ˜ 25-26 NÔ-
ÂÌ‚Ú›Ô˘ 2006 ÛÙËÓ Aı‹Ó· ‰ÈËÌÂÚ›‰· ÁÈ·
ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·’‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ,
ÌÂ ı¤Ì·: «BÈˆÌ·ÙÈÎfi EÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ ÌÂ ÛÙfi¯Ô
ÙËÓ E˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· E›Ï˘-
ÛË˜ ™˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ¿ÍÔÓ·
Ù· AÓıÚÒÈÓ· ¢ÈÎ·ÈÒÌ·Ù·». B·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·˜ ¢È·Î‹Ú˘ÍË˜
ÙˆÓ AÓıÚˆ›ÓˆÓ ¢ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ˘ÈÔ-
ıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙË °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙˆÓ
HÓˆÌ¤ÓˆÓ EıÓÒÓ ÙÔ 1948 Î·È ÙË ÌÂıÔ‰Ô-
ÏÔÁ›· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Gestalt.

∏ ‰ÈËÌÂÚ›‰· ¤ÁÈÓÂ ‰ÂÎÙ‹ ÌÂ ÂÓıÔ˘-
ÛÈ·ÛÌfi ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜
‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙ¤˜ Î·È Î·ÏÒ˜ Â¯fiÓÙˆÓ ÙˆÓ
Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ ÛÙÔ 9Ô ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚Îfi ™˘Ó¤-
‰ÚÈÔ £ÂÚ·Â›·˜ Gestalt  ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ
2007 ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ∂›ÛË˜, Â›ÎÂÈÙ·È ÌÈ·
‰Â‡ÙÂÚË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÁÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜
ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË.

¶·ÏÈ¿ ÈÛÙÔÚ›· Ù· ·ÓıÚÒÈÓ· ‰ÈÎ·ÈÒ-
Ì·Ù· ·ÏÏ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·Ù·-
·ÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÙÚfiÔ˘˜. A˜ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ ·fi ÙËÓ
·Ú¯‹, ÙËÓ ·È‰Â›· fiÏˆÓ Ì·˜, Î·È ÙÔ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ Ì¤ÚÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. K·Ï‹
ÂÈÙ˘¯›· ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Û·˜.

✍ TÔ 8Ô ÙÂÙÚ·‹ÌÂÚÔ Workshop „˘-

¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt, Ê¤ÙÔ˜ Â›¯Â Û·Ó ı¤-
Ì·: «H T¤¯ÓË ÙË˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜: Ë T¤-
¯ÓË ÙË˜ Zˆ‹˜». ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜
11-14 M·˝Ô˘ 2006 ÛÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿ ¶ËÏ›-
Ô˘. ¢ÂÓ Í¤Úˆ ÙÈ˜ Ó· Û·˜ ÚˆÙÔÒ. TÔ
ÊÂÙÈÓfi workshop ÂÚÈÂ›¯Â-ˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜-
ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜, ¿ÓÂÏ Û˘˙‹-
ÙËÛË˜ Î·È ·Ó¿ÚÙËÛË poster. TÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Îfi ‹Ù·Ó fiÙÈ ‰fiıËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ ¯ÒÚÔ˜
ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜: «KÈÓÒ ÙÔ ™Ò-
Ì·, ÎÈÓÂ›Ù·È Ë æ˘¯‹ ÌÔ˘», «XÚˆÌ·ÙÈÛÙ¤˜
·Ó·ÓÔ¤˜», «KÈÓÔ‡Ì·È… ¿Ú·… Y¿Ú-
¯ˆ». K˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙÚˆÌ·Ù¿ÎÈ· ÁÈ·
ÁÈfiÁÎ·, ÙÚ¤¯·ÌÂ ÛÙ· ‚Ô˘Ó¿ Î·È ÛÙ· Ï·-
ÁÎ¿‰È· (ÎÈ ·fi ‚Ô˘Ó¿ Î·È Ï·ÁÎ¿‰È· ÙÔ ¶‹-
ÏÈÔ ÁÂÌ¿ÙÔ) Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ¤ÚÂÂ.
A˘Ùfi ı· ÂÈ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. Ÿ¯È Ìfi-
ÓÔ ıÂˆÚ›· ·ÏÏ¿ Î·È ‚›ˆÌ·. B›ˆÌ· fi¯È Ìfi-
ÓÔ ÛÙÔÓ ÎÏÂÈÛÙfi ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿

Î·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙË Ê‡ÛË. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi ¿Ï-
ÏÂ˜ ¯ÚÔÓÈ¤˜, ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÓÙ˘Ò-
ÛÂÈ˜ ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹.

✍ OÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÙÒÓ ÙfiÛÔ

ÙË˜ Aı‹Ó·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜. I‰È·›ÙÂÚË ·›ÛıËÛË ¤Î·ÓÂ Ë
·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ £ÂÛÛ·ÏÔ-
Ó›ÎË˜, fiÔ˘ Â¤ÏÂÍ·Ó ¤Ó· ıÂ·ÙÚÈÎfi ‰ÚÒ-
ÌÂÓÔ, Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÂÓÙ‡ˆÛË, Û˘ÁÎ›-
ÓËÛË Î·È ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi.

I‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›¯Â Î·È Ë ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ 4Ô˘ Aı‹Ó·˜. E¤ÏÂÍ·Ó
ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ıÂˆÚ›· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó
Î·È ÙË «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·» ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜
¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜.

TÔ 4Ô £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ Î¤Ú‰ÈÛÂ Î·È ¿-
ÏÈ ÙÔ ÎÔÈÓfi ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÂÓfi˜ DVD
ÌÂ ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· Ù·ÈÓÈÒÓ Î·È ı¤Ì· ÙÈ˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ ÛÂ fiÏÂ˜, Û¯Â‰fiÓ, ÙÈ˜
ÂÎÊ¿ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘. MÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·-
ÚÔ˘Û›·ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿ Ë ÛÈˆ‹
Ô˘ ÂÈÎÚ¿ÙËÛÂ ‹Ù·Ó ÈÔ Â‡ÁÏˆÙÙË Î·È
·fi Ù· Û¯fiÏÈ· Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó.

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÚ¿‚Ô ÛÂ fiÏÔ˘˜! K¿ıÂ
¯ÚÔÓÈ¿ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚ·.

✍ ºˆÙÔÁÚ·Ê›· ·’ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂÙÚ·‹-

ÌÂÚÔ ‚¿˙ˆ ÌfiÓÔ Ì›·, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯ˆ ¿ÏÏÂ˜
ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ Gala. ¢ÂÓ ·ÓÙ¤¯ˆ
¿ÏÏÔ Ó· ‚¿˙ˆ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ÙÚÒÌÂ
Î·È ›ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ·Ù› Ì¿ÏÏÔÓ ı· Ì·˜ ·ÚÂÍË-
Á‹ÛÔ˘Ó.

BÁ¿ÏÙÂ ÚÂ ·È‰È¿ Î·È Î·ÌÈ¿ fiÙ·Ó ‰Ô˘-
ÏÂ‡Ô˘ÌÂ fi¯È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÁÏÂÓÙ¿ÌÂ!

✍ ŒÓ· ·fi Ù· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ÙÔ˘ ÙÂ-

ÙÚ·ËÌ¤ÚÔ˘ ‹Ù·Ó Ë ·‰È·ıÂÛ›· ÙË˜ Nurit.
M·˜ ·ÓËÛ‡¯ËÛÂ Î·È Ì·˜ ÛÙÂÓ·¯ÒÚËÛÂ
fiÏÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Â˘Ù˘¯Ò˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î¿ÙÈ ÛÔ‚·-
Úfi Î·È fiÏÔÈ ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ÙË˜ ‰Â›-
ÍÔ˘ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ ·Á¿Ë Ì·˜ Û·
Ó· ‹Ù·Ó ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Ì·˜.
ÕÏÏˆÛÙÂ ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ Gestalt (ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÙËÓ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó) ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ¿ Ì·˜.

✍ °È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ê¤ÙÔ˜ ÛÙÔ ÚÔ-

·‡ÏÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ô˘ Ì·˜ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÛÂ
ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ¤Ó· Bazaar ÌÂ ÎÔÛÌ‹Ì·Ù·
¯ÂÈÚÔÔ›ËÙ·. T· ¯Ú‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ (240 Â˘ÚÒ), Î·-
ÙfiÈÓ ÎÏËÚÒÛÂˆ˜ (ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÚÈÛÙ·Ì¤ÓˆÓ ÛÙÔ Gala), ÛÙ¿Ï-
ıËÎ·Ó ÛÙÔ:

KENTPO ZøH™, MH KEP¢O™KO¶IKO
™øMATEIO, ¢ÈÔ¯¿ÚÔ˘˜ 9 11528 Aı‹Ó·.

MÈ· Î›ÓËÛË ·Á¿Ë˜ Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿˜
·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ÙÂ-
ÙÚ·‹ÌÂÚÔ ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘. º¤ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÈ·
Î·Ï‹ ·Ú¯‹. E‡¯ÔÌ·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·Ï‡ÙÂ-
Ú·!

✍ O Harm Siemens, ·fi ÙËÓ OÏÏ·Ó-

‰›·, ÁÓˆÛÙfi˜ Î·È ÌË ÂÍ·ÈÚÂÙ¤Ô˜ ÂÎÙfi˜

·fi ÙËÓ ·Ó·Î‹Ú˘Í‹ ÙÔ˘ ˆ˜ Sir ·fi ÙËÓ
‚·Û›ÏÈÛÛ· ÙË˜ OÏÏ·Ó‰›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ˘ÂÙ‹
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛÊÔÚ¿ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜
Gestalt, ÚfiÛÊ·Ù· ÂÍ¤‰ˆÛÂ Î·È ÙÔ Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÔ ‚È‚Ï›Ô ÌÂ Ù›ÙÏÔ: «The Practice of
Gestalt Therapist» ÛÙ· OÏÏ·Ó‰ÈÎ¿.

ŸÔÈÔ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ OÏÏ·Ó‰ÈÎ¿ Î·È ¤¯ÂÈ
‰È¿ıÂÛË Ó· ÙÔ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÂÈ ÛÙ· EÏÏËÓÈÎ¿
Â›Ó·È Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙÔ˜. EÁÒ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÛÙ·
OÏÏ·Ó‰ÈÎ¿ ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÙÔ˘Ï›Â˜ Í¤Úˆ!

✍ BÁ‹ÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙˆÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ, ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ, ‰È·Ï¤ÍÂˆÓ Î·È fiÏˆÓ
ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Gestalt
Foundation Î·È Aı‹Ó·˜ £ÂÛÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.
™Â‡ÛÙÂ Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
¤ÓÙ˘· ‹ ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙÔ website, ‹ ÙË-
ÏÂÊˆÓ‹ÛÙÂ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔ-
Ú›Â˜.

A’ fiÏ· ¤¯ÂÈ Ô Ì·¯ÙÛ¤˜! °È· fiÏ· Ù·
ÁÔ‡ÛÙ· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜! H Î·Ï‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿
Ó· Ï¤ÁÂÙ·È! K·Ï‹ XÚÔÓÈ¿ ÁÈ· ÙÔ ·Î·‰ËÌ·˚-
Îfi ¤ÙÔ˜ 2006-2007.

✍ H EÏÏËÓÈÎ‹ EÙ·ÈÚ›· æ˘¯ÔıÂÚ·-

Â›·˜ Gestalt ¤Î·ÓÂ ÙË °ÂÓÈÎ‹ ÙË˜ ™˘Ó¤-
ÏÂ˘ÛË ÌÂÙ¿ ·fi Ì›· ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ÙÔ ™¿‚‚·ÙÔ 18/11/2006. E, Ì·
Î·È ÛÂÈ˜ ™¿‚‚·ÙÔ ‚Ú‹Î·ÙÂ; ¢ÂÓ ¤¯ÂÙÂ
·ÎÔ‡ÛÂÈ Ù›ÔÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi ÙÔ ™·‚‚·-
Ùfi‚Ú·‰Ô!!!

TÂÏÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ ÙËÓ K˘ÚÈ·Î‹
19/11/2006, ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿,
·fi ÙÈ˜ 1.00 Ì.Ì. Ì¤¯ÚÈ 4.00 Ì.Ì. Î·È Û˘-
˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈÎ›Ï· ı¤Ì·Ù· Î·È ·ÔÊ·Û›-
ÛÙËÎ·Ó ÔÏÏ¿ Ó¤· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‚‹Ì·-
Ù·!

£· ı¤Ï·ÌÂ Ó’ ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ Ó¤· Û·˜.
M·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ.

✍ ÕÏÏÔ ¤Ó· ÚÔÊ›Ï Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-

ıËÎÂ ÛÙËÓ ¶ÔÚÙ·ÚÈ¿ ¶ËÏ›Ô˘ Î·È Ê¤ÙÔ˜.
◊Ù·Ó ÌÈ· ·ÓÂ·Ó¿ÏËÙË ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ·

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜Ø ÙÂÏÂÈfiÊÔÈ-
ÙÔ˘˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜. ™ÙÔ ÊÈÏÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ AÚ¯ÔÓÙÈÎÔ‡ Aı·Ó·Û¿ÎË ÌÂ
¤Ó·Ó Î·ÈÚfi ¯·ÌÔÁÂÏ·ÛÙfi, ÔÏ‡ Û˘ÁÎ›ÓË-
ÛË, Á¤ÏÈÔ Î·È ‰¿ÎÚ˘ ¤ÎÏÂÈÛÂ Î·È Ê¤ÙÔ˜ ÙÔ
4Ô ¤ÙÔ˜ AıËÓÒÓ Î·È £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘. K·Ï‹ ÛÙ·‰ÈÔ‰ÚÔÌ›· ÛÂ
fiÏÔ˘˜ Î·È Î·Ï‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· Û’ fi,ÙÈ ÎÈ ·Ó Î¿-
ÓÂÙÂ!

™Ô˘‚Ï›ÙÛ·

www.gestaltfoundation.gr∂¶π™∫∂º∆∂π∆∂
∆√ SITE ª∞™

¶PO™OXH!!!

M·˜ ‚Ï¤Ô˘Ó…


