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ŸÛÔÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÛÙÂ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ÛÂ ÂfiÌÂÓ· ÙÂ‡¯Ë, Â›-
ÛÙÂ Î·ÏÔ‰Â¯Ô‡ÌÂÓÔÈ! ∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹-
ÛÙÂ ÌÂ ÙË ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙÔ˘ Gestalt
Foundation (ÙËÏ¤ÊˆÓÔ: 2310-
283588, 2107254010, email:
thessaloniki@gestaltfoundation.gr,
athina@gestaltfoundation.gr) Î·È
‰ËÏÒÛÙÂ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· Û˘Ì-
ÌÂÙ¿Û¯ÂÙÂ ‹ ·Ï¿ ÁÈ· Ó· Ì·˜ Â›-
ÙÂ ÙË ÁÓÒÌË Û·˜ ‹ Î·È ÙÈ˜ È‰¤Â˜
Û·˜. 

ª·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ!
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∞Ú›ÏÈÔ˜ 2008

º
Ù ¿ Û · Ì Â  · È -
Û › ˆ ˜  Û Ù Ô
fi Á ‰ Ô Ô  Ù Â ‡ -

¯ Ô ˜  Ì · ˜  Î · È  Û Ù Ô Ó  Ù ¤ -
Ù · Ú Ù Ô  ¯ Ú fi Ó Ô  ¤ Î ‰ Ô Û Ë ˜  Ù Ô ˘
G e s t a l t  F o u n d a t i o n  N e w s .  ª Â Ù ¿
·  fi  Ù ·  ¤ Î Ù · Î Ù ·  « · Ê È Â Ú Ò Ì · Ù · »
Û Ù Ô  9 Ô  ¶ · Ó Â ˘ Ú ˆ  · ˚ Î Ô  ™ ˘ Ó ¤ ‰ Ú È Ô
G e s t a l t   Û Ù Ë Ó  ∞ ı ‹ Ó · ,  Â  È Û Ù Ú ¤ -
Ê Ô ˘ Ì Â  Û Ù Ô ˘ ˜  Î · Ó Ô Ó È Î Ô ‡ ˜  Ì · ˜
Ú ˘ ı Ì Ô ‡ ˜ .

∞ ˘ Ù fi  Ù Ô  Ù Â ‡ ¯ Ô ˜  ·  Ô Ù Â Ï Â › Ù · È
Û ¯ Â ‰ fi Ó  Â Í ’ Ô Ï Ô Î Ï ‹ Ú Ô ˘  ·  fi  Î Â › Ì Â -
Ó ·   Ô ˘  Ì · ˜  Û Ù Â › Ï · Ù Â  Î · È   Â Ú È -
Ï · Ì ‚ ¿ Ó Â È  Î · È  Î ¿  Ô È ·  ¿ Ú ı Ú ·   Ô ˘
‰ Â Ó  Â › ¯ · Ó  Ì  Â È  Û Ù ·   Ú Ô Ë Á Ô ‡ Ì Â Ó ·
‰ ‡ Ô  Ù Â ‡ ¯ Ë  Ï fi Á ˆ  Ù ˆ Ó  · Ê È Â Ú ˆ Ì ¿ -
Ù ˆ Ó  Û Ù Ô  ™ ˘ Ó ¤ ‰ Ú È Ô .  

Ã · › Ú Ô Ì · È   Ô ˘  fi Ï Ô  Î · È   Â Ú È Û -
Û fi Ù Â Ú Ô È  Ì · ˜  Û Ù ¤ Ï Ó Â Ù Â  Ù ·  Î Â › Ì Â -
Ó ¿  Û · ˜ .  £ ˘ Ì ¿ Ì · È   Ô ˘  Û Ù Ô   Ú Ô Ë -
Á Ô ‡ Ì Â Ó Ô  « e d i t o r i a l »  Û · ˜  Â › ¯ · Ì Â
˙ Ë Ù ‹ Û Â È  Ó ·  Û Ù Â › Ï Â Ù Â  Î Â › Ì Â Ó ·  ·  fi
Ù Ë Ó  Â Ì  Â È Ú › ·  Û · ˜  Û Ù Ô  ™ ˘ Ó ¤ ‰ Ú È Ô .
∞ Ó Ù ’ · ˘ Ù Ô ‡ ,  Ì · ˜  Û Ù Â › Ï · Ù Â  Î Â › Ì Â Ó ·
Á È ·  Ù Ë Ó  Â Ì  Â È Ú › ·  Û · ˜  ˆ ˜  ı Â Ú · -
 Â ˘ Ù ¤ ˜  Î · È  ı ¤ Ì · Ù ·   Ô ˘   Ú Ô Î ‡ -
 Ù Ô ˘ Ó  ·  fi  Ù Ô  Â Ù ‹ Û È Ô  Ù Â Ù Ú · ‹ Ì Â Ú Ô
w o r k s h o p .  ∂ ˘  Ú fi Û ‰ Â Î Ù · !  Õ Û ¯ Â Ù ·
Ì Â  Ù ·  Û ¯ ¤ ‰ È ·  Î · È  Ù ·  ‰ È · Á Ú ¿ Ì Ì · -
Ù · ,  · ˘ Ù fi   Ô ˘  ı Â ˆ Ú Ô ‡ Ì Â   È Ô  Û Ë -
Ì · Ó Ù È Î fi  Â › Ó · È   ˆ ˜  · ˘ Ù ¿  Ù ·  Î Â › -
Ì Â Ó ·  ¤ Ú ¯ Ô Ó Ù · È  ·  fi  Ù Ë Ó  Â Ì  Â È Ú › ·
Î · È  Ù Ë Ó  · ˘ ı fi Ú Ì Ë Ù Ë  Â  È ı ˘ Ì › ·  ¤ Î -
Ê Ú · Û Ë ˜  Î È  Â  È Î Ô È Ó ˆ Ó › · ˜ .  ∫ · È  Á È ·
· ˘ Ù fi  Û · ˜  Â ˘ ¯ · Ú È Û Ù Ô ‡ Ì Â  ı Â Ú Ì ¿ !

¶ Ï Ë Û È ¿ ˙ Â È ,  fi  ˆ ˜  Î ¿ ı Â  ¯ Ú fi Ó Ô ,
Ù Ô  Â Ù ‹ Û È Ô  Ù Â Ù Ú · ‹ Ì Â Ú Ô  w o r k s h o p
Ù Ô ˘  G e s t a l t  F o u n d a t i o n ,  Î · È  « Ô Ú -
Á · Ó ˆ Ó fi Ì · Û Ù Â »  Á È ·  Ó ·  Û · ˜  ˘  Ô -
‰ Â ¯ ı Ô ‡ Ì Â  Î · È  Ó ·  ( Í · Ó · ) - Û ˘ Ó · -
Ó Ù Ë ı Ô ‡ Ì Â  Û Ù Ë Ó  fi Ì Ô Ú Ê Ë  · Ó Ô È Í È ¿ -
Ù È Î Ë  ¶ Ô Ú Ù · Ú È ¿  ¶ Ë Ï › Ô ˘ .  

º ¤ Ù Ô ˜ ,  Ì È ·   Ô ˘  « Ô  ¯ Ú fi Ó Ô ˜  Î ˘ -
Ï ¿ »  ·  Ô Ê · Û › Û · Ì Â  Ó ·  · Ê È Â Ú Ò Û Ô ˘ -
Ì Â  Ù Ô  1 0 Ô  w o r k s h s o p  Û Ù Ô Ó  Ã Ú fi Ó Ô
Î · È  Ó ·  Ì Ô È Ú · Û Ù Ô ‡ Ì Â  fi Ï Ô È  Ì · ˙ ›  Ù Ô
 Ò ˜  Ù Ô Ó  ‚ È Ò Ó Ô ˘ Ì Â .

¡ ·  Â ˘ ¯ Ë ı Ò  Â Î  Ì ¤ Ú Ô ˘ ˜  fi Ï ˆ Ó
Ì · ˜  ¤ Ó ·  · Ó · Ó Â ˆ Ù È Î fi  ¶ ¿ Û ¯ · .

∫·Ï‹ ∞Ó¿ÁÓˆÛË Î·È Î·Ï‹ Ì·˜ ÕÓÔÈÍË!

∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ 

∏ ∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘  Â›Ó·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹
Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜ (∞.¶.£), æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡-
ÙÚÈ·, ∂Î·È‰Â‡ÙÚÈ· ÎÈ ∂fiÙÚÈ· Gestalt. ∂›Ó·È Û˘-
ÓÈ‰Ú‡ÙÚÈ· ÙÔ˘ Gestalt Foundation ÎÈ ·fi Ù· ÌfiÓÈÌ·
Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∑ÂÈ ÎÈ ÂÚ-
Á¿˙ÂÙ·È ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË Î·È ÙËÓ ∞ı‹Ó· fiÔ˘
·ÛÎÂ› ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙË˜ È‰ÈˆÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ 1994
¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ·.

EÎ‰ÔÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ·

™Ô˘ ÚÔÙÂ›Óˆ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ˜…

∆∆ · 2 Ù· ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ÃfiÚ¯Â ªÔ˘Î¿È
(Jorge Bucay): «πÛÙÔÚ›Â˜ Ó· ÛÎÂ-
ÊÙÂ›˜» Î·È «¡· ÛÔ˘ ˆ ÌÈ· ÈÛÙÔ-

Ú›·». ª·˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË Ì·ÎÚÈÓ‹ ∞ÚÁÂ-
ÓÙÈÓ‹ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤Ó· ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿. √
›‰ÈÔ˜ Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÁÈ·ÙÚfi˜,
Â›Ó·È Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Gestalt, Î¿ÙÈ
Ô˘ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÔ ¯Ò-
ÚÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Gestalt ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·,
Ô˘ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· Á›ÓÂÙ·È  fiÏÔ Î·È
ÈÔ ÁÓˆÛÙ‹ Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÁÈ· ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·,
ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î·È ·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı‡ÓË˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡
·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.
∏ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Gestalt ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë
·ÈÙ›· ÙˆÓ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÒÓ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÔÈ Î·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È
ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚ›Á˘ÚÔ ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.
∆Ô ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· «‰Ô˘Ï¤„ÂÈ» ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜
Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙË˜
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, fiÔ˘ Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Gestalt ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ˜ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÌÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÙÚfiÔ.
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÌÔÚÂ› Ó· «‰Ô˘Ï¤„ÂÈ» ·ÙÔÌÈ-
Î¿, fiÔ˘ Ë Û¯¤ÛË ıÂÚ·Â˘Ù‹-ıÂÚ·Â˘fiÌÂ-
ÓÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË. √
ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Gestalt ÚÔˆıÂ› Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙÔ
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·‰˘ıÂ› ÙÔ ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚˆÌ¤ÓÔ, ·˘ıÂÓÙÈÎfi Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi
¿ÙÔÌÔ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔÓ Î·ı¤Ó· Ì·˜.
∏ ‚·ÛÈÎ‹ È‰¤· ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Gestalt Â›-
Ó·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ˆ˜ ÔÏfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÓ¿ Û’ ¤Ó·Ó
Î‡ÎÏÔ ·fi ÙËÓ ·ÓÔÏÔÎÏ‹ÚˆÙË Gestalt ÛÙËÓ
Î·ıÔÏÈÎ‹ Gestalt, fiÔ˘ ·Ó·‰‡ÂÙ·È Ë ªÔÚÊ‹
(Gestalt) ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘, ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÓÙ·¯ıÂ›
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ (creative adjustment) ÛÙÔ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, ÛÂ ‰È¿‰Ú·ÛË ÌÂ ·˘Ùfi Î·È ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·.
∞ÓÙÏÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯·›· ·Ú¿‰ÔÛË
(fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÔÈ È‰Ú˘Ù¤˜ ÙË˜ Gestalt
ıÂÚ·Â›·˜: Perls, Hefferline Î·È Goodman), Ô
ÃfiÚ¯Â ªÔ˘Î¿È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ «πÛÙÔÚ›Â˜ Ó·
ÛÎÂÊÙÂ›˜» Ì·˜ ÌÈÏ¿ÂÈ Ì¤Û· ·fi Ù· ÏfiÁÈ· Ì¿-

ÁˆÓ, ‚·ÛÈÏÈ¿‰ˆÓ,
˘ËÚÂÙÒÓ, ·ÁÚÔÙÒÓ,
ÊˆÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Î.¿. ÁÈ·
Ó· Ì·˜ ‰È‰¿ÍÂÈ fiÙÈ: 
«¶ÔÚÂ˘fiÌ·ÛÙÂ ÛÙË
˙ˆ‹ ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·˜
ÌÂ ‚‰ÂÏ˘ÁÌ›· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ¿Ï-
ÏˆÓ, ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ‰È-
Î¿ Ì·˜, Ô˘ ıÂˆÚÔ‡-
ÌÂ Â˘ÙÂÏ‹, ·ÂÈÏËÙÈ-

Î¿ ‹ ¿¯ÚËÛÙ·… ŸÌˆ˜, ·Ó Î·ıfiÌ·ÛÙ·Ó ÏÈÁ¿-
ÎÈ Ó· ÙÔ ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ, ı· Î·Ù·Ï·‚·›Ó·ÌÂ fi-
ÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ı· Ì·˜ ‹Ù·Ó Ó· ˙‹ÛÔ˘ÌÂ ¯ˆÚ›˜
·˘Ù¿ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÊÚÔÓÔ‡ÌÂ».
∏ ∞Ô‰Ô¯‹, ÙÔ ¶·Ú¿‰ÔÍÔ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜, Ë
∞Ï‹ıÂÈ·, ÙÔ ‘√ÏÔÓ Î·È ¿ÏÏÔÈ ıËÛ·˘ÚÔ›, ·Ô-
ÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÂÓfi˜ ‚È‚Ï›Ô˘ 146 ÛÂ-
Ï›‰ˆÓ ˘ÂÓı˘Ì›˙ÔÓÙ·˜ Ì·˜: ∞˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È,
Â›Ó·È. 
∂ÁÒ Â›Ì·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ Â›Ì·È.
™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô «¡· ÛÔ˘ ˆ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›·»  ¤Ó·˜
Â˘Ê¿ÓÙ·ÛÙÔ˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ (ÂÍÔÌÔÏÔ-
ÁÔ‡Ì·È fiÛÔ ˙ËÏÂ‡ˆ Î·È ı·˘Ì¿˙ˆ ÙÔÓ «ÃÔ-
ÓÙÚfi») ÌÈÏ¿ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙÔ˘ Ì¤Û· ·fi
ÈÛÙÔÚ›Â˜. πÛÙÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ı¤-
Ì·Ù·, ÙÈ˜ ·ÁˆÓ›Â˜, ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜,
ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ‡ ÙÔ˘ (¡ÙÂ-
ÌÈ¿Ó) Î·È Ô˘ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ·Ó·ÓıÚÒÈÓ· ı¤-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏÔ˘˜ Ì·˜.
ª‹ˆ˜ «√ ·Ï˘ÛÔ‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÂÏ¤Ê·ÓÙ·˜» Â›Ì·È
ÂÁÒ, ÂÛ‡, ÂÌÂ›˜; ¶fiÛÔ Â‡ÎÔÏ· ·ÚÓÔ‡Ì·ÛÙÂ
ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¤Û· Ì·˜ Ì’ ¤Ó·
«¢ÂÓ ÌÔÚÒ»;
«√ ı˘ÚˆÚfi˜ ÙÔ˘ ÔÚÓÂ›Ô˘» Â›Ó·È Ë ÈÛÙÔÚ›·
Ô˘ ÌÂ Û˘ÁÎ›ÓËÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ŒÎÏ·„· Î·-
ıÒ˜ ÛÙ· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ ı˘ÚˆÚÔ‡ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·
ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÌÔ˘, ÚÔÛˆÈÎ‹˜
·ÁˆÓ›·˜ Î·È ·ÁÒÓ· Î·È ÎÚ·ÙÒ Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘
«ÃÔÓÙÚÔ‡» ÛÙÔÓ ¡ÙÂÌÈ¿Ó : «ŸÛÔ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ˜
Ó· ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ «Ú¤ÂÈ»,… ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ÙÔ ·ÔÏ·‡ÛÂÈ˜. ∫·È fiÛÔ ‰ÂÓ
··ÈÙÂ›˜ Ï›ÁË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂ˘-
Ú¤˜ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÔ˘ ·›˙Ô˘Ó
¿Û¯ËÌ· ·È¯Ó›‰È·».
∞ÔÏ·‡ÛÙÂ, ÏÔÈfiÓ, Ù· ‚È‚Ï›· ÙÔ˘ ÃfiÚ¯Â
ªÔ˘Î¿È, ı· Û·˜ ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Û›ÁÔ˘Ú·.

£∂ƒ∞¶∂π∞ °∫∂™∆∞§∆
& µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

£∂ƒ∞¶∂π∞ °∫∂™∆∞§∆
& µπµ§π√°ƒ∞ºπ∞

∂Î‰ÔÙÈÎ‹ √Ì¿‰·:

∞ÓÙˆÓ›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘
ÀÂ‡ı˘ÓË ¤Î‰ÔÛË˜

ª·Ú›Ó· µ·Ì‚·Î¿
™˘ÓÙ¿ÎÙÚÈ· ‡ÏË˜ &

™ÂÏÈ‰ÔÔ›ËÛË

∑ˆ‹ ª·¯Ù·ÏÈ¿

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÙËÎ·Ó:

ñ ∫∞∆∂ƒπ¡∞ ™π∞ª¶∞¡∏ ñ ∞°°∂§π∫∏ ∫Àµ∂§√À
ñ ¡π∫√§∂∆∆∞ ª∞¡∆∑π∞ƒ∞ ñ °πøƒ°√™ °π∞°§∏™

ñ √§°∞ ¢∞™∫∞§∞∫∏ ñ ¶∞¡∞°πø∆∏™ µ∞™ª∞∆∑π¢∏™
ñ ¢øƒ∞ ºø∆π∞¢√À-∑∂À°∞ƒ√¶√À§√À ñ ∫∞∆π∞ Ã∞∆∑∏§∞∫√À

ñ ∫∞∆∂ƒπ¡∞ ∫∞ƒ∞™∞µµ∞ ñ ™√Àµ§π∆™∞

ñ ∂ÎÙ‡ˆÛË: “DotñPrint”
°Î¤ÚÙÛÔ˘ & ∂ıÓÔÌ·ÚÙ‡ÚˆÓ 15 - ∫Ô˙¿ÓË 50100
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∫·ÙÂÚ›Ó· ™È·Ì¿ÓË
™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˜,
æ˘¯ÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Gestalt
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™
ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ ıÂÚ·-
Â˘Ù‹ ‹Á·ÈÓ· ‹ ËÁ·›-
Óˆ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÛÙÈ˜
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÔ˘,

¤Ú¯ÔÓÙ·È ‹ ÌÂÚ‰Â‡ÔÓÙ·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
ÙÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ Úfi‚ÏËÌ·, ˆ˜
·ÓÔÈ¯Ùfi˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi˜ ˙ËÙÒÓÙ·˜ ÌÔ˘
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË. 

ŸÏÂ˜ ÌÔ˘ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Ì·Ù·ÈÒ-
ÛÂÈ˜ – ÚÔ‰ÔÛ›Â˜ – ·ÔÙ˘¯›Â˜ – Ï·Óı·-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜…) ÌÔ˘
¯¿Ú·Í·Ó ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Î·È ‚·ı‡ Û‡-
ÌÙˆÌ·: ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ›ÛÙË˜, ·Á¿Ë˜
Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÚÔ˜ Â·˘ÙÔ‡˜ Î·È
·ÏÏ‹ÏÔ˘˜. 

ŒÙÛÈ ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÌÔ˘Ó ÌÂ ‰‡Ô
ÔÓÙfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ¤Î·Ó· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Á‡Úˆ ÌÔ˘ Ó· ÌÂÚ‰Â‡ÔÓÙ·È,
fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ ÌÂÚ‰ÂÌ¤ÓË ˘‹Ú¯·
Î·È Áˆ. ªÔ˘ ’ÏÂÈÂ ÙÔ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ ÙfiÙÂ Ó’
·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.
ºÔ‚fiÌÔ˘Ó Î·È ‰Â›ÏÈ·˙· Î·È ¿ÓÔÈÁ· ¯¿-
ÛÌ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÍ‹˜ ÙÚfiÔ:

ñ ™ÙËÓ ıÂˆÚ›·, ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÔ˘Ó ÁÂÓ-
Ó·ÈfiÙ·ÙË, ÙÔÏÌËÚ‹, ÂÏÂ‡ıÂÚË, ÂÓ‹ÏÈÎË
Î·È ı·ÚÚ·Ï¤·. 

ñ ™ÙËÓ Ú¿ÍË, ¤ÓÈˆı· ‰ÂÈÏ‹ Î·È
Ì·Ú·Ì¤ÓË. 

«∆Ô complex Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜, ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ complex ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ·˜»,
Ï¤ÓÂ ÔÈ ÁÚ·Ê¤˜. ∫¿ıÂ Û˘ÌÏÂÁÌ·ÙÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Î¿ıÂ ÌÔÚÊ‹ ÌÂÈÔÓÂ-
Í›·˜, ÌÂ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ·‰È¤ÍÔ‰Ô Î·È ·˘-
Ùfi ÙÔ Ï¤ÁÌ· Ì’ ¤ÛÊÈÁÁÂ Î·È ÁÈÓfiÙ·Ó
ÎfiÌÔ˜. √ ÎfiÌÔ˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÁÈ-
ÓfiÙ·Ó ¤ÓÙÔÓÔ ¿Á¯Ô˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Ô˘
ÛˆÌ·ÙÔÔÈfiÙ·Ó ˆ˜ ÎfiÌÔ˜ ÛÙÔ ÛÙÔ-
Ì¿¯È, ÛÙÔ ËÏÈ·Îfi Ï¤ÁÌ·, ÛÙÔ Ï·ÈÌfi,
ÛÊ›ÍÈÌÔ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, Ï·¯¿ÓÈ·ÛÌ·. ∫·È
Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÏÔÎ·ÚÈÛÌ¤ÓË. 

ŸÙ·Ó 1Ë ÊÔÚ¿ ¯Ù‡ËÛ· ÙËÓ fiÚ-
Ù· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÌË ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜
ÙÈ ÂÛÙ› „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ÂÚ›ÌÂÓ· Ô ıÂ-
Ú·Â˘Ù‹˜ Ó· ÌÂ ·¿ÏÏ·ÛÛÂ ·fi Ù·
‚¿ÚË ÌÔ˘, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ¿˜ ÌÔ˘ Û˘ÓÙ·-
Á¤˜ Â˘Ù˘¯›·˜ ‹ ÂÈÙ˘¯›·˜! 

∞˘Ù¿ ‚Â‚·›ˆ˜ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Î·Ì›·
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›-
¯·Ó Î·È ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó. 

√ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿, Â›Ó·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙÔ
·ÛÊ·Ï¤˜ Ï·›ÛÈÔ Ó’ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ·
ÏÔ‡ÛÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È Ì¤Û·
·fi ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÔÓ Â-
Ï¿ÙË ÙÔ˘, Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Ó’
·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ ‚ÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ·ÏËıÈÓ¿
ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. 

£˘Ì¿Ì·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Û˘Ó·-
ÓÙ¿ˆ ı·ÚÚÂÙ¿, ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡
ÌÔ˘ Ô˘ ÊÔ‚¿Ù·È, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ¤Ú¯ÔÌ·È

Î·È Û’ ¤Ó· ·ÎfiÌ· ÛÎ·ÏÔ¿ÙÈ Û˘ÌÊÈÏ›ˆ-
ÛË˜ Ì·˙› ÙÔ˘.

∏ Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿
ÙË˜ ÌÂ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛË ÌÂ ÙÔ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÔ˘, ¯Ù›˙ÔÓÙ·˜ Á¤Ê˘ÚÂ˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÂÎÂ› fiÔ˘ ¿ÏÏÔÙÂ ‡„ˆÓ·
ÙÂ›¯Ë Î·È Ù¿ÊÚÔ˘˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜
·ÔÍ¤ÓˆÛË Î·È ·ÔÌfiÓˆÛË ÂÎ·Ù¤Úˆ-
ıÂÓ. 

ª¤Û· ÏÔÈfiÓ ·fi Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿
ÌÔ˘ Ù·Í›‰È·, ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ·Ó·-
˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÁÓÒÛË
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Â›ÁÓˆÛË, ¿ÊËÛ·
Î·È ·Ê‹Óˆ ›Ûˆ ÌÔ˘ ÙËÓ ·ıËÙÈÎfiÙË-
Ù·, ÙËÓ ·Ú·›ÙËÛË, ÙËÓ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·…
·Ê‹Óˆ ›Ûˆ ÌÔ˘ ÙËÓ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·,
ÙËÓ ·ÚfiÚÌËÛË, ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹… Î·È
‚Á·›Óˆ ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÂ ÂÓ‹ÏÈÎÔ ÎÔÛÙÔ‡ÌÈ,
ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜ ¯¤ÚÈ – ¯¤ÚÈ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ Â˘ı‡ÓË. 

ø˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË Ó›ÎËÛ· ·Ï·È-
Ô‡˜ ÙÚfiÌÔ˘˜! ∂Ô‡ÏˆÛ· Î·È ÂÔ˘ÏÒ-
Óˆ ‚·ıÈ¤˜ ÏËÁ¤˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ˆ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ¿Ì˘ÓÂ˜ Î·È ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜…µÂ‚·›ˆ˜ Î·Ó¤Ó·˜ ıÂÚ·Â˘-
Ù‹˜ ‰Â ı· ÌÂ ··ÏÏ¿ÍÂÈ ·fi Ù· ÂÏ·Ù-
ÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÌÔ˘, fiÌˆ˜ ÌÂ
ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ ÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ
ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÌÔ˘, ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È Î·È ı¤-
Ïˆ Ó· Û˘ÌÏÂ‡Ûˆ ÌÂ Ì¤Ó· ¤ÙÛÈ ·Ï¿,
ÁÓ‹ÛÈ· Î·È ÂÈÚËÓÈÎ¿, ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ·Ó-
ıÚˆÈ¿ Î·È Û˘ÌfiÓÈ·, ¯·Ú¿ ÁÈ· ÙË
˙ˆ‹ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜, ˙ÒÓÙ·˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹, ¯ˆÚ›˜ ÚÔÛ-
‰ÔÎ›Â˜, fiÚÔ˘˜, ·ÓÙ·ÏÏ¿ÁÌ·Ù· Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ «·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ Î·Ï‡ÙÂÚ·». 

ŸÙ·Ó ÍÂÎ›ÓËÛ· ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓË
ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÌ·È ÌÂ Â›¯·Ó
ÚˆÙ‹ÛÂÈ: 

ñ ∆È „¿¯ÓÔ˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÁÈ· ıÂÚ·Â›·; 

ñ ∆È ÙÔ˘˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó· Ù· ‚Á¿ÏÔ˘Ó
¤Ú· ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜; 

∞fi ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÏÔÈfiÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÌÔ˘ ˆ˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Î·È ·fi ÙËÓ
ÏÔ‡ÛÈ·, ÔÌÔÏÔÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÂÌÂÈÚ›·
ÌÔ˘ ˆ˜ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË ¤¯ˆ Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ
ÛÙ· ÂÍ‹˜: ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ
Î·Ïfi, ˘ÔÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÔ ÛˆÛÙfi, ‰È·È-
Ûı¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ·ÏËıÈÓfi Î·È ÙÔ ‰¤ÔÓ,
ˆÛÙfiÛÔ ÙÔ˘˜ ÏÂ›ÂÈ ÙÔ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Ó· Ù·
‚¿ÏÔ˘Ó ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. 

ø˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ÏÔÈfiÓ Â›Ì·È Â‰Ò
·ÚÔ‡Û·, Û˘Ó‰Ú¿ÌÔÓÙ·˜ Î·È ÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÌÔ˘, Ó· Û˘Ó·ÓÙË-
ıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ·ÏËıÈÓ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù· Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÁÓ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ú‰È¿ Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ¤ÙÚÂ˜ Ó’ ·Óı›ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ˘˜
¿ÁÔ˘˜ Ó· ÏÈÒÛÔ˘Ó! 

ŸŸÏÏÁÁ··  ¢¢··ÛÛÎÎ··ÏÏ¿¿ÎÎËË, ∞fiÊÔÈÙË ÙÔ˘
Gestalt Foundation

G e s t a l t  ™∆√¡
∂ƒ°∞™π∞∫√ Ãøƒ√

∆Ô ¶‹ÏÈÔ ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ¿ÏÈ Î·È ÂÁÒ "º·ÓÙ¿˙ÔÌ·È"…

Ã·ÈÚÂÙÒ Î·È ¿ÏÈ!!
∏ ÂÈı˘Ì›· ÌÔ˘ Ó· ÁÚ¿„ˆ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÚÔÎ‡ÙÂÈ

·fi Ù· ÂÍ‹˜:  
1. ∆Ô ı¤Ì· ÙÔ˘ ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ Ô˘ ı· Á›ÓÂÈ

Ê¤ÙÔ˜ ÌÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ÙÔÓ Frans ÌÂ ı¤Ì· «The manager /
coach and his team».

2. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·fi fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙ˆ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·, ÔÈ
¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ‹ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ¤ÚıÔ˘Ó
ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ ÁÈ· ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ¤¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘
‹ ÂÏ¿¯ÈÛÙË  Â·Ê‹ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È  «Gestalt ÛÙÈ˜ ÂÈ-
¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜».

∞˘ÙÔ› ÔÈ ‰‡Ô ÏfiÁÔÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ·ÊÂÙËÚ›· ÁÈ· Ó·
ÁÚ¿„ˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙÈ Ê·ÓÙ¿˙ÔÌ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Î·È ı· ÂÍËÁ‹Ûˆ ·Ì¤Ûˆ˜:

∆Ô ı¤Ì· ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ Â›Ó·È ·Ï·Èfi Î·È ÔÏ˘Û˘˙ËÙËÌ¤ÓÔ. ¶ÔÏÏ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ·fi„ÂÈ˜
·ÏÏ¿ Î·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ Á‡Úˆ ·fi ·˘Ùfi. ¶ÚÔÛˆÈÎ¿ ¤¯ˆ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÈÔ›ÎËÛË ÔÌ¿‰ˆÓ, ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Î¿ÔÈÔ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ fiÛÔ
Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙÔÌÈÎ¿.

∞fi fiÛ· ¤¯ˆ ‰ÂÈ Î·È ·ÎÔ‡ÛÂÈ ıÂˆÚÒ fiÙÈ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ˆ˜ ÌÈ· ÌË¯·Ó‹ ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔ-
‚Ï¤„Ô˘ÌÂ. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Î·È Â‡ÎÔÏÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ˘ÈÔ-
ıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÌÂ ÂÍÔ˘Û›·, Ì¤Û· ÛÂ Î¿ıÂ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi, ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó, ·ÙÒ-
ÓÙ·˜ Î¿ÔÈ· ÓÔËÙ¿ ÎÔ˘ÌÈ¿ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘Ï¤„ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ·fi-
‰ÔÛË˜. ™˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÌÔÚÊ· Û¯Â‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¤˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜, Û¯Â‰È·ÛÌ¤-
Ó· ÚÔÊ›Ï ÁÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È ¿ÛË˜ Ê‡ÛË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÁÈ· Ù· ˘Ô-
„‹ÊÈ· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î›ÓËÙÚ·, Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌÂ ˙‹ÏÔ.  

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ Â›‰· Î·È Ô˘ ‚Ï¤ˆ Á‡Úˆ ÌÔ˘ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÂÏÈÎ¿ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ·ÚÎÂÙÔ›, ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Î·Ù·Ú-
ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ managers, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ¤ÓÛÙÈÎÙÔ. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ı· ¤ÚıÂÈ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÙÔ ¤ÓÛÙÈÎÙfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Ê˘ÛÈ-
Îfi ¯¿ÚÈÛÌ· Ó· ÙÔ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó. (¢ÂÓ ÌÂÙÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ ¤ÓÛÙÈÎÙÔ, ·ÏÏ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›·
ÙË˜ ˘ÏÔÔ›ËÛË˜).  «™ÙËÓ Ô˘Û›· ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÈ Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È» fiˆ˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÔ˘ ·Ó¤-
ÊÂÚÂ Û˘Ó¿‰ÂÚÊÔ˜, Ô˘ ‰ÈÔÈÎÂ› ÔÌ¿‰· 6 ·ÙfiÌˆÓ ÛÂ ÔÏ˘ÂıÓÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚ›·.

™Î¤ÊÙËÎ·, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Á‡Úˆ ·fi ÙË Gestalt Î·È
Í¤Úˆ fiÙÈ ı· ¿ÓÂ ÛÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi, ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ ÛÙË-
ÚÈÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ı· ÙÔ˘˜ ÚÔÙ·ıÔ‡Ó ÙÚfiÔÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜. 

∂‰Ò ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È Î·Ï¿˙ÂÈ Ë Ê·ÓÙ·Û›· ÌÔ˘…!!
º·ÓÙ¿˙ÔÌ·È  ÙËÓ ¤ÎÏËÍ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi Ô˘ ı· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÚÁ·-

Û›·˜ Ô˘ ı· ‚ÈÒÛÔ˘Ó, ‹  ·ÎfiÌ· Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, Ó·
Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î¿ÓÔ˘Ó Û’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ.

º·ÓÙ¿˙ÔÌ·È ÏÔÈfiÓ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¤Ó· ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÌÈ·˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÂ› Ó· ‹ÚÂ ¿‰ÂÈ· ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›·, (Ë agenda ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ¿ÏÈ ÊÔÚÙˆÌ¤ÓË),
ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÂ› fiÙÈ ›Ûˆ˜ fiÓÙˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙÔ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ·, ·ÏÏ¿ Ó· ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙËÓ Ì·ÙÈ¿  ÙÔ˘ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. (¢ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È ÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ÙÔ˘ ÛÂÌÈÓ·Ú›Ô˘ Ó· ÚÔÛ¤Ï·‚Â Î¿ÔÈÔÓ ÁÈ·Ù› ÙÔÓ ÂÎÙ›ÌËÛÂ ˆ˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù· ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·!!)

º·ÓÙ¿˙ÔÌ·È ·ÎfiÌ· ÙËÓ ¤ÎÏËÍË ‹ Î·È ÙÔ Ì¤Ú‰ÂÌ· fiÙ·Ó ı· ‰È‰¿ÛÎÂÙ·È Ó· Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ
"Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·", ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¿ÚÂÈ ÌÈ· ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÔ "·‡ÚÈÔ",  ‹ ·ÎfiÌ· fiÙ·Ó ı· Î·-
ÏÂÛÙÂ›, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, Ó· "ÌÂ›ÓÂÈ ÌÂ ·˘Ùfi " ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ¿ÂÈ ·Ú·Î¿Ùˆ, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘
Ì¿ÏÏÔÓ ¤¯ÂÈ Ì¿ıÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ Ì›·
ÂÈ¯Â›ÚËÛË!

º·ÓÙ¿˙ÔÌ·È ÏÔÈfiÓ ÚfiÛˆ· ÌÂÚ‰ÂÌ¤Ó·, ›Ûˆ˜ Ï›ÁÔ ·Ó·ÛÙ·ÙˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ÙÚÔ-
Ì·ÁÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÏ¤Á¯Ô˘, ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·Ù·ÓfiËÛË˜, ·fi "ÙÔ Ó¤Ô" ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÔÈÎÔ‰fiÌËÌ· ÙË˜ Gestalt.         

º·ÓÙ¿˙ÔÌ·È... Ê·ÓÙ¿˙ÔÌ·È ÔÏÏ¿ Î·È ¿ÏÏ· ÙfiÛ·, fiˆ˜ Î·È Ê·ÓÙ¿˙ÔÌ·È fiÙÈ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Ô˘ ı· Â›Ó·È ÂÎÂ› ı· ˙ËÙ¿ÓÂ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÁÈ· ‘Ì¿˜, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi
Ì·˜ Î·È Ù· ÙfiÛ· ¿ÏÏ· Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ˆ˜ Gestalt ÛÙÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜.

∆¤ÏÔ˜ ı¤Ïˆ Ó· ÚÔÛı¤Ûˆ, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·ÚÂÍËÁËıÒ, fiÙÈ ÔÏÏ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Â›Ó·È Ú¿Á-
Ì·ÙÈ ·ÍÈfiÏÔÁ· Î·È ›Ûˆ˜ ÈÔ ·ÍÈfiÏÔÁ· ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓ· ÛÙË Gestalt. ∞Ï¿,
Ì¿ÏÏÔÓ, ‰ÂÓ ¤Ù˘¯Â ÂÁÒ Ó· Ù· ÁÓˆÚ›Ûˆ!!

∆¤ÏÔ˜, ‰ËÏÒÓˆ ˘Â‡ı˘Ó·,  ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔ‚ÔÏ¤˜ ‹ Î·È ÂÓ‰Ô‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Ù˘¯fiÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›-
Û·ÙÂ Î·ıÒ˜ ‰È·‚¿Û·ÙÂ ÙËÓ ·ÚıÚ¿Ú· ÌÔ˘, Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ˘·›ÙÈÔ˜ Â›Ó·È Ë Ì·Ì¿ ÌÔ˘!!

ªÂ ÔÏ‡ ¯·ÌfiÁÂÏÔ ÂÏ›˙ˆ Ó· Û·˜ ‰ˆ fiÏÔ˘˜ ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ
∂Û¿˜ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ˆ, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÛ¿˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈÛ· ·ÎfiÌ·.

¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ µ·ÛÌ·Ù˙›‰Ë˜ 
¶Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˜ °ÂˆÔÓÈÎ‹˜ Û¯ÔÏ‹˜ ∞.¶.£., ª∞ in Marketing, Product Specialist

∞ÈÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜/∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ µfiÚÂÈ· ∂ÏÏ¿‰·, Bayer Hellas, ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ 3Ô˘ ¤ÙÔ˘˜ ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ GIO ÁÈ· ÙÔ Gestalt Foundation.

∆Ô˘ ¶·Ó·ÁÈÒÙË µ·ÛÌ·Ù˙›‰Ë

(Ï·Ù‡ ¯·ÌfiÁÂÏÔ & Û·Ú·¯ÙÈÎfi ÎÏ¿Ì·) 

∆·ÍÈ‰Â‡ÔÓÙ·˜ ‹ Ô‰Â‡ÔÓÙ·˜ ÚÔ˜ Ù· ¿ÍÈ·: 

ªÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÛÂ ·’ ÚfiÛˆÔ
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Î·ıˆ˜ Ô ¯ÚÔÓÔÛ Î˘Ï·ÂÈ...

¶‹ÏÈÔ 1999
¶‹ÏÈÔ 2000

¶‹ÏÈÔ 2001

¶‹ÏÈÔ 2005

¶‹ÏÈÔ 1998

¶‹ÏÈÔ 2004

Ã·ÏÎÈ‰ÈÎ‹ 2003

¶‹ÏÈÔ 2007
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Ÿ
Ù·Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Í·ÊÓÈÎ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Ù· ¯¿-
ÓÔ˘Ó. ™¿ÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ Ó· Â›Ó·È ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÁÈ·
Ó· ÙÔÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ. ∆Ô Ì˘·Ïfi ·ÁÒÓÂÈ, ‰ÂÓ ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ fiÙÈ ·˘Ùfi

Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ‘Û¤Ó·, ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÂ›˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

™’ ÂÌ¿˜ Â˘Ù˘¯Ò˜ ‰fiıËÎÂ ÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ÂÚÈıÒÚÈÔ ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô
ı¿Ó·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ˜. ŒÓ· ·È‰› ¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎfi ÌÂ˜ ÛÙË ˙ˆÓÙ¿ÓÈ· ‰Â ı¤-
ÏÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÙÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›˜ fiÙÈ Û‚‹ÓÂÈ.

ŒÙÛÈ fiÙ·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‹Ù·Ó ı¤Ì· ÂÈÏÔÁ‹˜ ¯ÚfiÓÔ˘, ‰Â
ÛÎÂÊÙ‹Î·ÌÂ. ∞Ê‹Û·ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Ì·˜. 

∞Ó Â›¯·ÌÂ, ‹ ·Ó ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ¤Ó· ·Á·ËÌ¤ÓÔ Ì·˜ ÚfiÛˆÔ, Ô˘
Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ‰Â ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿Ô˘ ÌÈ· ÂÏ›‰·; 

∞˘Ùfi ‹Ù·Ó. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÏfiÁÈ·.
∏ ‰˘ÛÎÔÏ›· ÚÔ¤Î˘„Â ÙË ÛÙÈÁÌ‹, Ô˘ ÂÓÒ Í¤Ú·ÌÂ fiÙÈ fiÏ· ı· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó,

ÂÏ›˙·ÌÂ Û’  ¤Ó· ı·‡Ì·. ŸÙÈ ›Ûˆ˜ Á›ÓÂÈ Î¿ÙÈ ÎÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ·˘Ù‹ Ë ÚÔ‰È·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤-
ÓË ÔÚÂ›·. ∫·È ÌÂÙ¿ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ¯ÚfiÓÔ. ŒÚÂÂ Ó· ·Ô-
Ê·Û›ÛÔ˘ÌÂ.

∆Ô ÂÚ›ÂÚÁÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÌfiÏÈ˜ Î·Ù·Ï‹Í·ÌÂ ÓÈÒÛ·ÌÂ Á·Ï‹ÓÈÔÈ. ¢ÂÓ ‹Ì·ÛÙ·Ó
ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙËÌ¤ÓÔÈ, ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔÈ ‹ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔÈ. •¤Ú·ÌÂ fiÙÈ Î¿Ó·ÌÂ ÙÔ ÛˆÛÙfi. ∫·È
·˘Ùfi ı· ‹ıÂÏÂ Î·È ÙÔ ·È‰› Ì·˜. ∂˘Ù˘¯Ò˜ ÛÙ·ı‹Î·ÌÂ Ù˘¯ÂÚÔ›. 

§›ÁÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ‹ÚıÂ Î·È Ë Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÁÈ’ ·˘Ùfi, fiÙ·Ó ‚Ú‹Î·ÌÂ ÙËÓ
¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÙË˜ ™∆’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ÌÂ ı¤Ì· «∆È ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ô

ÎfiÛÌÔ˜ Ì·˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜». ∫·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ¤ÁÚ·ÊÂ «…ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ë-
Á·›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ‰›ÓÔ˘ÌÂ ·›Ì· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·È Ó· ÁÈÓfiÌ·ÛÙÂ ‰ˆÚËÙ¤˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÁÈ· Ó·
‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Ù· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË».

∞˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì‹Ó˘Ì·; ∫·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ¤Ó· ·È‰¿ÎÈ 12 ÂÙÒÓ. 
ŸÏ· Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÛÎÔfi. ∆›ÔÙÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô. ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›-

Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÔ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙÒÚ·, ·ÏÏ¿ ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ.
£· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· Á›ÓÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚÔÈ. ¡· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· ÌÂÙÔ˘ÛÈÒÓÔ˘ÌÂ

ÙÔÓ fiÓÔ ÛÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·. √ fiÓÔ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ˜. ∆Ô ı¤Ì· Â›Ó·È ÛÙÔ Ò˜
ÙÔÓ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ô Î·ı¤Ó·˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ı¤ÛË. ∆Ô Â‡ÎÔÏÔ Â›Ó·È Ó·
·Ú·ÈÙËıÂ›. ¡· «È¿ÛÂÈ Î·Ó·¤». ¡· ÂÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÒ. ¢ÂÓ ·ÓÙ¤¯ˆ.

æ¤Ì·Ù·. ∆›ÔÙÂ ‰Â Ì·˜ ‰›ÓÂÙ·È Ô˘ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÔ ·ÓÙ¤ÍÔ˘ÌÂ. ∞Ú-
ÎÂ› Ó· ÙÔ ı¤ÏÔ˘ÌÂ. ¡· ÙÔ ÈÛÙ¤„Ô˘ÌÂ. ¡· ÙÔ ·Ï¤„Ô˘ÌÂ. ¡· ‰Ô‡ÌÂ ÛÎÔfi Û’
·˘Ùfi. 

•¤Úˆ fiÙÈ Ô §ÂˆÓ›‰·˜ ı· ‹ıÂÏÂ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· Ì·˜. ∆Ô˘ ˘ÔÛ¯Âı‹Î·ÌÂ fiÙÈ
ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ. ™Â fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÌÂ fiÏÂ˜ Ì·˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. ∫·È ÈÛÙ¤„-
ÙÂ ÌÂ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ. ¢ÂÓ Í¤Úˆ ÙÈ ı· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÂÏÈÎ¿. ª¤Û· ·fi Ù· ‰‡-
ÛÎÔÏ· Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ, ·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ, ÚÔ¯ˆÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Ì˘·Ïfi Î·È ÙËÓ „˘¯‹ Ì·˜. ™ÙÔ Û‡-
Ì·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛÔÊ›· ·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ.

∂›Ó·È ÛÙÔ ¯¤ÚÈ Ì·˜ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ·ÏÏÈÒ˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÙÚ·Áˆ‰›Â˜. ¡·
ÛÙ·ıÔ‡ÌÂ ÌÂ Û˘ÌfiÓÈ· ÛÙÔÓ ‰ÈÏ·Ófi Ì·˜, Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Â·˘Ùfi Ì·˜
Û’ ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÁÂÙ·È ∑ø∏. 

¡· Ô‡ÌÂ ∂ÀÃ∞ƒπ™∆ø.
™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ı¤Ïˆ Ó· ˆ ∂ÀÃ∞ƒπ™∆ø ÛÂ fiÏÔ˘˜ fiÛÔ˘˜ ‹Ù·Ó Î·È Â›Ó·È

‰›Ï· Ì·˜ Û’ ·˘Ù‹ ÙË ‰‡ÛÎÔÏË Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜, Ô˘ ÌÂ Ó¤Â˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜
·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÔÈÎÔ‰ÔÌÔ‡ÌÂ ÙÔ Ì¤Û· Ì·˜. 

™’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÙÔÓ fiÓÔ Ì·˜, ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù¿ Ì·˜. ¶Ô˘ ›ÛÙÂ„·Ó fiÙÈ Ë ‰ˆÚÂ¿ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î¿ıÂ ‰ÈÎÔ‡ ÛÔ˘ ·ÓıÚÒ-
Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ú¿ÍË ËÚˆÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ Ú¿ÍË ‚·ıÈ¿˜ Î·È ·ÏËıÈÓ‹˜ ·Á¿Ë˜ ÚÔ˜
ÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ, Î·È ¤ÓÈˆÛ·Ó fiˆ˜ ÎÈ ÂÌÂ›˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¯¿ıËÎÂ ÙÔ ·È‰› Ì·˜, ÂÍ·-
ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ˙ÂÈ Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÎÈ ·˘ÙÔ›.

∂‡¯ÔÌ·È Î·Ó¤Ó·˜ ÁÔÓÈfi˜, Î·ÓÂ›˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ó· ÌË ‚ÚÂıÂ› ÛÙË ı¤ÛË Ì·˜.
∞Ó fiÌˆ˜ ‚ÚÂıÂ›, ÌÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙË˜ „˘¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÈÎÙ¿ Î·È ¿ÁÚ˘Ó· ÚÔ˜ ÙÔÓ

ÎfiÛÌÔ Ô˘ ‰È„¿ÂÈ ÁÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Á¿Ë˜ ·ÓıÚÒÔ˘ ÚÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ, ·˜ ·ÓÔ›ÍÂÈ
ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ˘ Î·È ·˜ ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ.

¢ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ fiÛÔ Ê·›ÓÂÙ·È. ∂›Ó·È ·ÚËÁÔÚÈ¿ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜. ∏ Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‰ÂÓ ÂÔ˘ÏÒÓÂÈ ÙÔ ÙÚ·‡Ì· Ô˘ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÂ›. ¢ÂÓ
·Ó·ÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·ÏÏ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ ‹ÙÙ·˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. 

¢ÒÚ· ºˆÙÈ¿‰Ô˘ – ∑Â˘Á·ÚÔÔ‡ÏÔ˘ 

™ËÌÂ›ˆÛË: ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÂÙ·È ÂÒÓ˘Ì· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ›‰È·˜. 

™ÙË ÌÓ‹ÌË ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÌÔ˘ §ÂˆÓ›‰·
…·ÓÙ› ÁÈ· ·Û¯·ÏÈÓ¤˜ Â˘¯¤˜… 

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔ˘ ÔÚÂ›· Û·Ó ıÂÚ·-
Â‡ÙÚÈ· ¤¯ˆ ·Ó·ÚˆÙËıÂ›, ÁÈ·Ù› Î¿ÔÈÔ˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÂÌ¤Ó· Î·È fi¯È
¿ÏÏÔ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ; ¶Ò˜ Ù· Ê¤ÚÓÂÈ ¤ÙÛÈ Ë ˙ˆ‹  ÒÛÙÂ Ó· «Û˘ÌÔ-
ÚÂ‡ÔÌ·È» ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ó· ÚÔÛ·ıÒ Ó· «·Ú›ÛÙ·Ì·È» ÛÙË
˙ˆ‹, ÛÙÔÓ fiÓÔ, ÙË ¯·Ú¿, ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ Î¿ÔÈˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ.

∏ ÌfiÓË ÛÎ¤„Ë Ô˘ ÌÂ Á·Ï‹ÓÂ˘Â fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë
ÌfiÓË Ô˘ ÛÙ¤ÎÂÙ·È Û·Ó ·¿ÓÙËÛË Ì¤Û· ÌÔ˘, Â›Ó·È ÁÈ·Ù› «Î¿ÙÈ
¤¯ˆ Ó· Ì¿ıˆ» ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘˜. ∫¿ÙÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ÌÔ˘
‰È‰¿ÍÔ˘Ó. 

ŒÓ· ÌÂÁ¿ÏÔ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ·fi Î·Ú‰È¿˜ ÏÔÈfiÓ, Û’ ÂÛ¤Ó· ¢Ò-
Ú·, Î·È Ì¤Û· ·fi ÂÛ¤Ó· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ô˘ fiˆ˜
¤ÏÂÁÂ Î·È Ô Winnicott «ÌÂ Ï‹ÚˆÛ·Ó ÁÈ· Ó· ÌÂ ‰È‰¿ÍÔ˘Ó». 

∫∫¿¿ÙÙÈÈ··  ÃÃ··ÙÙ˙̇ËËÏÏ¿¿ÎÎÔÔ˘̆

∆
ËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 8 πÔ˘Ï›Ô˘, ÌÈ·
ÛÊÔ‰Ú‹ ÌÔ˘ ÂÈı˘Ì›· Ìã
¤ÊÂÚÂ ÛÙÔ Ó·fi ÙË˜ ∞Ó-
ıÔ‡Û·˜, ∞ÙÙÈÎ‹˜. ∏ ∫˘ÚÈ·-

Î¿ÙÈÎË ÙÂÏÂÙ‹ ‹Ù·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹. √È ÈÂ-
ÚÂ›˜ Î·È Ô ÌËÙÚÔÔÏ›ÙË˜ Ô˘ ÚÔ˚ÛÙ·-
ÙÔ, ÊÔÚÔ‡Û·Ó  ¿ÌÊÈ· ÏÂ˘Î¿. °ÈÔÚÙÈÓ¿.
∫·Ù¿ ÙÔÓ ÂÛÂÚÈÓfi ÙË˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓË˜,
¤ÁÈÓ·Ó Ù· ÂÁÎ·›ÓÈ· ÙÔ˘ Ó·Ô‡.

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ÚfiÛˆÔ
ÙÔ˘ ªËÙÚÔÔÏ›ÙË ªÂÛÔÁ·›·˜ Î·È §·˘-
ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ‹Ù·Ó Ë ·ÈÙ›· Ó· ·ÚÂ˘ÚÂıÒ
ÛÙÔ Ó·fi, ·˘Ù‹ ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹. √ ÛÂ‚·-

ÛÌÈfiÙ·ÙÔ˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô˜ Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ¿Ô˘
·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· Ì¤Ó· ÙËÓ ÂÈ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹
ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ ÙË˜ ÂÎÎÏË-
Û›·˜. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ  ›‰È· Ë ¿Ô„‹ ÌÔ˘ ÁÈ·
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÂÎÎÏËÛ›·˜, ÂÓÓÔÒ ÙÔ ÂÎ-
ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ ÈÛÙÔÚÈÎ¿, ÔÏÈÙÈÎ¿, ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚfiÛˆfi ÙË˜. ¶·Úã
fiÏ· ·˘Ù¿, fiˆ˜ Ô Î·Ïfi˜ ÁÔÓÈfi˜, Ô Î·-
Ïfi˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜, Ô Î·Ïfi˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜,
¤ÙÛÈ Î·È Ô Î·Ïfi˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÌÈ· ÛÈı·Ì‹ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿
ÌÔ˘. ∂! ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È Ï›ÁÔ ·˘Ùfi, ·Ó ÛÎÂ-
ÊÙÂ›˜ fiÙÈ Ô‡ÙÂ ÙfiÛË ‰ÂÓ ¤ÌÂÈÓÂ ·fi ÙËÓ

‰·ÛˆÌ¤ÓË ¶¿ÚÓËı· È·...
∂›Ó·È ÙfiÛË Ë Ï·¯Ù¿Ú·, ÙÔ ¿ÓÔÈÁÌ·

Î·È Ë ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ‚ÈÒÓˆ fiÙ·Ó ‚Ú›-
ÛÎÔÌ·È ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘, Ô˘ Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘
·ÓÙË¯Ô‡Ó Î·È ·ÔÙ˘ÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¿
Â›Â‰·. £¤Ïˆ Ó· ‰Â¯ÙÒ… Î·È ÌÔ˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È.

™ÙÔ Î‹Ú˘ÁÌ· ÙÔ˘, Ô ÌËÙÚÔÔÏ›ÙË˜
ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ ÙÚ›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂÙ‹ ÙˆÓ ÂÁÎ·ÈÓ›ˆÓ ÙÔ˘
Ó·Ô‡: Ë ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÙÔ˘ Ó·Ô‡ Á›ÓÂÙ·È

1) ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÈÂÚÒÓ ÏÂÈ„¿-
ÓˆÓ – ·Á›ˆÓ ‹ ·ÁÓÒÛÙˆÓ Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ-

ÛÙËÓ ∞Á›· ∆Ú¿Â˙·
2) ÌÂ ÙËÓ ÙÂÏÂÙ‹ ÙË˜ ÎËÚÔÌ·ÛÙ›¯·˜

Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÎÏfiÓËÙË ›ÛÙË.
3) ªÂ Ù· ÂÁÎ·›ÓÈ·, ÙËÓ ÙÂÏÂÙ‹ ÂÍ·-

ÁÓÈÛÌÔ‡, ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
¡·Ô‡.

∏ ıÂÌÂÏ›ˆÛË ÙÔ˘ Ó·Ô‡, Ë ıÂÌÂÏ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ∏ ıÂÌÂÏ›ˆÛ‹ ÌÔ˘
ˆ˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔ˘
Ûã ·˘Ùfi ÙÔÓ ÚfiÏÔ,  ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·Ó·-
·‡ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ÙÚ›· ÛËÌÂ›·.

H "£ÂÌÂÏ›ˆÛË" ÙÔ˘ æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Gestalt:
ªÈ· ¿ÏÏË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 

™˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ 7Ë ÛÂÏ.
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¶¶··ÚÚ¿¿  ‰‰¤¤ÎÎ··::  
ÃÙ‡ËÛÂ ÙÔ ÎÔ˘‰Ô‡ÓÈ ÌÈ· ÊÔÚ¿

ÎÈ ‡ÛÙÂÚ· ·fi Ï›ÁÔ ÌÈ· ÊÔÚ¿ ·Îfi-
Ì·. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·ÓÂ›˜ Ì¤-
Û·. ¶‹ÚÂ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ ·Ó¿Û·, ÍÂÎÏÂ›-
‰ˆÛÂ Î·È Ì‹ÎÂ Ì¤Û·. ¶ÚÈÓ Î·Ï¿-
Î·Ï¿ ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ‰˘Ô ‚‹Ì·-
Ù·, ÙÈ˜ Â›‰Â Ó· ÍÂÚÔ‚¿ÏÏÔ˘Ó ›Ûˆ
·fi ÙÔ ÙÚ·¤˙È. ∆· ÁfiÓ·Ù¿ ÙÔ˘
ÎfiËÎ·Ó. ™Ù¤ÎÔÓÙ·Ó ÂÎÂ›, ·‰˘ÛÒ-
ËÙÂ˜, ¿‰ÂÈÂ˜, ‰‡Ô Î·Ú¤ÎÏÂ˜, Ë ÌÈ·
·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ¿ÏÏË.

◊Ù·Ó Ë ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘ Ô˘ ı· Î·ıfiÙ·Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘Ù‹! ∞ÏÏ¿ ÔÈ· ·fi ÙÈ˜
‰˘Ô Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ;  ¡· ·Ê‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙËÓ Î˘Ú›· ª., ÙËÓ (ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ‹) ÂÏ¿ÙÈÛÛ¿ ÙÔ˘; ŒÙÛÈ ı·
ÙË˜ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ, ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹, fiÙÈ ‰Â ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘
·˘ıÂÓÙ›·, ·ÏÏ¿ ÈÛfiÙÈÌÔ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ◊
Ì‹ˆ˜ Ó· ‰È¿ÏÂÁÂ ·˘Ùfi˜ ÚÒÙÔ˜,
‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙË˜ ¤Ó· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÔÚÈÔı¤ÙËÛË˜; ŸÙÈ Í¤ÚÂÈ, ‰ËÏ·‰‹,
Ô˘ ÛÙ¤ÎÂÙ·È ‹ Ì¿ÏÏÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚ·,
Ô˘ Î¿ıÂÙ·È!

∞∞ÎÎÚÚÈÈ‚‚ÒÒ˜̃::  
ŒÌÂÈÓÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ ·Î›ÓËÙÔ˜, Î·Ú-

ÊˆÌ¤ÓÔ˜ Û·Ó ¿Á·ÏÌ· ÛÙË ı¤ÛË
ÙÔ˘. ªÂÙ¿ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ fiÙÈ ı· Î·-
ıfiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÙÔ›-
¯Ô˘, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÏ¿ÙÈÛ-
Û¿ ÙÔ˘ ÙË ı¤ÛË ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ
fiÚÙ·. "°È· Ó· ÌÔÚÂ›, ·Ó ¯ÚÂÈ·-
ÛÙÂ›, Ó· Ê‡ÁÂÈ ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜!" ÛÎ¤-
ÊÙËÎÂ.  ÕÓÔÈÍÂ ÙÔ ·Ú¿ı˘ÚÔ, ¤‚·-
ÏÂ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘ Î·È Î¿ıÈÛÂ. ª‹ˆ˜ ı· ¤ÚÂÂ
Ó· ‚¿ÏÂÈ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ Î·È ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó;
ª·… ∞˜ ÙÔ ˙ËÙ‹ÛÂÈ ÌfiÓË ÙË˜.
∞˘Ù‹Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙËÓ Â›¯Â Ì¿ıÂÈ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·!

¶‹ÚÂ ÙÔ ÌÏÔÎ Î·È ÙÔ ÌÔÏ‡‚È
ÛÙ· ¯¤ÚÈ·, ¤ÛÈ·ÍÂ Ù· ÚÔ‡¯· ÙÔ˘
Î·È ÎÔ›Ù·ÍÂ ÙÔ ÚÔÏfiÈ. ŸÏ· ‹Ù·Ó
¤ÙÔÈÌ·. √ ›‰ÈÔ˜ fiÌˆ˜ ‹Ù·Ó ¤ÙÔÈÌÔ˜;
∏ ·ÁˆÓ›· Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ÓÈÒÛÂÈ Ì¤-
¯ÚÈ ÙfiÙÂ,  ÛÙÚÈÌÒ¯ÙËÎÂ fiÏË Ì·˙›
ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÙÔ˘. ∆Ô ‹ÍÂÚÂ fiÙÈ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ·ÎfiÌ· ¤ÙÔÈÌÔ˜. ¢Â ı· ‹Ù·Ó
ÔÙ¤  ÙfiÛÔ ¤ÙÔÈÌÔ˜ fiÛÔ ı· ‹ıÂÏÂ…
∂˘Ù˘¯Ò˜ Â›¯Â ÚÔÏ¿‚ÂÈ Ó· ‰È·‚¿-
ÛÂÈ ÙÔ ¢ÒÚÔ ÙË˜ æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜
ÙÔ˘ Yalom! ∂ÎÂ› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â›¯Â

Ì·˙ÂÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÚÈÎ¤˜ ˆÚ·›Â˜ Û˘Ì‚Ô˘-
Ï¤˜!

∫∫··ÈÈ  ‰‰¤¤ÎÎ··::
∫Ô›Ù·ÍÂ Í·Ó¿ ÙÔ ÚÔÏfiÈ. ∂›¯Â

ÙÚ›· ÏÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚ¿ ·fi ÙËÓ ÒÚ·
Ô˘ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÙÔ ÎÈÓËÙfi ÙÔ˘. µÚ‹ÎÂ
ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÙÔ ‚¿ÏÂÈ ÛÙÔ ·ıfi-
Ú˘‚Ô. ∫È ·Ó ÚÔÛ·ıÔ‡Û·Ó Ó· ÙÔ˘
ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó, ÁÈ· Ó· ÙÔ˘ Ô˘Ó
fiÙÈ ÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ·Î˘ÚÒıËÎÂ; £˘-
Ì‹ıËÎÂ ˆ˜ ·ÚÁÔ‡ÛÂ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜
ÛÙ· ÚÒÙ· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜
ÙÔ˘ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·Ó·ÛÙ¤-
Ó·ÍÂ.

¶·Ú¿ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Ó·
ÌËÓ ÙÔ ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È, ¤Ó· ‹Ù·Ó Ï¤ÔÓ
ÍÂÎ¿ı·ÚÔ: Ë ÂÏ¿ÙÈÛÛ¿ ÙÔ˘ Â›¯Â
·ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡. °È· ÔÈÔ
ÏfiÁÔ, ¿Ú·ÁÂ; ª‹ˆ˜ Â›¯Â Û˘ÓËı›-
ÛÂÈ Ó· ÙËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó;  ¢ÂÓ ÚÔ-
Ï·‚·›ÓÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÛ·
¤¯ÂÈ ‚¿ÏÂÈ ÛÙfi¯Ô; ª‹ˆ˜ ‚·ıÈ¿
Ì¤Û· ÙË˜ ‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ó·
'ÚıÂÈ; "ª¿ÏÏÔÓ ÏÔÁ·ÚÈ¿˙ˆ ¯ˆÚ›˜
ÙÔÓ ÍÂÓÔ‰fi¯Ô", Î·Ù¤ÏËÍÂ. "ÿÛˆ˜ ÁÈ’
·˘Ù‹Ó Ó· ÌË ÛËÌ·›ÓÂÈ Ù›ÔÙ· ·Ô-
Ï‡Ùˆ˜! ◊ ›Ûˆ˜ ·Ï¿ Ó· ÙË˜ ¤ÛÎ·-
ÛÂ ÙÔ Ï¿ÛÙÈ¯Ô…"

∫∫··ÈÈ  ÂÂ››ÎÎÔÔÛÛÈÈ::
∫Ô›Ù·ÍÂ Î·È ¿ÏÈ ÙÔ ÚÔÏfiÈ.

ªÈ·… ·‰È·ÓfiËÙË È‰¤· ¿Ú¯ÈÛÂ ÛÈÁ¿-
ÛÈÁ¿ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÌÔÚÊ‹ ÌÂ˜ ÛÙÔ
Ì˘·Ïfi ÙÔ˘. °Ô‡ÚÏˆÛÂ Ù· Ì¿ÙÈ·.
"§Â˜ Ó· ÌËÓ ¤ÚıÂÈ Î·ıfiÏÔ˘;!"
ÃÌÌÌ… ∆Ô˘ ÙÔ Â›¯Â ÂÈ ÛÂ ·Ó‡Ô-
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ë ÂfiÙÚÈ¿ ÙÔ˘. ™˘¯Ó¿
ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ‚Ô‹ıÂÈ·, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È È¤˙Ô˘Ó, ÒÛÙÂ
Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÒÛÂÈ˜ ¤Ó· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÙÔ
ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi. ª· fiÙ·Ó ¤Ú-
ıÂÈ Ë ÒÚ·… Ï·Î›˙Ô˘Ó! ¢ÂÓ ÂÚ›ÌÂ-
ÓÂ fiÌˆ˜ fiÙÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ı· Û˘Ó¤-
‚·ÈÓÂ Û’ ·˘ÙfiÓ!

"∆ÂÏÈÎ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÂÈÚ¿˙ÂÈ ÏÈ-
ÁÔ˘Ï¿ÎÈ Ô˘ ¿ÚÁËÛÂ",  ·Ú·‰¤¯ÙË-
ÎÂ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ∞Ó·ÛËÎÒıËÎÂ
ÛÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘. "°È·Ù› fiÌˆ˜;"
¡·È, ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ‰Â ı· ¤ÚÂÂ Ó·
ÙÔÓ ÂÓÔ¯ÏÂ›, ÌÈ· Î·È ·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó
ÂÎÂ›, ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÏ¿ÙÈÛ-
Û¿ ÙÔ˘. ∂¿Ó ·ÚÁÔ‡ÛÂ ‹ ‰ÂÓ ÂÚ¯fi-
Ù·Ó, ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó Ô˘ ı· ¤¯·ÓÂ ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· ÙË˜! ŸÌˆ˜ ÙÔ˘ Â›¯Â Á›ÓÂÈ
Ï¤ÔÓ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ ÙËÓ ¯ÚÂÈ·˙fi-
Ù·Ó ÎÈ ÂÎÂ›ÓÔ˜. ÃÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Ó· ÙÔÓ

·Ô‰¤¯ÂÙ·È, Ó· ÙÔÓ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË.
ÃˆÚ›˜ ·˘Ù‹Ó ‰Â ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ‹ıÂÏÂ: ıÂÚ·Â˘-
Ù‹˜!

∫∫··ÈÈ  ÌÌÈÈÛÛ‹‹::
∞ÏÏ¿ ÁÈ·Ù› ‹ıÂÏÂ Ó· Á›ÓÂÈ ıÂÚ·-

Â˘Ù‹˜; ™Ô‡ÊÚˆÛÂ Ù· ¯Â›ÏË. £˘-
Ì‹ıËÎÂ Î¿ÙÈ Ô˘ Â›¯Â ÚfiÛÊ·Ù·
‰È·‚¿ÛÂÈ. ª¤ÛÂ˜-¿ÎÚÂ˜ ¤ÏÂÁÂ fiÙÈ
fiÛÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙÔ
Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÂÔ˘ÏÒÛÔ˘Ó Ù·
ÙÚ·‡Ì·Ù· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ËÏÈ-
Î›·˜. "ª‹ˆ˜ ÎÈ ÂÁÒ ÚÔÛ·ıÒ
Ó· Î·Ï‡„ˆ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜
ÌÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÏ¿-
ÙÂ˜; ∂›Ó·È, ¿Ú·ÁÂ, ·˘Ù‹ Ë ÛˆÛÙ‹
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÁÈ· Ì¤Ó·;
ª‹ˆ˜… ÙÔ ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ¿Ú· Ô-
Ï‡;" ¯·ÌÔÁ¤Ï·ÛÂ. "∂›Ó·È ·ÚÎÂÙfi
Ô˘ ÌÔ˘ ·Ú¤ÛÂÈ Î·È ÙÔ ı¤Ïˆ ÔÏ‡!"
Î·Ù¤ÏËÍÂ ıÚÈ·Ì‚Â˘ÙÈÎ¿.

∫·È fiÛÔ Ó· ÙËÓ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ
·ÎfiÌ·; ŸÙ·Ó Ô ÂÏ¿ÙË˜ ÏËÚÒ-
ÓÂÈ, Ë ÒÚ· ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈ. ∞˘Ùfi˜ fiÌˆ˜
‹Ù·Ó ÂıÂÏÔÓÙ‹˜. °È·Ù› Ó· Ù·Ï·Èˆ-
ÚÂ›Ù·È ÎÈ ¿ÏÏÔ ·fi ÙË ˙¤ÛÙË Î·È Ó·
ÌËÓ Ê‡ÁÂÈ ÙÒÚ·; ¢ÂÏÂ·ÛÙÈÎ‹ ÛÎ¤-
„Ë! "∆È ÛÙÔ Î·Ïfi, ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó·
ÌÂ›Óˆ ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘ Ô‡ÙÂ ÌÈ· ˆÚ›ÙÛ·;"

¶¶··ÚÚ¿¿  ÂÂ››ÎÎÔÔÛÛÈÈ::
∆Ô ÌfiÓÔ Ô˘ ¤ÌÂÓÂ ‹Ù·Ó Ó·

‚ÚÂÈ Î¿ÙÈ, ÁÈ· Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ˘fi-
ÏÔÈÔ ¯ÚfiÓÔ. ∞¯¿! £· ÌÔÚÔ‡ÛÂ
Ó· ÛÎÂÊÙÂ› ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜
Û˘ÓÂ‰Ú›·˜! ¡· ÙË˜ ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÈ,
ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ ·Ó ÙË˜ Û˘Ó¤‚Ë Î¿ÙÈ;
∞ÏÏ¿ ¿ÏÈ ‰Â ı· ‹Ù·Ó Î·È ÙfiÛÔ
ÊÚfiÓÈÌÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÈÂÛÙÈÎfi˜. ∂›-
ÛË˜, ÙÔ ¯·Ì¤ÓÔ Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ¤Ó· Î·Ïfi ı¤Ì·: ÁÈ·-
Ù› ‰ÂÓ ‹ÚıÂ Î·È Ò˜ ÓÈÒıÂÈ ÁÈ’ ·˘-
Ùfi. "¶Ôfi, ·ÎfiÌ· ‰ÂÓ ÙÂÏÂ›ˆÛÂ Ë
ÚÒÙË ÒÚ· ÎÈ ÂÁÒ Û¯Â‰È¿˙ˆ ‹‰Ë
ÙËÓ ÂfiÌÂÓË Û˘ÓÂ‰Ú›·!" 

ŒÁÂÈÚÂ ›Ûˆ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ¤ÎÏÂÈÛÂ
Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔÓ ‹¯Ô
ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÙÔ˘… ŒÓÈˆÛÂ ÙÔÓ
Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÂÎÂ›, ÛÙË ÌÔÓ·¯ÈÎ‹ Î·-
Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ªÈ· ÌÔÓ·-
‰ÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹, ÁÈ· Ó· ı˘Ì¿Ù·È. Ã·Ï¿-
ÚˆÛÂ, ¿‰ÂÈ·ÛÂ ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ ·fi
ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, ·Ê¤ıËÎÂ… ∫·È, ˆ˜ ÂÎ
ı·‡Ì·ÙÔ˜, Ë fiÚÙ· ¿ÓÔÈÍÂ Î·È Ë
Î˘Ú›· ª., ÌÂ ¤Ó· ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎfi ¯·Ìfi-
ÁÂÏÔ ÛÙ· ¯Â›ÏË, Ì‹ÎÂ Ì¤Û·! ∆Ô
ÂÓÙÂÏÒ˜ ·Ó·¿ÓÙÂ¯Ô Â›¯Â Û˘Ì‚Â›!

¶ÂÙ¿¯ÙËÎÂ ·fi ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÙÔ˘

Ó· ÙËÓ Î·ÏˆÛÔÚ›ÛÂÈ.
¶¶··ÚÚ¿¿  ‰‰¤¤ÎÎ··::

∞ÊÔ‡ Î·Ù·Ï¿ÁÈ·Û·Ó ÔÈ ÎÙ‡ÔÈ

ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘, ÙËÓ ÎÔ›Ù·ÍÂ ‹ÚÂ-

Ì· Î·È ÙË˜ ¯·ÌÔÁ¤Ï·ÛÂ. "∆È Ó· ÓÈÒ-

ıÂÈ, ¿Ú·ÁÂ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÁÔÔÚ›·

ÙË˜;" ·Ó·ÚˆÙ‹ıËÎÂ. "ÕÁ¯Ô˜, ÓÙÚÔ-

‹, ·ÓËÛ˘¯›·; " ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ

Ó· ÙÔ Ê¤ÚÂÈ Â˘ÁÂÓÈÎ¿; "¶Ò˜ Î·È ‹Ú-

ı·ÙÂ Ù¤ÙÔÈ· ÒÚ·; " ∏ Î˘Ú›· ª. ¯·-

ÌÔÁ¤Ï·ÛÂ ·ÔÏÔÁËÙÈÎ¿. "¡·È, ÙÔ

Í¤Úˆ fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· ·‰‡Ó·ÙÔ ÛËÌÂ›Ô

ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ÓÈÒıˆ ¿Û¯ËÌ·, fiÙ·Ó

·ÚÁÒ, ÁÈ ·˘Ùfi ÊÚÔÓÙ›˙ˆ ¿ÓÙÔÙÂ

Ó· ËÁ·›Óˆ ÛÙ· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÔ˘ ¤Ó·

Ù¤Ù·ÚÙÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ·!" ¡ˆÚ›ÙÂÚ·;!

ŸÏ· ‹Ù·Ó Ï¤ÔÓ ÍÂÎ¿ı·Ú·.

¢ÂÓ Â›¯Â ÛËÌ·Û›· ÔÈÔ˜ ¤Î·ÓÂ Ï¿-

ıÔ˜, ·˘Ùfi˜, Ë Î˘Ú›· ª. ‹ Ë ÁÚ·Ì-

Ì·Ù¤·˜, ·ÏÏ¿ fiÙÈ fiÏÔÈ Â›¯·Ó ÚÔ-

Û·ı‹ÛÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂÂ›˜. ◊Ù·Ó

ÌÈ· ·ÚÂÍ‹ÁËÛË! ∆Ô ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÂ

ÏÔÈfiÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ Ì˘·Ïfi

ÙÔ˘ Î·È ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙÔ˘

Ì·˙› ÙË˜. ∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÚÔ¯ˆÚÔ‡-

ÛÂ ·‚›·ÛÙ· Î·È ¤ÓÈˆıÂ ÔÏ‡ ¿ÓÂ-

ÙÔ˜ Î·È ·ÛÊ·Ï‹˜. ŒÌÔÈ·˙Â ÌÂ fiÓÂÈ-

ÚÔ!
∞∞ÎÎÚÚÈÈ‚‚ÒÒ˜̃::

ÕÓÔÈÍÂ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ Ù· ‚Ï¤Ê·Ú·

Î·È ÎÔ›Ù·ÍÂ ÙËÓ ¿‰ÂÈ· Î·Ú¤ÎÏ·

·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘. ◊Ù·Ó fiÓÙˆ˜ ¤Ó·

fiÓÂÈÚÔ… ŒÙÚÈ„Â Ù· Ì¿ÙÈ· Î·È ÙÂ-

ÓÙÒıËÎÂ. £˘Ì‹ıËÎÂ Í·Ó¿ ÙÔ ‰ËÌÈ-

Ô‡ÚÁËÌ· ÙË˜ Ê·ÓÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ Î·È

¯·ÌÔÁ¤Ï·ÛÂ. ¶fiÛÔ ÍÂÎ¿ı·Ú· Â-

ÚÈ¤ÁÚ·ÊÂ ÙËÓ ÈÔ ‚·ıÈ¿ ÙÔ˘ ÂÈ-

ı˘Ì›·! ŒÓÈˆÛÂ ¤Ó· ÁÏ˘ÎfiÈÎÚÔ Û˘-

Ó·›ÛıËÌ· Ó· ÙÔ˘ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙËÓ Î·Ú-

‰È¿. 

∫·ıÒ˜ Ì¿˙Â˘Â Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·

Î·È Ù·ÎÙÔÔÈÔ‡ÛÂ ÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ,

Û˘ÏÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙËÓ ÒÚ· ·˘Ù‹ Ô˘

Â›¯Â ÂÚ¿ÛÂÈ. ¶ÔÏÏ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È Î·-

ıfiÏÔ˘ Ú¿ÍË… "¢ÂÓ ÂÈÚ¿˙ÂÈ,

fiÌˆ˜. ∫¤Ú‰ÈÛ· Ï›ÁÔ ÛÂ ·˘ÙÔÁÓˆ-

Û›·" ·ÚËÁÔÚ‹ıËÎÂ. §›ÁÔ ÚÔÙÔ‡

ÎÏÂÈ‰ÒÛÂÈ ÙËÓ fiÚÙ·, ¤ÚÈÍÂ ÌÈ· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· Ì·ÙÈ¿ ÛÙÈ˜ ‰˘Ô Î·Ú¤ÎÏÂ˜,

Ô˘ ·Ú¤· Ì·˙› ÙÔ˘˜ Â›¯Â ˙‹ÛÂÈ

ÌÈ· ÙfiÛÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÌÂÈÚ›·. ™·

Ó· ÌËÓ ÙÔ˘ ¤ÌÔÈ·˙·Ó È· Î·È ÙfiÛÔ

ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ¤˜…

°°ÈÈ··ÁÁÏÏ‹‹˜̃  °°ÈÈÒÒÚÚÁÁÔÔ˜̃,,  ·fiÊÔÈÙÔ˜ ÙÔ˘

1Ô˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· Gestalt ÙÔ˘

Gestalt Foundation.

¶ÚÒÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·
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Gestalt 
¶·È‰› Î·È 

ª Â  ¯ · Ú ¿  ‚ Ï ¤  Ô ˘ Ì Â  fi Ù È
Ì Â Ù ¿  Ù Ô   Ú fi Á Ú · Ì Ì ·   Ô ˘
 Ú · Á Ì · Ù Ô  Ô È ‹ ı Ë Î Â ,  ( Ì Â  ı ¤ Ì ·
µ È ˆ Ì · Ù È Î fi  Â Ú Á · Û Ù ‹ Ú È  Ì Â  Û Ù fi -
¯ Ô  Ù Ë Ó  Â ˘ · È Û ı Ë Ù Ô  Ô › Ë Û Ë  Â Î -
 · È ‰ Â ˘ Ù È Î Ò Ó  Û Â  ı ¤ Ì · Ù ·  Â  › -
Ï ˘ Û Ë ˜  Û ˘ Á Î Ú Ô ‡ Û Â ˆ Ó  Û Ù Ô  Û ¯ Ô -
Ï Â › Ô  Ì Â  ¿ Í Ô Ó ·  Ù ·  · Ó ı Ú Ò  È Ó ·
‰ È Î · È Ò Ì · Ù · )  Ì Â   Ú ˆ Ù Ô ‚ Ô ˘ Ï › ·
Ù Ô ˘  G e s t a l t  F o u n d a t i o n ,  Ù Ë ˜
∂ Ï Ï Ë Ó È Î ‹ ˜  ∂ ı Ó È Î ‹ ˜  ∂  È Ù Ú Ô  ‹ ˜
Á È ·  Ù Ë Ó  U n e s c o  Î · È  Ù Ô  À ¶ ∂ ¶ £ ,
˘  ‹ Ú Í Â  Ë  · Ó ¿ Ï Ô Á Ë  · Ó Ù ·  Ú fi -
Î Ú È Û Ë  ·  fi  Ù Ë Ó  Â Î  · È ‰ Â ˘ Ù È Î fi
¡ È Î Ô Ï ¤ Ù Ù ·  ª · Ó Ù ˙ È ¿ Ú · .

∆ Ë  Û ¯ Ô Ï È Î ‹  ¯ Ú Ô Ó È ¿  2 0 0 6
–  2 0 0 7 ,  Û Ù Ô  B ã  ¶ Â È Ú · Ì · Ù È Î fi

™ ¯ Ô Ï Â › Ô  ª · Ú · Û Ï Â › Ô ˘
¶ . ∆ . ¢ . ∂ . ¶ . ∞ . ,  Â Î  Ô Ó ‹ Û · Ì Â
Ì Â  Ù Ô ˘ ˜  Ì · ı Ë Ù ¤ ˜  Î · È  Ù È ˜  Ì · -
ı ‹ Ù Ú È Â ˜  Ù Ë ˜  ∆ Ú › Ù Ë ˜  ∆ ¿ Í Ë ˜
Ù Ô ˘  ¢ Ë Ì Ô Ù È Î Ô ‡  ™ ¯ Ô Ï Â › Ô ˘ ,
 Ô ˘  ‰ Â Ó  Â › ¯ · Ó  ‰ È ‰ · ¯ ı Â ›
· Î fi Ì ·  ∫ Ô È Ó ˆ Ó È Î ‹  Î · È  ¶ Ô Ï È -
Ù È Î ‹  ∞ Á ˆ Á ‹ ,  ¤ Ó ·  ¶ Ú fi Á Ú · Ì Ì ·
Ì Â  £ ¤ Ì ·  " √ Ì · ‰ È Î ¿  ¶ · È ¯ Ó › ‰ È ·
-  ¢ Â Í È fi Ù Ë Ù Â ˜  Á È ·  ¶ · È ‰ È ¿  ¢ Ë -
Ì Ô Ù È Î Ô ‡  -  ∞ Ó ı Ú Ò  È Ó ·  ¢ È Î · È -
Ò Ì · Ù ·  -  ¢ È Î · È Ò Ì · Ù ·  Ù ˆ Ó
¶ · È ‰ È Ò Ó  -  π Û fi Ù Ë Ù ·  ∞ Á Ô Ú È Ò Ó
Î · È  ∫ Ô Ú È Ù Û È Ò Ó " .  ∆ Ô  ¶ Ú fi -
Á Ú · Ì Ì ·  · ˘ Ù fi  Â › ¯ Â  ‰ È ¿ Ú Î Â È ·
Ù ¤ Û Û Â Ú È ˜  Ì ‹ Ó Â ˜ .   

∏  ∂ Î  · › ‰ Â ˘ Û Ë  Á È ·  Ù ·  ∞ Ó -
ı Ú Ò  È Ó ·  ¢ È Î · È Ò Ì · Ù ·  ¤ ¯ Â È
ˆ ˜  Û Ù fi ¯ Ô ˘ ˜  Ù Ë Ó  ·  fi Î Ù Ë Û Ë
Á Ó Ò Û Â ˆ Ó ,  Ù Ë Ó  Î · Ù · Ó fi Ë Û Ë
fi Ù È  fi Ï ·  Ù ·  ∞ Ó ı Ú Ò  È Ó ·  ¢ È -
Î · È Ò Ì · Ù ·  Â › Ó · È  ·  · Ú · › Ù Ë Ù ·
Á È ·  Ù Ë Ó  · Ó ı Ú Ò  È Ó Ë  · Ó ¿  Ù ˘ -
Í Ë  Î È  Â ˘ Ë Ì Â Ú › · ,  Ù Ë Ó  Â Á Ú ‹ -
Á Ô Ú Û Ë  Û ¯ Â Ù È Î ¿  Ì Â  Ù ·  ∞ Ó -
ı Ú Ò  È Ó ·  ¢ È Î · È Ò Ì · Ù · ,  Ù Ë Ó
Â Î Ì ¿ ı Ë Û Ë  Ù Ë ˜   Ú Ô Î · Ù ¿ Ï Ë -
„ Ë ˜  Î · È  Ù Ë ˜  · Ó Ô ¯ ‹ ˜ ,  Ù Ë Ó  Â ˘ -
· È Û ı Ë Ù Ô  Ô › Ë Û Ë  Û Ù Ë Ó  · ‰ È Î › · ,
Ù Ë Ó  · Ó ¿  Ù ˘ Í Ë  ‰ Â Í È Ô Ù ‹ Ù ˆ Ó
Î · È  Û ˘ Ì  Â Ú È Ê Ô Ú Ò Ó  Î · È  Ù Ë
‰ Ú ¿ Û Ë ,   Ô ˘  Â › Ó · È  ·  · Ú · › Ù Ë -
Ù Ë  Á È ·  Ù Ë Ó  ˘  Ô Û Ù ‹ Ú È Í Ë  Ù ˆ Ó
∞ Ó ı Ú ˆ  › Ó ˆ Ó  ¢ È Î · È ˆ Ì ¿ Ù ˆ Ó
( B a s i c  H u m a n  R i g h t s  a n d
R e s p o n s i b i l i t i e s  -  A  H u m a n
R i g h t s  E d u c a t i o n  M o d u l e  f o r
F i r s t  Y e a r ) .

∞ Ú ¯ È Î ¿ ,  Ù ·   · È ‰ È ¿  Ù Ë ˜
∆ Ú › Ù Ë ˜  ∆ ¿ Í Ë ˜   ‹ Ú · Ó  Ì ¤ Ú Ô ˜
Û ’  ¤ Ó ·  ¶ Ú Ô Î · Ù · Ú Î Ù È Î fi  ¶ · È -
¯ Ó › ‰ È  Û ˘ Ó Â Ú Á · Û › · ˜  Î · È  Ì Â Ù ¿ ,

Û Ù ·  ¶ · È ¯ Ó › ‰ È ·  « ° Î Ú ¿ Ê È Ù È » ,
« ∞ ˘ Ù fi ˜  Â › Ì · È  ∂ Á Ò » ,  « ™ Ù Ë Ó
Î · Û ¤ Ï ·  Ù Ë ˜  ° È · Á È ¿ ˜  Ì Ô ˘ … » ,
« ¢ Ò Û Â  Ù Ô  ª  · Ï fi Ó È » ,  « Ù Ô
∫ ˘ Ó ‹ Á È  Ù Ë ˜  ∞ Ó · ˙ ‹ Ù Ë Û Ë ˜ » ,
« µ Ú Â › Ù Â  Ù Ô  ∆ · › Ú È  Û · ˜ » ,
« µ Ú Â › Ù Â  Î ¿  Ô È Ô Ó   Ô ˘ … » ,
« ∞ Á Á › ˙ ˆ … » ,   « ∆ ˘ Ê Ï fi ˜  ¶ Â Ú › -
 · Ù Ô ˜ » ,  « ∑ ˆ Á Ú · Ê È Î ‹  Ì Â  ™ ˘ -
Ó Â Ú Á · Û › · »  Î · È  « ∫ · ı Ú ¤ -
Ê Ù Ë ˜ » ,   Ú Ô Î Â È Ì ¤ Ó Ô ˘  Ó ·
Á Ó ˆ Ú È Û Ù Ô ‡ Ó  Î · Ï ‡ Ù Â Ú ·  Î · È
Ó ·  « ‰ Â ı Ô ‡ Ó »  Û Â  Ô Ì ¿ ‰ Â ˜
( ° Î Ô ‡ ‚ Ú · ,  ∫ ˘ Ú › ‰ Ë ˜  Î · È
ª · ˘ Ú È Î ¿ Î Ë ,  2 0 0 4 ;  ™ Ë Ì Â È Ò -
Û Â È ˜ / Û ˘ ˙ Ë Ù ‹ Û Â È ˜  Û Â  ™ Â Ì È Ó ¿ -
Ú È Ô  ∞ Á ˆ Á ‹ ˜  À Á Â › · ˜  Ì Â  Ù Ë Ó

∫ ·  ∆ Û È Ò Ù Ú · ,  2 0 0 6 - 0 7 ) .     
™ Ù Ô  ∫ ‡ Ú È Ô  ª ¤ Ú Ô ˜  Ù Ô ˘

¶ Ú Ô Á Ú ¿ Ì Ì · Ù fi ˜  Ì · ˜ ,  ¤ Á È Ó Â
 Ú Ò Ù ·  ·  ’  fi Ï ·  ™ ˘ ˙ ‹ Ù Ë Û Ë
Û ¯ Â Ù È Î ¿  Ì Â  Ù ·  ∞ Ó ı Ú Ò  È Ó ·
¢ È Î · È Ò Ì · Ù · .  

™ Ù Ë  Û ˘ Ó ¤ ¯ Â È · ,  ‰ Ë Ì È Ô ˘ Ú -
Á ‹ ı Ë Î · Ó  ¤ Í È  · Ó Ô Ì Ô È Ô Á Â Ó Â › ˜
Ô Ì ¿ ‰ Â ˜ .  Œ Ù Û È ,  Û ˘ ˙ Ë Ù ‹ Û · Ì Â
Î · È  Î ¿ Ó · Ì Â  ¢ Ú · Û Ù Ë Ú È fi Ù Ë -
Ù Â ˜ ,  · Ù Ô Ì È Î ¿  Î È  Ô Ì · ‰ È Î ¿ ,
·  fi  Ù È ˜  ∂ Ó fi Ù Ë Ù Â ˜  ( · )  « ª · -
ı · › Ó ˆ  ∫ · È Ó Ô ‡ Ú Á È Â ˜  ¢ Â Í È fi Ù Ë -
Ù Â ˜ » :  « ª · ı · › Ó ˆ  Ó ·  ∂  È Î Ô È -
Ó ˆ Ó Ò  ™ ˆ Û Ù ¿ » ,  ( ‚ )  « ∂ Á Ò ,
¤ Ó · ˜  • Â ¯ ˆ Ú È Û Ù fi ˜  Õ Ó ı Ú ˆ -
 Ô ˜ » :  « Ë  ª Ô Ó · ‰ È Î fi Ù Ë Ù ¿
Ì Ô ˘ »  –  « ∂ Ó › Û ¯ ˘ Û Ë  Ù Ë ˜  ∞ ˘ Ù Ô -
Â Î Ù › Ì Ë Û Ë ˜ »  –  « Ô È  Õ Ó ı Ú ˆ  Ô È
 Ô ˘  ∞ Á ·  Ò  ( π ) » ,  ( Á )  « Œ Ó · ˜
·  fi  Ù Ô ˘ ˜  ¶ Ô Ï Ï Ô ‡ ˜ » :  « √ Ì Ô È -
fi Ù Ë Ù ·  Î · È  ¢ È · Ê Ô Ú ¿ »  Î · È  ( ‰ )
« ™ ˘ Ó · È Û ı ‹ Ì · Ù ·  Î È  ∞ È Û ı ‹ Ì · -
Ù · » :  « · Ó · Á Ó ˆ Ú › ˙ Ô Ó Ù · ˜  Î È
Â Î Ê Ú ¿ ˙ Ô Ó Ù · ˜  ™ ˘ Ó · È Û ı ‹ Ì · -
Ù · »   Ô ˘  Û ˘ Ì  Â Ú È Ï · Ì ‚ ¿ Ó Ô -
Ó Ù · È  Û Ù Ô  ∂ Î  · È ‰ Â ˘ Ù È Î fi  À Ï È -
Î fi  ¶ Ú fi Ï Ë „ Ë ˜  « ¢ Â Í È fi Ù Ë Ù Â ˜
Á È ·  ¶ · È ‰ È ¿  ¢ Ë Ì Ô Ù È Î Ô ‡ »  Ù Ô ˘
∫ ∂ . £ ∂ . ∞ .  ( ∂ Î  · È ‰ Â ˘ Ù È Î fi
À Ï È Î fi  ¶ Ú fi Ï Ë „ Ë ˜ ,  ¢ Â Í È fi Ù Ë -
Ù Â ˜  Á È ·  ¶ · È ‰ È ¿  ¢ Ë Ì Ô Ù È Î Ô ‡
– µ · Û È Î fi  ¶ Ú fi Á Ú · Ì Ì · ,  2 0 0 3 )

™ ˘ Ó ‰ ¤ Û · Ì Â  · Î fi Ì ·  Ù Ô
¶ Ú fi Á Ú · Ì Ì ¿  Ì · ˜  Ì Â  Ù ·  Ì · ı ‹ -
Ì · Ù ·  Ù Ë ˜  ∆ Ú › Ù Ë ˜  ∆ ¿ Í Ë ˜  Ù Ë ˜
° Ï Ò Û Û · ˜  ( π Ó Ù ˙ › ‰ Ë ˜ ,  ¶ ·  · -
‰ fi  Ô ˘ Ï Ô ˜ ,  ™ È Ô ‡ Ù Ë ˜  Î · È  ∆ È -
Î Ù Ô  Ô ‡ Ï Ô ˘ ,  2 0 0 6 ) ,  Ù ˆ Ó  ª · -
ı Ë Ì · Ù È Î Ò Ó  Ù Ë ˜  º ‡ Û Ë ˜  Î · È
Ù Ë ˜  ∑ ˆ ‹ ˜  ( § Â Ì Ô Ó › ‰ Ë ˜ ,  £ Â Ô -
‰ Ò Ú Ô ˘ ,  ¡ È Î Ô Ï · Ó Ù ˆ Ó ¿ Î Ë ˜ ,
¶ · Ó · Á ¿ Î Ô ˜  Î · È  ™  · Ó · Î ¿ ,

2 0 0 6 )  Ù Ë ˜  ª Â Ï ¤ Ù Ë ˜  ¶ Â Ú È -
‚ ¿ Ï Ï Ô Ó Ù Ô ˜  ( ∫ fi Î Î Ô Ù · ˜ ,  ∞ Ï Â -
Í fi  Ô ˘ Ï Ô ˜ ,  ª · Ï · Ì › Ù Û · ,  ª · -
Ó Ù ¿ ˜ ,  ¶ · Ï · Ì · Ú ¿  Î · È  ¶ · Ó · -
Á È ˆ Ù ¿ Î Ë ,  2 0 0 6 ) ,  Ù Ë ˜  π Û Ù Ô -
Ú › · ˜  ( ª · ˚ Û Ù Ú ¤ Ï Ï Ë ˜ ,  ∫ · Ï ‡ ‚ Ë
Î · È  ª È ¯ · ‹ Ï ,  2 0 0 6 )  Î · È  Ù ˆ Ó
£ Ú Ë Û Î Â ˘ Ù È Î Ò Ó  ( ∑ Ô ‡ Ú · ˜ ,
£ Â Ú Ì fi ˜ ,  ¶ · Ó · Á ¿ Î Ë ˜ ,  µ Ô ‡ Î · -
Ó Ô ˘  Î · È  ª · Û Ù Ú Ô Ì È ¯ · Ï ¿ Î Ë ,
2 0 0 6 ) .  

™ Ù È ˜  2 4 / 0 4 / 0 7 ,   · Ú · Î Ô -
Ï Ô ˘ ı ‹ Û · Ì Â ,  Â  › Û Ë ˜ ,  Û Ù Ô
£ ¤ · Ù Ú Ô  ∞ ı Ë Ó Ò Ó  Ù Ô  ¤ Ú Á Ô  Ù Ô ˘
∆ ˙ ˆ Ú Ù ˙  Ÿ Ú Á Ô ˘ Â Ï  « ∏  Ê ¿ Ú Ì ·
Ù ˆ Ó  ˙ Ò ˆ Ó » ,   Ô ˘  · Ó · Ê ¤ Ú Â Ù · È
Û Ù ·  ¢ È Î · È Ò Ì · Ù ·  Ù ˆ Ó  ∑ Ò ˆ Ó ,
 · Ú Ô ˘ Û È ¿ ˙ Ô Ó Ù · ˜  · Ï Ï Ë Á Ô Ú È Î ¿
Ù Ë Ó  Î Ô È Ó ˆ Ó › ·  Ù ˆ Ó  · Ó ı Ú Ò -
 ˆ Ó .      

™ Ù Ô  Ù ¤ Ï Ô ˜ ,  Î ¿ Ó · Ì Â  Û Â
·  Ï Ô  Ô È Ë Ì ¤ Ó Ë  Ì Ô Ú Ê ‹  ¢ ‡ Ô
¢ Ú · Û Ù Ë Ú È fi Ù Ë Ù Â ˜  ·  fi  Ù Ë
U n i c e f ,  Ù È ˜  ( · )  « ∂  È ı ˘ Ì › Â ˜
Î È  ∞ Ó ¿ Á Î Â ˜ »  Î · È  ( ‚ )  « ™ Ù · Ù È -
Û Ù È Î ‹  ∫ · Ù ¿ Ù · Í Ë »  ( F o u n t a i n ,
1 9 9 4 ) .

∏  ∞ Í È Ô Ï fi Á Ë Û Ë  Ù Ô ˘  ¶ Ú Ô -
Á Ú ¿ Ì Ì · Ù Ô ˜  ‹ Ù · Ó  ∞ Ú ¯ È Î ‹ ,
¢ È · Ì Ô Ú Ê ˆ Ù È Î ‹  Î · È  ∆ Â Ï È Î ‹ .
∞ Í È Ô Ï fi Á Ë Û Ë  Á È Ó fi Ù · Ó  Î · È
 Ô Ï Ï ¤ ˜  Ê Ô Ú ¤ ˜  Ì ¤ Û ˆ  Ù Ë ˜
√ Ï Ô Ì ¤ Ï Â È · ˜  Ì Â Ù ¿  ·  fi  Î ¿ ı Â
¢ Ú · Û Ù Ë Ú È fi Ù Ë Ù · .  

™ Ù Ë Ó  Ù Â Ï È Î ‹  Á È Ô Ú Ù ‹ ,  Û Ù È ˜
1 4 / 0 6 / 0 7 ,  fi Ï ·  Ù ·   · È ‰ È ¿
Ù Ë ˜  ∆ Ú › Ù Ë ˜  ∆ ¿ Í Ë ˜   · Ú Ô ˘ -
Û › · Û · Ó  ‰ Ú · Ì · Ù Ô  Ô È Ë Ì ¤ Ó ·  Ù ·
 · Ú · Ì ‡ ı È ·  ( · )  « ∆ Ô  Ã · Ú Ô ‡ -
Ì Â Ó Ô  § È ‚ ¿ ‰ È »  ( ¡ È Î Ô Ï Ô ‡ ‰ Ë ,
2 0 0 0 ) ,  ( ‚ )  « Œ Ï Ì Â Ú ,  Ô  ¶ · Ú -
‰ · Ï fi ˜  ∂ Ï ¤ Ê · Ó Ù · ˜ »  ( M c K e e ,
2 0 0 0 )  Î · È  ( Á )  Ù Ô  « ∫ ¿ Ù È
Õ Ï Ï Ô »  ( C a v e  Î · È   R i d d e l l ,
1 9 9 7 ) .

£ ¤ Ï Ô ˘ Ì Â  Ó ·   È Û Ù Â ‡ Ô ˘ Ì Â
fi Ù È  Ô È  · Ú ¯ È Î Ô ›  Ì · ˜  Û Ù fi ¯ Ô È
Â  È Ù Â ‡ ¯ ı Ë Î · Ó  · Ó  Î · È  - Ï fi Á ˆ
 Â Ú È Ô Ú È Û Ì ¤ Ó Ô ˘  ¯ Ú fi Ó Ô ˘ -  ‰ ˘ -
Û Ù ˘ ¯ Ò ˜ ,  ‰ Â Ó   Ú Ô Ï ¿ ‚ · Ì Â  Ó ·
‰ Ú ¿ Û Ô ˘ Ì Â  Á È ·  Ù Ë Ó  À  Â Ú ¿ -
Û  È Û Ë  Ù ˆ Ó  ∞ Ó ı Ú ˆ  › Ó ˆ Ó  ¢ È -
Î · È ˆ Ì ¿ Ù ˆ Ó ,  Î ¿ Ù È   Ô ˘  ı ·  Á › -
Ó Â È  Ù Ë Ó  Â  fi Ì Â Ó Ë  Û ¯ Ô Ï È Î ‹
¯ Ú Ô Ó È ¿ ,   Ô ˘  ı ·  Û ˘ Ó Â ¯ › Û Ô ˘ -
Ì Â  Ù Ô  ¶ Ú fi Á Ú · Ì Ì ¿  Ì · ˜  Ì Â  Ù Ô
› ‰ È Ô  £ ¤ Ì · .      

¡ È Î Ô Ï ¤ Ù Ù ·  ª · Ó Ù ˙ È ¿ Ú · ,
∂ Î  · È ‰ Â ˘ Ù È Î fi ˜  ¶ Ú ˆ Ù Ô ‚ ¿ ı -
Ì È · ˜  Û Ù Ô  µ ã  ¶ Â È Ú · Ì · Ù È Î fi
™ ¯ Ô Ï Â › Ô  ª · Ú · Û Ï Â › Ô ˘
¶ . ∆ . ¢ . ∂ . ¶ . ∞ . ,  M . S c . ,  M . S c .

£ ·  ı ¤ Ï · Ì Â  Ó ·  Â ˘ ¯ · Ú È -
Û Ù ‹ Û Ô ˘ Ì Â  Ù Ô Ó  À  Â ‡ ı ˘ Ó Ô
∞ Á ˆ Á ‹ ˜  À Á Â › · ˜ ,  Î o  ∫ · Ù Û · -
Ô ‡ Ó Ô ,  Ù Ô  ¢ È Â ˘ ı ˘ Ó Ù ‹  Ì · ˜ ,  Î o
¶ ·  · Ó È Î Ô Ï ¿ Ô ˘ ,  Ù È ˜  Î Â ˜
∆ Û È Ò Ù Ú · ,  ¶ ·  · Á È ¿ Ó Ó Ë ,  ¢ Ë -
Ï ¿ Ú Ë ,  ª · Î Ú ‹ ,  Î · È  Ê ˘ Û È Î ¿ ,
fi Ï Ô ˘ ˜  Ù Ô ˘ ˜  Ì · ı Ë Ù ¤ ˜  Î È  fi Ï Â ˜
Ù È ˜  Ì · ı ‹ Ù Ú È Â ˜  Ù Ë ˜  ∆ Ú › Ù Ë ˜
∆ ¿ Í Ë ˜  Î · È  Ù Ô ˘ ˜  Á Ô Ó Â › ˜
Ù Ô ˘ ˜ .

¶ƒ√°ƒ∞ªª∞
∞°ø°∏™ À°∂π∞™

¢ ‡ Ô  Ì · ı Ë Ù ¤ ˜  Ù Ë ˜  ∆ Ú › Ù Ë ˜  ∆ ¿ Í Ë ˜  Â Ó Ò  Û ˘ Ó Â Ú Á ¿ ˙ Ô Ó Ù · È
Á È ·  Ó ·   ˙ ˆ Á Ú · Ê › Û Ô ˘ Ó  Ì Â  Ù Ô  ¤ Ó ·  ¯ ¤ Ú È .

1) TËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ÈÂÚÒÓ ÏÂÈ„¿ÓˆÓ ÛÙËÓ ∞Á›· ∆Ú¿Â-
˙· ÙÔ˘ ¡·Ô‡. ™˘Ì‚ÔÏ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ÙÔÓ fiÓÔ, ÙË ‰È·-
‰ÚÔÌ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∆Ë
ÌÓ‹ÌË Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÌÔ˘ ÏËÁ¤˜ Î·È Ô˘
¿Óˆ Ûã ·˘Ù¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ô ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÌÔ˘ ÚfiÏÔ˜. ™Ù·
ÚˆÙÔ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜
ÙÂÏÂÙ¤˜, Ù· Ì˘ÛÙ‹ÚÈ· ÂÈÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÛÂ Ù¿ÊÔ˘˜ ÚÔÁfi-
ÓˆÓ, Ì·ÚÙ‡ÚˆÓ… ¤ÙÛÈ Î·È fiÙ·Ó ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÏËÁ¤˜ ÌÔ˘ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÒ, ÙfiÙÂ ÙÔ Ï‹ÁÌ· ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È, ÂÍ·ÁÓ›˙ÂÙ·È. ∏ ıÂ-
ÌÂÏ›ˆÛË ÙˆÓ ÈÂÚÒÓ ÏÂÈ„¿ÓˆÓ ÛÙËÓ ∞Á›· ∆Ú¿Â˙·, Â›Ó·È Ë Â›-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏËÁÒÓ ÌÔ˘, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÛÙËÚ›ˆÓ ¿Óˆ
ÛÙËÓ ∞Á›· ∆Ú¿Â˙·, Â›Ó·È Ë ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ë ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜ Î·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘, ÛÙÔ
∂‰Ò Î·È ∆ÒÚ·.

2) H ÙÂÏÂÙ‹ ÙË˜ ÎËÚÔÌ·ÛÙ›¯·˜, Ô˘ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÎÏfi-
ÓËÙË ›ÛÙË, ÙËÓ ·ÁÈˆÌ¤ÓË ÛÙ¿ÛË. ∏ ÛÙ¿ÛË Â›Ó·È ÙÔ ÂÁÁÂ-
ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ›¯ÓÔ˜ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜, ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜. Œ¯ˆ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, ¤¯ˆ ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË... ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú¿ Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ê‹ÛÂÈ ÙÔ
ÚÈÓ ÛÙÔ ÙÒÚ·, Ô˘ ·Ê‹ÓÂÈ ÙÔ ÙÒÚ· ÛÙÔ ÌÂÙ¿. ∏ ·ÎÏfiÓËÙË ›-
ÛÙË fiÙ·Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒ ˆ˜ ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·, Â›Ó·È Ë ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÌÔ˘
·¤Ó·ÓÙÈ Ûã ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ˆ Ù·¯ÙÂ› Ó· Î¿Óˆ, Ô˘ ‰ÂÓ ÎÏÔÓ›˙ÂÙ·È
·fi Î·ÌÈ¿ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·, Êfi‚Ô ‹ È‰ÈÔÙ¤ÏÂÈ·. ¢ÂÓ ÂÓÓÔÒ ‚¤‚·È· fiÙÈ
‰ÂÓ ÂÍÂÙ¿˙ˆ ‹ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ÙÔ Î¿Óˆ ‹ ·Ó
Â›Ì·È Â·ÚÎ‹˜ Ó· ÙÔ Î¿Óˆ. ∂ÓÓÔÒ fiÙÈ ‰ÂÛÌÂ‡ÔÌ·È Î·È ÈÛÙÂ‡ˆ
·ÎÏfiÓËÙ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ˆ˜ È‰ÈfiÙËÙ·. Ÿˆ˜ Ë ÂÏ›‰· ÙÔ˘ Î·-
ÏÔ‡, Á›ÓÂÙ·È ·ÎÏfiÓËÙË ›ÛÙË ÛÙÔ £Âfi, ¤ÙÛÈ Î·È ˆ˜ ıÂÚ·Â‡-
ÙÚÈ· ‰ÂÛÌÂ‡ÔÌ·È, ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
ÔÈ· ‰È·‰ÚÔÌ‹ ¤¯ˆ ‹ Ô ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓfi˜ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰È·Ó‡ÛÂÈ ÛÙË
ıÂÚ·Â›·, ˆ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∂‰Ò Ë ıÂÚ·Â›· ÂÓÓÔÂ›Ù·È ÌÂ ÙË ‰ÈÙ-
Ù‹ ÙË˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ˆ˜ È‰ÈfiÙËÙ· Î·È ˆ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ ·ÎÏfiÓËÙË
›ÛÙË ÌÔ˘ Â›Ó·È ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ˆ˜ È‰ÈfiÙËÙ·, Î·È Ë ‰¤ÛÌÂ˘-
Û‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ˆ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

3) ∆· ÂÁÎ·›ÓÈ·. ∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔ Ó¤Ô. ∂Ó + Î·ÈÓfi˜. ∂›Ó·È ÙÔ
Ú›ÛÎÔ, Ë ÚfiÎÏËÛË Î·È Ë ÚfiÛÎÏËÛË ÛÙÔ Ó¤Ô, ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ.
¡· ‚Ú›ÛÎÂÛ·È ÛÙÔ Ó¤Ô, ÙÒÚ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂÙ‹
ÙˆÓ ÂÁÎ·ÈÓ›ˆÓ ÙÔ ÂÎÎÏËÛ›·ÛÌ· ‚Á·›ÓÂÈ ·fi ÙÔ ¡·fi, ÔÈ ÈÂÚÂ›˜
ÂÍ·ÁÓ›˙Ô˘Ó ÚÔ˜ fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÔÚ›˙ÔÓÙ·, ‰ÈÒ¯ÓÔ˘Ó ÙÔ Î·-
Îfi, ÙËÓ ‰È·‚ÔÏ‹, ÙÈ˜ Î·Î¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜.  ŒÂÈÙ· ·ÓÔ›ÁÔ˘Ó ÙÈ˜
fiÚÙÂ˜, Î·È ·Ê‹ÓÔ˘Ó ÙÔ ÂÎÎÏËÛ›·ÛÌ· Ó· ÌÂÈ. ™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·
ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÔÊÂ›Ïˆ Ó· ¿Úˆ ·fiÛÙ·ÛË, Ó· ‰Ô˘Ï¤„ˆ ÛÙÔ
fiÚÈÔ ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÍ·ÁÓ›Ûˆ ÙÔÓ „˘¯ÈÎfi ÌÔ˘ ¯ÒÚÔ
Î·È ÌfiÓÔ ÙfiÙÂ ÌÔÚÒ Ó· ‰Â¯ÙÒ ÙÔ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ. ∂Í·ÁÓ›˙ˆ
ÙÔÓ „˘¯ÈÎfi ÌÔ˘ ¯ÒÚÔ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒ ˆ˜ ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜,
·ÎÔÏÔ˘ıÒ ÙË Ì¤ÛË ÊˆÓ‹, ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙË ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ÛÂ
fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÌÔ˘. µÁ·›Óˆ ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÏÔ-
Î‹, Î·ı·Ú›˙ˆ, ÂÍ˘ÁÈ·›Óˆ Î¿Óˆ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÂÔ-
ÙÂ›·. ∆fiÙÂ ÌfiÓÔ ·ÓÔ›Áˆ ÙÈ˜ fiÚÙÂ˜ Î·È ÚÔÛÊ¤Úˆ ÙËÓ ¡¤·
Â›ÛÔ‰Ô ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÛÙÔ ¡·fi. ∏ Ó¤· Â›ÛÔ‰Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ‰ÈÎ‹
ÌÔ˘ Â›ÁÓˆÛË. ¢ÂÓ Â›Ó·È Î·È Ï›ÁÔ! ∆Ô ¿ÓÔÈÁÌ· ÛÙÔ Ó¤Ô, ÙÔ Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈÔ, ÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ∂‰Ò Î·È ∆ÒÚ·!
ªÈ· ÛÈı·Ì‹ ¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ˜ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘.

∞Á·ËÙÔ› ÌÔ˘ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔÈ, Û˘ÓÔ‰ÔÈfiÚÔÈ ÛÙËÓ ÌÔÓ·¯ÈÎ‹
ÔÚÂ›· ‹ıÂÏ· ·˘Ùfi Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÒ Ì·˙› Û·˜: Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ÌÔ˘ ‰›-
ÓÂÈ ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜, Ë ¶ÓÂ˘Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÁÈ· Ì¤Ó· ÙÔ ∞ÏÊ¿‰È,
ÙÔ ¡‹Ì· Ô˘ ÌÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÔÌ·È ÛÙË ˙ˆ‹. √È
ÁÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ù· Ì¿ÙÈ·, ÙÔ ∞ÏÊ¿‰È, Ë ÂÛÙ›·ÛË. ∏ Laura Perls Â›-
¯Â ÚÔÙÂ›ÓÂÈ «ÂÛÙ›·ÛË» ˆ˜ fiÓÔÌ· ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Gestalt.

∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ∫˘‚¤ÏÔ˘, ∞fiÊÔÈÙË ÙÔ˘ Gestalt Foundation
¡›Î·È· 2007

H "£ÂÌÂÏ›ˆÛË" ÙÔ˘ æ˘¯ÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Gestalt:

ªÈ· ¿ÏÏË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 

™˘Ó¤¯ÂÈ· ·fi ÙËÓ 5Ë ÛÂÏ.
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¤È·ÛÂ ÙÔ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi ÌÔ˘. TËÓ
·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ‹Ú· ·’ ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ
ÙÔ˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜. ∆Ô Gestalt

Foundation ÎÏÂ›ÓÂÈ Ê¤ÙÔ˜ Ù· 10 ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ· Î·È
Ì¤Ó· Ì’ ¤È·ÛÂ Ë ÓÔÛÙ·ÏÁ›·.

™·Ó ÙÒÚ· ı˘Ì¿Ì·È, fiÙ·Ó ÍÂÎ›ÓËÛ· ÌÂ ÌÈ·
Û¿Î· Ó·!, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·’ ÙÔ ÌfiÈ ÌÔ˘, ÙËÓ

ÚÒÙË ÌÔ˘ Ì¤Ú· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô!!!
ø¯!!! ™˘ÁÓÒÌË! ¶·Ú·‹Á· ›Ûˆ. A˜ ÙÔ

Í·Ó·È¿ÛÔ˘ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹.

¶
ÚÈÓ ·fi… Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ·, ‰ÂÓ
ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û·˜ ˆ fiÛ·,
‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÈÎ, ¤Î·Ó· ÎÈ ÂÁÒ Ù·

ÚÒÙ· ‰ÂÈÏ¿ ÌÔ˘ ‚‹Ì·Ù· Û·Ó ÂÎ·È‰Â˘fiÌÂ-
ÓË ÛÙo Gestalt Foundation. BÚ‹Î· ÌÈ· Î·È-
ÓÔ‡ÚÁÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ÌÂ ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ Î·È ÙËÓ
·ÁÎ¿ÏÈ·Û· ÎÈ ÂÁÒ. ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ·È-
Ûı¿ÓÔÌ·È ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ Ì·˜ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó. °ÓÒÚÈÛ·
˘¤ÚÔ¯Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ¤Î·Ó· Î·ÈÓÔ‡Ú-
ÁÈÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜.

KfiÛÌÔ˜ ¿ÂÈ ÎÈ ¤Ú¯ÂÙ·È fiÏ’ ·˘Ù¿ Ù· ¯Úfi-
ÓÈ· ÛÙË “Gestalt” ÎÈ ÂÁÒ Ì·˙› ÙÔ˘˜.

H
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ.
Ÿ¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È ÙÈ˜

¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿.
K¿ÔÈÔÈ ·ÓÙÚÂ‡ÙËÎ·Ó Ô˘Î ÔÏ›ÁÔÈ ÙÔÓ ·ÚÈı-

Ìfi. °È· ÙËÓ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÚÂ˘ÙÂ› 16 ¿ÙÔ-
Ì· Î·È Î¿Ó· ‰˘Ô ÂÙÔÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ·ÓÙÚÂ˘ÙÔ‡Ó
ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

O
ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ˜ Á¿ÌÔ˜ Â›-
Ó·È ÙË˜ AÓÙˆÓ›·˜ (KˆÓÛÙ·-
ÓÙÈÓ›‰Ô˘) Ô˘ ÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ ÛÂ

ÛÙÂÓfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î‡ÎÏÔ ÙËÓ M. TÂÙ¿Ú-
ÙË. TÔ fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Ù˘¯ÂÚÔ‡ XÚ‹ÛÙÔ˜.

TÔ˘˜ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·. TÔ ˙Â‡ÁÔ˜, Â˘·È-
ÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ·ÓÙ› ‰Ò-
ÚˆÓ ÁÈ· ÙÔ Á¿ÌÔ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÏÔÁ·-
ÚÈ·ÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌË-
Ù¤ÚˆÓ. ™˘ÁÎÈÓËÙÈÎfi! ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ-
Â˜ ı· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ AÓÙˆÓ›·
ÛÙÔ 4‹ÌÂÚÔ ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ. EÎÂ› ı· Ì·˜ ÚÔÛÎ·Ï¤-
ÛÂÈ Î·È ÛÙÔ Á·Ì‹ÏÈÔ ¿ÚÙÈ Ô˘ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÁÈ·
fiÏÔ˘˜ ÂÌ¿˜ ÛÙÈ˜ 23 M·˝Ô˘. E! ÚÂ ÁÏ¤ÓÙÈ·! Ô˘
ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ! ŸÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú·‚ÚÂıÂ› ÛÂ Gala
ÙÔ˘ ¶ËÏ›Ô˘ Í¤ÚÂÈ ÙÈ ÂÓÓÔÒ.

E
ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Á¿ÌÔ˘˜ Â›¯·ÌÂ
Î·È ÁÂÓÓËÙÔ‡ÚÈ·. 12 ÁÏ˘Î¿ ˙Ô˘˙Ô˘Ó¿-
ÎÈ· ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó fiÏ’ ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·,

·fi Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ “Gestalt” Î·È ¿ÏÏ·
¤ÔÓÙ·È. MÚ¿‚Ô ·È‰È¿! ∞˘Í¿ÓÂÛıÂ Î·È ÏË-
ı‡ÓÂÛıÂ!

ÕÓÙÂ ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜/Â˜!!!

YY..°°. ¢ÂÓ ı¤Ïˆ Ó· Á›ÓÔÌ·È ÁÎÚÈÓÈ¿Ú· ·ÏÏ¿ Ì¿Ï-
ÏÔÓ «ÁÚ·ÌÌ¤ÓË» Ì’ ¤¯ÂÙÂ. TÔ mail box Â›Ó·È ¿‰ÂÈÔ
·fi Û¯fiÏÈ· ‰ÈÎ¿ Û·˜.  ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ Î·Ï¿, ÁÈ·Ù› ÌÂ ‚Ï¤-
ˆ Ó· Î·ÙÂ‚·›Óˆ ÛÂ ·ÂÚÁ›· ÛÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÙÂ‡¯Ô˜,
·Ó ‰ÂÓ ÛÙÂ›ÏÂÙÂ Ù›ÔÙ·. MÂÙ¿ ÙÔ ¶‹ÏÈÔ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·
ÛÙÂ›ÏÂÙÂ (ÛÙÔ thessaloniki@gestaltfoundation.gr ÌÂ
ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ™Ô˘‚Ï›ÙÛ·) Ù· ÎÔ˘ÙÛÔÌÔÏÈ¿ Û·˜ ÁÈ·

Ó· Û·˜ «ÁÚ¿„ˆ» ÎÈ ÂÁÒ!

™™ÔÔ˘̆‚‚ÏÏ››ÙÙÛÛ··

™
ÙÔ Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ· ÙË˜ ∆˙¤ËÓ ‘√ÛÙÂÓ , Ù·
«·Ì·ÚÙ‹Ì·Ù·» ÙˆÓ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙ‹-
ÚˆÓ ‹Ù·Ó ·˘Ù¿ ÙË˜ ÂÚËÊ¿ÓÈ·˜ Î·È ÙË˜

ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë Ï¤ÍË ·Ì¿ÚÙËÌ· ·Ú·¤-
ÌÂÈ ÛÂ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜ «Î·Ïfi-Î·Îfi» Ô˘ Û·Ó
¿ÓıÚˆÔÈ Î·È Û·Ó Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ Gestalt ÙÂ›-
ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ, ÂÁÒ Â‰Ò ·Ï¿ ı· ÂÚÈÁÚ¿-
„ˆ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÌÔ˘ ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ, Î·È Ò˜ Ë ÂÚËÊ¿-
ÓÈ· Î·È Ë ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë ‹Úı·Ó ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ Î·È ÌÂ
¤Î·Ó·Ó Ó· ı¤Ïˆ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÒ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÔ˘ Ì·˙›
Û·˜. 

¶∂ƒ∏º∞¡π∞: ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤¯ˆ ÓÈÒÛÂÈ ÂÚ‹-
Ê·ÓË Û·Ó Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ ¶‹-
ÏÈÔ, ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ Â·Ê‹˜
ÌÂ ¿ÏÏ· ¤ÙË, ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙË˜ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜
Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ªÔ˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È Ë ·›ÛıËÛË fiÙÈ ·Ó‹Îˆ ÛÂ Î¿ÙÈ ÌÂÁ¿ÏÔ, ‰Ú·-
ÛÙ‹ÚÈÔ, ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂÓÔ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, Î·È ¤ÙÛÈ, ÍÂ-
Ë‰¿ÂÈ Ë ÂÚËÊ¿ÓÈ· ÂÎÂ› Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ ÂÚÈÌ¤Óˆ. ∂È‰È-
Î¿ Ê¤ÙÔ˜, fiÌˆ˜, Ë ÂÚËÊ¿ÓÈ· ÌÔ˘ ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ ‚Ï¤Ô-

ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜, Ù· fiÛÙÂÚ Î·È Ù· ‰ÚÒÌÂÓ·
fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÙÒÓ. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÔ˘, ÙÔ 2Ô ¤ÙÔ˜ ∞ı‹Ó·˜,
‰Â ÌÔÚÒ Ó· Û·˜ ÂÚÈÁÚ¿„ˆ Â‡ÎÔÏ· ÙËÓ ÂÚËÊ¿ÓÈ·
Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ô˘ Ì·˜ ÚfiÛÊÂÚÂ ÙÔ ‰ÚÒÌÂÓÔ
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿Û·ÌÂ. ¢ÈÛÙ¿Û·ÌÂ ¿Ú· ÔÏ‡, ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ˘Ù‹Î·ÌÂ, ÂÁÒ ¤ÏÂÁ·: «ÚÂ˙›ÏÈ ı· Á›ÓÔ˘ÌÂ», ·ÏÏ¿
·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ ‰È·ÛÎÂ‰¿Û·ÌÂ ·›ÛÙÂ˘Ù·, Î·È Î¿ÔÈÔÈ
·fi ÂÌ¿˜ ÙÔ ›ÛÙÂ„·Ó Î·È ‰ÂÓ ÙÔ ¤‚·Ï·Ó Î¿Ùˆ Ô‡ÙÂ
ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹. ∂ÈÏÈÎÚÈÓ¿, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Â›‰· ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿-
ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚfiÛˆ· fiÛˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó, ÁÂÏÔ‡-
Û·Ó Î·È ¯ÂÈÚÔÎÚÔÙÔ‡Û·Ó ¤ÓÈˆÛ· ÚˆÙfiÁÓˆÚË ¯·Ú¿,
Î·È ‹ıÂÏ· Ó· ÙÔ ˙‹Ûˆ ÁÈ· fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.
∫·È ı· ÌÔ˘ ÂÈ˜ ÛÈÁ¿, ‰ÂÓ ‹Á·ÙÂ Î·È ÛÙÔ ∏ÚÒ‰ÂÈÔ!
– ÛˆÛÙfi Î·È ·˘Ùfi. ∞ÏÏ¿ Ë ¯·Ú¿ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›·, ·fi ÙÔ fiÙÈ ‚Á‹Î·ÌÂ ·fi ÙÔ Î·‚Ô‡ÎÈ Ì·˜ Î·È
‚Á¿Ï·ÌÂ ÂÎÂ› ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜, Î·È ‹Ú·-
ÌÂ ‰‡Ó·ÌË ·fi ·˘Ùfi. ∂ÁÒ ÚÔÛˆÈÎ¿ Ó›ÎËÛ· ¤Ó· ÌÂ-
Á¿ÏÔ Â¯ıÚfi, ¤ÛÙˆ Î·È ÁÈ· Ï›ÁÔ: ÙË ÓÙÚÔ‹. ∫·È ·ÎfiÌ·
Î·È ·Ó ¤¯ˆ ÔÏÏ¿ ÈÛˆÁ˘Ú›ÛÌ·Ù·, ¿ÓÙ· ı· ı˘Ì¿Ì·È
fiÙÈ ·˘Ù‹ ÙË ÊÔÚ¿, ÙË Ó›ÎËÛ·, Î·È ¿Ú· ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ Í·-
Ó·Î¿Óˆ!!! 

¶ƒ√∫∞∆∞§∏æ∏: ªÂÙ¿ Ù· Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Ô˘ ·Ó¤ÊÂ-
Ú· ·Ú·¿Óˆ ·˜ ÌÈÏ‹Ûˆ ÙÒÚ· ÁÈ· ·˘Ùfi Ô˘ ‹Ù·Ó ‰‡-
ÛÎÔÏÔ ÛÙÔ ¶‹ÏÈÔ. ◊Úı· ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÌÈ· ·ÓıÚÒÈÓË
ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ‰˘Û¿ÚÂ-

ÛÙË. ŸÙ·Ó ‰È¿ÏÂÍ· ÙÔ ı¤Ì· «∏ Á¤ÓÓËÛË ÙË˜ ÚÔÎ·-
Ù¿ÏË„Ë˜» , ›ÛÙÂ˘· fiÙÈ ÙÔ ‰È¿ÏÂÍ· ÁÈ·Ù› ÔÏ‡ ·Ï¿
‹ıÂÏ· ¿ÏÈ Ó· ‰ˆ ÙË ¡Ô‡ÚÈÙ, Î·È Ì¤Û· ÌÔ˘ ¤ÓÈˆı· fiÙÈ
Ë ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ ÂÌ¤Ó·. ¶Ô-
Ï‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ¤ÁÈÓÂ Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤ÙÛÈ. ∂›‰· ÏÔÈfiÓ fiÛÔ ‚·ıÈ¿ ÚÈ˙ˆÌ¤ÓË Â›Ó·È
Ì¤Û· ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ Ë ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë, ÙÔ Ó· ÎÚ›ÓÂÈ˜
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÚÈÓ ·ÎfiÌ· ÙÔ˘˜ ÁÓˆÚ›ÛÂÈ˜, ÌÂ
‚¿ÛË Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· Î·È ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË. ∂›‰· fiÛÔ ‰‡-
ÛÎÔÏ· ÍÂÚÈ˙ÒÓÂÙ·È, ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÁÓÒÛË
Î·È Ë ‰È¿ıÂÛË -fiÛÔ ÙËÓ ÂÌÔ‰›˙Ô˘ÌÂ Ó· ‚ÁÂÈ ÛÙËÓ
ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Ì¤Û· ·fi ·ÓÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Î·È ÎÔÏ·ÎÂ›Â˜, Î·È
ÙÂÏÈÎ¿ fiÛÔ ÊÙˆ¯·›ÓÂÈ ÙËÓ  ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ Î·È ÙËÓ
Â·Ê‹ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 

¢˘Ô Ú¿ÁÌ·Ù· ÌÔ˘ ¤ÊÂÚ·Ó Ù·Ú·¯‹. ∞) ∏ ·Ú·-
‰Ô¯‹ fiÙÈ Ë ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ì¤Û· ÌÔ˘. µ)
ŸÙÈ ¤Ó· ÔÏ‡ ·Á·ËÙfi ÚfiÛˆÔ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ¿Ú· ÔÏÏ¿, ¤ÂÛÂ ı‡Ì· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÔÎ·Ù¿ÏË-
„Ë˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜, ‹ ÙË˜ ıÚËÛÎÂ›·˜ ÙË˜.
∂ÎÂ›ÓË ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ¤ÓÈˆÛ·, fiÓÔ, ·‰ÈÎ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ·Â-
ÚÈfiÚÈÛÙÔ ı·˘Ì·ÛÌfi. £·˘Ì·ÛÌfi ÁÈ·Ù› ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÌÈ·
‰‡ÛÎÔÏË ÛÙÈÁÌ‹, Ë ¡Ô‡ÚÈÙ, ÌfiÚÂÛÂ Ó· Á›ÓÂÈ ÚfiÙ˘-
Ô ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È Ó· ‰Â›ÍÂÈ ¤ÌÚ·ÎÙ·
Ò˜ ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë, ÙÔ ÚÒÙÔ
Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÔÏÂÌ‹ÛÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ÙÔ Ù·ÌÔ‡
Ô˘ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÙËÓ Û˘ÁÎ·Ï‡ÙÔ˘ÌÂ.

¶∂ƒ∏º∞¡π∞ ∫∞π ¶ƒ√∫∞∆∞§∏æ∏

www.gestaltfoundation.gr

∞¡∆∞¶√∫ƒπ™∂π™…

∞¡∆∞¶√∫ƒπ™∂π™…

∂¶π™∫∂º∆∂π∆∂
∆√ SITE ª∞™

∆Ë˜ ∫·ÙÂÚ›Ó·˜ ∫·Ú·Û¿‚‚·, 3Ô ¤ÙÔ˜ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Gestalt

¶PO™OXH!!!

M·˜ ‚Ï¤Ô˘Ó…

☺ O ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃  Î˘Ï¿ÂÈ Û·Ó ÙÔ ÓÂÚ¿ÎÈ!

☺ T· ¿ÓÙ· ÚÚÂÂÈÈ,,  Ô˘ Ï¤ÂÈ ÎÈ Ô HHÚÚ¿¿ÎÎÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˜̃..

☺ O ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃  ÌÔ˘ ‰›ÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹
ÎÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÌÔ˘ ÙËÓ ·›ÚÓÂÈ
·Ó›ÎËÙÔ˜ ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃  ÌÔ˘ ‰Â›¯ÓÂÈ ˘ÁÌ‹
Ì·˙› ÙÔ˘ ÌÂ Û¤ÚÓÂÈ

¢¢..  TTÛÛ··ÎÎÓÓ‹‹˜̃

☺ «… ÕÌ· Î¿ÓÂÈ˜ ÌÈ· ‚Ô˘ÙÈ¿ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘
‰Â ı· ‚ÚÂÈ˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÛÔ˘
·ÏÏ¿ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
ÁÈ·Ù› Ô ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃  Â›Ó·È ¤Ó·˜
Î·È ‰ÂÓ ¤ı·ÓÂ Î·Ó¤Ó·˜
Î·È ·Ê‹ÓÂÈ ¿ÏÈ Á¤ÓÈ, ¤ÓÈ Ì¤ÓÈ ÓÙÔ˘ÓÙÔ˘Ì¤ÓÈ
Û·Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÙÈ¯Ô˘ÚÁfi
Ô˘ ‰ÂÓ ‚Á‹ÎÂ ·’ Ù’ ·‚Áfi…»

¢¢..  ™™··‚‚‚‚fifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃


