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Ïé åïñôáóìïß ãéá ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ èá 

ôá äÝêá ÷ñüíéá åìöáíéóôïýí óôï åöçìåñéäÜêé ìáò áñãüôåñá, 

ôåëåßùóáí! áëëÜ ìáò áðáó÷ïëïýí êáèçìåñéíÜ áðü ôþñá 

Ìðáßíïíôáò êáôÜ ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõò. ¸íá ìåãÜëï 
ïóôïí 11  ÷ñüíï êïììÜôé åßíáé ç ðñïåôïéìáóßá ãéá ôï 

ï ðáíåõñùðáúêü óõíÝäñéï Gestalt óôï Âåñïëßíï (êáé ôï 11  ôåý÷ïò), Ý÷ù ôç ãåýóç åíüò íÝïõ êýêëïõ. 

ôïí ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2010. Ðñïåôïéìáæüìáóôå 

ãéá íá ðÜìå, íá ðáñïõóéÜóïõìå äåßãìáôá Óõíåñãáóßåò áëëÜæïõí ìïñöÞ, êëåßíïõí, áíïßãïõí, 

äïõëåéÜò ìáò êáé íá ìïéñáóôïýìå ôçí åìðåéñßá ìåôáó÷çìáôßæïíôáé. Ïé äñáóôçñéüôçôåò, üðùò êÜèå ÷ñïíéÜ ðïëëÝò 

ìáò ìå ôïõò óõíáäÝëöïõò åêåß. êáé ðïéêßëåò, åîåëßóóïíôáé, êáé åîåëßóóïõí êáé üëïõò åìÜò ôïõò 

ÁõôÜ üìùò áíÞêïõí óå åðüìåíá ôåý÷ç! Åý÷ïìáé íá áðïëáýóåôå ôï ìåôÝ÷ïíôåò ôïõ Gestalt Foundation. 

ðáñüí ôåý÷ïò êáé íá óõíå÷ßóïõìå íá óáò óõíïäåýïõìå ìå Åõåëðéóôþ ðùò ç åìðåéñßá ôùí ðñïçãïýìåíùí ÷ñüíùí ìáò 

Ýìðíåõóç êáé äçìéïõñãßá óôç äåýôåñç äåêáåôßá ìáò.âïçèÜåé íá ïñãáíùíüìáóôå êáëýôåñá êé áðïôåëåóìáôéêüôåñá, 

êáé ïé Üíèñùðïé ðïõ åìðëïõôßæïõí ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò 

Ìå åêôßìçóçâïçèÜíå íá êñáôÞóïõìå áìåßùôï ôï åíäéáöÝñïí êáé ôïí 

åíèïõóéáóìü ìáò. Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

Óå áõôü ôï ôåý÷ïò, öéëïîåíïýìå ìå ÷áñÜ îáíÜ ìéá âéâëéï-

ðáñïõóßáóç, êáèþò êáé áíôáðïêñßóåéò áðü ôéò êõñéüôåñåò 

åêäçëþóåéò ôïõ ÊÝíôñïõ ìÝ÷ñé ôþñá. Êáéíïýñãéá ðñïãñÜììáôá 

îåêéíÜíå, ðáëéÜ óõíå÷ßæïõí, êáé óõíåñãáóßåò áëëÜæïõí, üðùò 

ìðïñåßôå íá äåßôå óôç óôÞëç ãéá ôá «ÍÝá ìáò». ÌåãÜëïò 

åíèïõóéáóìüò âÝâáéá åðéêñáôåß ìå ôïí åðéêåßìåíï åñ÷ïìü ôïõ 

×üñ÷å ÌðïõêÜé óå ÁèÞíá êáé Èåóóáëïíßêç áñ÷Ýò ÄåêÝìâñç! 

èÝìáôá ôá ïðïßá óõæçôïýíôáé äéüôé èåùñþ (Lee, G. R and Wheeler, G. (eds) (2003). The voice of 
ìåôÜâáóç áðü ìéá èåþñçóç üðïõ ôï êÝíôñï ôçò ðùò Ýôóé ìðïñåß íá äïèåß ìéá ïëïêëçñùìÝíç Shame, Silence and Connection in Psychotherapy. 
ðñïóï÷Þò åßíáé ôï áðïìïíùìÝíï Üôïìï óå ìéá èåþñçóç åéêüíá ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ.  Ôá èÝìáôá ðïõ óõæçôïýíôáé Hillside, NJ: The Analytic Press/ Gestalt Press).
ç ïðïßá åóôéÜæåé óôï Üôïìï ùò ìÝñïò ôïõ ðåäßïõ. åßíáé ôá ðáñáêÜôù: 
Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ç óýãêñéóç áíÜ-Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
ìåóá óôá äýï ìïíôÝëá èåþñçóçò ôïõ åáõôïý êáé ôùí 1)  Ðþò ãßíåôáé êáôáíïçôÞ ç íôñïðÞ ìå âÜóç ôï Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - Øõ÷ïèåñáðåõôÞò  

( email: k.konstantinos@yahoo.gr) óõíåðåéþí ðïõ Ý÷åé ôï êáèÝíá óôï ðþò áíôéëáìâá-ÌïíôÝëï Gestalt. Óýíôïìï êáé îåêÜèáñï êåßìåíï áðü 
íüìáóôå ôç íôñïðÞ, ôçí õãåßá, ôçí øõ÷ïðáèïëïãßá êáé ôïí R. Lee. Ãéá ôïí Lee, ç íôñïðÞ áðïôåëåß ðáñÜãïíôá 

äéÜëïãïò ðÜíù óôï èÝìá ôçò íôñïðÞò ôçí øõ÷ïèåñáðåßá.ðïõ ñõèìßæåé ôç äéáäéêáóßá åðáöÞò. Óå áðëÝò ìïñöÝò 
îåêßíçóå êõñßùò ìÝóá áðü ìåëÝôåò óôçí åßíáé ìéá áðëÞ äéáäéêáóßá áíáóôñïöÞò ðïõ Ý÷åé 3)  Ç íôñïðÞ óôç Ó÷Ýóç Öñïíôßäáò ¢íäñá ðñïò ¢íäñá. 
áñ÷áßá åëëçíéêÞ ãñáììáôåßá, ôçí åâñáúêÞ êáé ðñïóôáôåõôéêÞ ëåéôïõñãßá. Ôá öõóéêÜ óõìðôþìáôá ôçò Ôï èÝìá áíáðôýóóåôáé áðü ôïõò G. Wheeler êáé D. E. 
÷ñéóôéáíéêÞ ðáñÜäïóç, ôç âéïëïãßá, êáèþò Ï íôñïðÞò óõ÷íÜ êáìïõöëÜñïíôáé ìÝóá áðü óõãêå- Jones. Áíáäåéêíýåôáé ç ó÷Ýóç óôÞñéîçò Üíäñá ðñïò 

êáé áðü åèíïãñáöéêÝò êáé áíèñùðïëïãéêÝò Ýñåõíåò. êñéìÝíåò óôñáôçãéêÝò áðüêñõøçò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí Üíäñá: ðáôÝñá - ãéïõ, äáóêÜëïõ - ìáèçôÞ, èåñáðåõôÞ -  
Óôç óõíÝ÷åéá ôï èÝìá «ðÝñáóå» óôçí øõ÷ïëïãßá êáé ôçí åßíáé ç óéùðÞ Þ ç ÷áìçëÞ öùíÞ. ¢ëëåò óôñáôçãéêÝò åßíáé èåñáðåõüìåíïõ êëð. Óõæçôåßôáé ç áíäñéêÞ / áñóåíéêÞ 
øõ÷ïèåñáðåßá, ðåñßðïõ óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ ç áíÜêëáóç, ç ïñãÞ, ç åðßêñéóç, ï Ýëåã÷ïò, ç áðü-

ôáõôüôçôá, ï ðáôñéêüò ñüëïò ùò ìÝñïò ôçò áíäñéêÞò 
'70.  ̧ êôïôå óõíå÷ßæåé íá åßíáé åðßêáéñï üðùò öáßíåôáé êñõøç, ç ôåëåéïìáíßá. ÐëåõñÝò ôïõ åáõôïý ìáò ðïõ äåí 

ôáõôüôçôáò êáé ðþò ç íôñïðÞ åìðëÝêåôáé êáé âëÜðôåé êáé áðü ôç ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá. Ç êÜèå øõ÷ïèåñá- õðïóôçñßæïíôáé óôï ðåäßï, öïñôßæïíôáé ìå íôñïðÞ êáé 
ôçí áíÜðôõîç åíüò «öñïíôéóôéêïý» äåóìïý ìåôáîý ðåõôéêÞ ó÷ïëÞ åóôéÜæåé óôï èÝìá ôçò íôñïðÞò ìÝóá áðü ïäçãïýíôáé óå áðïîÝíùóç êáé áðïêÞñõîç. 
áíäñþí. Áõôüò ï äåóìüò ãéá íá áíáðôõ÷èåß ÷ñåéÜæåôáé ôï äéêü ôçò ðñßóìá ðåñß áíèñþðéíçò öýóçò, áíÜðôõîçò 2)  Ç ó÷Ýóç íôñïðÞò êáé åáõôïý óå Ýíá ÍÝï Õðüäåéãìá 
áðü ôïí Üíäñá íá ìðïñåß íá áöïìïéþóåé ôç èçëõêÞ ôïõ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò / åáõôïý, õãåßáò êáé øõ÷ïðáèïëï- ãéá ôçí øõ÷ïèåñáðåßá. Ï Wheeler êÜíåé ìéá åêôåôáìÝíç 

ãßáò. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò ðñïóÝã- ðëåõñÜ êáèþò êáé Üëëåò ðëåõñÝò ôïõ ðïõ óõìâÜëëïõí óõæÞôçóç ãéá ôçí áíÜãêç áëëáãÞò óôïí ôñüðï ìå ôïí 
ãéóçò Gestalt. ïðïßï áíôéëáìâáíüìáóôå ôïí åáõôü êáé ðñïôåßíåé ôç óôçí áíÜðôõîç ôçò éêáíüôçôÜò ôïõ ãéá ðáñïõóßá 

To âéâëßï ðïõ ðñïôåßíù åäþ óõíå÷ßæåé ôï äéÜëïãï ãéá ôç 
íôñïðÞ ðïõ Ý÷åé îåêéíÞóåé óôï ðëáßóéï ôçò èåñáðåßáò 
Gestalt  êõñßùò áðü ôïõò Wheeler, Lee êáé Yontef  êáé 
ôïí äéåõñýíåé óå åðéìÝñïõò ôïìåßò.  Ðñüêåéôáé ãéá ìéá 
óõëëïãÞ 14 Üñèñùí ìå óõããñáöåßò èåñáðåõôÝò 
Gestalt, ÷ùñéóìÝíç óå ôñåéò êáôçãïñßåò: èåùñßá -  
åöáñìïãÞ - ðñïïðôéêÝò. ÅðéìåëçôÝò ôçò Ýêäïóçò åßíáé 
ïé Lee êáé Wheeler. 

Ôï óôïé÷åßï ðïõ ìïõ áñÝóåé éäéáßôåñá ó' áõôü ôï âéâëßï 
åßíáé üôé óõìðåñéëáìâÜíåé Ýíá åõñý öÜóìá èåìÜôùí êáé 
üôé, óôá ðåñéóóüôåñá êåßìåíá, õðÜñ÷åé ðïéêéëßá ðáñá-
äåéãìÜôùí êáé Ýôóé ç óõæÞôçóç ôçò èåùñßáò ãßíåôáé åðß 
óõãêåêñéìÝíùí ðåñéðôþóåùí. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï 
ðñïóöÝñåé õëéêü êáé åõêáéñßåò ãéá óôï÷áóìü êáé 
åõáéóèçôïðïßçóç óå ðåñéï÷Ýò ðïõ ìðïñåß êáíåßò íá 
ìçí Ý÷åé ðñïçãïýìåíç ðåßñá.  ÈÝëù íá áíáöÝñù üëá ôá 

(presence). ÔÝëïò, Ýíá åíäéáöÝñïí óçìåßï ôïõ Üñèñïõ üðùò áëëéþò ëÝãåôáé, ôïõ ðáéäéïý - öñïíôéóôÞ. åéóÜãåé / ðñïêáëåß ï èåñáðåõôÞò. Ç ðñïóðÜèåéá ôïõ 

Áöçãåßôáé ôéò ðåñéðÝôåéåò ôçò Dana, åíüò åííéÜ÷ñïíïõ èåñáðåõôÞ í' áêïëïõèÞóåé êáíüíåò êáëÞò ðñáêôéêÞò áöïñÜ óôç óõíÜíôçóç ìåôáîý áíäñþí êáé óôçí áíÜ-
êïñéôóéïý ðïõ Ý÷åé áíáëÜâåé íá öñïíôßæåé ôïí ôïîé- óå ó÷Ýóç ìå áéôÞìáôá Þ áðáéôÞóåéò ôïõ ðåëÜôç ìðïñåß ðôõîç ïéêåéüôçôáò ìåôáîý ôïõò. Ç ïéêåéüôçôá êáé ç 
êïìáíÞ ðáôÝñá ôçò, ôá äýï ìéêñüôåñá áäÝëöéá ôçò êáé íá ðñïêáëÝóåé óôïí ôåëåõôáßï íôñïðÞ. Åðßóçò, óå ôñõöåñüôçôá ìåôáîý áíäñþí åßíáé ðéèáíüí íá 
íá óôçñßæåé ôç ìçôÝñá ôçò. Óçìåßï ôïìÞò ðïëëþí êýêëùí ðåñéðôþóåéò üðïõ ï ðåëÜôçò îáöíéÜæåé ìå ôç óõìðå-åíåñãïðïéÞóåé  taboo êáé öïâßåò, ð.÷. Ôï öüâï ôçò 
åíäéáöÝñïíôïò: åîÜñôçóç, óõíåîÜñôçóç, êáêïðïßçóç / ñéöïñÜ ôïõ ôïí èåñáðåõôÞ Þ ôïõ áíáêéíåß äéêÜ ôïõ ïìïöõëïöéëßáò.  
ðáñáìÝëçóç, ðáéäéêÞ ðñïóôáóßá, êïéíùíéêÝò õðçñå- èÝìáôá, ç õéïèÝôçóç ìéáò áìõíôéêÞò óôÜóçò ìðïñåß íá 4)  Ç íôñïðÞ óôï ðëáßóéï ôçò ×ñüíéáò ÁóèÝíåéáò. 
óßåò, ðáñÝìâáóç óôçí êñßóç. ÐÝñá áðü ôçí óõæÞôçóç ðñïêáëÝóåé íôñïðÞ óôïí ðåëÜôç. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí åîáéñåôéêÜ åíäéáöÝñïõóá ìáñôõñßá 
ãéá ôç íôñïðÞ, êáôáäåéêíýåôáé, ÷ùñßò íá ïíïìÜæåôáé, ç 13) Ç íôñïðÞ ðïõ íéþèïõí Üôïìá ðñïåñ÷üìåíá áðü ôçò  øõ÷ïèåñáðåýôñéáò Kitty Stein  áðü ôçí ðñïóùðéêÞ 
áíÜãêç ãéá ôç äçìéïõñãßá åíüò äéêôýïõ õðïóôÞñéîçò êïõëôïýñåò ïé ïðïßåò åêôïðßæïíôáé êáé áðáîéþíïíôáé ôçò åìðåéñßá ìå ôç ÷ñüíéá íüóï (ÐïëëáðëÞ ÓêëÞñõíóç), 
ãýñù áðü ôï ðáéäß óå êßíäõíï. áðü ôïí êõñßáñ÷ï «Ëåõêü» Ðïëéôéóìü. Áðü ôçí Maryse ç ïðïßá ó÷ïëéÜæåôáé áðü ôïí R. Lee. 
9) Ðþò ç íôñïðÞ åðçñåÜæåé ôç äéáìüñöùóç ôçò Mathys. ¼ðùò Ýíá Üôïìï ïäçãåßôáé óôï ìáñáóìü êáé ôç 5)  Ç íôñïðÞ óôçí ÁíäñéêÞ Ïìïöõëïöéëßá. To èÝìá 
Åéêüíáò Óþìáôïò ãéá ôéò Ãõíáßêåò ìå Ýìöáóç óôçí   ìïíïìÝñåéá áðïîåíþíïíôáò êáé áðïêçñýóóïíôáò ôéò óõæçôÜ ï Állan Singer, o ïðïßïò áíáöÝñåôáé óôç íôñïðÞ 
Ðá÷õóáñêßá êáé ôéò Äéáôáñá÷Ýò óôçí Ðñüóëçøç ôçò ðïéêßëåò ðëåõñÝò ôïõ åáõôïý ôïõ, Ýôóé êáé ï ðëáíçôéêüò ðïõ áíáðôýóóåôáé óå Üôïìá ðïõ íéþèïõí óåîïõáëéêÞ 
ôñïöÞò, áðü ôçí Iris E. Fodor.  ìáò ðïëéôéóìüò êéíäõíåýåé ìå ìáñáóìü êáé ïìïéïìïñößá Ýëîç ãéá Üôïìá ôïõ ßäéïõ öýëïõ, êáé êõñßùò ôïõò gay 
10) Ï ñüëïò ôçò íôñïðÞò óôç Äéáìüñöùóç åíüò êáé ôåëéêÜ ìå áäéÝîïäï.  Áõôü öáßíåôáé íá åßíáé ôï âáóé-Üíäñåò. Ï Singer  åßíáé ïìïöõëüöéëïò, üðùò áíáöÝñåé 
Ôáîéêïý Êïéíùíéêïý ÓõóôÞìáôïò. ÃñáììÝíï áðü ôïí êü ìÞíõìá  ôïõ êåéìÝíïõ ðïõ áöçãåßôáé ôçí éóôïñßá åíüò ï ßäéïò, êáé ìïéñÜæåôáé ôçí ðñïóùðéêÞ êáé åðáã-
Philip Lictenberg. Éäéáßôåñá åíäéáöÝñïõóåò óêÝøåéò ìáèçôÞ ìå ðñïâëÞìáôá ìÜèçóçò [;] óå Ýíá éäéùôéêü ãåëìáôéêÞ ôïõ ðåßñá ìå Ýíáí ëüãï óáöÞ êáé ôïëìçñü.  
ãýñù áðü ôç óõìâïëÞ ôçò íôñïðÞò óôç äçìéïõñãßá, ãáëëéêü äçìïôéêü ó÷ïëåßï ôçò ÁêôÞò ôïõ Åëåöáíôïóôïý, Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí Ý÷åé ç óõæÞôçóç êáé ç èåñáðåõ-
äéáôÞñçóç êáé áíáðáñáãùãÞ ôïõ êïéíùíéêïý óõóôÞ- ãéïý åíüò éèáãåíïýò êáé ìéáò ëåõêÞò. ôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò íôñïðÞò óå ó÷Ýóç ìå ôçí åìðåéñßá 
ìáôïò. Ç áíÜëõóç ãßíåôáé ðÜíù óôç äõíáìéêÞ ôçò 14)  Ç íôñïðÞ êáé ç åíï÷Þ óôç Èåñáðåßá Gestalt. Áðü ôçò  áðïêÜëõøçò ôçò óåîïõáëéêÞò ôáõôüôçôáò (coming 
ó÷Ýóçò êáôáðéåóôÞ - êáôáðéåæüìåíïõ. ôïí Gary Yontef. Óýíôïìï, óáöÝò, ðåñéåêôéêü. Ìéá óõ-out) áðü ôïí ïìïöõëüöéëï Üíäñá êáé ïñéóìÝíùí õðáñ-
11)  Ç íôñïðÞ óôïí Èåñáðåõôéêü ÄéÜëïãï. Ìå áñêåôÜ íÝ÷åéá üóùí áíáðôýóóåé ãéá ôç íôñïðÞ óôï Awareness, îéáêþí åðéëïãþí üðùò ï ãÜìïò êáé ç õéïèåóßá.
ðáñáäåßãìáôá êáé áõôïáðïêáëõðôéêÞ äéÜèåóç ç Lynne Dialogue and Process.6)  Ï ñüëïò ôçò íôñïðÞò óôç ËåóâéáêÞ Ôáõôüôçôá. 
Jacobs  áíáëýåé ðþò ç íôñïðÞ õðåéóÝñ÷åôáé óôç èåñá-   ÃñáììÝíï áðü ôçí Mary Ann Huckabay. Ðëïýóéï óå 
ðåõôéêÞ ó÷Ýóç. Âáóéêüôåñï óçìåßï ôçò áíÜëõóçò åßíáé ÔåëéêÜ Ý÷åé öùíÞ ç íôñïðÞ; Áðü ôá êåßìåíá áõôïý ôïõ ðáñáäåßãìáôá êáé áíáöïñÝò óôéò ðñïêëÞóåéò ðïõ 
ç íôñïðÞ ôïõ èåñáðåõôÞ êáé ðþò áõôÞ ìðïñåß íá ïäç- âéâëßïõ öáßíåôáé ðùò ç íôñïðÞ ìéëÜåé Üëëïôå ìå ôç öùíÞ áíôéìåôùðßæïõí ïé ïìïöõëüöéëåò ãõíáßêåò. 
ãÞóåé óå èåñáðåõôéêü áäéÝîïäï. ÏñéóìÝíá áðü ôá ôùí ãïíéþí, Üëëïôå ìå ôç öùíÞ ôùí äáóêÜëùí, Üëëïôå 7)  Ç íôñïðÞ óôï Åôåñüöõëï ÆåõãÜñé, áðü ôïí Robert 
óçìÜäéá ðïõ äåß÷íïõí üôé ï èåñáðåõôÞò äåí Ý÷åé åðå- ìå ôç öùíÞ ôùí êëçñéêþí êáé Üëëïôå ìå ôç öùíÞ ôçò Lee. ÌåëåôÜ ôçí íôñïðÞ êÜíïíôáò åêôåôáìÝíç áíáöïñÜ 
îåñãáóôåß ôá äéêÜ ôïõ èÝìáôá íôñïðÞò åßíáé ç åììïíÞ äéáöÞìéóçò êáé ôçò áãïñÜò. ¢ëëïôå ç íôñïðÞ ìáò êÜíåé óôçí ðåñßðôùóç åíüò æåõãáñéïý, ôçò Linda êáé ôïõ 
óôï ìåèïäïëïãéêÜ ïñèü, ç áðïöõãÞ ôçò åðïðôåßáò êáé íá ìéëïýìå ÷áìçëüöùíá ãéá íá êñõöôïýìå êáé Üëëïôå George. Óçìåßá åóôßáóçò áðïôåëïýí ôï öáéíüìåíï ôçò 
ôçò ðñïóùðéêÞò èåñáðåßáò. ìáò êÜíåé íá óéùðïýìå ãéá íá ðåñÜóïõìå áðáñá-óõìâïëÞò óôç ó÷Ýóç, ôï óåî, ç äéåêäßêçóç êáé ç áðï-
12)  Ðüôå êáé ðþò ïé èåñáðåõôÝò åßíáé äõíáôü íá ôÞñçôïé. ¢ëëïôå ìáò êÜíåé íá ÷Üíïõìå ôç öùíÞ ìáò êáé êáôÜóôáóç ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò áóöÜëåéáò åíôüò ôçò 
ðñïêáëïýí íôñïðÞ óôïí ðåëÜôç. Ýôóé ðëåõñÝò ôïõ åáõôïý ìáò ìÝíïõí âïõâÝò, áíÝê- Áðü ôïõò Stuart N. ó÷Ýóçò.
Simon  êáé Pamela Geib. Áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ èÝìáôá öñáóôåò êáé áíåßðùôåò. 8)  Ç íôñïðÞ êáé ç åíï÷Þ óôç ÓõíåîÜñôçóç, áðü ôïí 
ôïõ âéâëßïõ, üðùò êáé ôï ðñïçãïýìåíï. Âáóéêü óçìåßï Gordon Wheeler. ¢êñùò åíäéáöÝñïí êåßìåíï ðïõ 
ôçò áíÜëõóçò åßíáé ç äéÜêñéóç áíÜìåóá óôç íôñïðÞ ùò áíáöÝñåôáé óôï èÝìá ôïõ óõíåîáñôçìÝíïõ ðáéäéïý Þ, 
ìåôáâéâáóôéêü öáéíüìåíï êáé ôç íôñïðÞ ôçí ïðïßá 

ï Õðïõñãåßï ÁãñïôéêÞò ÁíÜðôõîçò êáé ïé ÁíáðôõîéáêÝò Ôï ó÷ïëåßï, áðïôåëåß Ýíá ÷þñï åêðáßäåõóçò êáé 

Ñïäüðçò, ÎÜíèçò, Åëéêþíá - Ðáñíáóóïý, ÁéôùëéêÞò, Ôñé- ôáõôü÷ñïíá Ýíá ðëáßóéï åìöÜíéóçò áíôßóôïé÷ùí 

÷ùíßäáò, Ïëõìðßáò êáé ç ÖùêéêÞ ÁíáðôõîéáêÞ óôï ðëáßóéï öáéíïìÝíùí Üñá êáé ôï Üìåóá ðñïóöåñüìåíï 

ôïõ Äéáôïðéêïý ðñïãñÜììáôïò «ÐåñéâáëëïíôéêÞ Åõáé- ðåñéâÜëëïí ãéá ðñïãñÜììáôá êáëëéÝñãåéáò óåâáóìïý êáé áðïäï÷Þò 

óèçôïðïßçóç Äéáöïñåôéêþí Ðïëéôéóìéêþí ÏìÜäùí» ôçò ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò óå üëåò ôéò ìïñöÝò (åèíéêÞ, ðïëéôéêÞ, èñç-

ÊïéíïôéêÞò Ðñùôïâïõëßáò Leader+ êáé ôï ÊÝíôñï Øõ÷ï- óêåõôéêÞ). 

èåñáðåßáò & Åêðáßäåõóçò Gestalt Foundation õëïðïßçóáí äñÜóç ãéá Âáóéêüò óêïðüò ôïõ ÐñïãñÜììáôïò Þôáí ç ðñïóùðéêÞ áíÜðôõîç êáé 

ôçí «Åõáéóèçôïðïßçóç Åêðáéäåõôéêþí óå èÝìáôá Åðßëõóçò ç áõôïãíùóßá ôùí óõììåôå÷üíôùí, ãéá íá ôïõò ïäçãÞóåé óôçí ùñß-

Óõãêñïõóéáêþí ÊáôáóôÜóåùí óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ». ìáíóç êáé ôç äéáìüñöùóç ìéáò óôÜóçò æùÞò ðïõ óõíÜäåé ìå ôéò 

Óôï Ðñüãñáììá óõììåôåß÷áí ôüóï Åêðáéäåõôéêïß êáé ÄéåõèõíôÝò áñ÷Ýò ôïõ óåâáóìïý, ôçò áðïäï÷Þò, ôçò áñìïíéêÞò óõíýðáñîçò êáé 

ó÷ïëåßùí ôçò ÐñùôïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò üóï êáé Åêðáéäåõôéêïß êáé ôçò ðïëõðïëéôéóìéêÞò äñÜóçò. Ï éäáíéêüôåñïò ôñüðïò íá åðéôåõ÷èåß 

ÄéåõèõíôÝò ôçò ÄåõôåñïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò. ç ùñßìáíóç åßíáé ìÝóá áðü ôç âéùìáôéêÞ - åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá, 

Ç äñÜóç õëïðïéÞèçêå óôéò 23 - 24 ÌáÀïõ 2009 ôáõôü÷ñïíá óå 4 óôçí ïðïßá êáé óôçñß÷èçêå ç üëç äéÜñèñùóç ôïõ ÐñïãñÜììáôïò 

ðüëåéò: ÁìáëéÜäá, ÊïìïôçíÞ, ÎÜíèç êáé Ðýñãï. (ð.÷. áóêÞóåéò, óõæÞôçóç, ïìÜäåò åñãáóßáò).

Ï óõíôïíéóìüò ôùí ïìÜäùí ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü èåñáðåõôÝò, ÌÝóá áðü ôï Ðñüãñáììá ïé óõììåôÝ÷ïíôåò äéåñåýíçóáí ôñüðïõò ìå 

åêðáéäåõüìåíïõò êáé óõíåñãÜôåò ôïõ Gestalt Foundation. ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýí íá åíóùìáôþóïõí ôá ðáñáðÜíù óôïé÷åßá óôï 

Óýìöùíá ìå ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ðñïóÝããéóçò Gestalt, ç åðßãíùóç êáèçìåñéíü ðáéäáãùãéêü ôïõò Ýñãï, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï Þäç õðÜñ-

êáé ï óåâáóìüò ôï åáõôïý ìáò áñ÷éêÜ êáé êáô' åðÝêôáóç êáé ôùí ãýñù ÷ïí ðëïýóéï åêðáéäåõôéêü õëéêü ôïõ Õðïõñãåßïõ.

ìáò åðéôõã÷Üíïíôáé ìÝóá áðü ôçí ïëïêëçñùìÝíç áíÜðôõîç ôçò Ìå éäéáßôåñç äéÜèåóç íá äéåñåõíÞóïõìå êáé íá åìðëáêïýìå óå Ýíá 

ðñïóùðéêüôçôáò, ôçí áðïäï÷Þ ôïõ «åãþ åßìáé åãþ êáé åóý åßóáé åóý». äçìéïõñãéêü äéÜëïãï ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá ðïõ áããßæïõí ôçí Åðßëõóç 

ÌÝóá óôï ðïëõðïëéôéóìéêü ðëáßóéï ôçò êáèçìåñéíüôçôáò ðïõ ôùí Óõãêñïýóåùí óôï Ó÷ïëåßï, êáëÝóáìå ôïõò Åêðáéäåõôéêïýò êáé 

âéþíïõìå óôçí åðï÷Þ ìáò, ôï èÝìá ôçò êïéíùíéêÞò óõíï÷Þò âáóßæåôáé ôïõò ÄéåõèõíôÝò ó÷ïëåßùí íá óõììåôÝ÷ïõí ìå ôïí äéêü ôïõò ìïíá-

óôçí áíáãíþñéóç ôùí ðïëéôéóìéêþí éäéáéôåñïôÞôùí ôùí êïéíùíéêþí äéêü ôñüðï óôï ó÷åäéáóìü ìéáò ôÜîçò, åíüò ó÷ïëåßïõ, ìéáò êïéíü-

ïìÜäùí. ôçôáò, ìéáò êïéíùíßáò ðïõ óÝâåôáé êé áõôåíåñãåß.

Óõ÷íÝò åßíáé ïé åðéðôþóåéò ôùí óõãêñïýóåùí ðïõ ðñïêýðôïõí, ìÝóá 

áðü ôç äõóêïëßá áðïäï÷Þò ôùí ðïéêßëùí üøåùí êáé ïðôéêþí åíüò Áêïëïõèïýí áðïóðÜóìáôá áðü ôéò ðáñáäïôÝåò áíáöïñÝò ôùí 

öáéíïìÝíïõ, ìå áðïôÝëåóìá ôç äõóêïëßá äéá÷åßñéóçò ãåãïíüôùí êáé óõíôïíéóôñéþí ðïõ óõììåôåß÷áí óôï ðñüãñáììá. 

áñìïíéêÞò óõíýðáñîçò áíÜìåóá óôá ìÝëç ìéáò ïìÜäáò. 
(óåë.6)

Ç Aíôùíßá Kùíóôáíôéíßäïõ åßíáé ÊïéíùíéêÞ êáé ÊëéíéêÞ Øõ÷ïëüãïò (Á.Ð.è), 

Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êáé Eðüðôñéá Gestalt. Åßíáé óõíéäñýôñéá ôïõ Gestalt 

Foõndation êé áðü ôá µüíéµá µÝëç ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜµµáôïò. Æåé êé åñãÜæåôáé 

óôç èåóóáëïíßêç êáé ôçí ÁèÞíá üðïõ áóêåß ôï åðÜããåëµÜ ôçò éäéùôéêÜ áðü ôï 1994 Ýùò 

óÞµåñá. 

Áóêáñßäïõ Âéêôþñéá, ÆùãñÜöïõ Ëßá, Éùáííßäïõ Ìáñßá

ÊÜôï ÉùÜííá, Êáôóéêßäïõ Ìáñßíá, Êáõêïðïýëïõ ¢ëêçóôéò

Êùíóôáíôéíßäïõ Áíôùíßá, Êþóôáò Êùíóôáíôßíïò

Ìáõñßäïõ Ìáñßá, Ìçôñïýóç Óôáõñïýëá,Ìé÷áçëßäçò Êþóôáò

Óáíôìüí ÑÜìá, Óå÷ëßäïõ Óôáõñïýëá, ÓïõÝñåö ÊÜôéá

Öñåããßäïõ ÅëéóÜâåô, ×áôæçëÜêïõ ÊÜôéá

áðü ôçí ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ
ÊëéíéêÞ Øõ÷ïëüãïò, øõ÷ïèåñáðåýôñéá,
Åêðáéäåýôñéá êáé Åðüðôñéá Gestalt
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Ïé åïñôáóìïß ãéá ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ èá 

ôá äÝêá ÷ñüíéá åìöáíéóôïýí óôï åöçìåñéäÜêé ìáò áñãüôåñá, 

ôåëåßùóáí! áëëÜ ìáò áðáó÷ïëïýí êáèçìåñéíÜ áðü ôþñá 

Ìðáßíïíôáò êáôÜ ôçí ðñïåôïéìáóßá ôïõò. ¸íá ìåãÜëï 
ïóôïí 11  ÷ñüíï êïììÜôé åßíáé ç ðñïåôïéìáóßá ãéá ôï 

ï ðáíåõñùðáúêü óõíÝäñéï Gestalt óôï Âåñïëßíï (êáé ôï 11  ôåý÷ïò), Ý÷ù ôç ãåýóç åíüò íÝïõ êýêëïõ. 

ôïí ÓåðôÝìâñéï ôïõ 2010. Ðñïåôïéìáæüìáóôå 

ãéá íá ðÜìå, íá ðáñïõóéÜóïõìå äåßãìáôá Óõíåñãáóßåò áëëÜæïõí ìïñöÞ, êëåßíïõí, áíïßãïõí, 

äïõëåéÜò ìáò êáé íá ìïéñáóôïýìå ôçí åìðåéñßá ìåôáó÷çìáôßæïíôáé. Ïé äñáóôçñéüôçôåò, üðùò êÜèå ÷ñïíéÜ ðïëëÝò 

ìáò ìå ôïõò óõíáäÝëöïõò åêåß. êáé ðïéêßëåò, åîåëßóóïíôáé, êáé åîåëßóóïõí êáé üëïõò åìÜò ôïõò 

ÁõôÜ üìùò áíÞêïõí óå åðüìåíá ôåý÷ç! Åý÷ïìáé íá áðïëáýóåôå ôï ìåôÝ÷ïíôåò ôïõ Gestalt Foundation. 

ðáñüí ôåý÷ïò êáé íá óõíå÷ßóïõìå íá óáò óõíïäåýïõìå ìå Åõåëðéóôþ ðùò ç åìðåéñßá ôùí ðñïçãïýìåíùí ÷ñüíùí ìáò 

Ýìðíåõóç êáé äçìéïõñãßá óôç äåýôåñç äåêáåôßá ìáò.âïçèÜåé íá ïñãáíùíüìáóôå êáëýôåñá êé áðïôåëåóìáôéêüôåñá, 

êáé ïé Üíèñùðïé ðïõ åìðëïõôßæïõí ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ìáò 

Ìå åêôßìçóçâïçèÜíå íá êñáôÞóïõìå áìåßùôï ôï åíäéáöÝñïí êáé ôïí 

åíèïõóéáóìü ìáò. Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

Óå áõôü ôï ôåý÷ïò, öéëïîåíïýìå ìå ÷áñÜ îáíÜ ìéá âéâëéï-

ðáñïõóßáóç, êáèþò êáé áíôáðïêñßóåéò áðü ôéò êõñéüôåñåò 

åêäçëþóåéò ôïõ ÊÝíôñïõ ìÝ÷ñé ôþñá. Êáéíïýñãéá ðñïãñÜììáôá 

îåêéíÜíå, ðáëéÜ óõíå÷ßæïõí, êáé óõíåñãáóßåò áëëÜæïõí, üðùò 

ìðïñåßôå íá äåßôå óôç óôÞëç ãéá ôá «ÍÝá ìáò». ÌåãÜëïò 

åíèïõóéáóìüò âÝâáéá åðéêñáôåß ìå ôïí åðéêåßìåíï åñ÷ïìü ôïõ 

×üñ÷å ÌðïõêÜé óå ÁèÞíá êáé Èåóóáëïíßêç áñ÷Ýò ÄåêÝìâñç! 

èÝìáôá ôá ïðïßá óõæçôïýíôáé äéüôé èåùñþ (Lee, G. R and Wheeler, G. (eds) (2003). The voice of 
ìåôÜâáóç áðü ìéá èåþñçóç üðïõ ôï êÝíôñï ôçò ðùò Ýôóé ìðïñåß íá äïèåß ìéá ïëïêëçñùìÝíç Shame, Silence and Connection in Psychotherapy. 
ðñïóï÷Þò åßíáé ôï áðïìïíùìÝíï Üôïìï óå ìéá èåþñçóç åéêüíá ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ.  Ôá èÝìáôá ðïõ óõæçôïýíôáé Hillside, NJ: The Analytic Press/ Gestalt Press).
ç ïðïßá åóôéÜæåé óôï Üôïìï ùò ìÝñïò ôïõ ðåäßïõ. åßíáé ôá ðáñáêÜôù: 
Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí ðáñïõóéÜæåé ç óýãêñéóç áíÜ-Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
ìåóá óôá äýï ìïíôÝëá èåþñçóçò ôïõ åáõôïý êáé ôùí 1)  Ðþò ãßíåôáé êáôáíïçôÞ ç íôñïðÞ ìå âÜóç ôï Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - Øõ÷ïèåñáðåõôÞò  

( email: k.konstantinos@yahoo.gr) óõíåðåéþí ðïõ Ý÷åé ôï êáèÝíá óôï ðþò áíôéëáìâá-ÌïíôÝëï Gestalt. Óýíôïìï êáé îåêÜèáñï êåßìåíï áðü 
íüìáóôå ôç íôñïðÞ, ôçí õãåßá, ôçí øõ÷ïðáèïëïãßá êáé ôïí R. Lee. Ãéá ôïí Lee, ç íôñïðÞ áðïôåëåß ðáñÜãïíôá 

äéÜëïãïò ðÜíù óôï èÝìá ôçò íôñïðÞò ôçí øõ÷ïèåñáðåßá.ðïõ ñõèìßæåé ôç äéáäéêáóßá åðáöÞò. Óå áðëÝò ìïñöÝò 
îåêßíçóå êõñßùò ìÝóá áðü ìåëÝôåò óôçí åßíáé ìéá áðëÞ äéáäéêáóßá áíáóôñïöÞò ðïõ Ý÷åé 3)  Ç íôñïðÞ óôç Ó÷Ýóç Öñïíôßäáò ¢íäñá ðñïò ¢íäñá. 
áñ÷áßá åëëçíéêÞ ãñáììáôåßá, ôçí åâñáúêÞ êáé ðñïóôáôåõôéêÞ ëåéôïõñãßá. Ôá öõóéêÜ óõìðôþìáôá ôçò Ôï èÝìá áíáðôýóóåôáé áðü ôïõò G. Wheeler êáé D. E. 
÷ñéóôéáíéêÞ ðáñÜäïóç, ôç âéïëïãßá, êáèþò Ï íôñïðÞò óõ÷íÜ êáìïõöëÜñïíôáé ìÝóá áðü óõãêå- Jones. Áíáäåéêíýåôáé ç ó÷Ýóç óôÞñéîçò Üíäñá ðñïò 

êáé áðü åèíïãñáöéêÝò êáé áíèñùðïëïãéêÝò Ýñåõíåò. êñéìÝíåò óôñáôçãéêÝò áðüêñõøçò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí Üíäñá: ðáôÝñá - ãéïõ, äáóêÜëïõ - ìáèçôÞ, èåñáðåõôÞ -  
Óôç óõíÝ÷åéá ôï èÝìá «ðÝñáóå» óôçí øõ÷ïëïãßá êáé ôçí åßíáé ç óéùðÞ Þ ç ÷áìçëÞ öùíÞ. ¢ëëåò óôñáôçãéêÝò åßíáé èåñáðåõüìåíïõ êëð. Óõæçôåßôáé ç áíäñéêÞ / áñóåíéêÞ 
øõ÷ïèåñáðåßá, ðåñßðïõ óôéò áñ÷Ýò ôçò äåêáåôßáò ôïõ ç áíÜêëáóç, ç ïñãÞ, ç åðßêñéóç, ï Ýëåã÷ïò, ç áðü-

ôáõôüôçôá, ï ðáôñéêüò ñüëïò ùò ìÝñïò ôçò áíäñéêÞò 
'70.  ̧ êôïôå óõíå÷ßæåé íá åßíáé åðßêáéñï üðùò öáßíåôáé êñõøç, ç ôåëåéïìáíßá. ÐëåõñÝò ôïõ åáõôïý ìáò ðïõ äåí 

ôáõôüôçôáò êáé ðþò ç íôñïðÞ åìðëÝêåôáé êáé âëÜðôåé êáé áðü ôç ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá. Ç êÜèå øõ÷ïèåñá- õðïóôçñßæïíôáé óôï ðåäßï, öïñôßæïíôáé ìå íôñïðÞ êáé 
ôçí áíÜðôõîç åíüò «öñïíôéóôéêïý» äåóìïý ìåôáîý ðåõôéêÞ ó÷ïëÞ åóôéÜæåé óôï èÝìá ôçò íôñïðÞò ìÝóá áðü ïäçãïýíôáé óå áðïîÝíùóç êáé áðïêÞñõîç. 
áíäñþí. Áõôüò ï äåóìüò ãéá íá áíáðôõ÷èåß ÷ñåéÜæåôáé ôï äéêü ôçò ðñßóìá ðåñß áíèñþðéíçò öýóçò, áíÜðôõîçò 2)  Ç ó÷Ýóç íôñïðÞò êáé åáõôïý óå Ýíá ÍÝï Õðüäåéãìá 
áðü ôïí Üíäñá íá ìðïñåß íá áöïìïéþóåé ôç èçëõêÞ ôïõ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò / åáõôïý, õãåßáò êáé øõ÷ïðáèïëï- ãéá ôçí øõ÷ïèåñáðåßá. Ï Wheeler êÜíåé ìéá åêôåôáìÝíç 

ãßáò. Ôï ßäéï óõìâáßíåé êáé óôçí ðåñßðôùóç ôçò ðñïóÝã- ðëåõñÜ êáèþò êáé Üëëåò ðëåõñÝò ôïõ ðïõ óõìâÜëëïõí óõæÞôçóç ãéá ôçí áíÜãêç áëëáãÞò óôïí ôñüðï ìå ôïí 
ãéóçò Gestalt. ïðïßï áíôéëáìâáíüìáóôå ôïí åáõôü êáé ðñïôåßíåé ôç óôçí áíÜðôõîç ôçò éêáíüôçôÜò ôïõ ãéá ðáñïõóßá 

To âéâëßï ðïõ ðñïôåßíù åäþ óõíå÷ßæåé ôï äéÜëïãï ãéá ôç 
íôñïðÞ ðïõ Ý÷åé îåêéíÞóåé óôï ðëáßóéï ôçò èåñáðåßáò 
Gestalt  êõñßùò áðü ôïõò Wheeler, Lee êáé Yontef  êáé 
ôïí äéåõñýíåé óå åðéìÝñïõò ôïìåßò.  Ðñüêåéôáé ãéá ìéá 
óõëëïãÞ 14 Üñèñùí ìå óõããñáöåßò èåñáðåõôÝò 
Gestalt, ÷ùñéóìÝíç óå ôñåéò êáôçãïñßåò: èåùñßá -  
åöáñìïãÞ - ðñïïðôéêÝò. ÅðéìåëçôÝò ôçò Ýêäïóçò åßíáé 
ïé Lee êáé Wheeler. 

Ôï óôïé÷åßï ðïõ ìïõ áñÝóåé éäéáßôåñá ó' áõôü ôï âéâëßï 
åßíáé üôé óõìðåñéëáìâÜíåé Ýíá åõñý öÜóìá èåìÜôùí êáé 
üôé, óôá ðåñéóóüôåñá êåßìåíá, õðÜñ÷åé ðïéêéëßá ðáñá-
äåéãìÜôùí êáé Ýôóé ç óõæÞôçóç ôçò èåùñßáò ãßíåôáé åðß 
óõãêåêñéìÝíùí ðåñéðôþóåùí. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï 
ðñïóöÝñåé õëéêü êáé åõêáéñßåò ãéá óôï÷áóìü êáé 
åõáéóèçôïðïßçóç óå ðåñéï÷Ýò ðïõ ìðïñåß êáíåßò íá 
ìçí Ý÷åé ðñïçãïýìåíç ðåßñá.  ÈÝëù íá áíáöÝñù üëá ôá 

(presence). ÔÝëïò, Ýíá åíäéáöÝñïí óçìåßï ôïõ Üñèñïõ üðùò áëëéþò ëÝãåôáé, ôïõ ðáéäéïý - öñïíôéóôÞ. åéóÜãåé / ðñïêáëåß ï èåñáðåõôÞò. Ç ðñïóðÜèåéá ôïõ 

Áöçãåßôáé ôéò ðåñéðÝôåéåò ôçò Dana, åíüò åííéÜ÷ñïíïõ èåñáðåõôÞ í' áêïëïõèÞóåé êáíüíåò êáëÞò ðñáêôéêÞò áöïñÜ óôç óõíÜíôçóç ìåôáîý áíäñþí êáé óôçí áíÜ-
êïñéôóéïý ðïõ Ý÷åé áíáëÜâåé íá öñïíôßæåé ôïí ôïîé- óå ó÷Ýóç ìå áéôÞìáôá Þ áðáéôÞóåéò ôïõ ðåëÜôç ìðïñåß ðôõîç ïéêåéüôçôáò ìåôáîý ôïõò. Ç ïéêåéüôçôá êáé ç 
êïìáíÞ ðáôÝñá ôçò, ôá äýï ìéêñüôåñá áäÝëöéá ôçò êáé íá ðñïêáëÝóåé óôïí ôåëåõôáßï íôñïðÞ. Åðßóçò, óå ôñõöåñüôçôá ìåôáîý áíäñþí åßíáé ðéèáíüí íá 
íá óôçñßæåé ôç ìçôÝñá ôçò. Óçìåßï ôïìÞò ðïëëþí êýêëùí ðåñéðôþóåéò üðïõ ï ðåëÜôçò îáöíéÜæåé ìå ôç óõìðå-åíåñãïðïéÞóåé  taboo êáé öïâßåò, ð.÷. Ôï öüâï ôçò 
åíäéáöÝñïíôïò: åîÜñôçóç, óõíåîÜñôçóç, êáêïðïßçóç / ñéöïñÜ ôïõ ôïí èåñáðåõôÞ Þ ôïõ áíáêéíåß äéêÜ ôïõ ïìïöõëïöéëßáò.  
ðáñáìÝëçóç, ðáéäéêÞ ðñïóôáóßá, êïéíùíéêÝò õðçñå- èÝìáôá, ç õéïèÝôçóç ìéáò áìõíôéêÞò óôÜóçò ìðïñåß íá 4)  Ç íôñïðÞ óôï ðëáßóéï ôçò ×ñüíéáò ÁóèÝíåéáò. 
óßåò, ðáñÝìâáóç óôçí êñßóç. ÐÝñá áðü ôçí óõæÞôçóç ðñïêáëÝóåé íôñïðÞ óôïí ðåëÜôç. Ðñüêåéôáé ãéá ôçí åîáéñåôéêÜ åíäéáöÝñïõóá ìáñôõñßá 
ãéá ôç íôñïðÞ, êáôáäåéêíýåôáé, ÷ùñßò íá ïíïìÜæåôáé, ç 13) Ç íôñïðÞ ðïõ íéþèïõí Üôïìá ðñïåñ÷üìåíá áðü ôçò  øõ÷ïèåñáðåýôñéáò Kitty Stein  áðü ôçí ðñïóùðéêÞ 
áíÜãêç ãéá ôç äçìéïõñãßá åíüò äéêôýïõ õðïóôÞñéîçò êïõëôïýñåò ïé ïðïßåò åêôïðßæïíôáé êáé áðáîéþíïíôáé ôçò åìðåéñßá ìå ôç ÷ñüíéá íüóï (ÐïëëáðëÞ ÓêëÞñõíóç), 
ãýñù áðü ôï ðáéäß óå êßíäõíï. áðü ôïí êõñßáñ÷ï «Ëåõêü» Ðïëéôéóìü. Áðü ôçí Maryse ç ïðïßá ó÷ïëéÜæåôáé áðü ôïí R. Lee. 
9) Ðþò ç íôñïðÞ åðçñåÜæåé ôç äéáìüñöùóç ôçò Mathys. ¼ðùò Ýíá Üôïìï ïäçãåßôáé óôï ìáñáóìü êáé ôç 5)  Ç íôñïðÞ óôçí ÁíäñéêÞ Ïìïöõëïöéëßá. To èÝìá 
Åéêüíáò Óþìáôïò ãéá ôéò Ãõíáßêåò ìå Ýìöáóç óôçí   ìïíïìÝñåéá áðïîåíþíïíôáò êáé áðïêçñýóóïíôáò ôéò óõæçôÜ ï Állan Singer, o ïðïßïò áíáöÝñåôáé óôç íôñïðÞ 
Ðá÷õóáñêßá êáé ôéò Äéáôáñá÷Ýò óôçí Ðñüóëçøç ôçò ðïéêßëåò ðëåõñÝò ôïõ åáõôïý ôïõ, Ýôóé êáé ï ðëáíçôéêüò ðïõ áíáðôýóóåôáé óå Üôïìá ðïõ íéþèïõí óåîïõáëéêÞ 
ôñïöÞò, áðü ôçí Iris E. Fodor.  ìáò ðïëéôéóìüò êéíäõíåýåé ìå ìáñáóìü êáé ïìïéïìïñößá Ýëîç ãéá Üôïìá ôïõ ßäéïõ öýëïõ, êáé êõñßùò ôïõò gay 
10) Ï ñüëïò ôçò íôñïðÞò óôç Äéáìüñöùóç åíüò êáé ôåëéêÜ ìå áäéÝîïäï.  Áõôü öáßíåôáé íá åßíáé ôï âáóé-Üíäñåò. Ï Singer  åßíáé ïìïöõëüöéëïò, üðùò áíáöÝñåé 
Ôáîéêïý Êïéíùíéêïý ÓõóôÞìáôïò. ÃñáììÝíï áðü ôïí êü ìÞíõìá  ôïõ êåéìÝíïõ ðïõ áöçãåßôáé ôçí éóôïñßá åíüò ï ßäéïò, êáé ìïéñÜæåôáé ôçí ðñïóùðéêÞ êáé åðáã-
Philip Lictenberg. Éäéáßôåñá åíäéáöÝñïõóåò óêÝøåéò ìáèçôÞ ìå ðñïâëÞìáôá ìÜèçóçò [;] óå Ýíá éäéùôéêü ãåëìáôéêÞ ôïõ ðåßñá ìå Ýíáí ëüãï óáöÞ êáé ôïëìçñü.  
ãýñù áðü ôç óõìâïëÞ ôçò íôñïðÞò óôç äçìéïõñãßá, ãáëëéêü äçìïôéêü ó÷ïëåßï ôçò ÁêôÞò ôïõ Åëåöáíôïóôïý, Éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí Ý÷åé ç óõæÞôçóç êáé ç èåñáðåõ-
äéáôÞñçóç êáé áíáðáñáãùãÞ ôïõ êïéíùíéêïý óõóôÞ- ãéïý åíüò éèáãåíïýò êáé ìéáò ëåõêÞò. ôéêÞ ðñïóÝããéóç ôçò íôñïðÞò óå ó÷Ýóç ìå ôçí åìðåéñßá 
ìáôïò. Ç áíÜëõóç ãßíåôáé ðÜíù óôç äõíáìéêÞ ôçò 14)  Ç íôñïðÞ êáé ç åíï÷Þ óôç Èåñáðåßá Gestalt. Áðü ôçò  áðïêÜëõøçò ôçò óåîïõáëéêÞò ôáõôüôçôáò (coming 
ó÷Ýóçò êáôáðéåóôÞ - êáôáðéåæüìåíïõ. ôïí Gary Yontef. Óýíôïìï, óáöÝò, ðåñéåêôéêü. Ìéá óõ-out) áðü ôïí ïìïöõëüöéëï Üíäñá êáé ïñéóìÝíùí õðáñ-
11)  Ç íôñïðÞ óôïí Èåñáðåõôéêü ÄéÜëïãï. Ìå áñêåôÜ íÝ÷åéá üóùí áíáðôýóóåé ãéá ôç íôñïðÞ óôï Awareness, îéáêþí åðéëïãþí üðùò ï ãÜìïò êáé ç õéïèåóßá.
ðáñáäåßãìáôá êáé áõôïáðïêáëõðôéêÞ äéÜèåóç ç Lynne Dialogue and Process.6)  Ï ñüëïò ôçò íôñïðÞò óôç ËåóâéáêÞ Ôáõôüôçôá. 
Jacobs  áíáëýåé ðþò ç íôñïðÞ õðåéóÝñ÷åôáé óôç èåñá-   ÃñáììÝíï áðü ôçí Mary Ann Huckabay. Ðëïýóéï óå 
ðåõôéêÞ ó÷Ýóç. Âáóéêüôåñï óçìåßï ôçò áíÜëõóçò åßíáé ÔåëéêÜ Ý÷åé öùíÞ ç íôñïðÞ; Áðü ôá êåßìåíá áõôïý ôïõ ðáñáäåßãìáôá êáé áíáöïñÝò óôéò ðñïêëÞóåéò ðïõ 
ç íôñïðÞ ôïõ èåñáðåõôÞ êáé ðþò áõôÞ ìðïñåß íá ïäç- âéâëßïõ öáßíåôáé ðùò ç íôñïðÞ ìéëÜåé Üëëïôå ìå ôç öùíÞ áíôéìåôùðßæïõí ïé ïìïöõëüöéëåò ãõíáßêåò. 
ãÞóåé óå èåñáðåõôéêü áäéÝîïäï. ÏñéóìÝíá áðü ôá ôùí ãïíéþí, Üëëïôå ìå ôç öùíÞ ôùí äáóêÜëùí, Üëëïôå 7)  Ç íôñïðÞ óôï Åôåñüöõëï ÆåõãÜñé, áðü ôïí Robert 
óçìÜäéá ðïõ äåß÷íïõí üôé ï èåñáðåõôÞò äåí Ý÷åé åðå- ìå ôç öùíÞ ôùí êëçñéêþí êáé Üëëïôå ìå ôç öùíÞ ôçò Lee. ÌåëåôÜ ôçí íôñïðÞ êÜíïíôáò åêôåôáìÝíç áíáöïñÜ 
îåñãáóôåß ôá äéêÜ ôïõ èÝìáôá íôñïðÞò åßíáé ç åììïíÞ äéáöÞìéóçò êáé ôçò áãïñÜò. ¢ëëïôå ç íôñïðÞ ìáò êÜíåé óôçí ðåñßðôùóç åíüò æåõãáñéïý, ôçò Linda êáé ôïõ 
óôï ìåèïäïëïãéêÜ ïñèü, ç áðïöõãÞ ôçò åðïðôåßáò êáé íá ìéëïýìå ÷áìçëüöùíá ãéá íá êñõöôïýìå êáé Üëëïôå George. Óçìåßá åóôßáóçò áðïôåëïýí ôï öáéíüìåíï ôçò 
ôçò ðñïóùðéêÞò èåñáðåßáò. ìáò êÜíåé íá óéùðïýìå ãéá íá ðåñÜóïõìå áðáñá-óõìâïëÞò óôç ó÷Ýóç, ôï óåî, ç äéåêäßêçóç êáé ç áðï-
12)  Ðüôå êáé ðþò ïé èåñáðåõôÝò åßíáé äõíáôü íá ôÞñçôïé. ¢ëëïôå ìáò êÜíåé íá ÷Üíïõìå ôç öùíÞ ìáò êáé êáôÜóôáóç ôçò óõíáéóèçìáôéêÞò áóöÜëåéáò åíôüò ôçò 
ðñïêáëïýí íôñïðÞ óôïí ðåëÜôç. Ýôóé ðëåõñÝò ôïõ åáõôïý ìáò ìÝíïõí âïõâÝò, áíÝê- Áðü ôïõò Stuart N. ó÷Ýóçò.
Simon  êáé Pamela Geib. Áðü ôá ðéï óçìáíôéêÜ èÝìáôá öñáóôåò êáé áíåßðùôåò. 8)  Ç íôñïðÞ êáé ç åíï÷Þ óôç ÓõíåîÜñôçóç, áðü ôïí 
ôïõ âéâëßïõ, üðùò êáé ôï ðñïçãïýìåíï. Âáóéêü óçìåßï Gordon Wheeler. ¢êñùò åíäéáöÝñïí êåßìåíï ðïõ 
ôçò áíÜëõóçò åßíáé ç äéÜêñéóç áíÜìåóá óôç íôñïðÞ ùò áíáöÝñåôáé óôï èÝìá ôïõ óõíåîáñôçìÝíïõ ðáéäéïý Þ, 
ìåôáâéâáóôéêü öáéíüìåíï êáé ôç íôñïðÞ ôçí ïðïßá 

ï Õðïõñãåßï ÁãñïôéêÞò ÁíÜðôõîçò êáé ïé ÁíáðôõîéáêÝò Ôï ó÷ïëåßï, áðïôåëåß Ýíá ÷þñï åêðáßäåõóçò êáé 

Ñïäüðçò, ÎÜíèçò, Åëéêþíá - Ðáñíáóóïý, ÁéôùëéêÞò, Ôñé- ôáõôü÷ñïíá Ýíá ðëáßóéï åìöÜíéóçò áíôßóôïé÷ùí 

÷ùíßäáò, Ïëõìðßáò êáé ç ÖùêéêÞ ÁíáðôõîéáêÞ óôï ðëáßóéï öáéíïìÝíùí Üñá êáé ôï Üìåóá ðñïóöåñüìåíï 

ôïõ Äéáôïðéêïý ðñïãñÜììáôïò «ÐåñéâáëëïíôéêÞ Åõáé- ðåñéâÜëëïí ãéá ðñïãñÜììáôá êáëëéÝñãåéáò óåâáóìïý êáé áðïäï÷Þò 

óèçôïðïßçóç Äéáöïñåôéêþí Ðïëéôéóìéêþí ÏìÜäùí» ôçò ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò óå üëåò ôéò ìïñöÝò (åèíéêÞ, ðïëéôéêÞ, èñç-

ÊïéíïôéêÞò Ðñùôïâïõëßáò Leader+ êáé ôï ÊÝíôñï Øõ÷ï- óêåõôéêÞ). 

èåñáðåßáò & Åêðáßäåõóçò Gestalt Foundation õëïðïßçóáí äñÜóç ãéá Âáóéêüò óêïðüò ôïõ ÐñïãñÜììáôïò Þôáí ç ðñïóùðéêÞ áíÜðôõîç êáé 

ôçí «Åõáéóèçôïðïßçóç Åêðáéäåõôéêþí óå èÝìáôá Åðßëõóçò ç áõôïãíùóßá ôùí óõììåôå÷üíôùí, ãéá íá ôïõò ïäçãÞóåé óôçí ùñß-

Óõãêñïõóéáêþí ÊáôáóôÜóåùí óôï ÷þñï ôïõ ó÷ïëåßïõ». ìáíóç êáé ôç äéáìüñöùóç ìéáò óôÜóçò æùÞò ðïõ óõíÜäåé ìå ôéò 

Óôï Ðñüãñáììá óõììåôåß÷áí ôüóï Åêðáéäåõôéêïß êáé ÄéåõèõíôÝò áñ÷Ýò ôïõ óåâáóìïý, ôçò áðïäï÷Þò, ôçò áñìïíéêÞò óõíýðáñîçò êáé 

ó÷ïëåßùí ôçò ÐñùôïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò üóï êáé Åêðáéäåõôéêïß êáé ôçò ðïëõðïëéôéóìéêÞò äñÜóçò. Ï éäáíéêüôåñïò ôñüðïò íá åðéôåõ÷èåß 

ÄéåõèõíôÝò ôçò ÄåõôåñïâÜèìéáò Åêðáßäåõóçò. ç ùñßìáíóç åßíáé ìÝóá áðü ôç âéùìáôéêÞ - åêðáéäåõôéêÞ äéáäéêáóßá, 

Ç äñÜóç õëïðïéÞèçêå óôéò 23 - 24 ÌáÀïõ 2009 ôáõôü÷ñïíá óå 4 óôçí ïðïßá êáé óôçñß÷èçêå ç üëç äéÜñèñùóç ôïõ ÐñïãñÜììáôïò 

ðüëåéò: ÁìáëéÜäá, ÊïìïôçíÞ, ÎÜíèç êáé Ðýñãï. (ð.÷. áóêÞóåéò, óõæÞôçóç, ïìÜäåò åñãáóßáò).

Ï óõíôïíéóìüò ôùí ïìÜäùí ðñáãìáôïðïéÞèçêå áðü èåñáðåõôÝò, ÌÝóá áðü ôï Ðñüãñáììá ïé óõììåôÝ÷ïíôåò äéåñåýíçóáí ôñüðïõò ìå 

åêðáéäåõüìåíïõò êáé óõíåñãÜôåò ôïõ Gestalt Foundation. ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýí íá åíóùìáôþóïõí ôá ðáñáðÜíù óôïé÷åßá óôï 

Óýìöùíá ìå ôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò ðñïóÝããéóçò Gestalt, ç åðßãíùóç êáèçìåñéíü ðáéäáãùãéêü ôïõò Ýñãï, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôï Þäç õðÜñ-

êáé ï óåâáóìüò ôï åáõôïý ìáò áñ÷éêÜ êáé êáô' åðÝêôáóç êáé ôùí ãýñù ÷ïí ðëïýóéï åêðáéäåõôéêü õëéêü ôïõ Õðïõñãåßïõ.

ìáò åðéôõã÷Üíïíôáé ìÝóá áðü ôçí ïëïêëçñùìÝíç áíÜðôõîç ôçò Ìå éäéáßôåñç äéÜèåóç íá äéåñåõíÞóïõìå êáé íá åìðëáêïýìå óå Ýíá 

ðñïóùðéêüôçôáò, ôçí áðïäï÷Þ ôïõ «åãþ åßìáé åãþ êáé åóý åßóáé åóý». äçìéïõñãéêü äéÜëïãï ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá ðïõ áããßæïõí ôçí Åðßëõóç 

ÌÝóá óôï ðïëõðïëéôéóìéêü ðëáßóéï ôçò êáèçìåñéíüôçôáò ðïõ ôùí Óõãêñïýóåùí óôï Ó÷ïëåßï, êáëÝóáìå ôïõò Åêðáéäåõôéêïýò êáé 

âéþíïõìå óôçí åðï÷Þ ìáò, ôï èÝìá ôçò êïéíùíéêÞò óõíï÷Þò âáóßæåôáé ôïõò ÄéåõèõíôÝò ó÷ïëåßùí íá óõììåôÝ÷ïõí ìå ôïí äéêü ôïõò ìïíá-

óôçí áíáãíþñéóç ôùí ðïëéôéóìéêþí éäéáéôåñïôÞôùí ôùí êïéíùíéêþí äéêü ôñüðï óôï ó÷åäéáóìü ìéáò ôÜîçò, åíüò ó÷ïëåßïõ, ìéáò êïéíü-

ïìÜäùí. ôçôáò, ìéáò êïéíùíßáò ðïõ óÝâåôáé êé áõôåíåñãåß.

Óõ÷íÝò åßíáé ïé åðéðôþóåéò ôùí óõãêñïýóåùí ðïõ ðñïêýðôïõí, ìÝóá 

áðü ôç äõóêïëßá áðïäï÷Þò ôùí ðïéêßëùí üøåùí êáé ïðôéêþí åíüò Áêïëïõèïýí áðïóðÜóìáôá áðü ôéò ðáñáäïôÝåò áíáöïñÝò ôùí 

öáéíïìÝíïõ, ìå áðïôÝëåóìá ôç äõóêïëßá äéá÷åßñéóçò ãåãïíüôùí êáé óõíôïíéóôñéþí ðïõ óõììåôåß÷áí óôï ðñüãñáììá. 

áñìïíéêÞò óõíýðáñîçò áíÜìåóá óôá ìÝëç ìéáò ïìÜäáò. 
(óåë.6)

Ç Aíôùíßá Kùíóôáíôéíßäïõ åßíáé ÊïéíùíéêÞ êáé ÊëéíéêÞ Øõ÷ïëüãïò (Á.Ð.è), 

Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êáé Eðüðôñéá Gestalt. Åßíáé óõíéäñýôñéá ôïõ Gestalt 

Foõndation êé áðü ôá µüíéµá µÝëç ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜµµáôïò. Æåé êé åñãÜæåôáé 

óôç èåóóáëïíßêç êáé ôçí ÁèÞíá üðïõ áóêåß ôï åðÜããåëµÜ ôçò éäéùôéêÜ áðü ôï 1994 Ýùò 

óÞµåñá. 

Áóêáñßäïõ Âéêôþñéá, ÆùãñÜöïõ Ëßá, Éùáííßäïõ Ìáñßá

ÊÜôï ÉùÜííá, Êáôóéêßäïõ Ìáñßíá, Êáõêïðïýëïõ ¢ëêçóôéò

Êùíóôáíôéíßäïõ Áíôùíßá, Êþóôáò Êùíóôáíôßíïò

Ìáõñßäïõ Ìáñßá, Ìçôñïýóç Óôáõñïýëá,Ìé÷áçëßäçò Êþóôáò

Óáíôìüí ÑÜìá, Óå÷ëßäïõ Óôáõñïýëá, ÓïõÝñåö ÊÜôéá

Öñåããßäïõ ÅëéóÜâåô, ×áôæçëÜêïõ ÊÜôéá

áðü ôçí ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ
ÊëéíéêÞ Øõ÷ïëüãïò, øõ÷ïèåñáðåýôñéá,
Åêðáéäåýôñéá êáé Åðüðôñéá Gestalt



4 5

ÁðïäÝ÷èçêá ìå ÷áñÜ ôçí ðñüóêëçóç ôïõ 

Óõëëüãïõ ....  ãéá íá êÜíù ìéá ïìéëßá óôçí 

ÎÜíèç, óôï ðëáßóéï ôùí äñáóôçñéïôÞôùí 

ôïõ, ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ 

ìáóôïý. ÈõìÜìáé ôçí åêäÞëùóç ìå óõ-

ãêßíçóç, ôüóï ãéá ôçí áíôáðüêñéóç ôïõ 

êïéíïý üóï êáé ãéá ôç öñïíôßäá ôùí äéïñãáíùôþí. Åõ÷áñéóôþ ãéá ôçí ôéìÞ ðïõ ìïõ êÜíáôå êé 

åý÷ïìáé ãéá ôçí êáëýôåñç åîÝëéîç ôïõ Óõëëüãïõ. 

Ïé «áíôáðïêñéôÝò» ôïõ Gestalt Foundation óôçí ÎÜíèç, Ìáñßíá Êáôóéêßäïõ êáé Óôáõñïýëá 

Óå÷ëßäïõ ðåñéãñÜöïõí ç êáèåìßá ìå ôïí ôñüðï ôçò ôéò åíôõðþóåéò ôïõò áðü ôçí åêäÞëùóç. 

ÊáëÞ ìáò óõíÝ÷åéá!

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

áßñïìáé ðïõ ìïõ äßíåôáé ç 

åõêáéñßá, ìÝóù ôçò 

åöçìåñßäáò ôïõ Gestalt 

Foundation,  íá ìïéñáóôþ × ìáæß óáò Ýíá ðïëý üìïñöï, 

åëðéäïöüñï êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

Êáôáñ÷Þí íá óõóôçèþ…

ðñáãìáôéêüôçôá. ̧ íá üíåéñï íá öôÜóåé ôï ËÝãïìáé Ìáñßíá Êáôóéêßäïõ, åßìáé Íïóç-
öùò ôçò Gestalt êáé ìÝ÷ñé ôçí ÎÜíèç. ëåýôñéá, Øõ÷ïëüãïò êáé áðüöïéôç ôïõ 

Gestalt Foundation, æù êáé åñãÜæïìáé óôçí 
Óôéò 12 Ïêôùâñßïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ÎÜíèç. ÖÝôïò, ãéá ôñßôç ÷ñïíéÜ, åßìáé óôçí 
ìéá åêäÞëùóç óôçí ÎÜíèç áðü ôï óýëëïãï ïìÜäá åðïðôåßáò êáñêéíïðáèþí, ðïõ,  
Êáñêéíïðáèþí & Ößëùí «ðáñáÌÝíïíôáò èåùñþ, üôé êÜíåé ìéá óðïõäáßá äïõëåéÜ 
ÆÙÇñïé», üðïõ ç âáóéêÞ ïìéëÞôñéá Þôáí ç ðáñÝ÷ïíôáò øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç óå êáñêé-
Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, ç ïðïßá áíôá-íïðáèåßò, êáé óõã÷ñüíùò åßíáé ìéá ðïëý 
ðïêñßèçêå ìå ÷áñÜ óôçí ðñüôáóç ðïõ ôçò êáëÜ ïñãáíùìÝíç äïìÞ åðïðôåßáò êáé 
êÜíáìå, ìå Ýíá ðïëý ùñáßï èÝìá: «×áñÜ ðñïåôïéìáóßáò ôùí íÝùí óõíáäÝëöùí ãéá 
êáé Õãåßá». Åßíáé ëßãá ôá ëüãéá ãéá íá ðå-óõíôïíéóôÝò ïìÜäùí, ïé ïðïßïé ìå óåéñÜ óèçôïðïßçóå, êÜðïéïé ðùò ôïõò èýìéóå 
ñéãñÜøù ôé Ýãéíå, óßãïõñá îåðÝñáóå êÜèå ðåñíÜíå áðü èÝóç ðáñáôçñçôÞ, óå óõí- ðïëëÜ, êÜðïéïé ðùò åßäáí ôç ÷áñÜ ìå Üëëç 
ìïõ ðñïóäïêßá. Ç åêäÞëùóç ðñáãìáôï-óõíôïíéóôÞ êáé óõíôïíéóôÞ. ¸ôóé áêïëïõ- äéÜóôáóç êáé ðïëëÜ-ðïëëÜ Üëëá. ¼ëá 
ðïéÞèçêå óôï ºäñõìá ÈñáêéêÞò ÔÝ÷íçò êáé èþíôáò êáé åãþ áõôÞ ôç äéáäéêáóßá óõíôï- áõôÜ ôá äå÷üìïõíá, ôéò åðüìåíåò ìÝñåò, 
ÐáñÜäïóçò, ç áßèïõóá Þôáí ãåìÜôç áðü íßæù áðü ðÝñóé ïìÜäá óôï óýëëïãï Êáñêé- áðü ôïí êüóìï ðïõ ìå óôáìáôïýóáí óôï 
êüóìï, ðïõ êÜèå ëåðôü üëï êáé áõîáíü-íïðáèþí & Ößëùí ÎÜíèçò. Íá óçìåéþóù íïóïêïìåßï üðïõ åñãÜæïìáé, óôïõò 
ôáí...  êÜðïéïé åß÷áí âñåé êÜèéóìá, êÜðïéïé ðùò üëç áõôÞ ç äñáóôçñéüôçôá Ý÷åé áõ- äñüìïõò ôçò ÎÜíèçò, óôç ãåéôïíéÜ ìïõ…
Ýöåñíáí êáñÝêëåò áðü ôïõò Üëëïõò óôçñü åèåëïíôéêü ÷áñáêôÞñá üðùò êáé íá   
ïñüöïõò, êÜðïéïé åß÷áí áðëÜ êáèßóåé óôï ôïíßóù ôç óçìáíôéêüôçôá ôçò åðïðôåßáò Óßãïõñá åðéôåý÷èçêå êáé Ýíáò Üëëïò óç-
ðÜôùìá êáé õðÞñ÷å ðïëýò êüóìïò ðïõ ãéáôß ðñïóöÝñåé óå ìáò ôïõò óõíôïíéóôÝò ìáíôéêüò óôü÷ïò, íá ãßíåé ãíùóôüò ï óýë-
Ýìåéíå üñèéïò. ¹ôáí ðÜíù áðü 300 Üôïìá.áìÝñéóôç óôÞñéîç, ãíþóç, åìðåéñßá êáé ëïãïò ìå ôéò ðïëëÝò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ, 
  êßíçôñï ãéá üëï êáé ðåñéóóüôåñç áíÜ- ðïõ îåêßíçóå ìüëéò áðü ðÝñõóé! Íá åõáé-
¼ôáí ìïßñáæá ôá ðñïóêëçôÞñéá êáé ôïé-ðôõîç, äçìéïõñãßá êáé ðñïóöïñÜ… óèçôïðïéçèåß ôï êïéíü óôá èÝìáôá êáñêß-
÷ïêïëëïýóá ôéò áößóåò ìáæß ìå Üôïìá áðü   íïõ, üðùò ç ðñüëçøç, ç öñïíôßäá, ï åèå-
ôï óýëëïãï (ðïõ Þôáí êéíçôïðïéçìÝíïé ìå Ðßóù áðü êÜèå ôé âñßóêåôáé êáé Ýíáò äç- ëïíôéóìüò êáé ôï âáóéêü, íá ìåôáäïèåß ìéá 
üëç ôïõò ôçí øõ÷Þ!), äéÝêñéíá Ýíá åíäéá-ìéïõñãüò êáé ðßóù áðü üëç áõôÞ ôçí ðñï- áíÜóá óå üóïõò ðÜó÷ïõí ìå ôï ìÞíõìá üôé 
öÝñïí ôïõ êüóìïõ áëëÜ åéëéêñéíÜ äåí öá-óðÜèåéá ðïõ ÷ñüíéá ÷ôßæåôáé âÞìá-âÞìá ï êáñêßíïò äåí åßíáé áäéÝîïäïò!
íôáæüìïõíá ðùò èá õðÜñ÷åé ôÝôïéá áíôá-êáé ìå ðïëý ìåñÜêé âñßóêåôáé ç Áíôùíßá Íéþèù ìåãÜëç ÷áñÜ ðïõ âßùóá ìéá ôüóï 
ðüêñéóç! Ç ïìéëßá ôïõò ãïÞôåøå, üðùò ìáò êáé öõóéêÜ ìáæß ìå ôïõò óõíïäïé- óçìáíôéêÞ åìðåéñßá êáé åõãíùìïóýíç óôçí 
ìïõ åßðáí ìåôÜ, ôïõò Üñåóå ðïëý ôï èÝìá, ðüñïõò ôçò, äçëáäÞ üëïõò åìÜò! Áíôùíßá ðïõ áíôáðïêñßèçêå óôï êÜëåóìÜ 
ç ðïéêéëßá ôïõ õëéêïý, ôï ðáñáìýèé ôïõ Êáé ôþñá ãéá ôçí åêäÞëùóç! ìáò ìå óåâáóìü, ðïéüôçôá êáé öñïíôßäá! 
ÌðïõêÜé «Ï êýêëïò ôïõ 99» êáé åéäéêÜ ôï ÊÜèå ôé óôç æùÞ îåêéíÜåé áðü Ýíá üíåéñï,     

¸íá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ áðü øõ÷Þ êáé êáëÞ «Ðþò» ôçò ïìéëÞôñéáò, ï ôñüðïò ôçò Ýíáí óðüñï, áðü Ýíá ðñþôï âÞìá ç Ý-
ìáò óõíÝ÷åéá êáé ãéá Üëëá!    ðáñïõóßáóçò. ÊÜðïéïé Ýëåãáí ðùò ôïõò ìðíåõóç, Ýôóé Ýãéíå êáé Ýíá äéêü ìïõ üíåéñï

ãáëÞíåøå ç ïìéëßá, êÜðïéïé ðùò ôïõò åõáé-

«...Ï ¸óôèá óôñéìù÷íüôáí óôï 

Ïêôùâñßïõ 2009, ìéá êáôïììýñéá áíèñþðïõò óôç ãç êáé áöÞ-ôñáì... ìéá öïõóêßôóá óéùðÞò ðïõ 
ÄåõôÝñá ðïõ åîåëß÷èçêå íåé ôï Ýíá ìïíáäéêü ôïõ áðïôýðùìá 30 êïëõìðïýóå óå ìéá èÜëáóóá èïñýâïõ...
åñÞìçí ôùí ðñïóäïêéþí ÷ñüíéá ôþñá êáé ãéá ôá õðüëïéðá üóá......óáí Þñèå ç óéùðÞ, Ýìåéíå êáé 
ìïõ. Ç ðüëç ìïõ, ÎÜíèç, áðëþèçêå ìÝóá ôïõ. ÈÝñéåøå, âãÞêå 

ìéá ðüëç ðïõ áíáêáëýðôù áðü ôçí Êáé ðïéá åßíáé ôá óõóôáôéêÜ ôçò ÷áñÜò; Ç áðü ôï êåöÜëé ôïõ êáé ôïí ôýëéîå óôá 
áñ÷Þ, Ýäåéîå åõáéóèçóßá êáé äßøá ãéá áãáðçìÝíç ìáò ïìéëÞôñéá ìßëçóå êá-âáñéÜ, íùèñÜ ìðñÜôóá ôçò. Ôïí 
üìïñöá ðñÜãìáôá... Óå ìéá êáôÜìåóôç ôåõèåßáí óôçí êáñäéÜ ìïõ ðñïôåßíïíôáò íáíïýñéóå, ôïí áðïêïßìéóå óáí 
áðü êüóìï áßèïõóá ôïõ Éäñýìáôïò íá áó÷ïëïýìáóôå ìå ðñÜãìáôá ôá ïðïßá ðáíÜñ÷áéï åìâñõúêü ÷ôõðïêÜñäé. 
ÈñáêéêÞò ÔÝ÷íçò öéëïîåíÞèçêå ìéá ìðïñïýìå íá ïëïêëçñþóïõìå êáé íá ôá Îåôýëéîå ôá êñõöÜ ðëïêÜìéá ôçò êáé 
üìïñöç âñáäéÜ, ãåìÜôç áðü ôçí áéóé- ïëïêëçñþíïõìå, íá äçìéïõñãïýìå, íá äé-ñïýöçîå ôï ìõáëü ôïõ áð' üëåò ôéò 
üäïîç êáé ôñõöåñÞ ïìéëßá ôçò Áíôùíßáò áôçñïýìå ôï äéêáßùìá ìáò óôï ëÜèïò, íá ãùíéÝò ôïõ êñáíßïõ ôïõ. Âýæáîå ôéò 
êáé ôéò ìïõóéêÝò ôùí áäåñöþí Âïõãéïõ- ðáßæïõìå, íá ãåëÜìå, íá ìçí åãêëùâéæü-

êëÞ, åíþ ï ÷þñïò äéÝãåéñå ôïõò ïðôéêïýò ìáóôå óôïí êýêëï ôïõ 99…

ìáò íåõñþíåò ìå ôá Ýñãá  graffiti ôïõ 

Urban Art. Ï Óýëëïãïò Êáñêéíïðáèþí Ç óýíäåóç ôçò ÷áñÜò ìå ôçí õãåßá Ý÷åé íá 

ÎÜíèçò, ðïõ Ý÷ù ôçí ôéìÞ íá óõíåñãÜ- êÜíåé ìå ôïí áíôßðïäá ðïõ åßíáé ôï óôñåò 

æïìáé öÝôïò åèåëïíôéêÜ, äéïñãÜíùóå ìéá êáé ôç óýíäåóÞ ôïõ ìå ôçí áíïóïêáôá-

Üøïãç âñáäéÜ ðïõ ìå ãÝìéóå åéêüíåò, óôïëÞ. To óôñåò åßíáé ç áðïõóßá ôçò ïìïé-

óõíáéóèÞìáôá êáé ïñìÞ ãéá æùÞ. Ç áíôá- üóôáóçò, Þ ìéá áíéóïññïðßá óôéò áñìï-

ðüêñéóç ôïõ êüóìïõ óõãêéíçôéêÞ, äõíá- íéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý ðïõ 

ôÞ. Ç Áíôùíßá ãëõêéÜ, åðéóôçìïíéêÞ, áíá- ïäçãåß ôïí ïñãáíéóìü óå ðñïóðÜèåéåò 

êïõöéóôéêÞ… åðáíÜêôçóçò ôçò éóïññïðßáò. Ç áíôß-

äñáóç óôï óôñåò êéíçôïðïéåß ôçí áðåëåõ-

«×áñÜ êáé õãåßá» ôï èÝìá ôçò ïìéëßáò ôçò. èÝñùóç éó÷õñþí ïñìïíþí ãéá ôçí áöý-

«×áñÜ…». ÌéëÜìå óõíÝ÷åéá ãéá ôï Üã÷ïò, ðíéóç êáé ôçí äéÝãåñóç-áíçóõ÷ßá. Ç Ý-

ôçí êáôÜèëéøç, ôá óêïôåéíÜ ìáò êïì- ñåõíá ôçò øõ÷ïíåõñïáíïóïëïãßáò êáôá-

ìÜôéá, ôïõò öüâïõò ìáò ìéêñïýò êáé ìå- äåéêíýåé åðéôõ÷þò ìåôáîý Üëëùí, üôé ôï 

ãÜëïõò. ØÜ÷íïõìå ôá âáèéÜ ìõóôéêÜ ôçò ÷ñüíéï óôñåò Ý÷åé êáôáóôñïöéêÝò åðé-

ýðáñîÞò ìáò, áíáæçôïýìå äéáêáþò áðá- ðôþóåéò óôçí õãåßá, ðñïêáëþíôáò ìéá 

íôÞóåéò ãéá ôï ìåôÜ, ãéá ôï èÜíáôï, ôçí óõíå÷Þ êáôáóôïëÞ ôïõ áíïóïðïéçôéêïý 

áãùíéþäç áíáæÞôçóç ôùí ðÜíôùí, ãéá óõóôÞìáôïò. Óýìöùíá ìå ôo âéïøõ÷ï-
êïéëÜäåò êáé ôïõò ëüöïõò ôçò ìíÞìçò ôçí áóèÝíåéá, ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ ìáò êïéíùíéêü ìïíôÝëï ç õãåßá êáé ç áóèÝíåéá 
ôïõ. ÊáôÜðéå ðáëéÝò öñÜóåéò, Ýäéùîå áãùíßá íá åßìáóôå... êáé îå÷íÜìå íá øÜ- åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò äéáíôßäñáóçò ìå-
ëüãéá Ýôïéìá áðü ôçí Üêñç ôçò îïõìå ôï áõôïíüçôï, ôç ÷áñÜ, ôçí áðü- ôáîý âéïëïãéêþí, øõ÷ïëïãéêþí êáé êïéíù-
ãëþóóáò ôïõ. ¸êëåøå áðü ôéò óêÝøåéò ëáõóç ôùí ìéêñþí ðñáãìÜôùí. Ç ÷áñÜ íéêþí ðáñáãüíôùí. 
ôïõ ôéò ëÝîåéò ðïõ ôéò Ýíôõíáí. Êáé ôéò åßíáé áðüöáóç, åßðå ç Áíôùíßá êáé ç äÞ-

ëùóç áõôÞ ç÷åß åêêùöáíôéêÜ óôá áõôéÜ ¼ëá áõôÜ ðïõ íéþóáìå êáé äåí ôïõò Üöçóå ãõìíÝò, îåöëïõäéóìÝíåò. 

ÁíÝêöñáóôåò. ÌïõäéáóìÝíåò. ìïõ ìå ìéá äýíáìç êáé ìéá áéóéïäïîßá ðïõ äþóáìå ÷þñï íá åêöñáóôïýí, üëá áõôÜ 

êáôáðñáàíåé ôéò ôüóåò áãùíßåò ìïõ. Ðþò ðïõ èÝëïõìå êáé äåí ìðïñïýìå, üëá áõôÜ Áíýðáñêôåò ó÷åäüí ãéá ôïõò Üëëïõò. 
åßíáé áðüöáóç, áõôü ðïõ ãéá íá êáôá- ðïõ åßìáóôå êáé äåí ãßíáìå… ¼ëá áõôÜ ÓéãÜ-óéãÜ, ìå ôá ÷ñüíéá, ï ¸óôèá 
êôÞóù ðåñéðëÝêåôáé áðü üëá áõôÜ ðïõ óêéÜæïõí ôç ÷áñÜ ìáò êáé ãßíïíôáé öá-áðïôñáâÞ÷ôçêå áðü ôïí êüóìï. 
æçôþ ãéá ìÝíá, üëá áõôÜ ðïõ ðåñéìÝíïõí íôÜóìáôá åðéèõìéþí êáé åìðåéñéþí ìéáò ÓõíÞèéóå óôçí ðáñïõóßá ôïõ ÷ôáðïäéïý 
ïé Üëëïé ãéá ìÝíá êáé üëá áõôÜ ðïõ ç æùÞò ðïõ äåí æÞóáìå, ìéáò æùÞò ðïõ äåí ðïõ æïýóå ìÝóá ôïõ êé Ýðíéãå ôéò 
êïéíùíßá ìïõ öïñÜåé ùò åðéôáãÝò óõã- æïýìå. Ç ïìéëßá ôçò Áíôùíßáò Êùíóôáíô-ìíÞìåò ôïõ ìÝóá óôï áóöõêôéêü, 
÷ñïíéóìïý ìå ôï ôÝëåéï, ôï öáíôá÷ôåñü, éíßäïõ óôçí ðüëç ôçò ÎÜíèçò êßíçóå õðíùôéêü áãêÜëéáóìÜ ôïõ, Ýóâçíå ôá 
ôï áíýðáñêôï; Ôï íá áðïäÝ÷ïìáé ôïí ðïëëÜ... ôçí åðéôáêôéêÞ áíÜãêç ãéá áõôï-ëüãéá ôïõ ðëçììõñßæïíôáò ìÝóá ôïõ 
åáõôü ìïõ, èá ðñïóôáôåýóåé ôç ÷áñÜ åêëÞñùóç áðëþí ìéêñþí áëçèåéþí, ôçí èïëü, ìáýñï ìåëÜíé. Êáé ìå ôïí êáéñü ç 
ìïõ, åßðå ç Áíôùíßá. Ìéá áðëÞ, ìåãÜëç áíÜãêç ãéá ôï «ìáæß», ôç óýíèåóç ôùí áéôßá ôçò óéùðÞò ôïõ ÷Üèçêå, èÜöôçêå 
áëÞèåéá, ìéá áðëüôçôá ðïõ áðëþíåôáé áíôéèÝôùí, ôçí áíÜãêç íá ãßíù áõôü ðïõ êÜðïõ âáèéÜ ìÝóá óôéò óêïôåéíÝò 
ìÝóá ìïõ ìå êáëðáóìü, áëëÜ âñßóêåé åßìáé, ôçí áðëÞ áíÜãêç íá áíáðíÝù êáé ðôõ÷þóåéò ôïõ ãåãïíüôïò ôçò óéùðÞò 
ðÜíôïôå óå åêåßíá ôá ìéêñÜ ãñáôæïõíß- íá åßìáé êáëÜ.ôïõ áõôïý êÜèå áõôü...».
óìáôá ôçò øõ÷Þò ìïõ ðïõ Ýãéíáí êáèþò Ï Èåüò ôùí Ìéêñþí ÐñáãìÜôùí, 
ìåãÜëùíá. Áõôü èÝëù, íá áðïäå÷ôþ ôïí ÁñïõíôÜôé Ñïú
åáõôü ìïõ, áõôüí ôïí ìïíáäéêü åáõôü 

ðïõ êõêëïöïñåß áíÜìåóá óå Üëëá 6 äéóå-

Ðåñß ôçò ïìéëßáò ôçò Áíôùíßáò Êùíóôáíôéíßäïõ 

óôçí ÎÜíèç ìå èÝìá: «×áñÜ êáé Õãåßá» 

21

Ìáñßíá Êáôóéêßäïõ 

Íïóçëåýôñéá ÔÅ,Øõ÷ïëüãïò ÁÐÈ,

áðüöïéôç Gestalt Foundation.

áðü ôçí Óôáõñïýëá Óå÷ëßäïõ 

Øõ÷ïëüãïò, ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò, Åêðáéäåõüìåíç 2ïõ ÝôïõòGestalt Foundation.
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ÁðïäÝ÷èçêá ìå ÷áñÜ ôçí ðñüóêëçóç ôïõ 

Óõëëüãïõ ....  ãéá íá êÜíù ìéá ïìéëßá óôçí 

ÎÜíèç, óôï ðëáßóéï ôùí äñáóôçñéïôÞôùí 

ôïõ, ãéá ôçí ðñüëçøç ôïõ êáñêßíïõ ôïõ 

ìáóôïý. ÈõìÜìáé ôçí åêäÞëùóç ìå óõ-

ãêßíçóç, ôüóï ãéá ôçí áíôáðüêñéóç ôïõ 

êïéíïý üóï êáé ãéá ôç öñïíôßäá ôùí äéïñãáíùôþí. Åõ÷áñéóôþ ãéá ôçí ôéìÞ ðïõ ìïõ êÜíáôå êé 

åý÷ïìáé ãéá ôçí êáëýôåñç åîÝëéîç ôïõ Óõëëüãïõ. 

Ïé «áíôáðïêñéôÝò» ôïõ Gestalt Foundation óôçí ÎÜíèç, Ìáñßíá Êáôóéêßäïõ êáé Óôáõñïýëá 

Óå÷ëßäïõ ðåñéãñÜöïõí ç êáèåìßá ìå ôïí ôñüðï ôçò ôéò åíôõðþóåéò ôïõò áðü ôçí åêäÞëùóç. 

ÊáëÞ ìáò óõíÝ÷åéá!

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

áßñïìáé ðïõ ìïõ äßíåôáé ç 

åõêáéñßá, ìÝóù ôçò 

åöçìåñßäáò ôïõ Gestalt 

Foundation,  íá ìïéñáóôþ × ìáæß óáò Ýíá ðïëý üìïñöï, 

åëðéäïöüñï êáé ÷áñïýìåíï ãåãïíüò.

Êáôáñ÷Þí íá óõóôçèþ…

ðñáãìáôéêüôçôá. ̧ íá üíåéñï íá öôÜóåé ôï ËÝãïìáé Ìáñßíá Êáôóéêßäïõ, åßìáé Íïóç-
öùò ôçò Gestalt êáé ìÝ÷ñé ôçí ÎÜíèç. ëåýôñéá, Øõ÷ïëüãïò êáé áðüöïéôç ôïõ 

Gestalt Foundation, æù êáé åñãÜæïìáé óôçí 
Óôéò 12 Ïêôùâñßïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ÎÜíèç. ÖÝôïò, ãéá ôñßôç ÷ñïíéÜ, åßìáé óôçí 
ìéá åêäÞëùóç óôçí ÎÜíèç áðü ôï óýëëïãï ïìÜäá åðïðôåßáò êáñêéíïðáèþí, ðïõ,  
Êáñêéíïðáèþí & Ößëùí «ðáñáÌÝíïíôáò èåùñþ, üôé êÜíåé ìéá óðïõäáßá äïõëåéÜ 
ÆÙÇñïé», üðïõ ç âáóéêÞ ïìéëÞôñéá Þôáí ç ðáñÝ÷ïíôáò øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç óå êáñêé-
Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, ç ïðïßá áíôá-íïðáèåßò, êáé óõã÷ñüíùò åßíáé ìéá ðïëý 
ðïêñßèçêå ìå ÷áñÜ óôçí ðñüôáóç ðïõ ôçò êáëÜ ïñãáíùìÝíç äïìÞ åðïðôåßáò êáé 
êÜíáìå, ìå Ýíá ðïëý ùñáßï èÝìá: «×áñÜ ðñïåôïéìáóßáò ôùí íÝùí óõíáäÝëöùí ãéá 
êáé Õãåßá». Åßíáé ëßãá ôá ëüãéá ãéá íá ðå-óõíôïíéóôÝò ïìÜäùí, ïé ïðïßïé ìå óåéñÜ óèçôïðïßçóå, êÜðïéïé ðùò ôïõò èýìéóå 
ñéãñÜøù ôé Ýãéíå, óßãïõñá îåðÝñáóå êÜèå ðåñíÜíå áðü èÝóç ðáñáôçñçôÞ, óå óõí- ðïëëÜ, êÜðïéïé ðùò åßäáí ôç ÷áñÜ ìå Üëëç 
ìïõ ðñïóäïêßá. Ç åêäÞëùóç ðñáãìáôï-óõíôïíéóôÞ êáé óõíôïíéóôÞ. ¸ôóé áêïëïõ- äéÜóôáóç êáé ðïëëÜ-ðïëëÜ Üëëá. ¼ëá 
ðïéÞèçêå óôï ºäñõìá ÈñáêéêÞò ÔÝ÷íçò êáé èþíôáò êáé åãþ áõôÞ ôç äéáäéêáóßá óõíôï- áõôÜ ôá äå÷üìïõíá, ôéò åðüìåíåò ìÝñåò, 
ÐáñÜäïóçò, ç áßèïõóá Þôáí ãåìÜôç áðü íßæù áðü ðÝñóé ïìÜäá óôï óýëëïãï Êáñêé- áðü ôïí êüóìï ðïõ ìå óôáìáôïýóáí óôï 
êüóìï, ðïõ êÜèå ëåðôü üëï êáé áõîáíü-íïðáèþí & Ößëùí ÎÜíèçò. Íá óçìåéþóù íïóïêïìåßï üðïõ åñãÜæïìáé, óôïõò 
ôáí...  êÜðïéïé åß÷áí âñåé êÜèéóìá, êÜðïéïé ðùò üëç áõôÞ ç äñáóôçñéüôçôá Ý÷åé áõ- äñüìïõò ôçò ÎÜíèçò, óôç ãåéôïíéÜ ìïõ…
Ýöåñíáí êáñÝêëåò áðü ôïõò Üëëïõò óôçñü åèåëïíôéêü ÷áñáêôÞñá üðùò êáé íá   
ïñüöïõò, êÜðïéïé åß÷áí áðëÜ êáèßóåé óôï ôïíßóù ôç óçìáíôéêüôçôá ôçò åðïðôåßáò Óßãïõñá åðéôåý÷èçêå êáé Ýíáò Üëëïò óç-
ðÜôùìá êáé õðÞñ÷å ðïëýò êüóìïò ðïõ ãéáôß ðñïóöÝñåé óå ìáò ôïõò óõíôïíéóôÝò ìáíôéêüò óôü÷ïò, íá ãßíåé ãíùóôüò ï óýë-
Ýìåéíå üñèéïò. ¹ôáí ðÜíù áðü 300 Üôïìá.áìÝñéóôç óôÞñéîç, ãíþóç, åìðåéñßá êáé ëïãïò ìå ôéò ðïëëÝò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõ, 
  êßíçôñï ãéá üëï êáé ðåñéóóüôåñç áíÜ- ðïõ îåêßíçóå ìüëéò áðü ðÝñõóé! Íá åõáé-
¼ôáí ìïßñáæá ôá ðñïóêëçôÞñéá êáé ôïé-ðôõîç, äçìéïõñãßá êáé ðñïóöïñÜ… óèçôïðïéçèåß ôï êïéíü óôá èÝìáôá êáñêß-
÷ïêïëëïýóá ôéò áößóåò ìáæß ìå Üôïìá áðü   íïõ, üðùò ç ðñüëçøç, ç öñïíôßäá, ï åèå-
ôï óýëëïãï (ðïõ Þôáí êéíçôïðïéçìÝíïé ìå Ðßóù áðü êÜèå ôé âñßóêåôáé êáé Ýíáò äç- ëïíôéóìüò êáé ôï âáóéêü, íá ìåôáäïèåß ìéá 
üëç ôïõò ôçí øõ÷Þ!), äéÝêñéíá Ýíá åíäéá-ìéïõñãüò êáé ðßóù áðü üëç áõôÞ ôçí ðñï- áíÜóá óå üóïõò ðÜó÷ïõí ìå ôï ìÞíõìá üôé 
öÝñïí ôïõ êüóìïõ áëëÜ åéëéêñéíÜ äåí öá-óðÜèåéá ðïõ ÷ñüíéá ÷ôßæåôáé âÞìá-âÞìá ï êáñêßíïò äåí åßíáé áäéÝîïäïò!
íôáæüìïõíá ðùò èá õðÜñ÷åé ôÝôïéá áíôá-êáé ìå ðïëý ìåñÜêé âñßóêåôáé ç Áíôùíßá Íéþèù ìåãÜëç ÷áñÜ ðïõ âßùóá ìéá ôüóï 
ðüêñéóç! Ç ïìéëßá ôïõò ãïÞôåøå, üðùò ìáò êáé öõóéêÜ ìáæß ìå ôïõò óõíïäïé- óçìáíôéêÞ åìðåéñßá êáé åõãíùìïóýíç óôçí 
ìïõ åßðáí ìåôÜ, ôïõò Üñåóå ðïëý ôï èÝìá, ðüñïõò ôçò, äçëáäÞ üëïõò åìÜò! Áíôùíßá ðïõ áíôáðïêñßèçêå óôï êÜëåóìÜ 
ç ðïéêéëßá ôïõ õëéêïý, ôï ðáñáìýèé ôïõ Êáé ôþñá ãéá ôçí åêäÞëùóç! ìáò ìå óåâáóìü, ðïéüôçôá êáé öñïíôßäá! 
ÌðïõêÜé «Ï êýêëïò ôïõ 99» êáé åéäéêÜ ôï ÊÜèå ôé óôç æùÞ îåêéíÜåé áðü Ýíá üíåéñï,     

¸íá ìåãÜëï åõ÷áñéóôþ áðü øõ÷Þ êáé êáëÞ «Ðþò» ôçò ïìéëÞôñéáò, ï ôñüðïò ôçò Ýíáí óðüñï, áðü Ýíá ðñþôï âÞìá ç Ý-
ìáò óõíÝ÷åéá êáé ãéá Üëëá!    ðáñïõóßáóçò. ÊÜðïéïé Ýëåãáí ðùò ôïõò ìðíåõóç, Ýôóé Ýãéíå êáé Ýíá äéêü ìïõ üíåéñï

ãáëÞíåøå ç ïìéëßá, êÜðïéïé ðùò ôïõò åõáé-

«...Ï ¸óôèá óôñéìù÷íüôáí óôï 

Ïêôùâñßïõ 2009, ìéá êáôïììýñéá áíèñþðïõò óôç ãç êáé áöÞ-ôñáì... ìéá öïõóêßôóá óéùðÞò ðïõ 
ÄåõôÝñá ðïõ åîåëß÷èçêå íåé ôï Ýíá ìïíáäéêü ôïõ áðïôýðùìá 30 êïëõìðïýóå óå ìéá èÜëáóóá èïñýâïõ...
åñÞìçí ôùí ðñïóäïêéþí ÷ñüíéá ôþñá êáé ãéá ôá õðüëïéðá üóá......óáí Þñèå ç óéùðÞ, Ýìåéíå êáé 
ìïõ. Ç ðüëç ìïõ, ÎÜíèç, áðëþèçêå ìÝóá ôïõ. ÈÝñéåøå, âãÞêå 

ìéá ðüëç ðïõ áíáêáëýðôù áðü ôçí Êáé ðïéá åßíáé ôá óõóôáôéêÜ ôçò ÷áñÜò; Ç áðü ôï êåöÜëé ôïõ êáé ôïí ôýëéîå óôá 
áñ÷Þ, Ýäåéîå åõáéóèçóßá êáé äßøá ãéá áãáðçìÝíç ìáò ïìéëÞôñéá ìßëçóå êá-âáñéÜ, íùèñÜ ìðñÜôóá ôçò. Ôïí 
üìïñöá ðñÜãìáôá... Óå ìéá êáôÜìåóôç ôåõèåßáí óôçí êáñäéÜ ìïõ ðñïôåßíïíôáò íáíïýñéóå, ôïí áðïêïßìéóå óáí 
áðü êüóìï áßèïõóá ôïõ Éäñýìáôïò íá áó÷ïëïýìáóôå ìå ðñÜãìáôá ôá ïðïßá ðáíÜñ÷áéï åìâñõúêü ÷ôõðïêÜñäé. 
ÈñáêéêÞò ÔÝ÷íçò öéëïîåíÞèçêå ìéá ìðïñïýìå íá ïëïêëçñþóïõìå êáé íá ôá Îåôýëéîå ôá êñõöÜ ðëïêÜìéá ôçò êáé 
üìïñöç âñáäéÜ, ãåìÜôç áðü ôçí áéóé- ïëïêëçñþíïõìå, íá äçìéïõñãïýìå, íá äé-ñïýöçîå ôï ìõáëü ôïõ áð' üëåò ôéò 
üäïîç êáé ôñõöåñÞ ïìéëßá ôçò Áíôùíßáò áôçñïýìå ôï äéêáßùìá ìáò óôï ëÜèïò, íá ãùíéÝò ôïõ êñáíßïõ ôïõ. Âýæáîå ôéò 
êáé ôéò ìïõóéêÝò ôùí áäåñöþí Âïõãéïõ- ðáßæïõìå, íá ãåëÜìå, íá ìçí åãêëùâéæü-

êëÞ, åíþ ï ÷þñïò äéÝãåéñå ôïõò ïðôéêïýò ìáóôå óôïí êýêëï ôïõ 99…

ìáò íåõñþíåò ìå ôá Ýñãá  graffiti ôïõ 

Urban Art. Ï Óýëëïãïò Êáñêéíïðáèþí Ç óýíäåóç ôçò ÷áñÜò ìå ôçí õãåßá Ý÷åé íá 

ÎÜíèçò, ðïõ Ý÷ù ôçí ôéìÞ íá óõíåñãÜ- êÜíåé ìå ôïí áíôßðïäá ðïõ åßíáé ôï óôñåò 

æïìáé öÝôïò åèåëïíôéêÜ, äéïñãÜíùóå ìéá êáé ôç óýíäåóÞ ôïõ ìå ôçí áíïóïêáôá-

Üøïãç âñáäéÜ ðïõ ìå ãÝìéóå åéêüíåò, óôïëÞ. To óôñåò åßíáé ç áðïõóßá ôçò ïìïé-

óõíáéóèÞìáôá êáé ïñìÞ ãéá æùÞ. Ç áíôá- üóôáóçò, Þ ìéá áíéóïññïðßá óôéò áñìï-

ðüêñéóç ôïõ êüóìïõ óõãêéíçôéêÞ, äõíá- íéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãáíéóìïý ðïõ 

ôÞ. Ç Áíôùíßá ãëõêéÜ, åðéóôçìïíéêÞ, áíá- ïäçãåß ôïí ïñãáíéóìü óå ðñïóðÜèåéåò 

êïõöéóôéêÞ… åðáíÜêôçóçò ôçò éóïññïðßáò. Ç áíôß-

äñáóç óôï óôñåò êéíçôïðïéåß ôçí áðåëåõ-

«×áñÜ êáé õãåßá» ôï èÝìá ôçò ïìéëßáò ôçò. èÝñùóç éó÷õñþí ïñìïíþí ãéá ôçí áöý-

«×áñÜ…». ÌéëÜìå óõíÝ÷åéá ãéá ôï Üã÷ïò, ðíéóç êáé ôçí äéÝãåñóç-áíçóõ÷ßá. Ç Ý-

ôçí êáôÜèëéøç, ôá óêïôåéíÜ ìáò êïì- ñåõíá ôçò øõ÷ïíåõñïáíïóïëïãßáò êáôá-

ìÜôéá, ôïõò öüâïõò ìáò ìéêñïýò êáé ìå- äåéêíýåé åðéôõ÷þò ìåôáîý Üëëùí, üôé ôï 

ãÜëïõò. ØÜ÷íïõìå ôá âáèéÜ ìõóôéêÜ ôçò ÷ñüíéï óôñåò Ý÷åé êáôáóôñïöéêÝò åðé-

ýðáñîÞò ìáò, áíáæçôïýìå äéáêáþò áðá- ðôþóåéò óôçí õãåßá, ðñïêáëþíôáò ìéá 

íôÞóåéò ãéá ôï ìåôÜ, ãéá ôï èÜíáôï, ôçí óõíå÷Þ êáôáóôïëÞ ôïõ áíïóïðïéçôéêïý 

áãùíéþäç áíáæÞôçóç ôùí ðÜíôùí, ãéá óõóôÞìáôïò. Óýìöùíá ìå ôo âéïøõ÷ï-
êïéëÜäåò êáé ôïõò ëüöïõò ôçò ìíÞìçò ôçí áóèÝíåéá, ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ ìáò êïéíùíéêü ìïíôÝëï ç õãåßá êáé ç áóèÝíåéá 
ôïõ. ÊáôÜðéå ðáëéÝò öñÜóåéò, Ýäéùîå áãùíßá íá åßìáóôå... êáé îå÷íÜìå íá øÜ- åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò äéáíôßäñáóçò ìå-
ëüãéá Ýôïéìá áðü ôçí Üêñç ôçò îïõìå ôï áõôïíüçôï, ôç ÷áñÜ, ôçí áðü- ôáîý âéïëïãéêþí, øõ÷ïëïãéêþí êáé êïéíù-
ãëþóóáò ôïõ. ¸êëåøå áðü ôéò óêÝøåéò ëáõóç ôùí ìéêñþí ðñáãìÜôùí. Ç ÷áñÜ íéêþí ðáñáãüíôùí. 
ôïõ ôéò ëÝîåéò ðïõ ôéò Ýíôõíáí. Êáé ôéò åßíáé áðüöáóç, åßðå ç Áíôùíßá êáé ç äÞ-

ëùóç áõôÞ ç÷åß åêêùöáíôéêÜ óôá áõôéÜ ¼ëá áõôÜ ðïõ íéþóáìå êáé äåí ôïõò Üöçóå ãõìíÝò, îåöëïõäéóìÝíåò. 

ÁíÝêöñáóôåò. ÌïõäéáóìÝíåò. ìïõ ìå ìéá äýíáìç êáé ìéá áéóéïäïîßá ðïõ äþóáìå ÷þñï íá åêöñáóôïýí, üëá áõôÜ 

êáôáðñáàíåé ôéò ôüóåò áãùíßåò ìïõ. Ðþò ðïõ èÝëïõìå êáé äåí ìðïñïýìå, üëá áõôÜ Áíýðáñêôåò ó÷åäüí ãéá ôïõò Üëëïõò. 
åßíáé áðüöáóç, áõôü ðïõ ãéá íá êáôá- ðïõ åßìáóôå êáé äåí ãßíáìå… ¼ëá áõôÜ ÓéãÜ-óéãÜ, ìå ôá ÷ñüíéá, ï ¸óôèá 
êôÞóù ðåñéðëÝêåôáé áðü üëá áõôÜ ðïõ óêéÜæïõí ôç ÷áñÜ ìáò êáé ãßíïíôáé öá-áðïôñáâÞ÷ôçêå áðü ôïí êüóìï. 
æçôþ ãéá ìÝíá, üëá áõôÜ ðïõ ðåñéìÝíïõí íôÜóìáôá åðéèõìéþí êáé åìðåéñéþí ìéáò ÓõíÞèéóå óôçí ðáñïõóßá ôïõ ÷ôáðïäéïý 
ïé Üëëïé ãéá ìÝíá êáé üëá áõôÜ ðïõ ç æùÞò ðïõ äåí æÞóáìå, ìéáò æùÞò ðïõ äåí ðïõ æïýóå ìÝóá ôïõ êé Ýðíéãå ôéò 
êïéíùíßá ìïõ öïñÜåé ùò åðéôáãÝò óõã- æïýìå. Ç ïìéëßá ôçò Áíôùíßáò Êùíóôáíô-ìíÞìåò ôïõ ìÝóá óôï áóöõêôéêü, 
÷ñïíéóìïý ìå ôï ôÝëåéï, ôï öáíôá÷ôåñü, éíßäïõ óôçí ðüëç ôçò ÎÜíèçò êßíçóå õðíùôéêü áãêÜëéáóìÜ ôïõ, Ýóâçíå ôá 
ôï áíýðáñêôï; Ôï íá áðïäÝ÷ïìáé ôïí ðïëëÜ... ôçí åðéôáêôéêÞ áíÜãêç ãéá áõôï-ëüãéá ôïõ ðëçììõñßæïíôáò ìÝóá ôïõ 
åáõôü ìïõ, èá ðñïóôáôåýóåé ôç ÷áñÜ åêëÞñùóç áðëþí ìéêñþí áëçèåéþí, ôçí èïëü, ìáýñï ìåëÜíé. Êáé ìå ôïí êáéñü ç 
ìïõ, åßðå ç Áíôùíßá. Ìéá áðëÞ, ìåãÜëç áíÜãêç ãéá ôï «ìáæß», ôç óýíèåóç ôùí áéôßá ôçò óéùðÞò ôïõ ÷Üèçêå, èÜöôçêå 
áëÞèåéá, ìéá áðëüôçôá ðïõ áðëþíåôáé áíôéèÝôùí, ôçí áíÜãêç íá ãßíù áõôü ðïõ êÜðïõ âáèéÜ ìÝóá óôéò óêïôåéíÝò 
ìÝóá ìïõ ìå êáëðáóìü, áëëÜ âñßóêåé åßìáé, ôçí áðëÞ áíÜãêç íá áíáðíÝù êáé ðôõ÷þóåéò ôïõ ãåãïíüôïò ôçò óéùðÞò 
ðÜíôïôå óå åêåßíá ôá ìéêñÜ ãñáôæïõíß- íá åßìáé êáëÜ.ôïõ áõôïý êÜèå áõôü...».
óìáôá ôçò øõ÷Þò ìïõ ðïõ Ýãéíáí êáèþò Ï Èåüò ôùí Ìéêñþí ÐñáãìÜôùí, 
ìåãÜëùíá. Áõôü èÝëù, íá áðïäå÷ôþ ôïí ÁñïõíôÜôé Ñïú
åáõôü ìïõ, áõôüí ôïí ìïíáäéêü åáõôü 

ðïõ êõêëïöïñåß áíÜìåóá óå Üëëá 6 äéóå-

Ðåñß ôçò ïìéëßáò ôçò Áíôùíßáò Êùíóôáíôéíßäïõ 

óôçí ÎÜíèç ìå èÝìá: «×áñÜ êáé Õãåßá» 

21

Ìáñßíá Êáôóéêßäïõ 

Íïóçëåýôñéá ÔÅ,Øõ÷ïëüãïò ÁÐÈ,

áðüöïéôç Gestalt Foundation.

áðü ôçí Óôáõñïýëá Óå÷ëßäïõ 

Øõ÷ïëüãïò, ÊïéíùíéêÞ ëåéôïõñãüò, Åêðáéäåõüìåíç 2ïõ ÝôïõòGestalt Foundation.
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[…ôï Üíïéãìá êáé ç åìðéóôïóýíç áõîáíüôáíå óôáäéáêÜ. ÖÜíçêå üëïé 

ìå êÜðïéïí ôñüðï íá âñÞêáíå ôçí åõêáéñßá íá äéåñåõíÞóïõí ôá 

èÝìáôá ðïõ ôïõò áðáó÷ïëïýí êáé íá ìïéñáóôïýí ðñïóùðéêÝò 

áíçóõ÷ßåò êáé äõóêïëßåò ìå ôá õðüëïéðá ìÝëç ôéò ïìÜäáò. ÕðÞñîå 

óôÞñéîç êáé áíáôñïöïäüôçóç áíÜìåóá óôá ìÝëç.

Ðïëý áîéüëïãç êáé óõãêéíçôéêÞ åìðåéñßá ãéá üëïõò.

ÁìáëéÜäá  23 êáé 24 ÌáÀïõ 2009

ÉùÜííá ÊÜôï, Mgr, Øõ÷ïëüãïò, Ëïãïèåñáðåýôñéá, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá 

Gestalt

Óôáõñïýëá Ìçôñïýóç, BA Øõ÷ïëüãïò, áðüöïéôç Gestalt Foundation

[ Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ôïõ óåìéíáñßïõ óôï êëåßóéìï ôçò äéáäéêáóßáò 

äÞëùóáí üôé áðïêüìéóáí ôá åîÞò (óýìöùíá ìå óçìåéþóåéò ðïõ 

êñáôÞèçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí äçëþóåþí ôïõò):

Áðïìõèïðïßçóç ôçò Ýííïéáò ôçò óýãêñïõóçò, Äéåñåýíçóç ôçò 

äçìéïõñãéêÞò ðëåõñÜò ôçò óýãêñïõóçò, Áíáãíþñéóç ôùí äõíáôþí 

êáé áäýíáôùí óçìåßùí ôïõ êáèÝíá óå ó÷Ýóç ìå ôç äéá÷åßñéóç ìéáò 

óýãêñïõóçò Þ óõãêñïõóéáêÞò êáôÜóôáóçò, Ðåéñáìáôéóìüò óå íÝïõò 

ôñüðïõò äéá÷åßñéóçò êáé åðßëõóçò ìéáò óýãêñïõóçò, Äéåñåýíçóç 

ôçò óçìáóßáò ôïõ ñüëïõ ôïõ åêðáéäåõôéêïý ùò «äéáéôçôÞ» Þ 

«äéåõêïëõíôÞ» óôçí åðßëõóç óõãêñïýóåùí ìåôáîý ôñßôùí (ìáèçôþí, 

óõíáäÝëöùí, êëð.). Áíáãíþñéóç åíäïøõ÷éêþí óõãêñïýóåùí êáé ôïõ 

ìç÷áíéóìïý äéá÷åßñéóÞò ôïõò áðü ôï êÜèå Üôïìï.»

ÊïìïôçíÞ - 23 êáé 24 ÌáÀïõ 2009

Ìáñßá Éùáííßäïõ, Øõ÷ïëüãïò Á.Ð.È., áðüöïéôç Gestalt Foundation

ÊÜôéá ÓïõÝñåö, Åêðáéäåõôéêüò, M.Sc. Øõ÷ïëïãßá Õãåßáò, 

åêðáéäåõüìåíç Gestalt Foundation

[…óôï ôÝëïò, ìåôÜ áðü äõï ìÝñåò êáé äþäåêá þñåò äïõëåéÜò, 

óçêþóáìå ôï âëÝììá ãéá íá áíôéêñßóïõìå 15 ãíþñéìá, ðëÝïí, ðñüóùðá 

ðïõ äåí Þèåëáí íá áðï÷ùñÞóïõí áðü ôïí êýêëï, ðïõ äéøïýóáí ãéá 

óõíÝ÷åéá êáé ðïõ, óå ôüóï ëßãï ÷ñüíï, åß÷áí êÜíåé ôüóá ðïëëÜ ï êáèÝíáò 

ìüíïò ôïõ êáé üëïé ìáæß, åß÷áí áíáðôýîåé ìéá éäéáßôåñç ó÷Ýóç ìåôáîý 

ôïõò êáé ìå ôéò äõï ìáò. Ôï feedback ôïõò èåñìü, åãêÜñäéï êáé 

ãåííáéüäùñï. «Óáí âïõôéÜ óå Ýíáí ùêåáíü! Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôï 

ïîõãüíï!» Ìáò åßðáí…

ÎÜíèç- 23 êáé 24 ÌáÀïõ 2009

Ëßá ÆùãñÜöïõ, Äñáìáôïèåñáðåýôñéá                

Ìáñßá Ìáõñßäïõ, Øõ÷ïëüãïò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt 

[ Óôç óõíåñãáóßá ìáò ìå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ 

åñãáóôçñßïõ óõíäéáìïñöþóáìå, áñêåôÜ ãñÞãïñá, Ýíá êëßìá 

åìðéóôïóýíçò ðïõ åðÝôñåøå ôï ìïßñáóìá äéáöüñùí ìïñöþí èåìÜôùí 

ðïõ ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò áíôéìåôùðßæïõí óôç ó÷ïëéêÞ êáé åõñýôåñç 

æþíç åðáöÞò ìå ôá ðáéäéÜ. ÈÝìáôá, üðùò, ç ëåêôéêÞ êáé óùìáôéêÞ âßá, 

ç åðéêïéíùíßá êáé ï ñáôóéóìüò Þñèáí óôï åðßêåíôñï ôçò åðåîåñãáóßáò 

áðü ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò. Ìå éäéáßôåñï åíèïõóéáóìü êáé áíïé÷ôü ðíåýìá 

åðÝëåîáí íá äïõí ìÝóá áðü ìßá óåéñÜ âéùìáôéêþí áóêÞóåùí 

äéáöïñåôéêÝò ðôõ÷Ýò ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí èåìÜôùí, ãåãïíüò ðïõ 

ôñïöïäüôçóå ôï äéÜëïãï êáé ôç èåùñßá ãýñù áðü ôá èÝìáôá áõôÜ... 

[…] ÅêöñÜóôçêå ç áíÜãêç êáé ç åðéèõìßá ãéá óõììåôï÷Þ óå áíôßóôïé÷á 

óåìéíÜñéá êáèþò åðßóçò áðü óõãêåêñéìÝíá ìÝëç ðñïôÜèçêå ç éäÝá ãéá 

ôç äçìéïõñãßá ìßáò ïìÜäáò áõôï-âïÞèåéáò, êáèþò ç áíáãíþñéóç ãéá ôçí 

ýðáñîç êïéíþí ðñïâëçìÜôùí, ðñïâëçìáôéóìþí áëëÜ êõñßùò êïéíïý 

ïñÜìáôïò ãéá ðñïóöïñÜ êáé ãíþóç Þôáí äéÜ÷õôç êáé óõãêéíçôéêÞ.

Ðýñãïò Çëåßáò - 23 êáé 24 ÌáÀïõ 2009

¢ëêçóôéò Êáõêïðïýëïõ, ÅêðáéäåõôéêÞ Øõ÷ïëüãïò, 

Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt

ÑÜìá Óáíôìüí, ÊïéíùíéêÞ & ÊëéíéêÞ Øõ÷ïëüãïò, 

Øõ÷ïèåñáðåýôñéá & Åðüðôñéá Gestalt 

(óõíÝ÷åéá áðü óåë.3 - Gestalt & Ðáéäß).

Èá èÝëáìå íá óáò åíçìåñþóïõìå ãéá ôçí áíáóôïëÞ ôçò 
ëåéôïõñãßáò ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò Gestalt In 
Organizations áðü ôï curriculum ôïõ Gestalt Foundation êáé êáô' 
åðÝêôáóç ôç äéáêïðÞ ôçò óõíåñãáóßáò ìáò ìå ôç ÌÜãäá Ðáíôåëßäïõ 
êáé ôïí Ðáíáãéþôç Âáóìáôæßäç.
Äåí Þôáí ìßá åýêïëç áðüöáóç, ïýôå ðÜñèçêå «åëáöñÜ ôç êáñäßá». 
ÌÝóá áðü ðïéêßëåò óõæçôÞóåéò êáé ðñïóðÜèåéåò äéáëüãïõ êáé åýñåóçò 
êïéíïý óçìåßïõ åðáöÞò, êáôáëÞîáìå óôçí ðáñáðÜíù áðüöáóç, ðïõ 
ðéóôåýïõìå üôé åßíáé ãéá ôçí êáëýôåñç åîÝëéîç üëùí.
Åõ÷üìáóôå ïé áðüöïéôïé áõôïý ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò, 
ïëïêëçñþíïíôáò ôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõò, íá óõíå÷ßóïõí êáé íá 
ìåôáëáìðáäåýóïõí ôéò áñ÷Ýò ôçò Gestalt óôéò åðé÷åéñÞóåéò. Ôïõò 
åõ÷üìáóôå êÜèå åðéôõ÷ßá.

ÅëÜôå íá ìïéñáóôïýìå ìáæß ôï üíåéñï.
ÅëÜôå íá êÜíïõìå Ýíáí êýêëï ãýñù áðü ôçí éåñÞ óôáãüíá áãÜðçò. 
Öåýãïíôáò ï ÷ñüíïò, áò áöÞóïõìå Ýíá óôßãìá áíèñùðéÜò…áðü ôï 
ðåñßóóåõìÜ ìáò ãéá ôï óõíÜíèñùðü ìáò ðïõ ôï ÷ñåéÜæåôáé…
Óáò ðñïóêáëþ óôçí åôÞóéá åèåëïíôéêÞ áéìïäïóßá óôï ÷þñï ôïõ 
Gestalt Foundation
ÔåôÜñôç 9 Äåêåìâñßïõ 2009 - þñåò 10:00 -12:00 
Ãéá üóïõò äåí ìðïñïýí áõôÞ ôç ìÝñá, èá ìðïñïýí íá äþóïõí áßìá 
êÜèå ÓÜââáôï êáé ÊõñéáêÞ 9:00 -12:00 óôçí áéìïäïóßá ôïõ êÜèå 
Äçìïóßïõ Íïóïêïìåßïõ, ðñïóöÝñïíôÜò ôï ãéá ôï Gestalt Foundation. 
Óáò åõ÷áñéóôþ
Áìáëßá Áðïóôüëïõ
Õðåýèõíç Áéìïäïóßáò Gestalt Foundation
ÔçëÝöùíï åðéêïéíùíßáò: 6973778722

Óôï ðëáßóéï ôïõ åôÞóéïõ ðñïãñÜììáôïò Óõíå÷éæüìåíçò 
Åêðáßäåõóçò ðñïóêÜëåóáìå ôïí Philip Lichtenberg PhD, Co-Director 
ôïõ Gestalt Institute of Philadelphia íá óõíôïíßóåé Ýíá ôñéÞìåñï 
workshop ìå èÝìáôá:

1."The Equalizing Tendency in Social Relations"
2."Thoughts on Aggression as a Bonding Action"

Ï Philip Lichtenberg PhD åßíáé ðéóôïðïéçìÝíïò øõ÷ïëüãïò, äßäáîå 
óôï Bryn Mawr School of Social Work and Social Research ãéá ðÜíù 
áðü 35 ÷ñüíéá. Ï Philip ðÞñå ôï Ph.D. ôïõ áðü ôï Case Western 
Reserve University êáé ôçí åðßóçìç êáôÜñôéóç ôïõ óôç èåñáðåßá 
Gestalt óôï Gestalt Training Center óôï San Diego ìå ôïõò Erving êáé 
Miriam Polster. ÅðéðëÝïí ìáèÞôåõóå ìå ôçí Isadore From óôç ÍÝá 
Õüñêç. ¸÷åé ãñÜøåé Ýîé âéâëßá ðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí “Community 
and Confluence: Undoing the Clinch of Oppression” êáé “Encountering 
Bigotry: Befriending Projecting Persons in Everyday Life”. 
Åðéðñüóèåôá Ý÷åé ãñÜøåé ðïëëÜ Üñèñá êáé ìïíïãñáößåò. Ï Philip 
óõ÷íÜ óõíôïíßæåé åêðáéäåõôéêÜ óåìéíÜñéá óôï åîùôåñéêü. Ïé ôïìåßò 
èåùñçôéêïý åíäéáöÝñïíôüò ôïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôç ÷ñÞóç ôçò 
èåñáðåßáò Gestalt óôï ìåãáëýôåñï êüóìï ôçò êïéíùíéêÞò åíÝñãåéáò 
êáé ôçò êïéíùíéêÞò ïñãÜíùóçò.
Ôï óåìéíÜñéï èá äéåîá÷èåß óôá áããëéêÜ, óôá ãñáöåßá ôïõ Gestalt 
Foundation óôçí ÁèÞíá êáé óôéò çìåñïìçíßåò:
ÐáñáóêåõÞ 25 Éïõíßïõ 2010, ¿ñá: 15:00  21:00
ÓÜââáôï 26 Éïõíßïõ 2010, ¿ñá: 10:00  17:00
ÊõñéáêÞ 27 Éïõíßïõ 2010, ¿ñá: 10:00  17:00
Ôï êüóôïò óõììåôï÷Þò áíÝñ÷åôáé óôá 300 åõñþ.

 Ìå ÷áñÜ áíáêïéíþíïõìå ìéá êáéíïýñãéá óõíåñãáóßá, ìå ôï 
Óýëëïãï ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý «¢ëìá ÆùÞò» óôç Èåóóáëïíßêç. 
Ãéá áñ÷Þ ó÷åäéÜóáìå ìéá óåéñÜ äéáëÝîåùí êáé âéùìáôéêþí åñãáóôçñßùí 
ãéá ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ. Åõ÷üìáóôå êÜèå åðéôõ÷ßá óôï Ýñãï ôïõ 
Óõëëüãïõ óôçí ðüëç ìáò êáé åëðßæïõìå óå ìéá äçìéïõñãéêÞ, ðïëý÷ñïíç 
óõíåñãáóßá!

ÄåõôÝñá, 7 Äåêåìâñßïõ 2009 -17:00  

        Óôçí áßèïõóá ÏËÕÌÐÉÏÍ 
                ( Ðë. ÁñéóôïôÝëïõò) 

ïé åêäüóåéò Opera êáé ï ÉÁÍÏS, óå óõíåñãáóßá ìå ôï 
ðåñéïäéêü Öéëüëïãïò êáé ôï ÊÝíôñï Øõ÷ïèåñáðåßáò & 
Åêðáßäåõóçò Gestalt Foundation, ðáñïõóéÜæïõí ãéá ðñþôç öïñÜ 
óôï êïéíü ôçò Èåóóáëïíßêçò ôïí äéÜóçìï áñãåíôéíü øõ÷ßáôñï, 
øõ÷ïèåñáðåõôÞ êáé óõããñáöÝá ×üñ÷å ÌðïõêÜé, ôïõ ïðïßïõ ôï 
Ýñãï ÷áßñåé éäéáßôåñá èåñìÞò õðïäï÷Þò áðü ôï åëëçíéêü êïéíü. Èá 
ðñáãìáôïðïéçèåß âéâëéïðáñïõóßáóç ôïõ õðü Ýêäïóç âéâëßïõ ôïõ 
ìå ôßôëï «Íá âëÝðåéò óôïí Ýñùôá» åíþ èá áêïëïõèÞóåé ïìéëßá/ 
ãíùñéìßá ìå ôïí óõããñáöÝá êáé õðïãñáöÞ âéâëßùí. 
ÅÉÓÏÄÏÓ ÅËÅÕÈÅÑÇ

Óôçí ÁèÞíá ç áíôßóôïé÷ç åêäÞëùóç èá ðñáãìáôïðïéçèåß ôçí 
ÐÝìðôç 10/12/2009 êáé þñá 20:00 óôï Îåíïäï÷åßï Plaza 
(Ðëáôåßá ÓõíôÜãìáôïò). 

ÓõæÞôçóç / Ïìéëßá / ÄéÜëåîç  
Âéâëéïðáñïõóßáóç

Ï ×üñ÷å ÌðïõêÜé (Jorge Bucay) ãåííÞèçêå ôï 1949 óôï ÌðïõÝíïò 

¢éñåò ôçò ÁñãåíôéíÞò. Ãéáôñüò êáé øõ÷ïèåñáðåõôÞò ôçò ó÷ïëÞò 

Gestalt, åéäéêåýôçêå óôç èåñáðåßá ôùí íïçôéêþí áóèåíåéþí åñãá-

æüìåíïò áñ÷éêÜ óå íïóïêïìåßá êáé êëéíéêÝò êáé, åí óõíå÷åßá, 

äßíïíôáò äéáëÝîåéò óå éäñýìáôá, êïëÝãéá, èÝáôñá, êáèþò êáé óå 

ñáäéïöùíéêïýò êáé ôçëåïðôéêïýò óôáèìïýò. Ìïíßìùò êáé ðáíôïý 

ðñïóêåêëçìÝíïò, ðñïóðáèåß íá ðáñßóôáôáé óå ìáèÞìáôá, óåìé-

íÜñéá êáé óõíÝäñéá óôçí ÁñãåíôéíÞ, ôçí ÏõñïõãïõÜç, ôç ×éëÞ, ôï 

Ìåîéêü, ôéò Ç.Ð.Á, ôçí Éôáëßá, ôçí Éóðáíßá. ¼ôáí áðïöÜóéóå íá 

áó÷ïëçèåß êáé ìå ôç óõããñáöÞ, åßäå ðåñéóóüôåñá áðü äþäåêá 

âéâëßá ôïõ íá ìåôáöñÜæïíôáé óå -ôïõëÜ÷éóôïí- åßêïóé ìßá ãëþóóåò 

êáé íá ôïðïèåôïýíôáé ðñþôá óôéò ëßóôåò ôùí åõðþëçôùí êÜèå 

÷þñáò. ÅñãÜæåôáé ùò øõ÷ïèåñáðåõôÞò åíçëßêùí, æåõãáñéþí êáé 

êïéíùíéêþí ïìÜäùí. Æåé óôá ðñïÜóôéá ôïõ ÌðïõÝíïò ¢éñåò ìå ôç 

ãõíáßêá êáé ôá äýï ôïõ ðáéäéÜ. Óôá åëëçíéêÜ êõêëïöïñïýí áðü ôéò 

åêäüóåéò Opera ôá âéâëßá ôïõ: Íá óïõ ðù ìéá éóôïñßá, Éóôïñßåò íá 

óêåöôåßò, Âáóßóïõ ðÜíù ìïõ, Ï äñüìïò ôçò áõôïåîÜñôçóçò. 

Èá ÷áñïýìå ðïëý íá óáò äïýìå!

Áñ÷ßæù ôçí áíÜëõóç... åßíáé ç æùÞ;  Ç æùÞ ôçò Êáôåñßíáò;
...êÜíù ìéá ößëç... Üñ÷éóå ç Êáôåñßíá. ÌðñÜ- ...ôé ôá èåò, êÜíù ìéá ößëç êáé ìåôÜ áðü ëßãï 
âï Êáôåñßíá, ðáíçãõñßæù ìÝóá ìïõ. ×áñÜ ðåèáßíåé. Êáé îáíÜ êáé îáíÜ ôá ßäéá, ðïéo ôï 
Ý÷ù. íüçìá; 
...êáé ìåôÜ áðï ëßãï ðåèáßíåé... Ç ÷áñÜ Ý÷åé ÕðÜñ÷åé Üñáãåò íüçìá;  ÕðÜñ÷åé, õðÜñ÷åé !!!, 
öýãåé. Ëýðç íïéþèù ôþñá, óôåíÜ÷ùñá. öùíÜæù ìÝóá ìïõ. Êáé ðïéo åßíáé; ÌáêÜñé 
...êáé îáíÜ êáé îáíÜ ôá ßäéá... Ìéá ìïíïôïíßá, íÜîåñá. Áõôü ôï íüçìá èá ôï âñåß ç Êáôåñßíá 
ìéá êïýñáóç. ãéá ôçí ßäéá. Åßíáé äéêÞ ôçò õðüèåóç, ãéáôß åßíáé 
...ðïéo ôï íüçìá... ØÜ÷íù êÜôé, áãùíßá, ôï äéêü ôçò íüçìá. Êáé ðþò èá ôï âñåß; Ðþò ôï 

íá ãçñïêïìåßï. íá ðñùß óôçí áõëÞ. Ìéá åëðßäá. âñßóêù åãþ; Ðþò ôï âñßóêåéò åóý; ÌÝóá áðü 
Ýíïéêïò. ¸íá üíïìá, Êáôåñßíá. Ìéá ãç- Ç ðñüôáóç åßíáé ìßá, ôá óõíáéóèÞìáôá ðïë- ôçí åìðåéñßá êáé ìÝóá áðü ôçí Ýíôáóç ôùí EñáéÜ êõñßá ãýñù óôá 85. ÊÜèåôáé Þóõ÷á, ëÜ. ...÷áñÜ - ëýðç - ìïíïôïíßá - áãùíßá - åëðß- áíôéèÝóåùí ðïõ âéþíåéò. 

ìüíç. Ðéï êåé, åãþ. ÁðïëáìâÜíù Ýíá ôóéãÜñï, äá. ¼ëá áõôÜ ìáæß, ôáõôü÷ñïíá, óå ìéá êáé 
ëßãï ðñéí îåêéíÞóåé ìéá ïìÜäá ìå åíïßêïõò. ìüíï ðñüôáóç. Ôï óõíáßóèçìá óå ìéá ëÝîç... ÖáíôÜóïõ ôçí åéêüíá. ÊÜèåóáé êÜðïõ Þóõ÷á. 
Êáðíßæù êáé ôçí ðáñáôçñþ. Åßíáé ìüíç, áðï- ÷áñáëõðïìïíïôïíïáãùíéïåëðßäá... ÊáëÜ êá- Äåí õðÜñ÷åé èüñõâïò, êáíÝíáò èüñõâïò. 
ìïíùìÝíç óêÝöôïìáé. Íïéþèù óôåíÜ÷ùñá. ëÜ, äåí ìðïñþ íá ôï ðñïöÝñù. ÁõôÞ üìùò ÎÜöíïõ, Ýíá áåñïðëÜíù ðåôÜ óå ìéêñü ýøïò 
Íá ôçí ðñïóêáëÝóù óôçí ïìÜäá Ý÷ù óôïí åßíáé ç êáôÜóôáóÞ ìïõ óôï Üêïõóìá áõôÞò ðÜíù áðï óÝíá. Ðïëýò èüñõâïò, åêùöá-
íïõ. Óçêþíïìáé, ðåñðáôþ ðñïò ôï ìÝñïò ôçò, ôçò ðñüôáóçò. Êáé åãþ ôé êÜíù; Ðñïóðáèþ íôéêüò èüñõâïò. Áðïìáêñýíåôáé êáé ÷Üíåôáé 
ôçí ðëçóéÜæù. íá óôáèþ êÜðïõ, áðïìùíüíïíôáò ìéá ëÝîç, óôïí ïñßæïíôá. Ôþñá, ðÜëé çóõ÷ßá. Ìüíï ðïõ 
“Ôé êÜíåéò Êáôåñßíá;” , ñùôÜù. ÑùôÜù êáé êÜôé êáé áãíïþíôáò ôá õðüëïéðá. Óôç ÷áñÜ; áõôÞ ç çóõ÷ßá åßíáé äéáöïñåôéêÞ. Åßíáé 
ðåñéìÝíù ìéá áðÜíôçóç ãéá íá ðñï÷ùñÞóù óôç ëýðç;  óôç ìïíïôïíßá;  óôçí áãùíßá; óôçí âáèýôåñç áðï ðñßí. Ôç íïéþèåéò âáèýôåñá. 
óôçí ðñüóêëçóç. Ìéá óõãêåêñéìÝíç áðÜíôç- åëðßäá; íá ìåßíù êÜðïõ. Óå ìéá ìåñéÜ ôïõ ÌÝóá áðï ôçí Ýíôáóç ôçò áíôßèåóçò æïõí ôá 
óç. Ìéá áðÜíôçóç ôïõ ôýðïõ “ êáëÜ åßìáé, íïìßóìáôïò. Óá íá âëÝðù Ýíá íüìéóìá áðï ôç ðÜíôá. Æïõí êáé ãßíïíôáé âáèýôåñá. Ôï ìüíï 
åóý;“. Áõôü åßíáé ðïõ ðåñéìÝíù. Áõôü ðïõ ìïõ ìéá ìüíï ìåñéÜ. Ôï íüìéóìá åßíáé Ýíá. Áðü   ð ï õ   ÷ñ å éÜ æ å ô á é  å ßí á é  íá   å ð éô ñ Ýøåéò óå áõôÞí 
Ýñ÷åôáé ìå áöÞíåé ãåìÜôï Ýêðëçîç êáé áðï- üðïõ êáé áí ôï äåéò, ôï íüìéóìá ðáñáìÝíåé ôï ôçí Ýíôáóç íá õðÜñ÷åé. ÌåôÜ ôçí Ýíôáóç ç 
ñßá. Áêïýù ôçí Êáôåñßíá íá ëÝåé..... ßäéï. Áí êïéôÜæåéò ôç ìßá ðëåõñÜ, áðïöåýãåéò çñåìßá ìåãáëþíåé. Ç Ýíôáóç äßíåé íüçìá óôçí 
“Ôé ôá èåò... êÜíù ìéá ößëç êáé ìåôá áðï ëßãï ôçí Üëëç. Ç Üëëç üìùò, åßíáé åêåß, ðáñïýóá. çñåìßá. 
ðåèáßíåé. Êáé îáíÜ êáé îáíÜ ôá ßäéá. Ðïéo ôï Óá íá ðñïóðáèþ íá ÷ùñßóù ôá áíôßèåôá. “ Ôé ôá èåò...ÊÜíù ìéá ößëç êáé ìåôÜ áðü ëßãï 
íüçìá;” ÁëëÜ ðþò íá ôá ÷ùñßóù, üôáí ìÝóá óôçí ßäéá ðåèáßíåé. Êáé îáíÜ êáé îáíÜ ôá ßäéá. Ðïéü ôï 

ôç æùÞ ôá áíôßèåôá óõã÷Ýïíôáé; íüçìá ?”  ìïõ ëÝåé ç Êáôåñßíá.
Ìå ôçí Ýêðëçîç óôï ðñüóùðü ìïõ êáé ôçí ...ôé ôá èÝò..êÜíù ìéá ößëç êáé ìåôÜ áðï ëßãï ÊÜèïìáé áðëÜ ðëÜé ôçò. Áêïýù, íïéþèù, äåí 
áðïñßá ãéá íá ìÜèù ðåñéóóüôåñá ðáßñíù ìéá ðåèáßíåé...êáé îáíÜ êáé îáíÜ ôá ßäéá..ðïéo ôï ìéëÜù...óå ëßãï ìéëÜåé åêåßíç....
êáñÝêëá êáé êÜèïìáé ðëÜé ôçò. íüçìá; “ÔïõëÜ÷éóôïí, ôþñá ðéá äåí öïâÜìáé ôüóï 
ÅðáíáëáìâÜíù ìÝóá ìïõ ôá ëüãéá ôçò êÜ- Áí äåí áéóèáíèþ âáèéÜ áõôÜ ôá ëüãéá, áí äåí ôïí èÜíáôï. ¸÷ù åîïéêåéùèåß ìå ôçí éäÝá ðùò 
ìðïóåò öïñÝò. Ãåìßæù óõíáéóèÞìáôá äéÜöï- óôáèþ íá äù ôé ãßíåôáé ìÝóá ìïõ óôï Üêïõóìá êÜðïéá ìÝñá èá ðåèÜíù. Äåí åßíáé êáé ôüóï 
ñá. ÐïëëÜ åßíáé áíôéöáôéêÜ ìåôáîý ôïõò. áõôÞò ôçò ðñüôáóçò, ôé ìïõ áðïìÝíåé íá ðù ôñïìåñü üóï ìïõ öáéíüôáí êÜðïôå “....
Íïéþèù íá ìðïõêþíù, ìðåñäåýïìáé. ¸÷ù óôçí Êáôåñßíá; Èåùñßåò, ìüíï èåùñßåò. Ôá- ¸íá ÷áìüãåëï öùôßæåé ôï ðñüóùðü ôçò.
áíÜãêç íá îåäéáëýíù áõôü ðïõ ìüëéò åß÷á êôïðïéçìÝíåò êáé îåêÜèáñåò èåùñßåò. Ìüíï ×áìïãåëþ êáé ãþ, ôçò êëåßíù ðïíçñÜ ôï ìÜôé 
áêïýóåé. Íá ôï áíáëýóù ëÝîç ðñïò ëÝîç. ðïõ áõôÝò ïé èåùñßåò äåí åßíáé ç æùÞ. Ðïéá êáé ôçí áöÞíù ãéáôé óå ëßãï îåêéíÜ ç ïìÜäá....

Ç ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ
Áðüóðáóìá áðü ôçí ðáñïõóßáóç óôï 
ðñþôï óõíÝäñéï Êùíóôáíôéíïðïëéôþí
Ïêôþâñçò 2009

áðü ôïí Êþóôá Ìé÷áçëßäç, 
áðüöïéôï Gestalt Foundation
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[…ôï Üíïéãìá êáé ç åìðéóôïóýíç áõîáíüôáíå óôáäéáêÜ. ÖÜíçêå üëïé 

ìå êÜðïéïí ôñüðï íá âñÞêáíå ôçí åõêáéñßá íá äéåñåõíÞóïõí ôá 

èÝìáôá ðïõ ôïõò áðáó÷ïëïýí êáé íá ìïéñáóôïýí ðñïóùðéêÝò 

áíçóõ÷ßåò êáé äõóêïëßåò ìå ôá õðüëïéðá ìÝëç ôéò ïìÜäáò. ÕðÞñîå 

óôÞñéîç êáé áíáôñïöïäüôçóç áíÜìåóá óôá ìÝëç.

Ðïëý áîéüëïãç êáé óõãêéíçôéêÞ åìðåéñßá ãéá üëïõò.

ÁìáëéÜäá  23 êáé 24 ÌáÀïõ 2009

ÉùÜííá ÊÜôï, Mgr, Øõ÷ïëüãïò, Ëïãïèåñáðåýôñéá, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá 

Gestalt

Óôáõñïýëá Ìçôñïýóç, BA Øõ÷ïëüãïò, áðüöïéôç Gestalt Foundation

[ Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ôïõ óåìéíáñßïõ óôï êëåßóéìï ôçò äéáäéêáóßáò 

äÞëùóáí üôé áðïêüìéóáí ôá åîÞò (óýìöùíá ìå óçìåéþóåéò ðïõ 

êñáôÞèçêáí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí äçëþóåþí ôïõò):

Áðïìõèïðïßçóç ôçò Ýííïéáò ôçò óýãêñïõóçò, Äéåñåýíçóç ôçò 

äçìéïõñãéêÞò ðëåõñÜò ôçò óýãêñïõóçò, Áíáãíþñéóç ôùí äõíáôþí 

êáé áäýíáôùí óçìåßùí ôïõ êáèÝíá óå ó÷Ýóç ìå ôç äéá÷åßñéóç ìéáò 

óýãêñïõóçò Þ óõãêñïõóéáêÞò êáôÜóôáóçò, Ðåéñáìáôéóìüò óå íÝïõò 

ôñüðïõò äéá÷åßñéóçò êáé åðßëõóçò ìéáò óýãêñïõóçò, Äéåñåýíçóç 

ôçò óçìáóßáò ôïõ ñüëïõ ôïõ åêðáéäåõôéêïý ùò «äéáéôçôÞ» Þ 

«äéåõêïëõíôÞ» óôçí åðßëõóç óõãêñïýóåùí ìåôáîý ôñßôùí (ìáèçôþí, 

óõíáäÝëöùí, êëð.). Áíáãíþñéóç åíäïøõ÷éêþí óõãêñïýóåùí êáé ôïõ 

ìç÷áíéóìïý äéá÷åßñéóÞò ôïõò áðü ôï êÜèå Üôïìï.»

ÊïìïôçíÞ - 23 êáé 24 ÌáÀïõ 2009

Ìáñßá Éùáííßäïõ, Øõ÷ïëüãïò Á.Ð.È., áðüöïéôç Gestalt Foundation

ÊÜôéá ÓïõÝñåö, Åêðáéäåõôéêüò, M.Sc. Øõ÷ïëïãßá Õãåßáò, 

åêðáéäåõüìåíç Gestalt Foundation

[…óôï ôÝëïò, ìåôÜ áðü äõï ìÝñåò êáé äþäåêá þñåò äïõëåéÜò, 

óçêþóáìå ôï âëÝììá ãéá íá áíôéêñßóïõìå 15 ãíþñéìá, ðëÝïí, ðñüóùðá 

ðïõ äåí Þèåëáí íá áðï÷ùñÞóïõí áðü ôïí êýêëï, ðïõ äéøïýóáí ãéá 

óõíÝ÷åéá êáé ðïõ, óå ôüóï ëßãï ÷ñüíï, åß÷áí êÜíåé ôüóá ðïëëÜ ï êáèÝíáò 

ìüíïò ôïõ êáé üëïé ìáæß, åß÷áí áíáðôýîåé ìéá éäéáßôåñç ó÷Ýóç ìåôáîý 

ôïõò êáé ìå ôéò äõï ìáò. Ôï feedback ôïõò èåñìü, åãêÜñäéï êáé 

ãåííáéüäùñï. «Óáí âïõôéÜ óå Ýíáí ùêåáíü! Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôï 

ïîõãüíï!» Ìáò åßðáí…

ÎÜíèç- 23 êáé 24 ÌáÀïõ 2009

Ëßá ÆùãñÜöïõ, Äñáìáôïèåñáðåýôñéá                

Ìáñßá Ìáõñßäïõ, Øõ÷ïëüãïò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt 

[ Óôç óõíåñãáóßá ìáò ìå ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ 

åñãáóôçñßïõ óõíäéáìïñöþóáìå, áñêåôÜ ãñÞãïñá, Ýíá êëßìá 

åìðéóôïóýíçò ðïõ åðÝôñåøå ôï ìïßñáóìá äéáöüñùí ìïñöþí èåìÜôùí 

ðïõ ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò áíôéìåôùðßæïõí óôç ó÷ïëéêÞ êáé åõñýôåñç 

æþíç åðáöÞò ìå ôá ðáéäéÜ. ÈÝìáôá, üðùò, ç ëåêôéêÞ êáé óùìáôéêÞ âßá, 

ç åðéêïéíùíßá êáé ï ñáôóéóìüò Þñèáí óôï åðßêåíôñï ôçò åðåîåñãáóßáò 

áðü ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò. Ìå éäéáßôåñï åíèïõóéáóìü êáé áíïé÷ôü ðíåýìá 

åðÝëåîáí íá äïõí ìÝóá áðü ìßá óåéñÜ âéùìáôéêþí áóêÞóåùí 

äéáöïñåôéêÝò ðôõ÷Ýò ôùí ðñïáíáöåñèÝíôùí èåìÜôùí, ãåãïíüò ðïõ 

ôñïöïäüôçóå ôï äéÜëïãï êáé ôç èåùñßá ãýñù áðü ôá èÝìáôá áõôÜ... 

[…] ÅêöñÜóôçêå ç áíÜãêç êáé ç åðéèõìßá ãéá óõììåôï÷Þ óå áíôßóôïé÷á 

óåìéíÜñéá êáèþò åðßóçò áðü óõãêåêñéìÝíá ìÝëç ðñïôÜèçêå ç éäÝá ãéá 

ôç äçìéïõñãßá ìßáò ïìÜäáò áõôï-âïÞèåéáò, êáèþò ç áíáãíþñéóç ãéá ôçí 

ýðáñîç êïéíþí ðñïâëçìÜôùí, ðñïâëçìáôéóìþí áëëÜ êõñßùò êïéíïý 

ïñÜìáôïò ãéá ðñïóöïñÜ êáé ãíþóç Þôáí äéÜ÷õôç êáé óõãêéíçôéêÞ.

Ðýñãïò Çëåßáò - 23 êáé 24 ÌáÀïõ 2009

¢ëêçóôéò Êáõêïðïýëïõ, ÅêðáéäåõôéêÞ Øõ÷ïëüãïò, 

Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt

ÑÜìá Óáíôìüí, ÊïéíùíéêÞ & ÊëéíéêÞ Øõ÷ïëüãïò, 

Øõ÷ïèåñáðåýôñéá & Åðüðôñéá Gestalt 

(óõíÝ÷åéá áðü óåë.3 - Gestalt & Ðáéäß).

Èá èÝëáìå íá óáò åíçìåñþóïõìå ãéá ôçí áíáóôïëÞ ôçò 
ëåéôïõñãßáò ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò Gestalt In 
Organizations áðü ôï curriculum ôïõ Gestalt Foundation êáé êáô' 
åðÝêôáóç ôç äéáêïðÞ ôçò óõíåñãáóßáò ìáò ìå ôç ÌÜãäá Ðáíôåëßäïõ 
êáé ôïí Ðáíáãéþôç Âáóìáôæßäç.
Äåí Þôáí ìßá åýêïëç áðüöáóç, ïýôå ðÜñèçêå «åëáöñÜ ôç êáñäßá». 
ÌÝóá áðü ðïéêßëåò óõæçôÞóåéò êáé ðñïóðÜèåéåò äéáëüãïõ êáé åýñåóçò 
êïéíïý óçìåßïõ åðáöÞò, êáôáëÞîáìå óôçí ðáñáðÜíù áðüöáóç, ðïõ 
ðéóôåýïõìå üôé åßíáé ãéá ôçí êáëýôåñç åîÝëéîç üëùí.
Åõ÷üìáóôå ïé áðüöïéôïé áõôïý ôïõ åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò, 
ïëïêëçñþíïíôáò ôéò õðï÷ñåþóåéò ôïõò, íá óõíå÷ßóïõí êáé íá 
ìåôáëáìðáäåýóïõí ôéò áñ÷Ýò ôçò Gestalt óôéò åðé÷åéñÞóåéò. Ôïõò 
åõ÷üìáóôå êÜèå åðéôõ÷ßá.

ÅëÜôå íá ìïéñáóôïýìå ìáæß ôï üíåéñï.
ÅëÜôå íá êÜíïõìå Ýíáí êýêëï ãýñù áðü ôçí éåñÞ óôáãüíá áãÜðçò. 
Öåýãïíôáò ï ÷ñüíïò, áò áöÞóïõìå Ýíá óôßãìá áíèñùðéÜò…áðü ôï 
ðåñßóóåõìÜ ìáò ãéá ôï óõíÜíèñùðü ìáò ðïõ ôï ÷ñåéÜæåôáé…
Óáò ðñïóêáëþ óôçí åôÞóéá åèåëïíôéêÞ áéìïäïóßá óôï ÷þñï ôïõ 
Gestalt Foundation
ÔåôÜñôç 9 Äåêåìâñßïõ 2009 - þñåò 10:00 -12:00 
Ãéá üóïõò äåí ìðïñïýí áõôÞ ôç ìÝñá, èá ìðïñïýí íá äþóïõí áßìá 
êÜèå ÓÜââáôï êáé ÊõñéáêÞ 9:00 -12:00 óôçí áéìïäïóßá ôïõ êÜèå 
Äçìïóßïõ Íïóïêïìåßïõ, ðñïóöÝñïíôÜò ôï ãéá ôï Gestalt Foundation. 
Óáò åõ÷áñéóôþ
Áìáëßá Áðïóôüëïõ
Õðåýèõíç Áéìïäïóßáò Gestalt Foundation
ÔçëÝöùíï åðéêïéíùíßáò: 6973778722

Óôï ðëáßóéï ôïõ åôÞóéïõ ðñïãñÜììáôïò Óõíå÷éæüìåíçò 
Åêðáßäåõóçò ðñïóêÜëåóáìå ôïí Philip Lichtenberg PhD, Co-Director 
ôïõ Gestalt Institute of Philadelphia íá óõíôïíßóåé Ýíá ôñéÞìåñï 
workshop ìå èÝìáôá:

1."The Equalizing Tendency in Social Relations"
2."Thoughts on Aggression as a Bonding Action"

Ï Philip Lichtenberg PhD åßíáé ðéóôïðïéçìÝíïò øõ÷ïëüãïò, äßäáîå 
óôï Bryn Mawr School of Social Work and Social Research ãéá ðÜíù 
áðü 35 ÷ñüíéá. Ï Philip ðÞñå ôï Ph.D. ôïõ áðü ôï Case Western 
Reserve University êáé ôçí åðßóçìç êáôÜñôéóç ôïõ óôç èåñáðåßá 
Gestalt óôï Gestalt Training Center óôï San Diego ìå ôïõò Erving êáé 
Miriam Polster. ÅðéðëÝïí ìáèÞôåõóå ìå ôçí Isadore From óôç ÍÝá 
Õüñêç. ¸÷åé ãñÜøåé Ýîé âéâëßá ðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí “Community 
and Confluence: Undoing the Clinch of Oppression” êáé “Encountering 
Bigotry: Befriending Projecting Persons in Everyday Life”. 
Åðéðñüóèåôá Ý÷åé ãñÜøåé ðïëëÜ Üñèñá êáé ìïíïãñáößåò. Ï Philip 
óõ÷íÜ óõíôïíßæåé åêðáéäåõôéêÜ óåìéíÜñéá óôï åîùôåñéêü. Ïé ôïìåßò 
èåùñçôéêïý åíäéáöÝñïíôüò ôïõ ðåñéëáìâÜíïõí ôç ÷ñÞóç ôçò 
èåñáðåßáò Gestalt óôï ìåãáëýôåñï êüóìï ôçò êïéíùíéêÞò åíÝñãåéáò 
êáé ôçò êïéíùíéêÞò ïñãÜíùóçò.
Ôï óåìéíÜñéï èá äéåîá÷èåß óôá áããëéêÜ, óôá ãñáöåßá ôïõ Gestalt 
Foundation óôçí ÁèÞíá êáé óôéò çìåñïìçíßåò:
ÐáñáóêåõÞ 25 Éïõíßïõ 2010, ¿ñá: 15:00  21:00
ÓÜââáôï 26 Éïõíßïõ 2010, ¿ñá: 10:00  17:00
ÊõñéáêÞ 27 Éïõíßïõ 2010, ¿ñá: 10:00  17:00
Ôï êüóôïò óõììåôï÷Þò áíÝñ÷åôáé óôá 300 åõñþ.

 Ìå ÷áñÜ áíáêïéíþíïõìå ìéá êáéíïýñãéá óõíåñãáóßá, ìå ôï 
Óýëëïãï ãéá ôïí êáñêßíï ôïõ ìáóôïý «¢ëìá ÆùÞò» óôç Èåóóáëïíßêç. 
Ãéá áñ÷Þ ó÷åäéÜóáìå ìéá óåéñÜ äéáëÝîåùí êáé âéùìáôéêþí åñãáóôçñßùí 
ãéá ôá ìÝëç ôïõ Óõëëüãïõ. Åõ÷üìáóôå êÜèå åðéôõ÷ßá óôï Ýñãï ôïõ 
Óõëëüãïõ óôçí ðüëç ìáò êáé åëðßæïõìå óå ìéá äçìéïõñãéêÞ, ðïëý÷ñïíç 
óõíåñãáóßá!

ÄåõôÝñá, 7 Äåêåìâñßïõ 2009 -17:00  

        Óôçí áßèïõóá ÏËÕÌÐÉÏÍ 
                ( Ðë. ÁñéóôïôÝëïõò) 

ïé åêäüóåéò Opera êáé ï ÉÁÍÏS, óå óõíåñãáóßá ìå ôï 
ðåñéïäéêü Öéëüëïãïò êáé ôï ÊÝíôñï Øõ÷ïèåñáðåßáò & 
Åêðáßäåõóçò Gestalt Foundation, ðáñïõóéÜæïõí ãéá ðñþôç öïñÜ 
óôï êïéíü ôçò Èåóóáëïíßêçò ôïí äéÜóçìï áñãåíôéíü øõ÷ßáôñï, 
øõ÷ïèåñáðåõôÞ êáé óõããñáöÝá ×üñ÷å ÌðïõêÜé, ôïõ ïðïßïõ ôï 
Ýñãï ÷áßñåé éäéáßôåñá èåñìÞò õðïäï÷Þò áðü ôï åëëçíéêü êïéíü. Èá 
ðñáãìáôïðïéçèåß âéâëéïðáñïõóßáóç ôïõ õðü Ýêäïóç âéâëßïõ ôïõ 
ìå ôßôëï «Íá âëÝðåéò óôïí Ýñùôá» åíþ èá áêïëïõèÞóåé ïìéëßá/ 
ãíùñéìßá ìå ôïí óõããñáöÝá êáé õðïãñáöÞ âéâëßùí. 
ÅÉÓÏÄÏÓ ÅËÅÕÈÅÑÇ

Óôçí ÁèÞíá ç áíôßóôïé÷ç åêäÞëùóç èá ðñáãìáôïðïéçèåß ôçí 
ÐÝìðôç 10/12/2009 êáé þñá 20:00 óôï Îåíïäï÷åßï Plaza 
(Ðëáôåßá ÓõíôÜãìáôïò). 

ÓõæÞôçóç / Ïìéëßá / ÄéÜëåîç  
Âéâëéïðáñïõóßáóç

Ï ×üñ÷å ÌðïõêÜé (Jorge Bucay) ãåííÞèçêå ôï 1949 óôï ÌðïõÝíïò 

¢éñåò ôçò ÁñãåíôéíÞò. Ãéáôñüò êáé øõ÷ïèåñáðåõôÞò ôçò ó÷ïëÞò 

Gestalt, åéäéêåýôçêå óôç èåñáðåßá ôùí íïçôéêþí áóèåíåéþí åñãá-

æüìåíïò áñ÷éêÜ óå íïóïêïìåßá êáé êëéíéêÝò êáé, åí óõíå÷åßá, 

äßíïíôáò äéáëÝîåéò óå éäñýìáôá, êïëÝãéá, èÝáôñá, êáèþò êáé óå 

ñáäéïöùíéêïýò êáé ôçëåïðôéêïýò óôáèìïýò. Ìïíßìùò êáé ðáíôïý 

ðñïóêåêëçìÝíïò, ðñïóðáèåß íá ðáñßóôáôáé óå ìáèÞìáôá, óåìé-

íÜñéá êáé óõíÝäñéá óôçí ÁñãåíôéíÞ, ôçí ÏõñïõãïõÜç, ôç ×éëÞ, ôï 

Ìåîéêü, ôéò Ç.Ð.Á, ôçí Éôáëßá, ôçí Éóðáíßá. ¼ôáí áðïöÜóéóå íá 

áó÷ïëçèåß êáé ìå ôç óõããñáöÞ, åßäå ðåñéóóüôåñá áðü äþäåêá 

âéâëßá ôïõ íá ìåôáöñÜæïíôáé óå -ôïõëÜ÷éóôïí- åßêïóé ìßá ãëþóóåò 

êáé íá ôïðïèåôïýíôáé ðñþôá óôéò ëßóôåò ôùí åõðþëçôùí êÜèå 

÷þñáò. ÅñãÜæåôáé ùò øõ÷ïèåñáðåõôÞò åíçëßêùí, æåõãáñéþí êáé 

êïéíùíéêþí ïìÜäùí. Æåé óôá ðñïÜóôéá ôïõ ÌðïõÝíïò ¢éñåò ìå ôç 

ãõíáßêá êáé ôá äýï ôïõ ðáéäéÜ. Óôá åëëçíéêÜ êõêëïöïñïýí áðü ôéò 

åêäüóåéò Opera ôá âéâëßá ôïõ: Íá óïõ ðù ìéá éóôïñßá, Éóôïñßåò íá 

óêåöôåßò, Âáóßóïõ ðÜíù ìïõ, Ï äñüìïò ôçò áõôïåîÜñôçóçò. 

Èá ÷áñïýìå ðïëý íá óáò äïýìå!

Áñ÷ßæù ôçí áíÜëõóç... åßíáé ç æùÞ;  Ç æùÞ ôçò Êáôåñßíáò;
...êÜíù ìéá ößëç... Üñ÷éóå ç Êáôåñßíá. ÌðñÜ- ...ôé ôá èåò, êÜíù ìéá ößëç êáé ìåôÜ áðü ëßãï 
âï Êáôåñßíá, ðáíçãõñßæù ìÝóá ìïõ. ×áñÜ ðåèáßíåé. Êáé îáíÜ êáé îáíÜ ôá ßäéá, ðïéo ôï 
Ý÷ù. íüçìá; 
...êáé ìåôÜ áðï ëßãï ðåèáßíåé... Ç ÷áñÜ Ý÷åé ÕðÜñ÷åé Üñáãåò íüçìá;  ÕðÜñ÷åé, õðÜñ÷åé !!!, 
öýãåé. Ëýðç íïéþèù ôþñá, óôåíÜ÷ùñá. öùíÜæù ìÝóá ìïõ. Êáé ðïéo åßíáé; ÌáêÜñé 
...êáé îáíÜ êáé îáíÜ ôá ßäéá... Ìéá ìïíïôïíßá, íÜîåñá. Áõôü ôï íüçìá èá ôï âñåß ç Êáôåñßíá 
ìéá êïýñáóç. ãéá ôçí ßäéá. Åßíáé äéêÞ ôçò õðüèåóç, ãéáôß åßíáé 
...ðïéo ôï íüçìá... ØÜ÷íù êÜôé, áãùíßá, ôï äéêü ôçò íüçìá. Êáé ðþò èá ôï âñåß; Ðþò ôï 

íá ãçñïêïìåßï. íá ðñùß óôçí áõëÞ. Ìéá åëðßäá. âñßóêù åãþ; Ðþò ôï âñßóêåéò åóý; ÌÝóá áðü 
Ýíïéêïò. ¸íá üíïìá, Êáôåñßíá. Ìéá ãç- Ç ðñüôáóç åßíáé ìßá, ôá óõíáéóèÞìáôá ðïë- ôçí åìðåéñßá êáé ìÝóá áðü ôçí Ýíôáóç ôùí EñáéÜ êõñßá ãýñù óôá 85. ÊÜèåôáé Þóõ÷á, ëÜ. ...÷áñÜ - ëýðç - ìïíïôïíßá - áãùíßá - åëðß- áíôéèÝóåùí ðïõ âéþíåéò. 

ìüíç. Ðéï êåé, åãþ. ÁðïëáìâÜíù Ýíá ôóéãÜñï, äá. ¼ëá áõôÜ ìáæß, ôáõôü÷ñïíá, óå ìéá êáé 
ëßãï ðñéí îåêéíÞóåé ìéá ïìÜäá ìå åíïßêïõò. ìüíï ðñüôáóç. Ôï óõíáßóèçìá óå ìéá ëÝîç... ÖáíôÜóïõ ôçí åéêüíá. ÊÜèåóáé êÜðïõ Þóõ÷á. 
Êáðíßæù êáé ôçí ðáñáôçñþ. Åßíáé ìüíç, áðï- ÷áñáëõðïìïíïôïíïáãùíéïåëðßäá... ÊáëÜ êá- Äåí õðÜñ÷åé èüñõâïò, êáíÝíáò èüñõâïò. 
ìïíùìÝíç óêÝöôïìáé. Íïéþèù óôåíÜ÷ùñá. ëÜ, äåí ìðïñþ íá ôï ðñïöÝñù. ÁõôÞ üìùò ÎÜöíïõ, Ýíá áåñïðëÜíù ðåôÜ óå ìéêñü ýøïò 
Íá ôçí ðñïóêáëÝóù óôçí ïìÜäá Ý÷ù óôïí åßíáé ç êáôÜóôáóÞ ìïõ óôï Üêïõóìá áõôÞò ðÜíù áðï óÝíá. Ðïëýò èüñõâïò, åêùöá-
íïõ. Óçêþíïìáé, ðåñðáôþ ðñïò ôï ìÝñïò ôçò, ôçò ðñüôáóçò. Êáé åãþ ôé êÜíù; Ðñïóðáèþ íôéêüò èüñõâïò. Áðïìáêñýíåôáé êáé ÷Üíåôáé 
ôçí ðëçóéÜæù. íá óôáèþ êÜðïõ, áðïìùíüíïíôáò ìéá ëÝîç, óôïí ïñßæïíôá. Ôþñá, ðÜëé çóõ÷ßá. Ìüíï ðïõ 
“Ôé êÜíåéò Êáôåñßíá;” , ñùôÜù. ÑùôÜù êáé êÜôé êáé áãíïþíôáò ôá õðüëïéðá. Óôç ÷áñÜ; áõôÞ ç çóõ÷ßá åßíáé äéáöïñåôéêÞ. Åßíáé 
ðåñéìÝíù ìéá áðÜíôçóç ãéá íá ðñï÷ùñÞóù óôç ëýðç;  óôç ìïíïôïíßá;  óôçí áãùíßá; óôçí âáèýôåñç áðï ðñßí. Ôç íïéþèåéò âáèýôåñá. 
óôçí ðñüóêëçóç. Ìéá óõãêåêñéìÝíç áðÜíôç- åëðßäá; íá ìåßíù êÜðïõ. Óå ìéá ìåñéÜ ôïõ ÌÝóá áðï ôçí Ýíôáóç ôçò áíôßèåóçò æïõí ôá 
óç. Ìéá áðÜíôçóç ôïõ ôýðïõ “ êáëÜ åßìáé, íïìßóìáôïò. Óá íá âëÝðù Ýíá íüìéóìá áðï ôç ðÜíôá. Æïõí êáé ãßíïíôáé âáèýôåñá. Ôï ìüíï 
åóý;“. Áõôü åßíáé ðïõ ðåñéìÝíù. Áõôü ðïõ ìïõ ìéá ìüíï ìåñéÜ. Ôï íüìéóìá åßíáé Ýíá. Áðü   ð ï õ   ÷ñ å éÜ æ å ô á é  å ßí á é  íá   å ð éô ñ Ýøåéò óå áõôÞí 
Ýñ÷åôáé ìå áöÞíåé ãåìÜôï Ýêðëçîç êáé áðï- üðïõ êáé áí ôï äåéò, ôï íüìéóìá ðáñáìÝíåé ôï ôçí Ýíôáóç íá õðÜñ÷åé. ÌåôÜ ôçí Ýíôáóç ç 
ñßá. Áêïýù ôçí Êáôåñßíá íá ëÝåé..... ßäéï. Áí êïéôÜæåéò ôç ìßá ðëåõñÜ, áðïöåýãåéò çñåìßá ìåãáëþíåé. Ç Ýíôáóç äßíåé íüçìá óôçí 
“Ôé ôá èåò... êÜíù ìéá ößëç êáé ìåôá áðï ëßãï ôçí Üëëç. Ç Üëëç üìùò, åßíáé åêåß, ðáñïýóá. çñåìßá. 
ðåèáßíåé. Êáé îáíÜ êáé îáíÜ ôá ßäéá. Ðïéo ôï Óá íá ðñïóðáèþ íá ÷ùñßóù ôá áíôßèåôá. “ Ôé ôá èåò...ÊÜíù ìéá ößëç êáé ìåôÜ áðü ëßãï 
íüçìá;” ÁëëÜ ðþò íá ôá ÷ùñßóù, üôáí ìÝóá óôçí ßäéá ðåèáßíåé. Êáé îáíÜ êáé îáíÜ ôá ßäéá. Ðïéü ôï 

ôç æùÞ ôá áíôßèåôá óõã÷Ýïíôáé; íüçìá ?”  ìïõ ëÝåé ç Êáôåñßíá.
Ìå ôçí Ýêðëçîç óôï ðñüóùðü ìïõ êáé ôçí ...ôé ôá èÝò..êÜíù ìéá ößëç êáé ìåôÜ áðï ëßãï ÊÜèïìáé áðëÜ ðëÜé ôçò. Áêïýù, íïéþèù, äåí 
áðïñßá ãéá íá ìÜèù ðåñéóóüôåñá ðáßñíù ìéá ðåèáßíåé...êáé îáíÜ êáé îáíÜ ôá ßäéá..ðïéo ôï ìéëÜù...óå ëßãï ìéëÜåé åêåßíç....
êáñÝêëá êáé êÜèïìáé ðëÜé ôçò. íüçìá; “ÔïõëÜ÷éóôïí, ôþñá ðéá äåí öïâÜìáé ôüóï 
ÅðáíáëáìâÜíù ìÝóá ìïõ ôá ëüãéá ôçò êÜ- Áí äåí áéóèáíèþ âáèéÜ áõôÜ ôá ëüãéá, áí äåí ôïí èÜíáôï. ¸÷ù åîïéêåéùèåß ìå ôçí éäÝá ðùò 
ìðïóåò öïñÝò. Ãåìßæù óõíáéóèÞìáôá äéÜöï- óôáèþ íá äù ôé ãßíåôáé ìÝóá ìïõ óôï Üêïõóìá êÜðïéá ìÝñá èá ðåèÜíù. Äåí åßíáé êáé ôüóï 
ñá. ÐïëëÜ åßíáé áíôéöáôéêÜ ìåôáîý ôïõò. áõôÞò ôçò ðñüôáóçò, ôé ìïõ áðïìÝíåé íá ðù ôñïìåñü üóï ìïõ öáéíüôáí êÜðïôå “....
Íïéþèù íá ìðïõêþíù, ìðåñäåýïìáé. ¸÷ù óôçí Êáôåñßíá; Èåùñßåò, ìüíï èåùñßåò. Ôá- ¸íá ÷áìüãåëï öùôßæåé ôï ðñüóùðü ôçò.
áíÜãêç íá îåäéáëýíù áõôü ðïõ ìüëéò åß÷á êôïðïéçìÝíåò êáé îåêÜèáñåò èåùñßåò. Ìüíï ×áìïãåëþ êáé ãþ, ôçò êëåßíù ðïíçñÜ ôï ìÜôé 
áêïýóåé. Íá ôï áíáëýóù ëÝîç ðñïò ëÝîç. ðïõ áõôÝò ïé èåùñßåò äåí åßíáé ç æùÞ. Ðïéá êáé ôçí áöÞíù ãéáôé óå ëßãï îåêéíÜ ç ïìÜäá....

Ç ÓÕÍÁÍÔÇÓÇ
Áðüóðáóìá áðü ôçí ðáñïõóßáóç óôï 
ðñþôï óõíÝäñéï Êùíóôáíôéíïðïëéôþí
Ïêôþâñçò 2009

áðü ôïí Êþóôá Ìé÷áçëßäç, 
áðüöïéôï Gestalt Foundation
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äõóêïëåýïõí ðéá óôï ðÝôáãìá.óôá ãåãïíüôá ôçò æùÞò ìïõ… öáíôÜæïìáé üôé ôï ßäéï 
èá íéþèåé êáé ìéá êÜìðéá ìüëéò ðñùôïãßíåé ðå- Tïõ ìÝíïõí äýï åðéëïãÝò: Ná ðåèÜíåé Þ íá 
ôáëïýäá… ðåñÜóåé ìéá ðïëý åðþäõíç äéáäéêáóßá áëëáãÞò 
Áíáêáëýðôù, äÝ÷ïìáé, áðïäÝ÷ïìáé, áíôéäñÜù êáé ðïõ äéáñêåß 150 çìÝñåò.
ðñï÷ùñÜù… H äéáäéêáóßá áðáéôåß íá ðåôÜîåé óôçí êïñõöÞ ôïõ 
Åßíáé ìáãéêü íá ìáèáßíù íá óÝâïìáé åìÝíá êáé ôéò âïõíïý êáé íá ìåßíåé óôç öùëéÜ ôïõ. Eêåß ÷ôõðÜ 
áíÜãêåò ìïõ êáé íá âëÝðù üôé áõôü êÜíåé êáé ôïõò ìå äýíáìç ôï ñÜìöïò ôïõ, ìÝ÷ñé íá ôï áðïêüøåé. 
Üëëïõò íá ìå óÝâïíôáé. MåôÜ èá ðåñéìÝíåé íá öõôñþóåé ôï êáéíïýñéï.
Áêüìç, âëÝðù áõôüí ôïí êáéñü üôé, ðïëëÝò öïñÝò, MåôÜ èá áðïêüøåé ôá íý÷éá ôïõ. Aöïý 
áõôüò ï äñüìïò åßíáé ðïëý ìïíá÷éêüò, Ý÷ù áðþ- öõôñþóïõí êáé ôá êáéíïýñéá íý÷éá ôïõ, ï áåôüò 
ëåéåò áëëÜæïíôáò êáé ìç êÜíïíôáò ü,ôé èÝëïõí ïé áñ÷ßæåé íá ìáäÜåé ôá ãåñáóìÝíá öôåñÜ ôïõ.
Üëëïé, ßóùò áõôüò êáé íá Þôáí ï ëüãïò ðïõ ôüóá MåôÜ áðü 5 ìÞíåò ï áåôüò ðñáãìáôïðïéåß ôç 
÷ñüíéá äå ãéíüìïõí ðåôáëïýäá… äéÜóçìç ðôÞóç ôçò áíáãÝííçóÞò ôïõ êáé æåé Üëëá 
ÁíáêÜëõøá ðùò ïé Üíèñùðïé ðïõ ôåëéêÜ ìÝíïõí 30 ÷ñüíéá.
êïíôÜ ìïõ ìåôÜ áðü üëá áõôÜ åßíáé áõôïß ðïõ áé Þñèå ç ìÝñá ðïõ ôåëåéþíáìå ðéá êáé ôï Ãéáôß ÷ñåéÜæåôáé ç áëëáãÞ;
ðñáãìáôéêÜ Ý÷ïõí èÝóç óôç æùÞ ìïõ…äåýôåñï Ýôïò... åß÷áìå ôï ðñïößë ìáò… ÐïëëÝò öïñÝò, ãéá íá åðéâéþóïõìå ðñÝðåé íá 

ðïéá Þìïõí, ðþò Ýöôáóá åäþ, ðþò ìðïýìå óôç äéáäéêáóßá ôçò áëëáãÞò.
O áåôüò åßíáé ï ìáêñïâéüôåñïò áðü ôá áñðáêôéêÜ åßìáé… Þèåëá íá óõìðõêíþóù üëç ôçí MåñéêÝò öïñÝò Ý÷ïõìå áíÜãêç íá áðáëëáãïýìå 
ðôçíÜ.åìðåéñßá æùÞò óå ìéá óåëßäá… áðü ðáëéÝò áíáìíÞóåéò êáé îåðåñáóìÝíåò éäÝåò.
Mðïñåß íá æÞóåé ìÝ÷ñé 70 ÷ñüíéá, áëëÜ ãéá íá Áí ôï Ýêáíá åéêüíá, èá Ýëåãá ðùò Þìïõí ìéá êÜìðéá Müíï áí áðáëëáãïýìå áðü ðáëéÜ öïñôßá, 
öôÜóåé óå áõôÞí ôçí çëéêßá ðñÝðåé íá ðÜñåé ìéá ðïõ Þôáí ðáãéäåõìÝíç óôï êïõêïýëé ôçò ãéá ÷ñüíéá ìðïñïýìå íá åêìåôáëëåõôïýìå ôï ðáñüí.
óêëçñÞ áðüöáóç.êáé ôþñá Ýãéíá ìéá ðåôáëïýäá ðïõ, èáìðùìÝíç áðü Óáò åõ÷áñéóôþ ðïõ Þóáóôáí ìÜñôõñåò áõôÞò ôçò 
Óôá 40 ôïõ.ôï öùò êáé ôç ìáãåßá ôçò æùÞò, åßíáé óá ìåèõ- äéáäñïìÞò ìïõ êáé Ý÷ù íá óáò ðù: óáò 
Tá ìáêñéÜ êáé åõÝëéêôá íý÷éá ôïõ äåí ìðïñïýí óìÝíç… äåí îÝñåé ðïëëÜ ãéá ôá öôåñÜ ôçò, ãéá ôéò ÷ñåéÜæïìáé êáé ãéá ôï õðüëïéðï ôáîßäé. Káé åóÜò 
ðëÝïí íá áñðÜîïõí ôç ëåßá ôïõ ãéá íá ôñáöåß.äõíáôüôçôÝò ôçò, ìá îÝñåé üôé áõôÜ üëá ðïõ áíá- ðïõ ôáéñéÜæù êé Ý÷ù ïìïéüôçôåò êáé åóÜò ðïõ 

êáëýðôåé ôçí êÜíïõí íá íéþèåé æùíôáíÞ… Tï ìáêñý êáé êïöôåñü ñÜìöïò ôïõ ãßíåôáé ðïëý Ý÷ù äéáöïñÝò… Ãéáôß, üðùò ìÜèáìå, ìå ôéò 
Åßíáé õðÝñï÷ï êáé óõã÷ñüíùò ôñïìáêôéêü íá âëÝðù êõñôü. äéáöïñÝò ðÜìå ìðñïóôÜ.

Tá õðåñÞëéêá êáé âáñéÜ öôåñÜ ôïõ ôïí ðùò, ðïëëÝò öïñÝò, äåí îÝñù ðþò èá áíôéäñÜóù 

ìðïñåßò, åðéôÝëïõò, íá ïíïìáôßóåéò êáèåôß 
ìå áêñßâåéá, óðáò (ãåìÜôïò öüâï ìÞðùò 
êáé êïðåßò), êïììÜôé áõôüíïìï ôïõ êýêëïõ 

4ï Ýôïò Èåóóáëïíßêçò, Éïýíéïò 2009 íá ãßíåéò. 
Öñåããßäïõ ÅëéóÜâåô, øõ÷ïëüãïò 
áðüöïéôç Gestalt Foundation Óôï Gestalt Ýìáèá ðùò äåí õðÜñ÷åé ìéá 

ìüíï äéáäñïìÞ… ðþò äåí õðÜñ÷åé óùóôü 
åóóáëïíßêç-Áìößêëåéá êáé ëÜèïò, êáëü Þ êáêü… Ýìáèá ìå áðëü-
Ðñïößë, áí-öáò, ïëüóùìç… Öùôïãñáöß- ôçôá íá åñùôåýïìáé, ìå áãíüôçôá íá ðé-
åò ðáíôïý… Åéêüíåò ìÝóá óôï êåöÜëé ìïõ óôåýù, ìå ëá÷ôÜñá íá åëðßæù, ìå ðõãìÞ íá 
ðåñéóôñÝöïíôáé, åíáëëÜóóïíôáé, ìåãá- äéåêäéêþ, áäéÜöïñá íá ðÜù ðÜóï… êé Ýôóé 
ëþíïõí. áíÝìåëá ðéá, íá ìçí ðñïóðáèþ ìïíÜ÷á ãéá 

Åãþ ùò öüíôï, ùò ìïñöÞ, ùò ìÝëïò, ùò ïìÜäá…Óå ôï ÷åéñïêñüôçìá.
ìéá èÜëáóóá áðü ìíÞìåò âñÝ÷ïìáé…
¸÷åé ìéá èëßøç öùôåéíÞ, üëï ëÜìøç, áõôÞ ç ÌåñéêÜ ðñÜãìáôá, îÝñåéò, äåí ðåñíïýí 
óõíÜíôçóç ðïõ ç÷åß óáí áðï÷áéñåôéóìüò. ËáìðåñÜ áðü áîéïëüãçóç, äå ÷ùñïýí óôá îå÷åé- ÊÜèå æùçñü îåêßíçìá êé Ýíáò âáèýò áðï÷ùñéóìüò, 
÷áìüãåëá, ðñüóùðá ðïõ áóôñÜöôïõí (áêüìá êé áí ëéóìÝíá ôóïõâÜëéá áðü ôéò êñßóåéò êáé ôéò áíáëýóåéò êÜèå ôåëåßùìá êáé Ýíá ðñþôï áäÝîéï âÞìá.
êëáßíå), áãêáëéÝò ìåãÜëåò, áóöáëåßò, ÷ùñßò ðñï- ìáò, äåí ìðáßíïõí óå ðëáßóéá, äå óöñáãßæïíôáé, äåí 
ûðïèÝóåéò. îåêëåéäþíïõí. Áìößêëåéá-Èåóóáëïíßêç
Óôç óïößôá ìáò, óå Ýíáí îåíþíá ðïõ áðïêáëåßôáé Óôéò äéêÝò ìïõ åéêüíåò, âëÝðù ìïíÜ÷á ðñüóùðá. 
«Äáäß», ÷ñåéÜæåôáé íá áíáóçêùèþ óôéò ìýôåò ôùí Ìåñéêïß Üíèñùðïé, ßóùò íá ôï îÝñåéò êáëýôåñá, äåí ÁõôÜ èõìÜìáé, åðéóôñÝöïíôáò… 
ðïäéþí ãéá íá âëÝðù ôïí Þëéï. Ó' Ýíá äùìÜôéï, ðïõ ôï õðÜñ÷ïõí ãéá íá óïõ ëÝíå ôé Ýêáíåò êáëÜ êáé ôé ü÷é, ôé Ìéá âñï÷Þ äõíáôÞ îÝðëõíå ïñìçôéêÜ ôá ðÜíôá óôï 
ïíïìáôßæïõí «ãáëÜæéï ãéáóåìß», øÜ÷íù ôçí êÜèå ÷ñùóôÜò óôïí åáõôü óïõ Þ ôé ïöåßëåéò óôïõò Üëëïõò, ãõñéóìü ìïõ. ×ôõðïýóå âßáéá ðÜíù óôéò óêÝøåéò 
óôéãìÞ, óå Ýíáí ïñßæïíôá, ðïõ Ý÷åé ìÜèåé íá ìçí äå óôÝêïíôáé åìðüäéï, äå óå õðïíïìåýïõí, äå óïõ ìïõ, êáé äéáëõüôáí… êáé äéÜëõå… Óôï ôÝëïò, ìüíï 
ðåñéìÝíåé áðïëýôùò ôßðïôá… ëÝíå óõìâïõëÝò ãéá ôï êáëü óïõ. äéÜëõå, óá íÜ 'èåëå Ýôóé íá óâÞóåé.
ÁíáñùôéÝìáé… Ðþò íá ìáæÝøù ôÝóóåñá ÷ñüíéá, ÁõôÜ Ýìáèá, ôüóá îÝñù. «¸íá ôáîßäé Þôáí», áðïöÜóéóá êáé êáôÝëçîá. 
ìÝñá ðñïò ìÝñá, ìáôéÜ ôç ìáôéÜ, ãåìÜôá áãêáëéÝò êáé Êé áõôÜ áêñéâþò ìðïñþ íá ðù óôï äéðëáíü ìïõ, ìá ÔÝóóåñá ÷ñüíéá, ÷éëéüìåôñá áìÝôñçôá óôï êïíôÝñ, 
äÜêñõá êáé áíåßðùôá ëüãéá; Ðþò íá ðÜñïõí ìïñöÞ, êáé óå êåßíïí ðáñáðÝñá. ðüôå ãêÜæé, Üëëïôå öñÝíï, ðéóùãõñßóìáôá, êé áôÝ-
íá áðïêôÞóïõí ýöïò êáé ÷ñïéÜ êáé ãåýóç, íá ãßíïõí Äåí ôá' ðá üëá, ìðñïóôÜ óôá ôüóá âëÝììáôá. Äåí ëåéùôåò óôÜóåéò ãéá êáöÝ êáé ôóéãÜñï…
ðïßçìá, ìïõóéêÞ, öùíÞ êáèáñÞ, üëá åêåßíá ðïõ ðñüöôáóá, ßóùò. ¹ äå ÷ùñïýóáí óôéò ëÝîåéò ìÝóá. 
æÞóáíå ìÝóá ìïõ; ºóùò… Êé áí ìå ñùôÞóåéò ôþñá ðéá ôé êñáôþ…
Êïßôá, ëïéðüí, ôé ðåñßåñãç ðïõ åßíáé ç æùÞ. Åêåß ðïõ ÖïâÞèçêá, ìÞðùò ôá îÝ÷íáãá üëá åêåß êáé ç ëÞîç Ìéá öñÜóç ìüíï èá óïõ ðù, áðü ÷ñüíéá ìáèçìÝíç: 
áñ÷ßæåéò ðáñÝá íá ðåôÜò, åêåß ðïõ áöÞíåéò ãéá ëßãï ãéíüôáí ðÜëé ìåìéÜò áöåôçñßá. 
ôï ãïíåúêü äåêáíßêé ãéá ôï âÜäéóìá, åêåß ðïõ ÁëëÜ, Ýôóé ðåñßåñãá üìïñöç åßíáé ç æùÞ… «Äýóêïëá îå÷íþ üôáí ìïéñÜæïìáé…»

áðü ôï ðñïößë ôïõ 2ïõ Ýôïõò 2008-2009
Âéêôþñéá Áóêáñßäïõ, åêðáéäåõüìåíç 
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