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áðïäþóåé áîßá óôçí æùÞ ôïõ.  Ìéá ôÝôïéá óôÜóç 
1.  Ç áíáãêáéüôçôá áðüäïóçò óåâáóìïý êáé áðÝíáíôé óôéò åìðåéñßåò ìáò áêïëïõèåß ìéá ðáñÜäïóç 

ôéìÞò óôéò åìðåéñßåò ìáò. Èá ìðïñïýóáìå íá ôï ðïýìå ðïõ ðÜåé ðßóù óôéò áðáñ÷Ýò ôéò èåñáðåßáò Gestalt, 
 áëëéþò áõèåíôéêü ìåôáâïëéóìü ôùí åìðåéñéþí. Áðü üôáí ç Laura êáé o Fritz Perls åéóÞãáãáí óôçí øõ÷ï-

áðëÝò éóôïñßåò êáé êáôáóôÜóåéò óáí êé áõôÝò ðïõ èåñáðåßá ôçí Ýííïéá ôïõ øõ÷éêïý ìåôáâïëéóìïý, 
ðñþôç åðáöÞ ìïõ ìå ôïí Philip Lichtenberg  óõìâáßíïõí óôç äïõëåéÜ êáé ôçí ðñïóùðéêÞ æùÞ áíáäåéêíýïíôáò ôçí áîßá ðïõ õðÜñ÷åé óôçí åðéêÝ-
Þôáí ìÝóá áðü Ýíá Üñèñï ôïõ ãéá ôï ñüëï ôçò ðïëëþí áðü åìÜò, ï Lichtenberg âáóßæåé ìéá èåùñçôéêÞ íôñùóç êáé åðåîåñãáóßá ,«ìÜóçóç», ôùí åìðåéñéþí 
íôñïðÞò óôç äçìéïõñãßá êáé äéáôÞñçóç åíüò 

áíÜëõóç êáé óõìâÜëëåé óôçí èåùñßá êáé ôçí ðñáêôéêÞ ìáò. ×áñáêôçñéóôéêÜ ï Perls ãñÜöåé: «… Êåñäßæåé 
óõóôÞìáôïò êïéíùíéêþí ó÷Ýóåùí áíéóüôçôáò 

ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò êáé ãåíéêüôåñá ôïõ êïéíùíéêïý êáíåßò ðåñéóóüôåñá óå ãíþóç êáé åõöõÀá äéáâÜæïíôáò (2006:269-296). ÂëÝðïíôáò åê ôùí õóôÝñùí, 
óôï÷áóìïý. Áõôü óçìáßíåé üôé äåí ÷ñåéÜæåôáé íá Ý÷åé Ýíá êáëü âéâëßï Ýîé öïñÝò, ðáñÜ Ýîé êáëÜ âéâëßá áðü ôï åí ëüãù Üñèñï ìïéÜæåé ìå ìéêñïãñáößá ôùí èåù-
êáíåßò ôéò Üðåéñåò Þ ôéò «ìåãÜëåò» åìðåéñßåò ìßá öïñÜ» (1992:147). Ç ðáñÜäïóç áõôÞ óõíå÷ßæåé ìå ñçôéêþí ôïõ èÝóåùí. Åðéêåíôñþíåôáé óôç ó÷Ýóç èýôç-
ðñïêåéìÝíïõ íá ìÜèåé êáé åíäå÷ïìÝíùò íá áñèñþóåé ôïí Árnold Âeisser  êáé ôçí ðáñÜäïîç èåùñßá ôçò èýìáôïò, êáôáðéåóôÞ-êáôáðéåæüìåíïõ, éó÷õñüôåñïõ-
Ýíáí ðñùôüôõðï èåùñçôéêü ëüãï Þ ùò Üíèñùðïò íá áóèåíÝóôåñïõ, ç ïðïßá áðïôåëåß ôïí Üîïíá ãýñù áðü áëëáãÞò êáé ïëïêëçñþíåôáé óôï õðÝñï÷ï âéâëßï ôïõ 

ôïí ïðïßï ðåñéóôñÝöåôáé êáé äéåõñýíåôáé ç èåùñçôéêÞ 
áíÜëõóç. Ç äéáäéêáóßá ìÝóù ôçò ïðïßáò ïé áóèåíÝ-
óôåñïé åê÷ùñïýí ôç äýíáìÞ ôïõò êáé óõìâÜëëïõí êáôÜ 
Ýíáí èåìåëéþäç ôñüðï óôçí åãêáèßäñõóç êáé äéáôÞ-
ñçóç ó÷Ýóåùí áíéóüôçôáò áðïôåëåß ôï åðßêåíôñï ôïõ 
ðñïâëçìáôéóìïý ôïõ. 

Ôïí ðåñáóìÝíï ÍïÝìâñéï, óôï ðëáßóéï ôïõ ðñï-
ãñÜììáôïò óõíå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò ôïõ Gestalt 
Foundation, åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá ôüí ãíùñßóïõìå 
áðü êïíôÜ. ¸íáò ìåãÜëïò óôçí çëéêßá, ãëõêüò êáé 
óïöüò Üíèñùðïò ðïõ áöçãåßôáé ðëÞèïò éóôïñßåò êáé 
ðáñáäåßãìáôá áðü ôçí ðñïóùðéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ 
ôïõ æùÞ, ðïõ êÜíåé åðáöÞ ìå ôñõöåñüôçôá, äéáêñéôéêÞ 
ôüëìç, åõèýíç êáé ÷éïýìïñ êáé ðñïôñÝðåé íá ìçí 
êáèõóôåñïýìå íá ìïéñáæüìáóôå ôéò áëÞèåéåò ìáò ìå 
áõôïýò ðïõ áãáðÜìå. Ç åí ãÝíåé åðáöÞ ìå ôïí 
Lichtenberg áðïôåëåß ìéá ðëïýóéá åìðåéñßá. 

Ìå áöïñìÞ áõôÞí ôçí åìðåéñßá èÝëù íá 
åðéóçìÜíù ïñéóìÝíá óçìåßá ðïõ áíáäýèçêáí óå ìÝíá 
ùò Ýíáí ðñïóùðéêü áíôßêôõðï:
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Erving Polster “Every Person's Life Is Worth a Novel” (1985). Aõôüí ôïí ðñïóáíáôïëéóìü ôïí 
óõíáíôïýìå êáé óôïõò óôß÷ïõò ôïõ äéêïý ìáò ðïéçôÞ ôïõ ÏäõóóÝá Åëýôç: «…Êáé ðïëëÜ 
ìÝëëåé íá ìÜèåéò / áí ôï ÁóÞìáíôï åìâáèýíåéò…» áðü ôï ¢îéïí Åóôß (ó.17).  Ôï ÁóÞìáíôï 
åßíáé ôï Üíåõ áîßáò êáôÜ ôçí êáôåóôçìÝíç áîéïëüãçóç Þ  ôï Á-óÞìáíôï, áõôü ðïõ áêüìá äåí 
Ý÷åé óçìáíèåß, äåí ôïý Ý÷åé áêüìá äïèåß óçìáóßá. ¼ìïéá ï R.M. Rilke ãñÜöåé óôï íÝï 
ðïéçôÞ: «…Áí ßóùò ç êáèçìåñéíüôçôÜ óáò óÜò öáßíåôáé öôù÷Þ, ìçí ôçí êáôáöñïíÞóåôå. 
ÊáôáöñïíÞóôå ôïí åáõôü óáò ðïõ äåí åßíáé áñêåôÜ ðïéçôÞò êáé äåí ìðïñåß íá êáëÝóåé 
êïíôÜ ôïõ ôá ðëïýôç ôçò. Ãéá ôï äçìéïõñãü äåí õðÜñ÷åé öôþ÷åéá, ïýôå öôù÷ïß êáé áäéÜöïñïé 
ôüðïé…» (1993:18). 

 

2. Ç áíáãêáéüôçôá äéåýñõíóçò ôïõ âëÝììáôïò ðñïò ôï óõíïëéêü ðåäßï. Ï Lichtenberg 
åðéóçìáßíåé åðáíåéëçììÝíá üôé áõôü ðïõ óõìâáßíåé óôçí ìéêñïêëßìáêá (Üôïìï) áíôáíáêëÜ 
áõôü ðïõ äéáäñáìáôßæåôáé óôçí ìÜêñïêëßìáêá (êïéíùíßåò, ïëüêëçñïò ï ðëáíÞôçò) êáé 
áíôßóôñïöá. ¸ôóé, ç ðáãêïóìéïðïßçóç ðïõ áðåéëåß êáé êáôáóôñÝöåé ôç äéáöïñïðïßçóç, ôçí 
ðïéêéëßá êáé ôç äéáöïñåôéêüôçôá, üðùò ãßíåôáé ìå êÜèå ïëïêëçñùôéóìü, Ý÷åé ôï áíôßóôïé÷ü 
ôçò êáé óôï Üôïìï, óôç ìïñöÞ ôçò ìïíïìÝñåéáò ðïõ åðÝñ÷åôáé ìÝóá áðü ìéá óõóôçìáôéêÞ 
áðïêÞñõîç êáé áðïîÝíùóç ôùí åðéìÝñïõò ðëåõñþí êáé äõíáôïôÞôùí ôïõ. 

3.¸íá æÞôçìá ýöïõò. ÊÜôé ðïõ ìïý Ý÷åé êÜíåé éäéáßôåñç åíôýðùóç óôïí Lichtenberg 
åßíáé Ýíá óôïé÷åßï ðïõ õðÜñ÷åé ôüóï óôçí ïìéëßá üóï êáé óôïí ãñáðôü ôïõ ëüãï. Óõ÷íÜ óôéò 

áíáöïñÝò ôïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôï ðñþôï ðëçèõíôéêü ðñüóùðï, ð.÷. « Ðïëëïß áðü åìÜò 
Ý÷ïõí…. Þ êÜíïõí…». ÓõìðåñéëáìâÜíåé îåêÜèáñá Ýôóé ôïí åáõôü ôïõ óå üóïõò 
áíáöÝñåôáé, óôçí áíèñþðéíç êïéíüôçôá åí ãÝíåé. Ôï áßóèçìá ôçò éóüôçôáò êáé ôçò 
óõììåôï÷Þò óôçí áíèñþðéíç êáôÜóôáóç (áíèñùðéÜ) ðñïóäßäåé  ìéáí éäéáßôåñç ðïéüôçôá 
óôçí áíèñþðéíç åðáöÞ, ôç èåñáðåõôéêÞ ó÷Ýóç, ôçí óõìðáñÜóôáóç êáé ôçí áëëçëåããýç 
ãåíéêüôåñá. Åßíáé óáí íá áíôç÷åß ôá ëüãéá ôïõ ÔåñÝíôéïõ, ðïõ ìÜò èõìßæåé ï Å. Fromm 
(1978:84): «Åßìáé Üíèñùðïò êáé ôßðïôå áíèñþðéíï äåí ìïõ åßíáé îÝíï».  

Óôï åðüìåíï ôåý÷ïò èá ïëïêëçñùèåß ôï áöéÝñùìá óôïí Philip Lichtenberg ìå ôçí 
ðáñïõóßáóç äýï âéâëßùí ôïõ.
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Óôï áíïéîéÜôéêï Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôç óõììåôï÷Þ êáé ôç 
ôåý÷ïò áõôÞò ôçò óõíäçìéïõñãßá üóùí ðñïóöÝñáíå óôï 
÷ñïíéÜò «áíèßæïõí» ðáñüí ôåý÷ïò. Åõåëðéóôïýìå óôç óõíÝ÷åéÜ 
öñÝóêéåò åêäüóåéò ôçò ìå áíôáðïêñßóåéò óáò áðü ôá 

ôüóï ôùí ðéï åêðáéäåõôéêÜ êáé âéùìáôéêÜ óåìéíÜñéá, 
åõðþëçôùí âéâëßùí óôïí «Éáíü» üóï êáé ôçò èåñáðåßáò áðü ôéò åêäçëþóåéò üðïõ óõíáíôéþìáóôå, 
Gestalt áðü äýï áãáðçôÝò åëëçíßäåò óõíaäÝëöïõò. áëëÜ êáé óå êÜèå ðåñßóôáóç ðïõ èåùñåßôå 
×áéñüìáóôå ðñáãìáôéêÜ ðïõ êõêëïöïñåß Ýíá áêüìç âéâëßï üôé èÝëåôå íá ìïéñáóôåßôå óêÝøåéò êé 
óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá áðü Ýëëçíåò èåñáðåõôÝò Gestalt. åìðåéñßåò ìå ôçí åõñýôåñç êïéíüôçôá ôïõ Gestalt Foundation.
Åõ÷üìáóôå êáëÞ êáé ðïëëáðëÜóéá óõíÝ÷åéá óå Ýíáí ÷þñï 
ðïõ Ý÷åé áíÜãêç áðü ôÝôïéåò äçìéïõñãßåò. ÐáñáèÝôïõìå ôéò ÊáëÞ ÁíÜãíùóç!
áíôáðïêñßóåéò áðü ôéò âéâëéïðáñïõóéÜóåéò êáé ôçí 
Ýìðíåõóç èåñáðåõôþí Gestalt ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá Ìå åêôßìçóç
ðáñáìýèéá êáé ôéò éóôïñßåò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

e-mail åðéêïéíùíßáò: 
ÐïëëÝò Þôáí ïé åêäçëþóåéò ôïõ Gestalt Foundation áõôÞí ôçí 
ðåñßïäï êáé îå÷ùñßóáìå íá ìïéñáóôïýìå ìáæß óáò ôñåéò áðü 
ôéò óçìáíôéêüôåñåò. Ôéò áíïé÷ôÝò ïìéëßåò óôï âéâëéïðùëåßï 
«Éáíüò» Èåóóáëïíßêçò, ôï óåìéíÜñéï óõíå÷éæüìåíçò 
åêðáßäåõóçò ìå ôïí Philip Lichtenberg óôçí ÁèÞíá, êáé ôéò 
åðéóêÝøåéò ìáò óôçí Êýðñï.

Ôï ôåý÷ïò äéáíèßæåôáé, üðùò ðÜíôá, ìå êåßìåíá «åê âáèÝùí» 
áðü ôçí åìðåéñßá óáò üðùò óôï «Åðßëïãïò» êáèþò êáé ìå ôçí 
åõ÷áñéóôÞñéá åðéóôïëÞ ôïõ Îåíþíá Õðïäï÷Þò Ðñïóöýãùí 
Èåóóáëïíßêçò áðü ôç ÷ñéóôïõãåííéÜôéêç äùñåÜ ìáò.

kant@attglobal.net

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.
Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá 
ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. 
ÁíáãíùñéóìÝíï ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò 
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 
Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò 
Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt. 
Äïõëåýù èåñáðåõôéêÜ ìå åíÞëéêåò êáé ïìÜäåò åíçëßêùí åäþ êáé 16 
÷ñüíéá. Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá áó÷ïëïýìáé éäéáßôåñá ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 
óôÞñéîç áôüìùí ìå ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò êáèþò êáé ôçí åêðáßäåõóç 
åèåëïíôþí. 

Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - 
Øõ÷ïèåñáðåõôÞò

(email: k.konstantinos@yahoo.gr)

ùçñü åíäéáöÝñïí ãéá ôç èåñáðåßá Gestalt Ýäåéîå Ýìðñáêôá ôï Ê.Å.Ó.Õ. 
(ÊÝíôñï  ¸ñåõíáò êáé Óõìâïõëåõôéêþí Õðçñåóéþí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ 
Ëåõêùóßáò) ïñãáíþíïíôáò Ýíá ðñþôï âéùìáôéêü óåìéíÜñéï ãéá øõ÷ïëüãïõò 
ìå óõììåôï÷Þ 25 áôüìùí ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò áñ÷Ýò Áðñéëßïõ áðü ôç 
ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ. 

Ôï èÝìá ôïõ Þôáí «ÐáñÝìâáóç óôçí êñßóç» êáé ðñáãìáôåýôçêå :
Áõôü ðïõ ÷áñáêôçñßæåé Ýíá Üôïìï óå ðåñßïäï êñßóçò åßíáé üôé âéþíåé ìå áöüñçôç 
äõóêïëßá Ýíá ãåãïíüò Þ ìßá êáôÜóôáóç, åíþ äåí ìðïñåß íá áíôáðåîÝëèåé ìå ôïõò 
Þäç õðÜñ÷ïíôåò ìç÷áíéóìïýò êáé ðçãÝò óôÞñéîçò ðïõ äéáèÝôåé. Ðáñüëï ðïõ óõíÞ-
èùò ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôçò êñßóçò åßíáé óýíôïìç, ðïëëÝò öïñÝò ðáñáôçñïýíôáé 
óïâáñÝò óõíáéóèçìáôéêÝò, ãíùóôéêÝò êáé óõìðåñéöïñéêÝò äõóëåéôïõñãßåò. ÊÜôù 
áðü ôçí ðßåóç ðïõ âéþíåé ôï Üôïìï, âñßóêåôáé, óõ÷íÜ, áðÝíáíôé óå êáôáóôñïöéêÝò 
åðéëïãÝò, áêüìá êáé óå äßëçììá æùÞò Þ èáíÜôïõ.
Ç èåìáôïëïãßá ôïõ óåìéíáñßïõ Þôáí: 

> ÄéÜãíùóç ôçò êñßóçò êáé ôçò óïâáñüôçôÜò ôçò 
> ÐëÜíá óôÞñéîçò áíÜëïãá ìå ôç óïâáñüôçôá ôçò êñßóçò 
> ÈåñáðåõôéêÝò äåîéüôçôåò 
> ÐñïóùðéêÞ óôÞñéîç ôïõ èåñáðåõôÞ 
> ÂéùìáôéêÞ äïõëåéÜ (Role playing) 
> Åðïðôåßá 

Óôéò 14 Áðñéëßïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ÐáíåðéóôÞìéï Ëåõêùóßáò óôï 
ÁìöéèÝáôñï UNESCO ìéá âéùìáôéêÞ ðáñïõóßáóç óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò Øõ÷ïèå-
ñáðåõôéêÞò ÐñïóÝããéóçò Gestalt ìå äéáêñéôéêü ôßôëï:  «Ç ôÝ÷íç ôçò åðáöÞò êáé 
ôïõ Äéáëüãïõ» áðü ôçí ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ.
Ôï ðñüãñáììá ðåñéëÜìâáíå ìéá éóôïñéêÞ äéáäñïìÞ êáé ìßá áñ÷éêÞ èåùñçôéêÞ 
ðñïóÝããéóç óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò èåñáðåßáò Gestalt ðïõ åßíáé : 

- Ç Èåùñßá Ðåäßïõ 
- Ç Öáéíïìåíïëïãßá
- Ï ÄéÜëïãïò
- Ç ÈåñáðåõôéêÞ Ó÷Ýóç
- Ôá ðåäßá ÅöáñìïãÞò ôçò èåñáðåßáò Gestalt

ÐáñÜëëçëá, ðáñïõóéÜóôçêáí ðáñáäåßãìáôá âéùìáôéêÞò åöáñìïãÞò ìå ôç óõììå-
ôï÷Þ ôïõ êïéíïý êáé áêïëïýèçóå áíïéêôÞ óõæÞôçóç. Ç óõììåôï÷Þ ôùí öïéôçôþí 
Þôáí éäéáßôåñá æùçñÞ.   Ç åêäÞëùóç áõôÞ Ýãéíå óôï ðëáßóéï ðáñïõóßáóçò ôïõ 
Gestalt Foundation óôçí Êýðñï, äéåñåõíþíôáò ôüóï ôçí ðéèáíÞ äçìéïõñãßá 
åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò üóï êáé ôçí ðáñïõóßáóç ôçò ðñïóÝããéóçò Gestalt 
óôïí ÷þñï ôùí åðé÷åéñÞóåùí êáé ôùí ïñãáíéóìþí. Ìå áõôÝò ôéò äñáóôçñéüôçôåò 
îåêßíçóå ç «åðáöÞ» ôoõ Gestalt Foundation ìå ôçí Êýðñï, âñßóêïíôáò áíôáðü-
êñéóç êáé öéëïîåíßá óôï ÐáíåðéóôÞìéï Ëåõêùóßáò. Ïé åðüìåíåò êéíÞóåéò ôïõ G.F. 
óôçí Êýðñï öéëïäïîïýìå íá êÜíïõí ôçí Gestalt áêüìá ðéï ãíùóôÞ óôïí êüóìï 
ôùí øõ÷ïëüãùí êáé èåñáðåõôþí êáèþò êáé óôï ðëáôý êïéíü. 

ÍôÝìç ÌùñáÀôïõ, Óýìâïõëïò Åðé÷åéñçóéáêÞò Åðéêïéíùíßáò ÁöéÝñùìá óôïí ï[ 1  ìÝñïò]

www.antiratsistiki.gr 
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áðïäþóåé áîßá óôçí æùÞ ôïõ.  Ìéá ôÝôïéá óôÜóç 
1.  Ç áíáãêáéüôçôá áðüäïóçò óåâáóìïý êáé áðÝíáíôé óôéò åìðåéñßåò ìáò áêïëïõèåß ìéá ðáñÜäïóç 

ôéìÞò óôéò åìðåéñßåò ìáò. Èá ìðïñïýóáìå íá ôï ðïýìå ðïõ ðÜåé ðßóù óôéò áðáñ÷Ýò ôéò èåñáðåßáò Gestalt, 
 áëëéþò áõèåíôéêü ìåôáâïëéóìü ôùí åìðåéñéþí. Áðü üôáí ç Laura êáé o Fritz Perls åéóÞãáãáí óôçí øõ÷ï-

áðëÝò éóôïñßåò êáé êáôáóôÜóåéò óáí êé áõôÝò ðïõ èåñáðåßá ôçí Ýííïéá ôïõ øõ÷éêïý ìåôáâïëéóìïý, 
ðñþôç åðáöÞ ìïõ ìå ôïí Philip Lichtenberg  óõìâáßíïõí óôç äïõëåéÜ êáé ôçí ðñïóùðéêÞ æùÞ áíáäåéêíýïíôáò ôçí áîßá ðïõ õðÜñ÷åé óôçí åðéêÝ-
Þôáí ìÝóá áðü Ýíá Üñèñï ôïõ ãéá ôï ñüëï ôçò ðïëëþí áðü åìÜò, ï Lichtenberg âáóßæåé ìéá èåùñçôéêÞ íôñùóç êáé åðåîåñãáóßá ,«ìÜóçóç», ôùí åìðåéñéþí 
íôñïðÞò óôç äçìéïõñãßá êáé äéáôÞñçóç åíüò 

áíÜëõóç êáé óõìâÜëëåé óôçí èåùñßá êáé ôçí ðñáêôéêÞ ìáò. ×áñáêôçñéóôéêÜ ï Perls ãñÜöåé: «… Êåñäßæåé 
óõóôÞìáôïò êïéíùíéêþí ó÷Ýóåùí áíéóüôçôáò 

ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò êáé ãåíéêüôåñá ôïõ êïéíùíéêïý êáíåßò ðåñéóóüôåñá óå ãíþóç êáé åõöõÀá äéáâÜæïíôáò (2006:269-296). ÂëÝðïíôáò åê ôùí õóôÝñùí, 
óôï÷áóìïý. Áõôü óçìáßíåé üôé äåí ÷ñåéÜæåôáé íá Ý÷åé Ýíá êáëü âéâëßï Ýîé öïñÝò, ðáñÜ Ýîé êáëÜ âéâëßá áðü ôï åí ëüãù Üñèñï ìïéÜæåé ìå ìéêñïãñáößá ôùí èåù-
êáíåßò ôéò Üðåéñåò Þ ôéò «ìåãÜëåò» åìðåéñßåò ìßá öïñÜ» (1992:147). Ç ðáñÜäïóç áõôÞ óõíå÷ßæåé ìå ñçôéêþí ôïõ èÝóåùí. Åðéêåíôñþíåôáé óôç ó÷Ýóç èýôç-
ðñïêåéìÝíïõ íá ìÜèåé êáé åíäå÷ïìÝíùò íá áñèñþóåé ôïí Árnold Âeisser  êáé ôçí ðáñÜäïîç èåùñßá ôçò èýìáôïò, êáôáðéåóôÞ-êáôáðéåæüìåíïõ, éó÷õñüôåñïõ-
Ýíáí ðñùôüôõðï èåùñçôéêü ëüãï Þ ùò Üíèñùðïò íá áóèåíÝóôåñïõ, ç ïðïßá áðïôåëåß ôïí Üîïíá ãýñù áðü áëëáãÞò êáé ïëïêëçñþíåôáé óôï õðÝñï÷ï âéâëßï ôïõ 

ôïí ïðïßï ðåñéóôñÝöåôáé êáé äéåõñýíåôáé ç èåùñçôéêÞ 
áíÜëõóç. Ç äéáäéêáóßá ìÝóù ôçò ïðïßáò ïé áóèåíÝ-
óôåñïé åê÷ùñïýí ôç äýíáìÞ ôïõò êáé óõìâÜëëïõí êáôÜ 
Ýíáí èåìåëéþäç ôñüðï óôçí åãêáèßäñõóç êáé äéáôÞ-
ñçóç ó÷Ýóåùí áíéóüôçôáò áðïôåëåß ôï åðßêåíôñï ôïõ 
ðñïâëçìáôéóìïý ôïõ. 

Ôïí ðåñáóìÝíï ÍïÝìâñéï, óôï ðëáßóéï ôïõ ðñï-
ãñÜììáôïò óõíå÷éæüìåíçò åêðáßäåõóçò ôïõ Gestalt 
Foundation, åß÷áìå ôçí åõêáéñßá íá ôüí ãíùñßóïõìå 
áðü êïíôÜ. ¸íáò ìåãÜëïò óôçí çëéêßá, ãëõêüò êáé 
óïöüò Üíèñùðïò ðïõ áöçãåßôáé ðëÞèïò éóôïñßåò êáé 
ðáñáäåßãìáôá áðü ôçí ðñïóùðéêÞ êáé åðáããåëìáôéêÞ 
ôïõ æùÞ, ðïõ êÜíåé åðáöÞ ìå ôñõöåñüôçôá, äéáêñéôéêÞ 
ôüëìç, åõèýíç êáé ÷éïýìïñ êáé ðñïôñÝðåé íá ìçí 
êáèõóôåñïýìå íá ìïéñáæüìáóôå ôéò áëÞèåéåò ìáò ìå 
áõôïýò ðïõ áãáðÜìå. Ç åí ãÝíåé åðáöÞ ìå ôïí 
Lichtenberg áðïôåëåß ìéá ðëïýóéá åìðåéñßá. 

Ìå áöïñìÞ áõôÞí ôçí åìðåéñßá èÝëù íá 
åðéóçìÜíù ïñéóìÝíá óçìåßá ðïõ áíáäýèçêáí óå ìÝíá 
ùò Ýíáí ðñïóùðéêü áíôßêôõðï:
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Erving Polster “Every Person's Life Is Worth a Novel” (1985). Aõôüí ôïí ðñïóáíáôïëéóìü ôïí 
óõíáíôïýìå êáé óôïõò óôß÷ïõò ôïõ äéêïý ìáò ðïéçôÞ ôïõ ÏäõóóÝá Åëýôç: «…Êáé ðïëëÜ 
ìÝëëåé íá ìÜèåéò / áí ôï ÁóÞìáíôï åìâáèýíåéò…» áðü ôï ¢îéïí Åóôß (ó.17).  Ôï ÁóÞìáíôï 
åßíáé ôï Üíåõ áîßáò êáôÜ ôçí êáôåóôçìÝíç áîéïëüãçóç Þ  ôï Á-óÞìáíôï, áõôü ðïõ áêüìá äåí 
Ý÷åé óçìáíèåß, äåí ôïý Ý÷åé áêüìá äïèåß óçìáóßá. ¼ìïéá ï R.M. Rilke ãñÜöåé óôï íÝï 
ðïéçôÞ: «…Áí ßóùò ç êáèçìåñéíüôçôÜ óáò óÜò öáßíåôáé öôù÷Þ, ìçí ôçí êáôáöñïíÞóåôå. 
ÊáôáöñïíÞóôå ôïí åáõôü óáò ðïõ äåí åßíáé áñêåôÜ ðïéçôÞò êáé äåí ìðïñåß íá êáëÝóåé 
êïíôÜ ôïõ ôá ðëïýôç ôçò. Ãéá ôï äçìéïõñãü äåí õðÜñ÷åé öôþ÷åéá, ïýôå öôù÷ïß êáé áäéÜöïñïé 
ôüðïé…» (1993:18). 

 

2. Ç áíáãêáéüôçôá äéåýñõíóçò ôïõ âëÝììáôïò ðñïò ôï óõíïëéêü ðåäßï. Ï Lichtenberg 
åðéóçìáßíåé åðáíåéëçììÝíá üôé áõôü ðïõ óõìâáßíåé óôçí ìéêñïêëßìáêá (Üôïìï) áíôáíáêëÜ 
áõôü ðïõ äéáäñáìáôßæåôáé óôçí ìÜêñïêëßìáêá (êïéíùíßåò, ïëüêëçñïò ï ðëáíÞôçò) êáé 
áíôßóôñïöá. ¸ôóé, ç ðáãêïóìéïðïßçóç ðïõ áðåéëåß êáé êáôáóôñÝöåé ôç äéáöïñïðïßçóç, ôçí 
ðïéêéëßá êáé ôç äéáöïñåôéêüôçôá, üðùò ãßíåôáé ìå êÜèå ïëïêëçñùôéóìü, Ý÷åé ôï áíôßóôïé÷ü 
ôçò êáé óôï Üôïìï, óôç ìïñöÞ ôçò ìïíïìÝñåéáò ðïõ åðÝñ÷åôáé ìÝóá áðü ìéá óõóôçìáôéêÞ 
áðïêÞñõîç êáé áðïîÝíùóç ôùí åðéìÝñïõò ðëåõñþí êáé äõíáôïôÞôùí ôïõ. 

3.¸íá æÞôçìá ýöïõò. ÊÜôé ðïõ ìïý Ý÷åé êÜíåé éäéáßôåñç åíôýðùóç óôïí Lichtenberg 
åßíáé Ýíá óôïé÷åßï ðïõ õðÜñ÷åé ôüóï óôçí ïìéëßá üóï êáé óôïí ãñáðôü ôïõ ëüãï. Óõ÷íÜ óôéò 

áíáöïñÝò ôïõ ÷ñçóéìïðïéåß ôï ðñþôï ðëçèõíôéêü ðñüóùðï, ð.÷. « Ðïëëïß áðü åìÜò 
Ý÷ïõí…. Þ êÜíïõí…». ÓõìðåñéëáìâÜíåé îåêÜèáñá Ýôóé ôïí åáõôü ôïõ óå üóïõò 
áíáöÝñåôáé, óôçí áíèñþðéíç êïéíüôçôá åí ãÝíåé. Ôï áßóèçìá ôçò éóüôçôáò êáé ôçò 
óõììåôï÷Þò óôçí áíèñþðéíç êáôÜóôáóç (áíèñùðéÜ) ðñïóäßäåé  ìéáí éäéáßôåñç ðïéüôçôá 
óôçí áíèñþðéíç åðáöÞ, ôç èåñáðåõôéêÞ ó÷Ýóç, ôçí óõìðáñÜóôáóç êáé ôçí áëëçëåããýç 
ãåíéêüôåñá. Åßíáé óáí íá áíôç÷åß ôá ëüãéá ôïõ ÔåñÝíôéïõ, ðïõ ìÜò èõìßæåé ï Å. Fromm 
(1978:84): «Åßìáé Üíèñùðïò êáé ôßðïôå áíèñþðéíï äåí ìïõ åßíáé îÝíï».  

Óôï åðüìåíï ôåý÷ïò èá ïëïêëçñùèåß ôï áöéÝñùìá óôïí Philip Lichtenberg ìå ôçí 
ðáñïõóßáóç äýï âéâëßùí ôïõ.
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Óôï áíïéîéÜôéêï Åõ÷áñéóôïýìå ãéá ôç óõììåôï÷Þ êáé ôç 
ôåý÷ïò áõôÞò ôçò óõíäçìéïõñãßá üóùí ðñïóöÝñáíå óôï 
÷ñïíéÜò «áíèßæïõí» ðáñüí ôåý÷ïò. Åõåëðéóôïýìå óôç óõíÝ÷åéÜ 
öñÝóêéåò åêäüóåéò ôçò ìå áíôáðïêñßóåéò óáò áðü ôá 

ôüóï ôùí ðéï åêðáéäåõôéêÜ êáé âéùìáôéêÜ óåìéíÜñéá, 
åõðþëçôùí âéâëßùí óôïí «Éáíü» üóï êáé ôçò èåñáðåßáò áðü ôéò åêäçëþóåéò üðïõ óõíáíôéþìáóôå, 
Gestalt áðü äýï áãáðçôÝò åëëçíßäåò óõíaäÝëöïõò. áëëÜ êáé óå êÜèå ðåñßóôáóç ðïõ èåùñåßôå 
×áéñüìáóôå ðñáãìáôéêÜ ðïõ êõêëïöïñåß Ýíá áêüìç âéâëßï üôé èÝëåôå íá ìïéñáóôåßôå óêÝøåéò êé 
óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá áðü Ýëëçíåò èåñáðåõôÝò Gestalt. åìðåéñßåò ìå ôçí åõñýôåñç êïéíüôçôá ôïõ Gestalt Foundation.
Åõ÷üìáóôå êáëÞ êáé ðïëëáðëÜóéá óõíÝ÷åéá óå Ýíáí ÷þñï 
ðïõ Ý÷åé áíÜãêç áðü ôÝôïéåò äçìéïõñãßåò. ÐáñáèÝôïõìå ôéò ÊáëÞ ÁíÜãíùóç!
áíôáðïêñßóåéò áðü ôéò âéâëéïðáñïõóéÜóåéò êáé ôçí 
Ýìðíåõóç èåñáðåõôþí Gestalt ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýí ôá Ìå åêôßìçóç
ðáñáìýèéá êáé ôéò éóôïñßåò óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç. Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ

e-mail åðéêïéíùíßáò: 
ÐïëëÝò Þôáí ïé åêäçëþóåéò ôïõ Gestalt Foundation áõôÞí ôçí 
ðåñßïäï êáé îå÷ùñßóáìå íá ìïéñáóôïýìå ìáæß óáò ôñåéò áðü 
ôéò óçìáíôéêüôåñåò. Ôéò áíïé÷ôÝò ïìéëßåò óôï âéâëéïðùëåßï 
«Éáíüò» Èåóóáëïíßêçò, ôï óåìéíÜñéï óõíå÷éæüìåíçò 
åêðáßäåõóçò ìå ôïí Philip Lichtenberg óôçí ÁèÞíá, êáé ôéò 
åðéóêÝøåéò ìáò óôçí Êýðñï.

Ôï ôåý÷ïò äéáíèßæåôáé, üðùò ðÜíôá, ìå êåßìåíá «åê âáèÝùí» 
áðü ôçí åìðåéñßá óáò üðùò óôï «Åðßëïãïò» êáèþò êáé ìå ôçí 
åõ÷áñéóôÞñéá åðéóôïëÞ ôïõ Îåíþíá Õðïäï÷Þò Ðñïóöýãùí 
Èåóóáëïíßêçò áðü ôç ÷ñéóôïõãåííéÜôéêç äùñåÜ ìáò.

kant@attglobal.net

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.
Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá 
ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. 
ÁíáãíùñéóìÝíï ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò 
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 
Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò 
Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt. 
Äïõëåýù èåñáðåõôéêÜ ìå åíÞëéêåò êáé ïìÜäåò åíçëßêùí åäþ êáé 16 
÷ñüíéá. Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá áó÷ïëïýìáé éäéáßôåñá ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 
óôÞñéîç áôüìùí ìå ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò êáèþò êáé ôçí åêðáßäåõóç 
åèåëïíôþí. 

Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - 
Øõ÷ïèåñáðåõôÞò

(email: k.konstantinos@yahoo.gr)

ùçñü åíäéáöÝñïí ãéá ôç èåñáðåßá Gestalt Ýäåéîå Ýìðñáêôá ôï Ê.Å.Ó.Õ. 
(ÊÝíôñï  ¸ñåõíáò êáé Óõìâïõëåõôéêþí Õðçñåóéþí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ 
Ëåõêùóßáò) ïñãáíþíïíôáò Ýíá ðñþôï âéùìáôéêü óåìéíÜñéï ãéá øõ÷ïëüãïõò 
ìå óõììåôï÷Þ 25 áôüìùí ðïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôéò áñ÷Ýò Áðñéëßïõ áðü ôç 
ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ. 

Ôï èÝìá ôïõ Þôáí «ÐáñÝìâáóç óôçí êñßóç» êáé ðñáãìáôåýôçêå :
Áõôü ðïõ ÷áñáêôçñßæåé Ýíá Üôïìï óå ðåñßïäï êñßóçò åßíáé üôé âéþíåé ìå áöüñçôç 
äõóêïëßá Ýíá ãåãïíüò Þ ìßá êáôÜóôáóç, åíþ äåí ìðïñåß íá áíôáðåîÝëèåé ìå ôïõò 
Þäç õðÜñ÷ïíôåò ìç÷áíéóìïýò êáé ðçãÝò óôÞñéîçò ðïõ äéáèÝôåé. Ðáñüëï ðïõ óõíÞ-
èùò ç ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá ôçò êñßóçò åßíáé óýíôïìç, ðïëëÝò öïñÝò ðáñáôçñïýíôáé 
óïâáñÝò óõíáéóèçìáôéêÝò, ãíùóôéêÝò êáé óõìðåñéöïñéêÝò äõóëåéôïõñãßåò. ÊÜôù 
áðü ôçí ðßåóç ðïõ âéþíåé ôï Üôïìï, âñßóêåôáé, óõ÷íÜ, áðÝíáíôé óå êáôáóôñïöéêÝò 
åðéëïãÝò, áêüìá êáé óå äßëçììá æùÞò Þ èáíÜôïõ.
Ç èåìáôïëïãßá ôïõ óåìéíáñßïõ Þôáí: 

> ÄéÜãíùóç ôçò êñßóçò êáé ôçò óïâáñüôçôÜò ôçò 
> ÐëÜíá óôÞñéîçò áíÜëïãá ìå ôç óïâáñüôçôá ôçò êñßóçò 
> ÈåñáðåõôéêÝò äåîéüôçôåò 
> ÐñïóùðéêÞ óôÞñéîç ôïõ èåñáðåõôÞ 
> ÂéùìáôéêÞ äïõëåéÜ (Role playing) 
> Åðïðôåßá 

Óôéò 14 Áðñéëßïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï ÐáíåðéóôÞìéï Ëåõêùóßáò óôï 
ÁìöéèÝáôñï UNESCO ìéá âéùìáôéêÞ ðáñïõóßáóç óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò Øõ÷ïèå-
ñáðåõôéêÞò ÐñïóÝããéóçò Gestalt ìå äéáêñéôéêü ôßôëï:  «Ç ôÝ÷íç ôçò åðáöÞò êáé 
ôïõ Äéáëüãïõ» áðü ôçí ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ.
Ôï ðñüãñáììá ðåñéëÜìâáíå ìéá éóôïñéêÞ äéáäñïìÞ êáé ìßá áñ÷éêÞ èåùñçôéêÞ 
ðñïóÝããéóç óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ôçò èåñáðåßáò Gestalt ðïõ åßíáé : 

- Ç Èåùñßá Ðåäßïõ 
- Ç Öáéíïìåíïëïãßá
- Ï ÄéÜëïãïò
- Ç ÈåñáðåõôéêÞ Ó÷Ýóç
- Ôá ðåäßá ÅöáñìïãÞò ôçò èåñáðåßáò Gestalt

ÐáñÜëëçëá, ðáñïõóéÜóôçêáí ðáñáäåßãìáôá âéùìáôéêÞò åöáñìïãÞò ìå ôç óõììå-
ôï÷Þ ôïõ êïéíïý êáé áêïëïýèçóå áíïéêôÞ óõæÞôçóç. Ç óõììåôï÷Þ ôùí öïéôçôþí 
Þôáí éäéáßôåñá æùçñÞ.   Ç åêäÞëùóç áõôÞ Ýãéíå óôï ðëáßóéï ðáñïõóßáóçò ôïõ 
Gestalt Foundation óôçí Êýðñï, äéåñåõíþíôáò ôüóï ôçí ðéèáíÞ äçìéïõñãßá 
åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò üóï êáé ôçí ðáñïõóßáóç ôçò ðñïóÝããéóçò Gestalt 
óôïí ÷þñï ôùí åðé÷åéñÞóåùí êáé ôùí ïñãáíéóìþí. Ìå áõôÝò ôéò äñáóôçñéüôçôåò 
îåêßíçóå ç «åðáöÞ» ôoõ Gestalt Foundation ìå ôçí Êýðñï, âñßóêïíôáò áíôáðü-
êñéóç êáé öéëïîåíßá óôï ÐáíåðéóôÞìéï Ëåõêùóßáò. Ïé åðüìåíåò êéíÞóåéò ôïõ G.F. 
óôçí Êýðñï öéëïäïîïýìå íá êÜíïõí ôçí Gestalt áêüìá ðéï ãíùóôÞ óôïí êüóìï 
ôùí øõ÷ïëüãùí êáé èåñáðåõôþí êáèþò êáé óôï ðëáôý êïéíü. 

ÍôÝìç ÌùñáÀôïõ, Óýìâïõëïò Åðé÷åéñçóéáêÞò Åðéêïéíùíßáò ÁöéÝñùìá óôïí ï[ 1  ìÝñïò]

www.antiratsistiki.gr 

-



êïõêïõâÜãéá ðïõ ðÞãáéíå óôï ó÷ïëåßï öáãçôü óôï ìéêñü ôçò, ôï 

êïëáôóéü êáé ãéá ôï ðåñäéêÜêé ôçò. ¼ôáí ç êïõêïõâÜãéá ôçí 

ñùôÜåé: «Ðùò èá ãíùñßóù ôï ðáéäÜêé óïõ;», ç ðÝñäéêá ðïëý 

áðëÜ áðáíôÜåé: «Åßíáé ôï ïìïñöüôåñï ðáéäß óå üëï ôï ó÷ïëåßï!». 

ÌåôÜ áðü êÜðïéá þñá ç êïõêïõâÜãéá åðéóôñÝöåé ôï êïëáôóéü 

ðïõ ôçò Ýäùóå ç ðÝñäéêá êáé ôçò ëÝåé: «Äåí êáôÜöåñá íá âñù ôï 

ðáéäÜêé óïõ. ÊÜèéóá ìéá þñá óôï ó÷ïëåßï. ¼óï êáé íá êïéôïýóá 

äåí Ýâëåðá ïìïñöüôåñï ðáéäß áðü ôï äéêü ìïõ» 

ÓõóôÞíù êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò áöÞãçóçò ÷ñÞóç ðáíôï-

ìßìáò,  áëëáãÞ ôçò öùíÞò, êáé ÷ñÞóç áîåóïõÜñ.

Åíèáññýíù ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò íá áíáãíùñßóïõí ëÝîåéò êëåéäéÜ 

ðïõ áêïýóôçêáí óôï ðáñáìýèé (Key words). ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñù 

ìåñéêÝò ëÝîåéò êëåéäéÜ áðü ôï óõãêåêñéìÝíï ðáñáìýèé: ÄÜóïò, 

ÃñÜììáôá, ó÷ïëåßï, ôéìùñßá, ê.ë.ð. 

Ìå ôá ìÝëç êÜíù äéÜëïãï ìÝíïíôáò óå êÜðïéåò ëÝîåéò êëåéäéÜ êáé 

ðñïôåßíïíôáò íá ìéëÞóïõí ãé' áõôÝò: ÕðÜñ÷åé êÜðïéïò ðïõ âßùóå 

ôçí ôéìùñßá óôï ó÷ïëåßï; Ðïéá åßíáé ç ãíþìç óáò ãéá ôçí ôéìùñßá 

óÞìåñá. 

Ç ëÝîç ôéìùñßá - ôçí ôïíßæù åäþ - åðåéäÞ áðïäåß÷ôçêå ìéá 

ðïëý «äõíáôÞ» ëÝîç óôçí ïìÜäá ìå ôá Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü 

ðñï÷ùñçìÝíç Üíïéá, êáé ôï Mini Mental åßíáé 12 ôï ìåãáëýôåñï 

êáé 0 ôï ÷áìçëüôåñï. ̧ ÷åé ßóùò åíäéáöÝñïí íá áíáöÝñù åäþ, üôé 

óôçí âéùìáôéêÞ ðáñïõóßáóç ðïõ Ýêáíá óôï ÓõíÝäñéï ôçò 

Åôáéñåßáò ãéá ôç Íüóï Alzheimer êáé Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí, ãéá 

ôçí ÷ñÞóç ôùí ðáñáìõèéþí óôçí Üíïéá, ç ëÝîç êëåéäß ðïõ 

áðïäåß÷ôçêå áíôßóôïé÷á «äõíáôÞ» ãéá ôï «öõóéïëïãéêü» (ìå ôçí 

Ýííïéá üôé äåí ðÜó÷åé áðü Üíïéá)  áêñïáôÞñéï, Þôáí ç ëÝîç 

ïìïñöéÜ. 

Ï ëüãïò ðïõ ðåéñáìáôßæïìáé ìå äéÜöïñåò ìïñöÝò åðé-

êïéíùíßáò üðùò ïé óùìáôéêÝò áóêÞóåéò, ôá ðáé÷íßäéá, ç æùãñá-

öéêÞ, ôï êïëÜæ, ï ðçëüò, ç Áììïèåñáðåßá (Sandplay Therapy), ôá 

ðáñáìýèéá, ê.Ü.  åßíáé ôï üôé ïé Üíèñùðïé ðïõ Ýñ÷ïíôáé óôï 

ÊÇÖÇ âñßóêïíôáé óå ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ôçò Üíïéáò êáé ðïëëïß 

áð' áõôïýò äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôçí ëåêôéêÞ åðéêïéíùíßá. Ç 

áöÞãçóç åíüò ëáúêïý ðáñáìõèéïý öáßíåôáé íá ôïõò 

åíåñãïðïéåß, íá ôïõò «áêïõìðÜ», íá ôïõò óõãêéíåß êáé íá 

áíáêéíåß ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõò áíáìíÞóåéò êáé âéþìáôá.

Êëåßíù áõôÞ ôç óýíôïìç ðáñïõóßáóç ìå Ýíá ðïßçìá ôïõ 

Ãéþñãïõ Äñïóßíç, ìéáò êáé ïé ðïéçôÝò åßíáé áõôïß ðïõ ðñï-

çãÞèçêáí êáôÜ ðïëý ôùí øõ÷ïëüãùí êáé óôï èÝìá ôùí ðáñá-

ìõèéþí - üðùò Üëëùóôå êáé ìå ðïëëÝò Üëëåò óýã÷ñïíåò 

øõ÷ïëïãéêÝò èåùñßåò êáé áíôéëÞøåéò -  êáé ðñþôïé öáßíåôáé íá 

áíôéëÞöèçêáí ôçí äýíáìç ôùí ëáúêþí ðáñáìõèéþí:

         «Óáí ôï óéôÜñé óðÝñíåôáé óôïí êüóìï ç áëÞèåéá

         Êé áð' ôïí êáèÜñéï óðüñï ôçò öõôñþíïõí ðáñáìýèéá.

         Êáëüôõ÷ïò üðïéïò ìðïñåß ôá óôÜ÷õá íá èåñßóåé 

         Êáé ôï óéôÜñé áð' ôá' Ü÷õñï êáëÜ íá îå÷ùñßóåé.

         Ãéá ôïí ìéêñü ôïí êüðï ôïõ ìåãÜëï êÝñäïò ìÝíåé:

         ¼ëç ç áëÞèåéá ðïõ èá âñåé óôá øÝìáôá êñõììÝíç!»

Êáôåñßíá ÓéáìðÜíç 

Msc ÓõìâïõëåõôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, Áðüöïéôç Gestalt Foundation, 

Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt.
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Óôï ðëáßóéï ôçò óõíåñãáóßáò ôïõ ÊÝíôñïõ Øõ÷ïèåñáðåßáò & Åêðáßäåõóçò 

Gestalt Foundation ìå ôçí áëõóßäá ðïëéôéóìïý «Éáíüò», Ýãéíå óôï 

âéâëéïðùëåßï ÉÁÍÏÓ ôçí ÐÝìðôç 3 Ìáñôßïõ ôïõ 2011, óôéò 7.00 ôï 

áðüãåõìá ç ðáñïõóßáóç ôïõ âéâëßïõ: «Éóôïñßåò íá ïíåéñåýåóáé… 

ðáé÷íßäéá ãéá íá ìåãáëþíåéò…», ôï ïðïßï óýìöùíá ìå ôéò óõããñáöåßò ôïõ 

óôï÷åýåé óôçí åìøý÷ùóç âéùìáôéêþí ïìÜäùí ðñïóùðéêÞò áíÜðôõîçò. 

Ôï âéâëßï Ýãñáøáí äýï ãõíáßêåò øõ÷ïèåñáðåýôñéåò Gestalt ìå ìåãÜëç 

åìðåéñßá óôï ÷þñï ôçò åêðáßäåõóçò: ç ÄÜöíç Öéëßððïõ êáé ç Ðüëá 

ÊáñáíôÜíá, ïé ïðïßåò ìßëçóáí ãéá ôçí éóôïñßá ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ âéâëßïõ 

ôïõò, áëëÜ êáé ãéá ôç äýíáìç ôùí ðáñáìõèéþí ùò Ýíá áðü ôá ìÝóá ðïõ 

ìðïñïýí íá áîéïðïéçèïýí þóôå íá ðåôý÷åé ìéá ïìÜäá ôïõò óôü÷ïõò ôçò ãéá 

áõôïãíùóßá, áëëçëåðßäñáóç, áíáæÞôçóç, ãíþóç, êáé áíáêÜëõøç. Ôï âéâëßï 

ðñïëüãéóáí ç ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ åê ìÝñïõò ôïõ Gestalt Foundation êáé ï 

Êþóôáò ÌðáêéñôæÞò, ðáëéüò ãíþñéìïò ôïõ Ðáéäáãùãéêïý ôìÞìáôïò ôïõ 

ÁÐÈ,  ï ïðïßïò ìå ãëáöõñü êáé ïõóéáóôéêü ôñüðï ìßëçóå ãéá ôïõò ìýèïõò 

êáé ôá ðáñáìýèéá êáé ðùò áõôÜ ìáò âïçèÜíå ãéá ôçí êáôáíüçóç êáé ôçí 

Ýêöñáóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò. 

     Ïé óõããñáöåßò ðñïôåßíïõí ôñüðïõò ÷ñçóéìïðïßçóçò ôùí ìýèùí, ôùí 

ðáñáìõèéþí êáé ôùí ðáé÷íéäéþí óáí ìÝóï åêðáßäåõóçò, ìÜèçóçò êáé 

åðéêïéíùíßáò ôüóï ôùí ðáéäéþí üóï êáé ôùí åíçëßêùí, ðïõ äéåõêïëýíåôáé 

äéáìÝóïõ ôçò âéùìáôéêÞò ìÜèçóçò. ÐÝñá áðü ôï èåùñçôéêü õðüâáèñï ðïõ 

ðáñïõóéÜæåôáé óôï âéâëßï, êáôáãñÜöïõí éóôïñßåò, ðáñáìýèéá êáé ðáé÷íßäéá 

ðïõ ïé ßäéåò ÷ñçóéìïðïéïýí óôç äïõëåéÜ ôïõò. ÅðéðëÝïí, äßíïõí áóêÞóåéò 

ðïõ âïçèïýí ôïí åéäéêü - åêðáéäåõôéêü, øõ÷ïëüãï, øõ÷ïèåñáðåõôÞ - íá 

÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï õëéêü áõôü óôçí ïìÜäá, åßôå åñãÜæåôáé ìå ðáéäéÜ, åßôå ìå 

åíÞëéêåò. 

  Ìå ôçí åõêáéñßá áõôÞ, ßóùò åíäéáöÝñåé êÜðïéïõò íá áíáöÝñù ôçí 

êëéíéêÞ ìïõ åìðåéñßá êáé ôïí ôñüðï ðïõ ÷ñçóéìïðïéþ ôéò éóôïñßåò, ôïõò 

ìýèïõò, ôá ðáé÷íßäéá êáé ôá ðáñáìýèéá ìÝóá óôï ðëáßóéï ôçò 

øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò åñãáóßáò ìïõ óôéò ïìÜäåò ìå Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü 

ôç íüóï Alzheimer êáé Üëëåò ìïñöÝò Üíïéáò óôï ÊÇÖÇ (ÊÝíôñï ÇìåñÞóéáò 

Öñïíôßäáò ÇëéêéùìÝíùí). 

   Óôïõò çëéêéùìÝíïõò åíÞëéêåò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü Üíïéá êÜðïéá 

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí åëëçíéêþí ðáñáìõèéþí öáßíåôáé íá åíåñãïðïéïýí ôçí 

ìíÞìç ôïõò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ãëþóóá, ç ðáñÜäïóç, ç ðñïâïëÞ ôïõ 

öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò áëëÜ êáé ôïõ ßäéïõ ôïõ ÷áñáêôÞñá ôïõ åëëçíéêïý 

ëáïý. Óôéò ïìÜäåò ðïõ ôá Üôïìá ðÜó÷ïõí áðü ôçí íüóï Alzheimer Þ Üëëç 

ìïñöÞ Üíïéáò êáé åßíáé óå ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï, åðéëÝãù ìéêñÜ ðáñáìýèéá, 

üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôï ðáñáìýèé: «ç êïõêïõâÜãéá êáé ç ðÝñäéêá».  

ÐåñéëçðôéêÜ, ôï ðáñáìýèé áöçãåßôáé ôï ðþò ç ðÝñäéêá äßíåé óôçí 
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ÁÈÇÍÁ, 25 Öåâñïõáñßïõ 2011 - Ðïëéôéóôéêüò ÷þñïò ïäïý 
ÈåìéóôïêëÝïõò 

Ðáñïõóßáóç ôïõ âéâëßïõ

ÄÜöíçò Öéëßððïõ - Ðüëáò ÊáñáíôÜíá 
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÊÁÓÔÁÍÉÙÔÇ

Ëßãá ëüãéá ãéá ôï âéâëßï ... 

Ôï âéâëßï áó÷ïëåßôáé ìå Ýíá ðïëý ðáëéü èÝìá  ôï ðáñáìýèé- ìå Ýíáí ðïëý 
êáéíïýñéï ôñüðï. Ôá ðáñáìýèéá Ý÷ïõí ìçíýìáôá ãéá ôç æùÞ ìáò êáé ìáò 
äéäÜóêïõí åõ÷Üñéóôá. Ìáò äéåõêïëýíïõí íá åðåîåñãáóôïýìå äýóêïëá øõ÷éêÜ 
âéþìáôá, ìÝóá áðü ôáõôßóåéò, ðñïâïëÝò êáé óõìâïëïðïßçóç ôçò 
ðñáãìáôéêüôçôáò ìå áðüóôáóç áóöáëåßáò. 

Ôï âéâëßï áðåõèýíåôáé óå åìøõ÷ùôÝò ïìÜäùí ðáéäéþí êáé åíçëßêùí 
øõ÷ïèåñáðåõôÝò, øõ÷ïëüãïõò, êïéíùíéêïýò ëåéôïõñãïýò, åêðáéäåõôéêïýò, 
ðáéäáãùãïýò  êáôÜëëçëá åêðáéäåõìÝíïõò óôç âéùìáôéêÞ åìøý÷ùóç ïìÜäùí. 

Ôá èÝìáôá êáé ôï äïìçìÝíï óåíÜñéï ôùí ðáñáìõèéþí, êáèþò êáé ïé âéùìáôéêÝò 
ôå÷íéêÝò êáé áóêÞóåéò ðïõ ðñïôåßíïíôáé óôï âéâëßï, ìåôáôñÝðïõí ôá ðáéäéÜ êáé 
ôïõò åíÞëéêåò áðü ðáèçôéêïýò áêñïáôÝò óå åíåñãçôéêïýò óõììåôÝ÷ïíôåò. 

ÌÝóá áðü ôéò 113 éóôïñßåò/ ðáñáìýèéá êáé ôéò 127 áóêÞóåéò, ïé åìøõ÷ùôÝò 
Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá åìðëïõôßóïõí ôéò ôå÷íéêÝò ðáñÝìâáóÞò ôïõò óå 
ïìÜäåò ðïõ óôï÷åýïõí óôçí áíÜðôõîç ðñïóùðéêþí, êïéíùíéêþí êáé 
åðáããåëìáôéêþí äåîéïôÞôùí, üðùò: áõôïãíùóßá, åíåñãçôéêÞ áêñüáóç, 
åðéêïéíùíßá, äéá÷åßñéóç óõãêñïýóåùí, äéá÷åßñéóç Üã÷ïõò, óõíåñãáóßá, 
áíÜðôõîç äçìéïõñãéêüôçôáò/ áõôïåêôßìçóçò ê.ëð. 

Ôï âéâëßï åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò åìðåéñßáò ìáò óôçí åêðáßäåõóç, óôçí 
øõ÷ïèåñáðåßá êáé óôç æùÞ... Åëðßæïõìå ïé åðáããåëìáôßåò íá áéóèáíèïýí ðéï 
áðïôåëåóìáôéêïß óôï Ýñãï ôïõò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôç ìÝèïäï êáé ôá åñãáëåßá 
äïõëåéÜò ðïõ ôïõò ðñïóöÝñåé. 

Ëßãá ëüãéá ãéá ôéò óõããñáöåßò... 

Ç ÄÜöíç Öéëßððïõ ãåííÞèçêå óôçí ÊïìïôçíÞ. Åßíáé øõ÷éáôñéêÞ êïéíùíéêÞ 
ëåéôïõñãüò, øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt, ðñþçí åðßêïõñïò êáèçãÞôñéá 
ÊïéíùíéêÞò Åñãáóßáò ôïõ ÔÅÉ ÁèÞíáò êáé óõããñáöÝáò ôùí âéâëßùí 365 çìÝñåò 
ãïíéüò êáé 205 âéùìáôéêÝò áóêÞóåéò ãéá åìøý÷ùóç ïìÜäùí. Åéäéêåýôçêå, óôçí 
ÁèÞíá êáé óôï Ðáñßóé, óôçí øõ÷éáôñéêÞ êïéíùíéêÞ åñãáóßá, óôçí åìøý÷ùóç 
ïìÜäùí, óôéò ôå÷íéêÝò åêðáßäåõóçò êáé óôçí øõ÷ïèåñáðåßá. Ç øõ÷ïèåñá-
ðåõôéêÞ ôçò åêðáßäåõóç îåêßíçóå áðü ôçí øõ÷áíÜëõóç, óõíå÷ßóôçêå ìå ôçí 
ðñïóùðïêåíôñéêÞ ðñïóÝããéóç êáé ôçí Gestalt. ÅñãÜóôçêå óôçí ÅëëÜäá êáé ôç 
Ãáëëßá, óå øõ÷éáôñéêÜ ðëáßóéá, êáé óôçí åêðáßäåõóç êïéíùíéêþí ëåéôïõñãþí.  
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôá åðáããåëìáôéêÜ ôçò åíäéáöÝñïíôá óôñÝöïíôáé ãýñù áðü 
ôçí åìøý÷ùóç âéùìáôéêþí ïìÜäùí ãïíéþí, áõôïãíùóßáò, øõ÷ïèåñáðåßáò, 
åðïðôåßáò êáé åêðáßäåõóçò åìøõ÷ùôþí. ÓÞìåñá æåé êáé åñãÜæåôáé óôçí ÁèÞíá 
êáé óôï Âüëï. 

Ç Ðüëá ÊáñáíôÜíá åñãÜæåôáé ùò äáóêÜëá óôç äçìüóéá ðñùôïâÜèìéá åêðáß-
äåõóç áðü ôï 1985. Óðïýäáóå ðñþôá ðïëéôéêÝò åðéóôÞìåò óôçí ÐÜíôåéï, óõíÝ-
÷éóå ìå ôá ðáéäáãùãéêÜ, åêðáéäåýôçêå ìå âéùìáôéêÜ óåìéíÜñéá óôçí ôÝ÷íç ùò 
ìÝóï åêðáßäåõóçò êáé óôç äéáðïëéôéóìéêÞ áãùãÞ, åéäéêåýôçêå óôçí åéäéêÞ 
áãùãÞ, êáèþò êáé óôçí øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç Gestalt. ¸÷åé ìåëåôÞóåé 
êáé Ý÷åé åöáñìüóåé äéÜöïñåò êáéíïôüìåò ðñïóåããßóåéò óôç äéäáêôéêÞ ðñÜîç 
êáé éäéáßôåñá ôç âéùìáôéêÞ  åðéêïéíùíéáêÞ ðñïóÝããéóç. Åðßóçò, Ý÷åé óõíåñãá-
óôåß ìå åñåõíçôéêÜ ðñïãñÜììáôá äéáðïëéôéóìéêÞò åêðáßäåõóçò êáé Ý÷åé äçìï-
óéåýóåé êåßìåíá êáé åã÷åéñßäéá ãéá åìøõ÷ùôÝò ïìÜäùí ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáðïëé-
ôéóìéêÞ åêðáßäåõóç êáé ôçí ôÝ÷íç óôçí åêðáßäåõóç. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá 
åìøõ÷þíåé âéùìáôéêÜ åñãáóôÞñéá óå èÝìáôá ðñïóùðéêÞò áíÜðôõîçò, ôüóï ãéá 
ôïõò ìáèçôÝò ôçò üóï êáé ãéá åðáããåëìáôßåò, åóôéÜæïíôáò ôï åíäéáöÝñïí ôçò 
óôï ðáñáìýèé ùò ìÝóï åìøý÷ùóçò. 

Éóôïñßåò ãéá íá ïíåéñåýåóáé...Ðáé÷íßäéá ãéá íá ìåãáëþíåéò...

¸íáò ôßôëïò ðïõ áíôáðïêñßíåôáé ðëÞñùò óôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ âéâëßïõ.  

¸÷åé êáé ôá äýï êáé áõôü ôï êÜíåé íá åßíáé äéðëÜ åîáéñåôéêü.  ÅìðåñéÝ÷åé 

üëç ôçí ïìïñöéÜ êáé ôçí ìáãåßá ôïõ ðáñáìõèéïý êáé ôáõôü÷ñïíá ìáò 

ïäçãåß âÞìá âÞìá, ìå Ýíáí îåêÜèáñï ôñüðï íá êáôáíïÞóïõìå ôï 

íüçìá ôïõ ðáñáìõèéïý, ôï ìÞíõìá ôïõ,  ôï áðïôýðùìá ðïõ áõôü 

áöÞíåé ìÝóá ìáò.  ÁðëÜ îåêÜèáñá ðáñáìõèÝíéá.  

¼ôáí ôï ðÞñá óôá ÷Ýñéá ìïõ ôï âéâëßï åíèïõóéÜóôçêá. Ôï åííïþ êáé 

åîçãþ ãéáôß.  

ÅñãÜæïìáé óôïí èåñáðåõôéêü îåíþíá ãéá êáêïðïéçìÝíá êáé 

ðáñáìåëçìÝíá ðáéäéÜ, sos-eliza, ïé çëéêßåò ôùí ðáéäéþí åßíáé 0-5 åôþí.  

Áðü ôçí áñ÷Þ äïõëåýïíôáò ìå ôá ðáéäéÜ áõôü ðïõ êáôáëÜâáéíá åßíáé 

ðùò ç êáëýôåñç Ýêöñáóç, ôùí üóùí áéóèÜíïíôáé Þôáí ç 

äñáìáôïðïßçóç. Ôï ðáñáìýèé  ðÜíôá åíèïõóéÜæåé ôá ðáéäéÜ. ¸ôóé 

îåêßíçóá êáé ðñÜãìáôé Þôáí êáôáðëçêôéêü.  Áíôéìåôþðéóá üìùò 

äõóêïëßåò. Äåí åß÷á áó÷ïëçèåß ìå êÜôé ðáñüìïéï, äåí ãíþñéæá ðùò 

êñáôÜò ìéá ïìÜäá ìå ôüóï ìéêñÝò çëéêßåò êáé ôáõôü÷ñïíá ìå ôüóï 

ðñüóöáôï ôñáõìáôéóìü. Ãéá íá ìçí îåöýãù áðü ôï âéâëßï, ìåëåôþíôáò 

ôï, ìå äéåõêüëõíå ó´ áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá. Ïé áóêÞóåéò ðïõ 

ðñïôåßíïíôáé, ïé ôå÷íéêÝò ôïõ, ìå âïÞèçóáí þóôå, áêïëïõèþíôáò ôçí 

óåéñÜ êáé ôá âÞìáôá, íá ðáñáìÝíïõí ôá ðáéäéÜ óå ïìÜäá. Áõôü åßíáé 

ðïëý óçìáíôéêü.  ¹ôáí ç ìåãáëýôåñç äõóêïëßá. Íá áêïýí ôï ðáñáìýèé, 

íá ïíïìÜæïõìå ôïõò ñüëïõò íá ôïõò åðéëÝãïõí, íá ôïõò ðáßæïõí.  

Ç áíáãñáöÞ ôïõ èÝìáôïò óôçí áñ÷Þ êÜèå éóôïñßáò êáé ôï óõìðÝñáóìá 

óôï ôÝëïò ïëïêëçñþíïõí ôçí ïìïñöéÜ êáé ôçí óçìáíôéêüôçôá ôïõ 

óêïðïý ôçò êÜèå éóôïñßáò, ôïõ êÜèå ðáñáìõèéïý. Åßíáé ôáõôü÷ñïíá 

áõèåíôéêü, üìïñöï, êáé åðéóôçìïíéêü. Ç ïëïêëÞñùóç êáé ç äéêáßùóç 

ãéá ìÝíá ðïõ ïöåßëáìå óôçí áîßá ôïõ ðáñáìõèéïý. ÅðéôÝëïõò 

áíáãíùñßæåôáé ï ìåãÜëïò ôïõ ñüëïò. Óõíïäåýåé ãåíåÝò êáé ãåíåÝò, 

äéäÜóêåé ïìïñöáßíåé ôéò ó÷Ýóåéò, ÷áúäåýåé ôá áõôéÜ êáé ìÝóá áðü áõôü 

ôï âéâëßï ìáò áðïêáëýðôåôáé ç ôï ìåãáëåßï ðïõ êñýâåôáé ðßóù áðü ôçí 

áðëüôçôÜ ôïõ. 

Èá Þèåëá íá ãñÜøù ðïëý ðåñéóóüôåñá, Ý÷ù ôçí áßóèçóç üôé êáôáèÝôù 

ðïëý ëéãüôåñá áðü áõôÜ ðïõ áéóèÜíïìáé, üìùò üðùò êáé óôï 

ðáñáìýèé èá êáôáëÞîù óõìðåñáóìáôéêÜ.  Ïé ãíþóåéò, ç åìðåéñßá êáé ç 

áãÜðç ôçò Ðüëáò êáé ôçò ÄÜöíçò ãéá áõôü ðïõ êÜíïõí, ìáò ÷Üñéóáí  

áõôü ôï åîáéñåôéêü âéâëßï. Ôéò åõ÷áñéóôþ èåñìÜ.    

            

 Ãéþôá Áëåîáíäñßäïõ

 Áðüöïéôç Gestalt Foundation

ÁÈÇÍÁ:
Ôï âéâëßï ðñïëüãéóáí ïé : ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ - Ì.Á. ÊëéíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, 
øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt, ÓôÝëëá Ðñùôïíïôáñßïõ, åêðáéäåõôéêüò, 
äéåõèýíôñéá ôïõ 132ïõ Äçì. Ó÷ïëåßïõ Áèçíþí êáé óõíôïíéóôÞò ï ÐÝôñïò 
×áñáâéôóßäçò, äÜóêáëïò ôïõ 132ïõ Äçì. Ó÷ïëåßïõ Áèçíþí
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ÁñéóôïôÝëïõò 7

ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ: Ôçí åêäÞëùóç ðñïëüãéóáí ïé ÌðáêéñôæÞò Êþóôáò, 
ÁíáðëçñùôÞò ÊáèçãçôÞò, ÔìÞìá Ðñïó÷ïëéêÞò ÁãùãÞò êáé Åêðáßäåõóçò, 
ÐáéäáãùãéêÞ Ó÷ïëÞ Á.Ð.È. êáé åê ìÝñïõò ôïõ Gestalt Foundation, ÊÜôéá 
×áôæçëÜêïõ, MSc ÊïéíùíéêÞò & ÊëéíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, 
Åêðáéäåýôñéá & Åðüðôñéá Gestalt, ÌÝëïò EAGT & ÓÅØ, ÊÜôï÷ïò ECP, 
Éäñõôéêü ÌÝëïò Gestalt Foundation & ÅëëçíéêÞò Åôáéñßáò Øõ÷ïèåñáðåßáò 
Gestalt. 



êïõêïõâÜãéá ðïõ ðÞãáéíå óôï ó÷ïëåßï öáãçôü óôï ìéêñü ôçò, ôï 

êïëáôóéü êáé ãéá ôï ðåñäéêÜêé ôçò. ¼ôáí ç êïõêïõâÜãéá ôçí 

ñùôÜåé: «Ðùò èá ãíùñßóù ôï ðáéäÜêé óïõ;», ç ðÝñäéêá ðïëý 

áðëÜ áðáíôÜåé: «Åßíáé ôï ïìïñöüôåñï ðáéäß óå üëï ôï ó÷ïëåßï!». 

ÌåôÜ áðü êÜðïéá þñá ç êïõêïõâÜãéá åðéóôñÝöåé ôï êïëáôóéü 

ðïõ ôçò Ýäùóå ç ðÝñäéêá êáé ôçò ëÝåé: «Äåí êáôÜöåñá íá âñù ôï 

ðáéäÜêé óïõ. ÊÜèéóá ìéá þñá óôï ó÷ïëåßï. ¼óï êáé íá êïéôïýóá 

äåí Ýâëåðá ïìïñöüôåñï ðáéäß áðü ôï äéêü ìïõ» 

ÓõóôÞíù êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôçò áöÞãçóçò ÷ñÞóç ðáíôï-

ìßìáò,  áëëáãÞ ôçò öùíÞò, êáé ÷ñÞóç áîåóïõÜñ.

Åíèáññýíù ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò íá áíáãíùñßóïõí ëÝîåéò êëåéäéÜ 

ðïõ áêïýóôçêáí óôï ðáñáìýèé (Key words). ÅíäåéêôéêÜ áíáöÝñù 

ìåñéêÝò ëÝîåéò êëåéäéÜ áðü ôï óõãêåêñéìÝíï ðáñáìýèé: ÄÜóïò, 

ÃñÜììáôá, ó÷ïëåßï, ôéìùñßá, ê.ë.ð. 

Ìå ôá ìÝëç êÜíù äéÜëïãï ìÝíïíôáò óå êÜðïéåò ëÝîåéò êëåéäéÜ êáé 

ðñïôåßíïíôáò íá ìéëÞóïõí ãé' áõôÝò: ÕðÜñ÷åé êÜðïéïò ðïõ âßùóå 

ôçí ôéìùñßá óôï ó÷ïëåßï; Ðïéá åßíáé ç ãíþìç óáò ãéá ôçí ôéìùñßá 

óÞìåñá. 

Ç ëÝîç ôéìùñßá - ôçí ôïíßæù åäþ - åðåéäÞ áðïäåß÷ôçêå ìéá 

ðïëý «äõíáôÞ» ëÝîç óôçí ïìÜäá ìå ôá Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü 

ðñï÷ùñçìÝíç Üíïéá, êáé ôï Mini Mental åßíáé 12 ôï ìåãáëýôåñï 

êáé 0 ôï ÷áìçëüôåñï. ̧ ÷åé ßóùò åíäéáöÝñïí íá áíáöÝñù åäþ, üôé 

óôçí âéùìáôéêÞ ðáñïõóßáóç ðïõ Ýêáíá óôï ÓõíÝäñéï ôçò 

Åôáéñåßáò ãéá ôç Íüóï Alzheimer êáé Óõíáöþí Äéáôáñá÷þí, ãéá 

ôçí ÷ñÞóç ôùí ðáñáìõèéþí óôçí Üíïéá, ç ëÝîç êëåéäß ðïõ 

áðïäåß÷ôçêå áíôßóôïé÷á «äõíáôÞ» ãéá ôï «öõóéïëïãéêü» (ìå ôçí 

Ýííïéá üôé äåí ðÜó÷åé áðü Üíïéá)  áêñïáôÞñéï, Þôáí ç ëÝîç 

ïìïñöéÜ. 

Ï ëüãïò ðïõ ðåéñáìáôßæïìáé ìå äéÜöïñåò ìïñöÝò åðé-

êïéíùíßáò üðùò ïé óùìáôéêÝò áóêÞóåéò, ôá ðáé÷íßäéá, ç æùãñá-

öéêÞ, ôï êïëÜæ, ï ðçëüò, ç Áììïèåñáðåßá (Sandplay Therapy), ôá 

ðáñáìýèéá, ê.Ü.  åßíáé ôï üôé ïé Üíèñùðïé ðïõ Ýñ÷ïíôáé óôï 

ÊÇÖÇ âñßóêïíôáé óå ðñï÷ùñçìÝíá óôÜäéá ôçò Üíïéáò êáé ðïëëïß 

áð' áõôïýò äåí áíôáðïêñßíïíôáé óôçí ëåêôéêÞ åðéêïéíùíßá. Ç 

áöÞãçóç åíüò ëáúêïý ðáñáìõèéïý öáßíåôáé íá ôïõò 

åíåñãïðïéåß, íá ôïõò «áêïõìðÜ», íá ôïõò óõãêéíåß êáé íá 

áíáêéíåß ôéò ðñïóùðéêÝò ôïõò áíáìíÞóåéò êáé âéþìáôá.

Êëåßíù áõôÞ ôç óýíôïìç ðáñïõóßáóç ìå Ýíá ðïßçìá ôïõ 

Ãéþñãïõ Äñïóßíç, ìéáò êáé ïé ðïéçôÝò åßíáé áõôïß ðïõ ðñï-

çãÞèçêáí êáôÜ ðïëý ôùí øõ÷ïëüãùí êáé óôï èÝìá ôùí ðáñá-

ìõèéþí - üðùò Üëëùóôå êáé ìå ðïëëÝò Üëëåò óýã÷ñïíåò 

øõ÷ïëïãéêÝò èåùñßåò êáé áíôéëÞøåéò -  êáé ðñþôïé öáßíåôáé íá 

áíôéëÞöèçêáí ôçí äýíáìç ôùí ëáúêþí ðáñáìõèéþí:

         «Óáí ôï óéôÜñé óðÝñíåôáé óôïí êüóìï ç áëÞèåéá

         Êé áð' ôïí êáèÜñéï óðüñï ôçò öõôñþíïõí ðáñáìýèéá.

         Êáëüôõ÷ïò üðïéïò ìðïñåß ôá óôÜ÷õá íá èåñßóåé 

         Êáé ôï óéôÜñé áð' ôá' Ü÷õñï êáëÜ íá îå÷ùñßóåé.

         Ãéá ôïí ìéêñü ôïí êüðï ôïõ ìåãÜëï êÝñäïò ìÝíåé:

         ¼ëç ç áëÞèåéá ðïõ èá âñåé óôá øÝìáôá êñõììÝíç!»

Êáôåñßíá ÓéáìðÜíç 

Msc ÓõìâïõëåõôéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, Áðüöïéôç Gestalt Foundation, 

Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt.
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Óôï ðëáßóéï ôçò óõíåñãáóßáò ôïõ ÊÝíôñïõ Øõ÷ïèåñáðåßáò & Åêðáßäåõóçò 

Gestalt Foundation ìå ôçí áëõóßäá ðïëéôéóìïý «Éáíüò», Ýãéíå óôï 

âéâëéïðùëåßï ÉÁÍÏÓ ôçí ÐÝìðôç 3 Ìáñôßïõ ôïõ 2011, óôéò 7.00 ôï 

áðüãåõìá ç ðáñïõóßáóç ôïõ âéâëßïõ: «Éóôïñßåò íá ïíåéñåýåóáé… 

ðáé÷íßäéá ãéá íá ìåãáëþíåéò…», ôï ïðïßï óýìöùíá ìå ôéò óõããñáöåßò ôïõ 

óôï÷åýåé óôçí åìøý÷ùóç âéùìáôéêþí ïìÜäùí ðñïóùðéêÞò áíÜðôõîçò. 

Ôï âéâëßï Ýãñáøáí äýï ãõíáßêåò øõ÷ïèåñáðåýôñéåò Gestalt ìå ìåãÜëç 

åìðåéñßá óôï ÷þñï ôçò åêðáßäåõóçò: ç ÄÜöíç Öéëßððïõ êáé ç Ðüëá 

ÊáñáíôÜíá, ïé ïðïßåò ìßëçóáí ãéá ôçí éóôïñßá ôçò äçìéïõñãßáò ôïõ âéâëßïõ 

ôïõò, áëëÜ êáé ãéá ôç äýíáìç ôùí ðáñáìõèéþí ùò Ýíá áðü ôá ìÝóá ðïõ 

ìðïñïýí íá áîéïðïéçèïýí þóôå íá ðåôý÷åé ìéá ïìÜäá ôïõò óôü÷ïõò ôçò ãéá 

áõôïãíùóßá, áëëçëåðßäñáóç, áíáæÞôçóç, ãíþóç, êáé áíáêÜëõøç. Ôï âéâëßï 

ðñïëüãéóáí ç ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ åê ìÝñïõò ôïõ Gestalt Foundation êáé ï 

Êþóôáò ÌðáêéñôæÞò, ðáëéüò ãíþñéìïò ôïõ Ðáéäáãùãéêïý ôìÞìáôïò ôïõ 

ÁÐÈ,  ï ïðïßïò ìå ãëáöõñü êáé ïõóéáóôéêü ôñüðï ìßëçóå ãéá ôïõò ìýèïõò 

êáé ôá ðáñáìýèéá êáé ðùò áõôÜ ìáò âïçèÜíå ãéá ôçí êáôáíüçóç êáé ôçí 

Ýêöñáóç ôùí óõíáéóèçìÜôùí ìáò. 

     Ïé óõããñáöåßò ðñïôåßíïõí ôñüðïõò ÷ñçóéìïðïßçóçò ôùí ìýèùí, ôùí 

ðáñáìõèéþí êáé ôùí ðáé÷íéäéþí óáí ìÝóï åêðáßäåõóçò, ìÜèçóçò êáé 

åðéêïéíùíßáò ôüóï ôùí ðáéäéþí üóï êáé ôùí åíçëßêùí, ðïõ äéåõêïëýíåôáé 

äéáìÝóïõ ôçò âéùìáôéêÞò ìÜèçóçò. ÐÝñá áðü ôï èåùñçôéêü õðüâáèñï ðïõ 

ðáñïõóéÜæåôáé óôï âéâëßï, êáôáãñÜöïõí éóôïñßåò, ðáñáìýèéá êáé ðáé÷íßäéá 

ðïõ ïé ßäéåò ÷ñçóéìïðïéïýí óôç äïõëåéÜ ôïõò. ÅðéðëÝïí, äßíïõí áóêÞóåéò 

ðïõ âïçèïýí ôïí åéäéêü - åêðáéäåõôéêü, øõ÷ïëüãï, øõ÷ïèåñáðåõôÞ - íá 

÷ñçóéìïðïéÞóåé ôï õëéêü áõôü óôçí ïìÜäá, åßôå åñãÜæåôáé ìå ðáéäéÜ, åßôå ìå 

åíÞëéêåò. 

  Ìå ôçí åõêáéñßá áõôÞ, ßóùò åíäéáöÝñåé êÜðïéïõò íá áíáöÝñù ôçí 

êëéíéêÞ ìïõ åìðåéñßá êáé ôïí ôñüðï ðïõ ÷ñçóéìïðïéþ ôéò éóôïñßåò, ôïõò 

ìýèïõò, ôá ðáé÷íßäéá êáé ôá ðáñáìýèéá ìÝóá óôï ðëáßóéï ôçò 

øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò åñãáóßáò ìïõ óôéò ïìÜäåò ìå Üôïìá ðïõ ðÜó÷ïõí áðü 

ôç íüóï Alzheimer êáé Üëëåò ìïñöÝò Üíïéáò óôï ÊÇÖÇ (ÊÝíôñï ÇìåñÞóéáò 

Öñïíôßäáò ÇëéêéùìÝíùí). 

   Óôïõò çëéêéùìÝíïõò åíÞëéêåò ðïõ ðÜó÷ïõí áðü Üíïéá êÜðïéá 

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí åëëçíéêþí ðáñáìõèéþí öáßíåôáé íá åíåñãïðïéïýí ôçí 

ìíÞìç ôïõò, üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá, ç ãëþóóá, ç ðáñÜäïóç, ç ðñïâïëÞ ôïõ 

öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò áëëÜ êáé ôïõ ßäéïõ ôïõ ÷áñáêôÞñá ôïõ åëëçíéêïý 

ëáïý. Óôéò ïìÜäåò ðïõ ôá Üôïìá ðÜó÷ïõí áðü ôçí íüóï Alzheimer Þ Üëëç 

ìïñöÞ Üíïéáò êáé åßíáé óå ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï, åðéëÝãù ìéêñÜ ðáñáìýèéá, 

üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôï ðáñáìýèé: «ç êïõêïõâÜãéá êáé ç ðÝñäéêá».  

ÐåñéëçðôéêÜ, ôï ðáñáìýèé áöçãåßôáé ôï ðþò ç ðÝñäéêá äßíåé óôçí 
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ÁÈÇÍÁ, 25 Öåâñïõáñßïõ 2011 - Ðïëéôéóôéêüò ÷þñïò ïäïý 
ÈåìéóôïêëÝïõò 

Ðáñïõóßáóç ôïõ âéâëßïõ

ÄÜöíçò Öéëßððïõ - Ðüëáò ÊáñáíôÜíá 
ÅÊÄÏÓÅÉÓ ÊÁÓÔÁÍÉÙÔÇ

Ëßãá ëüãéá ãéá ôï âéâëßï ... 

Ôï âéâëßï áó÷ïëåßôáé ìå Ýíá ðïëý ðáëéü èÝìá  ôï ðáñáìýèé- ìå Ýíáí ðïëý 
êáéíïýñéï ôñüðï. Ôá ðáñáìýèéá Ý÷ïõí ìçíýìáôá ãéá ôç æùÞ ìáò êáé ìáò 
äéäÜóêïõí åõ÷Üñéóôá. Ìáò äéåõêïëýíïõí íá åðåîåñãáóôïýìå äýóêïëá øõ÷éêÜ 
âéþìáôá, ìÝóá áðü ôáõôßóåéò, ðñïâïëÝò êáé óõìâïëïðïßçóç ôçò 
ðñáãìáôéêüôçôáò ìå áðüóôáóç áóöáëåßáò. 

Ôï âéâëßï áðåõèýíåôáé óå åìøõ÷ùôÝò ïìÜäùí ðáéäéþí êáé åíçëßêùí 
øõ÷ïèåñáðåõôÝò, øõ÷ïëüãïõò, êïéíùíéêïýò ëåéôïõñãïýò, åêðáéäåõôéêïýò, 
ðáéäáãùãïýò  êáôÜëëçëá åêðáéäåõìÝíïõò óôç âéùìáôéêÞ åìøý÷ùóç ïìÜäùí. 

Ôá èÝìáôá êáé ôï äïìçìÝíï óåíÜñéï ôùí ðáñáìõèéþí, êáèþò êáé ïé âéùìáôéêÝò 
ôå÷íéêÝò êáé áóêÞóåéò ðïõ ðñïôåßíïíôáé óôï âéâëßï, ìåôáôñÝðïõí ôá ðáéäéÜ êáé 
ôïõò åíÞëéêåò áðü ðáèçôéêïýò áêñïáôÝò óå åíåñãçôéêïýò óõììåôÝ÷ïíôåò. 

ÌÝóá áðü ôéò 113 éóôïñßåò/ ðáñáìýèéá êáé ôéò 127 áóêÞóåéò, ïé åìøõ÷ùôÝò 
Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá åìðëïõôßóïõí ôéò ôå÷íéêÝò ðáñÝìâáóÞò ôïõò óå 
ïìÜäåò ðïõ óôï÷åýïõí óôçí áíÜðôõîç ðñïóùðéêþí, êïéíùíéêþí êáé 
åðáããåëìáôéêþí äåîéïôÞôùí, üðùò: áõôïãíùóßá, åíåñãçôéêÞ áêñüáóç, 
åðéêïéíùíßá, äéá÷åßñéóç óõãêñïýóåùí, äéá÷åßñéóç Üã÷ïõò, óõíåñãáóßá, 
áíÜðôõîç äçìéïõñãéêüôçôáò/ áõôïåêôßìçóçò ê.ëð. 

Ôï âéâëßï åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò åìðåéñßáò ìáò óôçí åêðáßäåõóç, óôçí 
øõ÷ïèåñáðåßá êáé óôç æùÞ... Åëðßæïõìå ïé åðáããåëìáôßåò íá áéóèáíèïýí ðéï 
áðïôåëåóìáôéêïß óôï Ýñãï ôïõò, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôç ìÝèïäï êáé ôá åñãáëåßá 
äïõëåéÜò ðïõ ôïõò ðñïóöÝñåé. 

Ëßãá ëüãéá ãéá ôéò óõããñáöåßò... 

Ç ÄÜöíç Öéëßððïõ ãåííÞèçêå óôçí ÊïìïôçíÞ. Åßíáé øõ÷éáôñéêÞ êïéíùíéêÞ 
ëåéôïõñãüò, øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt, ðñþçí åðßêïõñïò êáèçãÞôñéá 
ÊïéíùíéêÞò Åñãáóßáò ôïõ ÔÅÉ ÁèÞíáò êáé óõããñáöÝáò ôùí âéâëßùí 365 çìÝñåò 
ãïíéüò êáé 205 âéùìáôéêÝò áóêÞóåéò ãéá åìøý÷ùóç ïìÜäùí. Åéäéêåýôçêå, óôçí 
ÁèÞíá êáé óôï Ðáñßóé, óôçí øõ÷éáôñéêÞ êïéíùíéêÞ åñãáóßá, óôçí åìøý÷ùóç 
ïìÜäùí, óôéò ôå÷íéêÝò åêðáßäåõóçò êáé óôçí øõ÷ïèåñáðåßá. Ç øõ÷ïèåñá-
ðåõôéêÞ ôçò åêðáßäåõóç îåêßíçóå áðü ôçí øõ÷áíÜëõóç, óõíå÷ßóôçêå ìå ôçí 
ðñïóùðïêåíôñéêÞ ðñïóÝããéóç êáé ôçí Gestalt. ÅñãÜóôçêå óôçí ÅëëÜäá êáé ôç 
Ãáëëßá, óå øõ÷éáôñéêÜ ðëáßóéá, êáé óôçí åêðáßäåõóç êïéíùíéêþí ëåéôïõñãþí.  
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ôá åðáããåëìáôéêÜ ôçò åíäéáöÝñïíôá óôñÝöïíôáé ãýñù áðü 
ôçí åìøý÷ùóç âéùìáôéêþí ïìÜäùí ãïíéþí, áõôïãíùóßáò, øõ÷ïèåñáðåßáò, 
åðïðôåßáò êáé åêðáßäåõóçò åìøõ÷ùôþí. ÓÞìåñá æåé êáé åñãÜæåôáé óôçí ÁèÞíá 
êáé óôï Âüëï. 

Ç Ðüëá ÊáñáíôÜíá åñãÜæåôáé ùò äáóêÜëá óôç äçìüóéá ðñùôïâÜèìéá åêðáß-
äåõóç áðü ôï 1985. Óðïýäáóå ðñþôá ðïëéôéêÝò åðéóôÞìåò óôçí ÐÜíôåéï, óõíÝ-
÷éóå ìå ôá ðáéäáãùãéêÜ, åêðáéäåýôçêå ìå âéùìáôéêÜ óåìéíÜñéá óôçí ôÝ÷íç ùò 
ìÝóï åêðáßäåõóçò êáé óôç äéáðïëéôéóìéêÞ áãùãÞ, åéäéêåýôçêå óôçí åéäéêÞ 
áãùãÞ, êáèþò êáé óôçí øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç Gestalt. ¸÷åé ìåëåôÞóåé 
êáé Ý÷åé åöáñìüóåé äéÜöïñåò êáéíïôüìåò ðñïóåããßóåéò óôç äéäáêôéêÞ ðñÜîç 
êáé éäéáßôåñá ôç âéùìáôéêÞ  åðéêïéíùíéáêÞ ðñïóÝããéóç. Åðßóçò, Ý÷åé óõíåñãá-
óôåß ìå åñåõíçôéêÜ ðñïãñÜììáôá äéáðïëéôéóìéêÞò åêðáßäåõóçò êáé Ý÷åé äçìï-
óéåýóåé êåßìåíá êáé åã÷åéñßäéá ãéá åìøõ÷ùôÝò ïìÜäùí ó÷åôéêÜ ìå ôç äéáðïëé-
ôéóìéêÞ åêðáßäåõóç êáé ôçí ôÝ÷íç óôçí åêðáßäåõóç. Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá 
åìøõ÷þíåé âéùìáôéêÜ åñãáóôÞñéá óå èÝìáôá ðñïóùðéêÞò áíÜðôõîçò, ôüóï ãéá 
ôïõò ìáèçôÝò ôçò üóï êáé ãéá åðáããåëìáôßåò, åóôéÜæïíôáò ôï åíäéáöÝñïí ôçò 
óôï ðáñáìýèé ùò ìÝóï åìøý÷ùóçò. 

Éóôïñßåò ãéá íá ïíåéñåýåóáé...Ðáé÷íßäéá ãéá íá ìåãáëþíåéò...

¸íáò ôßôëïò ðïõ áíôáðïêñßíåôáé ðëÞñùò óôï ðåñéå÷üìåíï ôïõ âéâëßïõ.  

¸÷åé êáé ôá äýï êáé áõôü ôï êÜíåé íá åßíáé äéðëÜ åîáéñåôéêü.  ÅìðåñéÝ÷åé 

üëç ôçí ïìïñöéÜ êáé ôçí ìáãåßá ôïõ ðáñáìõèéïý êáé ôáõôü÷ñïíá ìáò 

ïäçãåß âÞìá âÞìá, ìå Ýíáí îåêÜèáñï ôñüðï íá êáôáíïÞóïõìå ôï 

íüçìá ôïõ ðáñáìõèéïý, ôï ìÞíõìá ôïõ,  ôï áðïôýðùìá ðïõ áõôü 

áöÞíåé ìÝóá ìáò.  ÁðëÜ îåêÜèáñá ðáñáìõèÝíéá.  

¼ôáí ôï ðÞñá óôá ÷Ýñéá ìïõ ôï âéâëßï åíèïõóéÜóôçêá. Ôï åííïþ êáé 

åîçãþ ãéáôß.  

ÅñãÜæïìáé óôïí èåñáðåõôéêü îåíþíá ãéá êáêïðïéçìÝíá êáé 

ðáñáìåëçìÝíá ðáéäéÜ, sos-eliza, ïé çëéêßåò ôùí ðáéäéþí åßíáé 0-5 åôþí.  

Áðü ôçí áñ÷Þ äïõëåýïíôáò ìå ôá ðáéäéÜ áõôü ðïõ êáôáëÜâáéíá åßíáé 

ðùò ç êáëýôåñç Ýêöñáóç, ôùí üóùí áéóèÜíïíôáé Þôáí ç 

äñáìáôïðïßçóç. Ôï ðáñáìýèé  ðÜíôá åíèïõóéÜæåé ôá ðáéäéÜ. ¸ôóé 

îåêßíçóá êáé ðñÜãìáôé Þôáí êáôáðëçêôéêü.  Áíôéìåôþðéóá üìùò 

äõóêïëßåò. Äåí åß÷á áó÷ïëçèåß ìå êÜôé ðáñüìïéï, äåí ãíþñéæá ðùò 

êñáôÜò ìéá ïìÜäá ìå ôüóï ìéêñÝò çëéêßåò êáé ôáõôü÷ñïíá ìå ôüóï 

ðñüóöáôï ôñáõìáôéóìü. Ãéá íá ìçí îåöýãù áðü ôï âéâëßï, ìåëåôþíôáò 

ôï, ìå äéåõêüëõíå ó´ áõôÜ ôá ðñïâëÞìáôá. Ïé áóêÞóåéò ðïõ 

ðñïôåßíïíôáé, ïé ôå÷íéêÝò ôïõ, ìå âïÞèçóáí þóôå, áêïëïõèþíôáò ôçí 

óåéñÜ êáé ôá âÞìáôá, íá ðáñáìÝíïõí ôá ðáéäéÜ óå ïìÜäá. Áõôü åßíáé 

ðïëý óçìáíôéêü.  ¹ôáí ç ìåãáëýôåñç äõóêïëßá. Íá áêïýí ôï ðáñáìýèé, 

íá ïíïìÜæïõìå ôïõò ñüëïõò íá ôïõò åðéëÝãïõí, íá ôïõò ðáßæïõí.  

Ç áíáãñáöÞ ôïõ èÝìáôïò óôçí áñ÷Þ êÜèå éóôïñßáò êáé ôï óõìðÝñáóìá 

óôï ôÝëïò ïëïêëçñþíïõí ôçí ïìïñöéÜ êáé ôçí óçìáíôéêüôçôá ôïõ 

óêïðïý ôçò êÜèå éóôïñßáò, ôïõ êÜèå ðáñáìõèéïý. Åßíáé ôáõôü÷ñïíá 

áõèåíôéêü, üìïñöï, êáé åðéóôçìïíéêü. Ç ïëïêëÞñùóç êáé ç äéêáßùóç 

ãéá ìÝíá ðïõ ïöåßëáìå óôçí áîßá ôïõ ðáñáìõèéïý. ÅðéôÝëïõò 

áíáãíùñßæåôáé ï ìåãÜëïò ôïõ ñüëïò. Óõíïäåýåé ãåíåÝò êáé ãåíåÝò, 

äéäÜóêåé ïìïñöáßíåé ôéò ó÷Ýóåéò, ÷áúäåýåé ôá áõôéÜ êáé ìÝóá áðü áõôü 

ôï âéâëßï ìáò áðïêáëýðôåôáé ç ôï ìåãáëåßï ðïõ êñýâåôáé ðßóù áðü ôçí 

áðëüôçôÜ ôïõ. 

Èá Þèåëá íá ãñÜøù ðïëý ðåñéóóüôåñá, Ý÷ù ôçí áßóèçóç üôé êáôáèÝôù 

ðïëý ëéãüôåñá áðü áõôÜ ðïõ áéóèÜíïìáé, üìùò üðùò êáé óôï 

ðáñáìýèé èá êáôáëÞîù óõìðåñáóìáôéêÜ.  Ïé ãíþóåéò, ç åìðåéñßá êáé ç 

áãÜðç ôçò Ðüëáò êáé ôçò ÄÜöíçò ãéá áõôü ðïõ êÜíïõí, ìáò ÷Üñéóáí  

áõôü ôï åîáéñåôéêü âéâëßï. Ôéò åõ÷áñéóôþ èåñìÜ.    

            

 Ãéþôá Áëåîáíäñßäïõ

 Áðüöïéôç Gestalt Foundation

ÁÈÇÍÁ:
Ôï âéâëßï ðñïëüãéóáí ïé : ÃéÜííá ÃéáìáñÝëïõ - Ì.Á. ÊëéíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, 
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ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ: Ôçí åêäÞëùóç ðñïëüãéóáí ïé ÌðáêéñôæÞò Êþóôáò, 
ÁíáðëçñùôÞò ÊáèçãçôÞò, ÔìÞìá Ðñïó÷ïëéêÞò ÁãùãÞò êáé Åêðáßäåõóçò, 
ÐáéäáãùãéêÞ Ó÷ïëÞ Á.Ð.È. êáé åê ìÝñïõò ôïõ Gestalt Foundation, ÊÜôéá 
×áôæçëÜêïõ, MSc ÊïéíùíéêÞò & ÊëéíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, 
Åêðáéäåýôñéá & Åðüðôñéá Gestalt, ÌÝëïò EAGT & ÓÅØ, ÊÜôï÷ïò ECP, 
Éäñõôéêü ÌÝëïò Gestalt Foundation & ÅëëçíéêÞò Åôáéñßáò Øõ÷ïèåñáðåßáò 
Gestalt. 
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ôáí ÐáñáóêåõÞ 18 Ìáñôßïõ 2011, ìéá üìïñöç ìÝñá, óôï 

ãíùóôü êåíôñéêü âéâëéïðùëåßï ôçò ðüëçò ìáò, óôïí ÉÁÍÏ óôçí ¹ÁñéóôïôÝëïõò, üðïõ åãêáéíéÜóôçêå ç óõíåñãáóßá ôïõ Gestalt 

Foundation ìå ôçí áëõóßäá ðïëéôéóìïý ÉÁÍÏÓ. Ôï èÝìá ôçò åíáñêôÞñéáò 

ïìéëßáò Þôáí «Áò ìéëÞóïõìå ãéá ôç èåñáðåßá Gestalt» ìå åéóçãÞôñéá ôçí 

ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ..

  Ôï êïéíü åñ÷üôáí óéãÜ -óéãÜ êáé óõíÝ÷éæå íá Ýñ÷åôáé êáé êáôÜ ôçí 

äéÜñêåéá ôçò ðáñïõóßáóçò.  Óôï ôÝëïò ãýñéóá êáé åßäá üôé êÜðïéïé 

óôåêüíôïõóáí üñèéïé áêïõìðþíôáò óôï êÜãêåëï ôçò óêÜëáò ðïõ 

ïäçãïýóå óôçí áßèïõóá… ÁíÜìåóá óôï êïéíü ðïëëÝò áãáðçìÝíåò 

èåñáðåýôñéåò Gestalt, óõíÜäåëöïé, åêðáéäåõüìåíïé, ç ïéêïãÝíåéá ôçò 

ÊÜôéáò, áëëÜ êáé êáéíïýñãéá ðñüóùðá.  Ìéá áãêáëéÜ ãéá ôçí Gestalt, ìéá 

óõíÜíôçóç ìå ôï êïéíü ðïõ Þèåëå íá ìÜèåé «Ôé åßíáé ç Gestalt». 

Ç ÊÜôéá ìå ôçí ãíùóôÞ ôçò åíåñãçôéêüôçôá, üñèéá, ìéëïýóå óáí íá 

óõíïìéëïýóå ìå üëïõò êáé ôá Ýëåãå ãéá üëïõò. Áêïýãïíôáò, åß÷á ôçí 

áßóèçóç üôé Þìïõí áêüìá ìéá öïñÜ óôá óåìéíÜñéÜ ìáò êáé åßäá ìå ðïëý 

óõãêßíçóç ôïí ãíùóôü ìáò ðåôåéíü (áðü ôï âßíôåï ôçò Liv Estrup «What's 

behind the empty chair?», 2000) áðü ôï åéóáãùãéêü ìáò ìÜèçìá íá 

ìéêñáßíåé êáé íá áðïìáêñýíåôáé ãéá íá äåßîåé ðþò ìåôáâÜëëåôáé ôï 

ðåäßï êáé ðüóï õðïêåéìåíéêÞ åßíáé ç áíôßëçøÞ ìáò.  

Ç éóôïñéêÞ áíáäñïìÞ áðü ôçí øõ÷áíÜëõóç óôçí óõìðåñéöïñéêÞ 

êáé óôéò øõ÷ïèåñáðåßåò ôïõ «ôñßôïõ äñüìïõ» êáé ôçò Gestalt âïÞèçóáí 

ôï áêñïáôÞñéï íá êáôáëÜâåé áõôü ðïõ Ýëåãå êáé ï Perls, ï éäñõôÞò ôçò 

Gestalt: «Äåí áíáêáëýðôïõìå ðáñÜ ôï áõôáðüäåéêôï». ¸÷åé üìùò 

ìåãÜëç óçìáóßá êáé ç ÷ñïíéêÞ óõãêõñßá. ̧ ôóé ôéìïýìå êáé ôï ðáñåëèüí, 

ôéìïýìå êáé ôï ðáñüí êáé ôéò áíÜãêåò  ôïõ óçìåñéíïý áíèñþðïõ ðïõ äåí 

èÝëåé ðëÝïí ôïí êõñßáñ÷ï êáé ôïí áðüëõôï äÜóêáëï. ×ñåéÜæåôáé  ìüíï 

ôçí áðïäï÷Þ êáé ôçí åìðéóôïóýíç üôé áõôüò êáé ìüíï áõôüò îÝñåé ôï 

èÝìá ôïõ êáé ôçí ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôüò ôïõ. 

Ïé áñ÷Ýò ôçò Gestalt Üããéîáí ôïí íïõ, ôçí ðåñéÝñãåéá, Üããéîáí ôéò 

êáñäéÝò, áíáêïýöéóáí ìå ôçí áðïäï÷Þ ðïõ åêðÝìðïõí êáé  Üããéîáí êáé  

ðïëëïýò ðïõ Þèåëáí íá äéêáéùèïýí.   

Ïé åñùôÞóåéò Þñèáí êáé ç ÊÜôéá ìåôÝôñåðå ôéò åñùôÞóåéò óå 

äçëþóåéò ìå ôçí ìáåóôñßá ôçò êáé ôçí ãíþóç ôçò.  ¢êïõóå, êáé ðéóôåýù 

üôé üëïé ôï Ýíéùóáí, ôïí êÜèå Ýíá óáí íá Þìáóôáí óå ìéá áðü ôéò ïìÜäåò 

ôçò.

Óôï ôÝëïò ïé ðåñéóóüôåñïé ðåñÜóáìå íá ôçò ðïýìå êÜôé  äéêü ìáò.  

Íïìßæù üôé ðïõëÞèçêáí ðïëëÜ âéâëßá åêåßíç ôçí çìÝñá áðü ôçí 

âéâëéïãñáößá ðïõ ìáò Ýäùóå.  Ôï ðíåýìá ôçò Gestalt Ýãñáøå ôçí ðñþôç 

ôïõ óåëßäá óôçí éóôïñßá ôçò óõíåñãáóßáò ìáò óôç íÝá, ðïëý üìïñöç êáé 

öéëüîåíç áßèïõóá ôïõ Éáíïý. ¸öõãá êáé åãþ ìå Ýíá ÷áìüãåëï êáé ìéá 

ãëõêéÜ ãåýóç.  Óå åõ÷áñéóôïýìå ÊÜôéá,  êáé êáëÞ óõíÝ÷åéá… óå üëïõò 

ìáò.

ÌÁÑÉÍÁ ÈÅÏÖÉËÏÕ
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ÈÅÑÁÐÅÉÁ GESTALT
Áò ìéëÞóïõìå ãéá ôçÁò ìéëÞóïõìå ãéá ôç

ÅéóçãÞôñéá: ÊÁÔÉÁ ×ÁÔÆÇËÁÊÏÕ

MSc ÊïéíùíéêÞò & ÊëéíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È., Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá 

& Åðüðôñéá Gestalt. ÌÝëïò Ó.Å.Ø. & EAGT (ex-Chair of NOGT and External 

Relation of EAGT). ÊÜôï÷ïò ECP. Éäñõôéêü ìÝëïò ÊÝíôñïõ Øõ÷ïèåñáðåßáò & 

Åêðáßäåõóçò Gestalt Foundation & ÅëëçíéêÞò Åôáéñßáò Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt

Èåóóáëïíßêç, ÐáñáóêåõÞ 18 Ìáñôßïõ 2011

Èåóóáëïíßêç, 
ÐáñáóêåõÞ 8 Áðñéëßïõ 2011«Áðü ôç äéÜóðáóç óôç ÓõãêÝíôñùóç

                         � áðü ôï öüíôï óôç ÌïñöÞ»

«Áðü ôç äéÜóðáóç óôç ÓõãêÝíôñùóç

                         � áðü ôï öüíôï óôç ÌïñöÞ»ÅéóçãÞôñéá: 
ÁÍÔÙÍÉÁ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÉÄÏÕ

M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.

Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. ÁíáãíùñéóìÝíï 

ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). 

Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt

ðüãåõìá ÐáñáóêåõÞò 8 ôïõ Áðñßëç, ç áßèïõóá åêäçëþóåùí ÓõãêÝíôñùóç ôïõ êáèåíüò óôéò óêÝøåéò ôïõ êáé óôéò áéóèÞóåéò ôïõ 
ôïõ Éáíïý ãÝìéóå ãé' Üëëç ìéá öïñÜ áðü áéóèÞóåéò, óêÝøåéò, óôï ðñïóùðéêü «åäþ êáé ôþñá» ðïõ óõíáíôÜ ôï óõëëïãéêü. Á÷áìüãåëá êáé ëüãéá øõ÷Þò. ÌÝóá ó' áõôÝò ôéò ëßãåò ãñáììÝò ìåôáöÝñù ðåñéóóüôåñï ôç 

¹ôáí Ýíá áðü åêåßíá ôá áðïãåýìáôá ôïõ Áðñßëç, ðïõ äýóêïëá äéáäéêáóßá áðü ôï ðåñéå÷üìåíï áõôþí ðïõ ðáñáêïëïýèçóá. Ç 
áðáñíéÝóáé ôçí ãëõêéÜ áýñá ôçò ¢íïéîçò ãéá íá ðáñáêïëïõèÞóåéò ëõñéêÞ öùíÞ ôçò Áíôùíßáò êáé ç ëåðôïìåñÞò ðáñïõóßáóç ôïõ 
ìßá äéÜëåîç, åêåß óôï “ðáôáñÜêé” ôïõ ãíùóôïý âéâëéïðùëåßïõ. Åêôüò èÝìáôïò ì' Ýêáíáí íá íéþóù äýíáìç, æùíôÜíéá, êáèáñüôçôá, 
áí áõôÞ ôçí äéÜëåîç ôç óõíôïíßæåé ç Áíôùíßá! ïëïêëÞñùóç êáé åíüôçôá, ïé ðïéüôçôåò ôùí êáëþí ìïñöþí 

Ç Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ êáé ôï èÝìá “Áðü ôç äéÜóðáóç óôç 
áíáäýèçêáí ìÝóá ìïõ. Áíôùíßá ó' åõ÷áñéóôþ ðïõ ìïõ Ýäåéîåò 

ÓõãêÝíôñùóç ... Áðü ôï Öüíôï óôç ÌïñöÞ” Þôáí ï ìáãíÞôçò ðïõ ì' 
áêüìç Ýíáí ôñüðï íá óõãêåíôñþíù ôéò ãíùóôéêÝò, óõíáéóèçìáôéêÝò 

ïäÞãçóå êáé åìÝíá íá âñåèþ ó' áõôÞ ôçí åêäÞëùóç.  Åãþ êáé ðïëýò 
êáé óùìáôéêÝò ìïõ äõíÜìåéò, êÜèå óôéãìÞ. 

áêüìç êüóìïò, óõíÜäåñöïé ðïõ åß÷á íá óõíáíôÞóù êáéñü, áëëÜ êáé 
ÔÝëïò ÷Üñçêá ðïëý ðïõ Ýêëåéóåò ôçí ðáñïõóßáóç ìå ôï Üíèñùðïé ðïõ áíáæçôïýí, ðïõ åîåñåõíïýí íÝïõò äñüìïõò 

ðáñáìýèé ôïõ ×üñ÷å ÌðïõêÜé ãéá ôïí “ÅñåõíçôÞ” êáé åý÷ïìáé  óå åðéêïéíùíßáò êáé áõôïâåëôßùóçò.
óÝíá, óå ìÝíá  êáé óå üëïõò ôïõò ößëïõò, ï ðñáãìáôéêüò ÷ñüíïò ðïõ  Êáé äåí èá õðÞñ÷å êáëýôåñïò ÷þñïò ãé' áõôÞ ôçí äéÜëåîç 
èá æÞóïõìå íá åßíáé üíôùò ìåãÜëïò!ðáñÜ ìüíï Ýíá âéâëéïðùëåßï ðïõ ôï üíïìá ôïõ ôï äáíåßóôçêå áðü 

ôïí èåü ôùí Ñùìáßùí Éáíü, ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôéò åíÜñîåéò. 
ÄÇÌÇÔÑÁ ÆÉÙÃÁÇ ëÝîç Ýíáñîç õðïíïåß êáé ôç ìåôÜâáóç áðü ìéá ðñüôåñç 
Áðüöïéôç Gestalt Foundation, øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt.êáôÜóôáóç ýðáñîçò, ôçí ìåôÜâáóç áðü ìéá ðáëéÜ ÌïñöÞ óå ìéá 

êáéíïýñãéá.  ¹ôáí ç ÓõãêÝíôñùóç ôïõ êüóìïõ áëëÜ êáé ç ðñïóùðéêÞ 

Ïíåéñåýôçêá êáé ìåãÜëùóá...

Ìå ôçí Ðüëá ÊáñáíôÜíá ãíùñéæüìáóôå áðü ôçí åêðáßäåõóç ìáò óôçí 
èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç Gestalt, óôï Gestalt Foundation ó÷åäüí ôÝóóåñá 
÷ñüíéá ôþñá. Ìå ôï âéâëßï «ÉÓÔÏÑÉÅÓ ÃÉÁ ÍÁ ÏÍÅÉÑÅÕÅÓÁÉ… ÐÁÉ×ÍÉÄÉÁ ÃÉÁ 
ÍÁ ÌÅÃÁËÙÍÅÉÓ» ôùí ÄÜöíçò Öéëßððïõ êáé Ðüëáò ÊáñáíôÜíá áðü ôéò 
åêäüóåéò Êáóôáíéþôç, ãíùñßóôçêá ðñüóöáôá.

Ðñéí ìéëÞóù ãéá ôéò åíôõðþóåéò ìïõ áðü ôï âéâëßï êáé ôçí ÷ñçóé-
ìüôçôá ôïõ óôçí äïõëåéÜ ìïõ ùò øõ÷ïèåñáðåýôñéá èá Þèåëá íá ðù 
ìåñéêÜ ëüãéá ãéá ôçí Ðüëá. Ðéóôåýù ðùò ïé óõããñáöåßò åíüò âéâëßïõ 
åðéêïéíùíïýí ìå ôïí áíáãíþóôç ôéò äéêÝò ôïõò ãíþóåéò êáé åìðåéñßåò, êáé 
ï áíáãíþóôçò êñáôÜåé êáé ÷ñçóéìïðïéåß áõôü ðïõ ôïõ ôáéñéÜæåé áíáðôýó-
óïíôáò Ýôóé ôéò äéêÝò ôïõ äõíáôüôçôåò. Ç çñåìßá ëïéðüí ôçò Ðüëáò êáé ôï 
åõñý ôçò ðíåýìá ìå Ýêáíáí åî áñ÷Þò íá íéþóù áóöÜëåéá êáé åìðéóôï-
óýíç. Ç åýêïëç ðñïóáñìïãÞ ôçò óå ìéá åêðáéäåõôéêÞ ïìÜäá ðïõ åß÷å åßäç 
äçìéïõñãçèåß Ýäåé÷íáí ôá ÷ñüíéá åìðåéñßáò ôçò óôï ÷þñï ôùí ïìÜäùí. Ïé 
ôïðïèåôÞóåéò ôçò êáé ç ïëéóôéêÞ ïðôéêÞ ðïõ Ýäéíå óôá èÝìáôá ðïõ áíá-
äýïíôáí ìå Ýêáíáí íá áíôéëçöèþ ôéò ãíþóåéò ôçò êáé ôçí äïõëåéÜ ðïõ åß÷å 
ðßóù ôçò. Ç ßäéá ðÜíôá óåìíÞ, ÷ùñßò ðïëëÜ ëüãéá êáé åîçãÞóåéò,  ìå íïéÜ-
îéìï ðñïò ôïõò Üëëïõò, âáèéÜ åíóõíáßóèçóç êáé óåâáóìü. ¸÷ïíôÜò üëá 
áõôÜ óôï ìõáëü ìïõ êáé ãíùñßæïíôáò ôçí äïõëåéÜ ôçò ðåñßìåíá ìå 
ðñïóìïíÞ êáé ðñïóäïêßåò ôï âéâëßï áõôü. 

Ðáßñíïíôáò ôï âéâëßï óôá ÷Ýñéá ìïõ êáé ìå ôï ðñþôï îåöýëëéóìá åßäá 
ðüóï ðëïýóéï êáé êáëÜ äïìçìÝíï åßíáé. ÉÓÔÏÑÉÅÓ ÃÉÁ ÍÁ ÏÍÅÉÑÅÕÅÓÁÉ… 
éóôïñßåò áðü üëåò ôéò ãùíéÝò ôïõ êüóìïõ, öôéáãìÝíåò áðü äéáöïñåôéêïýò 
áíèñþðïõò, ðïõ äéáâÜæïíôÜò ôåò ìáò êÜíïõí íá ïíåéñåõüìáóôå.

Ùñáßï ðñÜãìá íá ïíåéñåýåóáé, ìáãéêü. Óôá üíåéñá üëá åßíáé äõíáôÜ, 
íá ðåôÜò ðÜíù áðü ôçí ãç, íá Ý÷åéò õðåñöõóéêÝò äõíÜìåéò, íá ãëéôþíåéò 
áðü Üãñéá óêõëéÜ, íá ëåò ðñÜãìáôá êáé íá íéþèåéò óõíáéóèÞìáôá Ýíôïíá, 
äõíáôÜ. ÌÝóá áðü áõôü ôï âéâëßï ïé éóôïñßåò óå êÜíïõí íá ïíåéñåýåóáé 
êáé ãßíïíôáé ðáé÷íßäéá, ÐÁÉ×ÍÉÄÉÁ ÃÉÁ ÍÁ ÌÅÃÁËÙÍÅÉÓ...  êáé ôï ðáé÷íßäé 
ùñáßï ðñÜãìá, ôï ÷Üíïõìå ìåãáëþíïíôáò êáé îå÷íÜìå ðùò ôá ðáéäéÜ 
ìáèáßíïõí ìÝóá áðü áõôü, áíáðôýóóïíôáé êáé ãíùñßæïõí ôïí åáõôü ôïõò 
êáé ôïõò ãýñù ôïõò. 

Ç Ýêäïóç ôïõ âéâëßïõ óõíÝðåóå ìå ôçí Ýíáñîç ôçò äåýôåñçò ÷ñïíéÜò 
ìéáò áíïé÷ôÞò ïìÜäáò áõôïãíùóßáò ìå åíÞëéêåò ðïõ óõíôïíßæïõìå êáé 
ðñïåôïéìÜæïõìå ìáæß ìå ôçí óõíåñãÜôéäá ìïõ. ÁõôÝò ïé óõíáíôÞóåéò 
ãßíïíôáé óôï ðëáßóéï ôçò áõôïãíùóßáò ìå óõãêåêñéìÝíï èÝìá êÜèå öïñÜ. 
ÊÜèå óõíÜíôçóç ïñãáíþíåôáé áðü ôïõò óõíôïíéóôÝò ðñïôåßíïíôáò óôá 
ìÝëç ôñüðïõò ðïõ èá äïõëÝøïõìå êáé èÝìáôá óôá ïðïßá èá åìâáèý-
íïõìå óå êÜèå óõíÜíôçóç ìáò. ×ñåéÜæåôáé êÜðïéá ðñïåñãáóßá ðñéí ôçí 
Ýíáñîç ôçò ïìÜäáò, êÜôé ðïõ Ý÷ù êáé åãþ áíÜãêç ùò äéêÞ ìïõ ðñï-
åôïéìáóßá. ¸ôóé ðåñßìåíá ôï âéâëßï ãéá íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóù óå áõôÞ ôçí 
äéáäéêáóßá ìå ÷áñÜ. Ïé ðñïóäïêßåò ìïõ åêðëçñþèçêáí êáé ðñÜãìáôé ðïõ 
öÜíçêå ðïëý ÷ñÞóéìï. Ç äïìÞ ôïõ áñ÷éêÜ ìå äéåõêüëõíå íá áíáôñÝîù óôá 
èÝìáôá ðïõ ìå åíäéáöÝñïõí êáé íá äéáâÜóù ôéò áíôßóôïé÷åò éóôïñßåò. 
ÅðéëÝãïíôÜò ëïéðüí ôçí éóôïñßá êáé Ý÷ïíôÜò óôï íïõ ìïõ ôï óôÜäéï ôçò 
ïìÜäáò ó÷åäéÜæù ôéò áóêÞóåéò ðïõ èá ðñïôåßíù óôçí ïìÜäá.  ÁóêÞóåéò 
ãéá ôï Üíïéãìá ôçò óõíÜíôçóçò, ãéá ôçí ðïñåßá êáé ôï êëåßóéìï ôçò. 
¸÷ïíôáò óôá ÷Ýñéá ìïõ ôï âéâëßï, âñßóêù ðïëý åíäéáöÝñïõóåò ðñïôÜóåéò 
ãéá áóêÞóåéò êáé ìïõ äýíïíôáé éäÝåò êáé ôñüðïé íá äïõëÝøïõìå ôï èÝìá 
ôçò óõãêåêñéìÝíçò óõíÜíôçóçò. Ïé óõíäõáóìïß ðïõ ìðïñïýí íá ãßíïõí 
åßíáé ðïëëïß êáé ïé äõíáôüôçôåò ðïõ áíïßãïíôáé áðåñéüñéóôåò. 

Ç äéêÞ ìïõ åðáöÞ ìå ôï âéâëßï ùò óõíôïíßóôñéá ìå Ýêáíå íá áíïßîù 
ôïõò ïñßæïíôåò ìïõ, áíáêÜëõøá êáéíïýñãéïõò ôñüðïõò íá åðåîåñãÜ-
æïìáé èÝìáôá ìÝóá óôçí ïìÜäá, ìå äéåõêüëõíå óôçí êáëýôåñç ïñãÜíùóç 
áõôÞò êáé ìïõ Üíïéîå äñüìïõò åðéêïéíùíßáò. ÄéáâÜæïíôÜò ôï Ýíéùóá 
ìåãáëýôåñç áóöÜëåéá óôï ñüëï ôçò óõíôïíßóôñéáò, ãáñãÜëçóå ôéò äç-
ìéïõñãéêÝò ìïõ ðëåõñÝò.  ¸÷ïíôáò Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðëÜíï êÜèå öïñÜ, 
ìéá äïìÞ, Ýâëåðá üôé óôçí äéáäéêáóßá ôçò ïìÜäáò áõôü ìðïñåß íá áëëÜîåé 
êáé íá ãßíåé êÜôé Üëëï. ÁíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ðïõ áíáäýïíôáí, ðñïóáñ-
ìïæüìáóôáí äçìéïõñãéêÜ óôçí äéáäéêáóßá. Áðü ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí 
óôáèåñüôçôá ðïõ ìïõ äßíåé ç äïìÞ, áíïßãïìáé óôï êáéíïýñãéï, ôï Üãíù-
óôï, ôçí íÝá åìðåéñßá, ìå äçìéïõñãéêüôçôá. Ç áíáôñïöïäüôçóç ðïõ ðáßñ-
íáìå áðü ôçí ïìÜäá, Þôáí üôé ìÝóá áðü ôéò éóôïñßåò Þñèáí óå åðáöÞ ìå 
áèÝáôåò ðëåõñÝò ôïõò êáé ôïõò äéåõêüëõíáí íá åìðéóôåõèïýí, Ý÷ïíôáò 
ëéãüôåñç íôñïðÞ. Ç óõíèÞêç ôçò áíïé÷ôÞò áõôÞò ïìÜäáò Ý÷åé ìéá äõóêï-
ëßá óôï íá ÷ôéóôåß ç áóöÜëåéá êáé ç åìðéóôïóýíç, ìéáò êáé êÜèå öïñÜ 
ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí êáéíïýñãéá ìÝëç Þ íá áðïõóéÜæïõí êÜðïéá ðáëéÜ. Ïé 
éóôïñßåò ôï Ýêáíáí ðéï åýêïëï äßíïíôáò Ýíá «ðáé÷íéäéÜñéêï» ôñüðï ðïõ 
îåìðëüêáñå êáé äéåõêüëõíå. ÁóöÜëåéá, åìðéóôïóýíç êáé äçìéïõñãéêü-
ôçôá. Óßãïõñá áõôü ôï âéâëßï åßíáé Ýíá ÷ñÞóéìï åñãáëåßï ãéá åìÝíá.

Óå åõ÷áñéóôþ Ðüëá

Áìáëßá ÊáðïõëÝá, Áðüöïéôïò Gestalt Foundation, 
Øõ÷ïëüãïò- Øõ÷ïèåñáðåýôñéá 
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ôáí ÐáñáóêåõÞ 18 Ìáñôßïõ 2011, ìéá üìïñöç ìÝñá, óôï 

ãíùóôü êåíôñéêü âéâëéïðùëåßï ôçò ðüëçò ìáò, óôïí ÉÁÍÏ óôçí ¹ÁñéóôïôÝëïõò, üðïõ åãêáéíéÜóôçêå ç óõíåñãáóßá ôïõ Gestalt 

Foundation ìå ôçí áëõóßäá ðïëéôéóìïý ÉÁÍÏÓ. Ôï èÝìá ôçò åíáñêôÞñéáò 

ïìéëßáò Þôáí «Áò ìéëÞóïõìå ãéá ôç èåñáðåßá Gestalt» ìå åéóçãÞôñéá ôçí 

ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ..

  Ôï êïéíü åñ÷üôáí óéãÜ -óéãÜ êáé óõíÝ÷éæå íá Ýñ÷åôáé êáé êáôÜ ôçí 

äéÜñêåéá ôçò ðáñïõóßáóçò.  Óôï ôÝëïò ãýñéóá êáé åßäá üôé êÜðïéïé 

óôåêüíôïõóáí üñèéïé áêïõìðþíôáò óôï êÜãêåëï ôçò óêÜëáò ðïõ 

ïäçãïýóå óôçí áßèïõóá… ÁíÜìåóá óôï êïéíü ðïëëÝò áãáðçìÝíåò 

èåñáðåýôñéåò Gestalt, óõíÜäåëöïé, åêðáéäåõüìåíïé, ç ïéêïãÝíåéá ôçò 

ÊÜôéáò, áëëÜ êáé êáéíïýñãéá ðñüóùðá.  Ìéá áãêáëéÜ ãéá ôçí Gestalt, ìéá 

óõíÜíôçóç ìå ôï êïéíü ðïõ Þèåëå íá ìÜèåé «Ôé åßíáé ç Gestalt». 

Ç ÊÜôéá ìå ôçí ãíùóôÞ ôçò åíåñãçôéêüôçôá, üñèéá, ìéëïýóå óáí íá 

óõíïìéëïýóå ìå üëïõò êáé ôá Ýëåãå ãéá üëïõò. Áêïýãïíôáò, åß÷á ôçí 

áßóèçóç üôé Þìïõí áêüìá ìéá öïñÜ óôá óåìéíÜñéÜ ìáò êáé åßäá ìå ðïëý 

óõãêßíçóç ôïí ãíùóôü ìáò ðåôåéíü (áðü ôï âßíôåï ôçò Liv Estrup «What's 

behind the empty chair?», 2000) áðü ôï åéóáãùãéêü ìáò ìÜèçìá íá 

ìéêñáßíåé êáé íá áðïìáêñýíåôáé ãéá íá äåßîåé ðþò ìåôáâÜëëåôáé ôï 

ðåäßï êáé ðüóï õðïêåéìåíéêÞ åßíáé ç áíôßëçøÞ ìáò.  

Ç éóôïñéêÞ áíáäñïìÞ áðü ôçí øõ÷áíÜëõóç óôçí óõìðåñéöïñéêÞ 

êáé óôéò øõ÷ïèåñáðåßåò ôïõ «ôñßôïõ äñüìïõ» êáé ôçò Gestalt âïÞèçóáí 

ôï áêñïáôÞñéï íá êáôáëÜâåé áõôü ðïõ Ýëåãå êáé ï Perls, ï éäñõôÞò ôçò 

Gestalt: «Äåí áíáêáëýðôïõìå ðáñÜ ôï áõôáðüäåéêôï». ¸÷åé üìùò 

ìåãÜëç óçìáóßá êáé ç ÷ñïíéêÞ óõãêõñßá. ̧ ôóé ôéìïýìå êáé ôï ðáñåëèüí, 

ôéìïýìå êáé ôï ðáñüí êáé ôéò áíÜãêåò  ôïõ óçìåñéíïý áíèñþðïõ ðïõ äåí 

èÝëåé ðëÝïí ôïí êõñßáñ÷ï êáé ôïí áðüëõôï äÜóêáëï. ×ñåéÜæåôáé  ìüíï 

ôçí áðïäï÷Þ êáé ôçí åìðéóôïóýíç üôé áõôüò êáé ìüíï áõôüò îÝñåé ôï 

èÝìá ôïõ êáé ôçí ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôüò ôïõ. 

Ïé áñ÷Ýò ôçò Gestalt Üããéîáí ôïí íïõ, ôçí ðåñéÝñãåéá, Üããéîáí ôéò 

êáñäéÝò, áíáêïýöéóáí ìå ôçí áðïäï÷Þ ðïõ åêðÝìðïõí êáé  Üããéîáí êáé  

ðïëëïýò ðïõ Þèåëáí íá äéêáéùèïýí.   

Ïé åñùôÞóåéò Þñèáí êáé ç ÊÜôéá ìåôÝôñåðå ôéò åñùôÞóåéò óå 

äçëþóåéò ìå ôçí ìáåóôñßá ôçò êáé ôçí ãíþóç ôçò.  ¢êïõóå, êáé ðéóôåýù 

üôé üëïé ôï Ýíéùóáí, ôïí êÜèå Ýíá óáí íá Þìáóôáí óå ìéá áðü ôéò ïìÜäåò 

ôçò.

Óôï ôÝëïò ïé ðåñéóóüôåñïé ðåñÜóáìå íá ôçò ðïýìå êÜôé  äéêü ìáò.  

Íïìßæù üôé ðïõëÞèçêáí ðïëëÜ âéâëßá åêåßíç ôçí çìÝñá áðü ôçí 

âéâëéïãñáößá ðïõ ìáò Ýäùóå.  Ôï ðíåýìá ôçò Gestalt Ýãñáøå ôçí ðñþôç 

ôïõ óåëßäá óôçí éóôïñßá ôçò óõíåñãáóßáò ìáò óôç íÝá, ðïëý üìïñöç êáé 

öéëüîåíç áßèïõóá ôïõ Éáíïý. ¸öõãá êáé åãþ ìå Ýíá ÷áìüãåëï êáé ìéá 

ãëõêéÜ ãåýóç.  Óå åõ÷áñéóôïýìå ÊÜôéá,  êáé êáëÞ óõíÝ÷åéá… óå üëïõò 

ìáò.

ÌÁÑÉÍÁ ÈÅÏÖÉËÏÕ

Áðüöïéôç Gestalt Foundation

75É Á Í Ï Ó - Ä É Á Ë Å Î Å É ÓÉ Á Í Ï Ó - Ä É Á Ë Å Î Å É Ó É Á Í Ï Ó - Ä É Á Ë Å Î Å É ÓÉ Á Í Ï Ó - Ä É Á Ë Å Î Å É Ó

Á Ë Õ Ó É Ä Á Ð Ï Ë É Ô É Ó Ì Ï Õ Ä É Á Ë Å Î Å É Ó ÔÏÕ GESTALT FOUNDATION 

ÈÅÑÁÐÅÉÁ GESTALT
Áò ìéëÞóïõìå ãéá ôçÁò ìéëÞóïõìå ãéá ôç

ÅéóçãÞôñéá: ÊÁÔÉÁ ×ÁÔÆÇËÁÊÏÕ

MSc ÊïéíùíéêÞò & ÊëéíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È., Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá 

& Åðüðôñéá Gestalt. ÌÝëïò Ó.Å.Ø. & EAGT (ex-Chair of NOGT and External 

Relation of EAGT). ÊÜôï÷ïò ECP. Éäñõôéêü ìÝëïò ÊÝíôñïõ Øõ÷ïèåñáðåßáò & 

Åêðáßäåõóçò Gestalt Foundation & ÅëëçíéêÞò Åôáéñßáò Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt

Èåóóáëïíßêç, ÐáñáóêåõÞ 18 Ìáñôßïõ 2011

Èåóóáëïíßêç, 
ÐáñáóêåõÞ 8 Áðñéëßïõ 2011«Áðü ôç äéÜóðáóç óôç ÓõãêÝíôñùóç

                         � áðü ôï öüíôï óôç ÌïñöÞ»

«Áðü ôç äéÜóðáóç óôç ÓõãêÝíôñùóç

                         � áðü ôï öüíôï óôç ÌïñöÞ»ÅéóçãÞôñéá: 
ÁÍÔÙÍÉÁ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÉÄÏÕ

M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.

Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. ÁíáãíùñéóìÝíï 

ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). 

Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt

ðüãåõìá ÐáñáóêåõÞò 8 ôïõ Áðñßëç, ç áßèïõóá åêäçëþóåùí ÓõãêÝíôñùóç ôïõ êáèåíüò óôéò óêÝøåéò ôïõ êáé óôéò áéóèÞóåéò ôïõ 
ôïõ Éáíïý ãÝìéóå ãé' Üëëç ìéá öïñÜ áðü áéóèÞóåéò, óêÝøåéò, óôï ðñïóùðéêü «åäþ êáé ôþñá» ðïõ óõíáíôÜ ôï óõëëïãéêü. Á÷áìüãåëá êáé ëüãéá øõ÷Þò. ÌÝóá ó' áõôÝò ôéò ëßãåò ãñáììÝò ìåôáöÝñù ðåñéóóüôåñï ôç 

¹ôáí Ýíá áðü åêåßíá ôá áðïãåýìáôá ôïõ Áðñßëç, ðïõ äýóêïëá äéáäéêáóßá áðü ôï ðåñéå÷üìåíï áõôþí ðïõ ðáñáêïëïýèçóá. Ç 
áðáñíéÝóáé ôçí ãëõêéÜ áýñá ôçò ¢íïéîçò ãéá íá ðáñáêïëïõèÞóåéò ëõñéêÞ öùíÞ ôçò Áíôùíßáò êáé ç ëåðôïìåñÞò ðáñïõóßáóç ôïõ 
ìßá äéÜëåîç, åêåß óôï “ðáôáñÜêé” ôïõ ãíùóôïý âéâëéïðùëåßïõ. Åêôüò èÝìáôïò ì' Ýêáíáí íá íéþóù äýíáìç, æùíôÜíéá, êáèáñüôçôá, 
áí áõôÞ ôçí äéÜëåîç ôç óõíôïíßæåé ç Áíôùíßá! ïëïêëÞñùóç êáé åíüôçôá, ïé ðïéüôçôåò ôùí êáëþí ìïñöþí 

Ç Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ êáé ôï èÝìá “Áðü ôç äéÜóðáóç óôç 
áíáäýèçêáí ìÝóá ìïõ. Áíôùíßá ó' åõ÷áñéóôþ ðïõ ìïõ Ýäåéîåò 

ÓõãêÝíôñùóç ... Áðü ôï Öüíôï óôç ÌïñöÞ” Þôáí ï ìáãíÞôçò ðïõ ì' 
áêüìç Ýíáí ôñüðï íá óõãêåíôñþíù ôéò ãíùóôéêÝò, óõíáéóèçìáôéêÝò 

ïäÞãçóå êáé åìÝíá íá âñåèþ ó' áõôÞ ôçí åêäÞëùóç.  Åãþ êáé ðïëýò 
êáé óùìáôéêÝò ìïõ äõíÜìåéò, êÜèå óôéãìÞ. 

áêüìç êüóìïò, óõíÜäåñöïé ðïõ åß÷á íá óõíáíôÞóù êáéñü, áëëÜ êáé 
ÔÝëïò ÷Üñçêá ðïëý ðïõ Ýêëåéóåò ôçí ðáñïõóßáóç ìå ôï Üíèñùðïé ðïõ áíáæçôïýí, ðïõ åîåñåõíïýí íÝïõò äñüìïõò 

ðáñáìýèé ôïõ ×üñ÷å ÌðïõêÜé ãéá ôïí “ÅñåõíçôÞ” êáé åý÷ïìáé  óå åðéêïéíùíßáò êáé áõôïâåëôßùóçò.
óÝíá, óå ìÝíá  êáé óå üëïõò ôïõò ößëïõò, ï ðñáãìáôéêüò ÷ñüíïò ðïõ  Êáé äåí èá õðÞñ÷å êáëýôåñïò ÷þñïò ãé' áõôÞ ôçí äéÜëåîç 
èá æÞóïõìå íá åßíáé üíôùò ìåãÜëïò!ðáñÜ ìüíï Ýíá âéâëéïðùëåßï ðïõ ôï üíïìá ôïõ ôï äáíåßóôçêå áðü 

ôïí èåü ôùí Ñùìáßùí Éáíü, ðïõ áíôéðñïóùðåýåé ôéò åíÜñîåéò. 
ÄÇÌÇÔÑÁ ÆÉÙÃÁÇ ëÝîç Ýíáñîç õðïíïåß êáé ôç ìåôÜâáóç áðü ìéá ðñüôåñç 
Áðüöïéôç Gestalt Foundation, øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt.êáôÜóôáóç ýðáñîçò, ôçí ìåôÜâáóç áðü ìéá ðáëéÜ ÌïñöÞ óå ìéá 

êáéíïýñãéá.  ¹ôáí ç ÓõãêÝíôñùóç ôïõ êüóìïõ áëëÜ êáé ç ðñïóùðéêÞ 

Ïíåéñåýôçêá êáé ìåãÜëùóá...

Ìå ôçí Ðüëá ÊáñáíôÜíá ãíùñéæüìáóôå áðü ôçí åêðáßäåõóç ìáò óôçí 
èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç Gestalt, óôï Gestalt Foundation ó÷åäüí ôÝóóåñá 
÷ñüíéá ôþñá. Ìå ôï âéâëßï «ÉÓÔÏÑÉÅÓ ÃÉÁ ÍÁ ÏÍÅÉÑÅÕÅÓÁÉ… ÐÁÉ×ÍÉÄÉÁ ÃÉÁ 
ÍÁ ÌÅÃÁËÙÍÅÉÓ» ôùí ÄÜöíçò Öéëßððïõ êáé Ðüëáò ÊáñáíôÜíá áðü ôéò 
åêäüóåéò Êáóôáíéþôç, ãíùñßóôçêá ðñüóöáôá.

Ðñéí ìéëÞóù ãéá ôéò åíôõðþóåéò ìïõ áðü ôï âéâëßï êáé ôçí ÷ñçóé-
ìüôçôá ôïõ óôçí äïõëåéÜ ìïõ ùò øõ÷ïèåñáðåýôñéá èá Þèåëá íá ðù 
ìåñéêÜ ëüãéá ãéá ôçí Ðüëá. Ðéóôåýù ðùò ïé óõããñáöåßò åíüò âéâëßïõ 
åðéêïéíùíïýí ìå ôïí áíáãíþóôç ôéò äéêÝò ôïõò ãíþóåéò êáé åìðåéñßåò, êáé 
ï áíáãíþóôçò êñáôÜåé êáé ÷ñçóéìïðïéåß áõôü ðïõ ôïõ ôáéñéÜæåé áíáðôýó-
óïíôáò Ýôóé ôéò äéêÝò ôïõ äõíáôüôçôåò. Ç çñåìßá ëïéðüí ôçò Ðüëáò êáé ôï 
åõñý ôçò ðíåýìá ìå Ýêáíáí åî áñ÷Þò íá íéþóù áóöÜëåéá êáé åìðéóôï-
óýíç. Ç åýêïëç ðñïóáñìïãÞ ôçò óå ìéá åêðáéäåõôéêÞ ïìÜäá ðïõ åß÷å åßäç 
äçìéïõñãçèåß Ýäåé÷íáí ôá ÷ñüíéá åìðåéñßáò ôçò óôï ÷þñï ôùí ïìÜäùí. Ïé 
ôïðïèåôÞóåéò ôçò êáé ç ïëéóôéêÞ ïðôéêÞ ðïõ Ýäéíå óôá èÝìáôá ðïõ áíá-
äýïíôáí ìå Ýêáíáí íá áíôéëçöèþ ôéò ãíþóåéò ôçò êáé ôçí äïõëåéÜ ðïõ åß÷å 
ðßóù ôçò. Ç ßäéá ðÜíôá óåìíÞ, ÷ùñßò ðïëëÜ ëüãéá êáé åîçãÞóåéò,  ìå íïéÜ-
îéìï ðñïò ôïõò Üëëïõò, âáèéÜ åíóõíáßóèçóç êáé óåâáóìü. ¸÷ïíôÜò üëá 
áõôÜ óôï ìõáëü ìïõ êáé ãíùñßæïíôáò ôçí äïõëåéÜ ôçò ðåñßìåíá ìå 
ðñïóìïíÞ êáé ðñïóäïêßåò ôï âéâëßï áõôü. 

Ðáßñíïíôáò ôï âéâëßï óôá ÷Ýñéá ìïõ êáé ìå ôï ðñþôï îåöýëëéóìá åßäá 
ðüóï ðëïýóéï êáé êáëÜ äïìçìÝíï åßíáé. ÉÓÔÏÑÉÅÓ ÃÉÁ ÍÁ ÏÍÅÉÑÅÕÅÓÁÉ… 
éóôïñßåò áðü üëåò ôéò ãùíéÝò ôïõ êüóìïõ, öôéáãìÝíåò áðü äéáöïñåôéêïýò 
áíèñþðïõò, ðïõ äéáâÜæïíôÜò ôåò ìáò êÜíïõí íá ïíåéñåõüìáóôå.

Ùñáßï ðñÜãìá íá ïíåéñåýåóáé, ìáãéêü. Óôá üíåéñá üëá åßíáé äõíáôÜ, 
íá ðåôÜò ðÜíù áðü ôçí ãç, íá Ý÷åéò õðåñöõóéêÝò äõíÜìåéò, íá ãëéôþíåéò 
áðü Üãñéá óêõëéÜ, íá ëåò ðñÜãìáôá êáé íá íéþèåéò óõíáéóèÞìáôá Ýíôïíá, 
äõíáôÜ. ÌÝóá áðü áõôü ôï âéâëßï ïé éóôïñßåò óå êÜíïõí íá ïíåéñåýåóáé 
êáé ãßíïíôáé ðáé÷íßäéá, ÐÁÉ×ÍÉÄÉÁ ÃÉÁ ÍÁ ÌÅÃÁËÙÍÅÉÓ...  êáé ôï ðáé÷íßäé 
ùñáßï ðñÜãìá, ôï ÷Üíïõìå ìåãáëþíïíôáò êáé îå÷íÜìå ðùò ôá ðáéäéÜ 
ìáèáßíïõí ìÝóá áðü áõôü, áíáðôýóóïíôáé êáé ãíùñßæïõí ôïí åáõôü ôïõò 
êáé ôïõò ãýñù ôïõò. 

Ç Ýêäïóç ôïõ âéâëßïõ óõíÝðåóå ìå ôçí Ýíáñîç ôçò äåýôåñçò ÷ñïíéÜò 
ìéáò áíïé÷ôÞò ïìÜäáò áõôïãíùóßáò ìå åíÞëéêåò ðïõ óõíôïíßæïõìå êáé 
ðñïåôïéìÜæïõìå ìáæß ìå ôçí óõíåñãÜôéäá ìïõ. ÁõôÝò ïé óõíáíôÞóåéò 
ãßíïíôáé óôï ðëáßóéï ôçò áõôïãíùóßáò ìå óõãêåêñéìÝíï èÝìá êÜèå öïñÜ. 
ÊÜèå óõíÜíôçóç ïñãáíþíåôáé áðü ôïõò óõíôïíéóôÝò ðñïôåßíïíôáò óôá 
ìÝëç ôñüðïõò ðïõ èá äïõëÝøïõìå êáé èÝìáôá óôá ïðïßá èá åìâáèý-
íïõìå óå êÜèå óõíÜíôçóç ìáò. ×ñåéÜæåôáé êÜðïéá ðñïåñãáóßá ðñéí ôçí 
Ýíáñîç ôçò ïìÜäáò, êÜôé ðïõ Ý÷ù êáé åãþ áíÜãêç ùò äéêÞ ìïõ ðñï-
åôïéìáóßá. ¸ôóé ðåñßìåíá ôï âéâëßï ãéá íá ôï ÷ñçóéìïðïéÞóù óå áõôÞ ôçí 
äéáäéêáóßá ìå ÷áñÜ. Ïé ðñïóäïêßåò ìïõ åêðëçñþèçêáí êáé ðñÜãìáôé ðïõ 
öÜíçêå ðïëý ÷ñÞóéìï. Ç äïìÞ ôïõ áñ÷éêÜ ìå äéåõêüëõíå íá áíáôñÝîù óôá 
èÝìáôá ðïõ ìå åíäéáöÝñïõí êáé íá äéáâÜóù ôéò áíôßóôïé÷åò éóôïñßåò. 
ÅðéëÝãïíôÜò ëïéðüí ôçí éóôïñßá êáé Ý÷ïíôÜò óôï íïõ ìïõ ôï óôÜäéï ôçò 
ïìÜäáò ó÷åäéÜæù ôéò áóêÞóåéò ðïõ èá ðñïôåßíù óôçí ïìÜäá.  ÁóêÞóåéò 
ãéá ôï Üíïéãìá ôçò óõíÜíôçóçò, ãéá ôçí ðïñåßá êáé ôï êëåßóéìï ôçò. 
¸÷ïíôáò óôá ÷Ýñéá ìïõ ôï âéâëßï, âñßóêù ðïëý åíäéáöÝñïõóåò ðñïôÜóåéò 
ãéá áóêÞóåéò êáé ìïõ äýíïíôáé éäÝåò êáé ôñüðïé íá äïõëÝøïõìå ôï èÝìá 
ôçò óõãêåêñéìÝíçò óõíÜíôçóçò. Ïé óõíäõáóìïß ðïõ ìðïñïýí íá ãßíïõí 
åßíáé ðïëëïß êáé ïé äõíáôüôçôåò ðïõ áíïßãïíôáé áðåñéüñéóôåò. 

Ç äéêÞ ìïõ åðáöÞ ìå ôï âéâëßï ùò óõíôïíßóôñéá ìå Ýêáíå íá áíïßîù 
ôïõò ïñßæïíôåò ìïõ, áíáêÜëõøá êáéíïýñãéïõò ôñüðïõò íá åðåîåñãÜ-
æïìáé èÝìáôá ìÝóá óôçí ïìÜäá, ìå äéåõêüëõíå óôçí êáëýôåñç ïñãÜíùóç 
áõôÞò êáé ìïõ Üíïéîå äñüìïõò åðéêïéíùíßáò. ÄéáâÜæïíôÜò ôï Ýíéùóá 
ìåãáëýôåñç áóöÜëåéá óôï ñüëï ôçò óõíôïíßóôñéáò, ãáñãÜëçóå ôéò äç-
ìéïõñãéêÝò ìïõ ðëåõñÝò.  ¸÷ïíôáò Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðëÜíï êÜèå öïñÜ, 
ìéá äïìÞ, Ýâëåðá üôé óôçí äéáäéêáóßá ôçò ïìÜäáò áõôü ìðïñåß íá áëëÜîåé 
êáé íá ãßíåé êÜôé Üëëï. ÁíÜëïãá ìå ôéò áíÜãêåò ðïõ áíáäýïíôáí, ðñïóáñ-
ìïæüìáóôáí äçìéïõñãéêÜ óôçí äéáäéêáóßá. Áðü ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí 
óôáèåñüôçôá ðïõ ìïõ äßíåé ç äïìÞ, áíïßãïìáé óôï êáéíïýñãéï, ôï Üãíù-
óôï, ôçí íÝá åìðåéñßá, ìå äçìéïõñãéêüôçôá. Ç áíáôñïöïäüôçóç ðïõ ðáßñ-
íáìå áðü ôçí ïìÜäá, Þôáí üôé ìÝóá áðü ôéò éóôïñßåò Þñèáí óå åðáöÞ ìå 
áèÝáôåò ðëåõñÝò ôïõò êáé ôïõò äéåõêüëõíáí íá åìðéóôåõèïýí, Ý÷ïíôáò 
ëéãüôåñç íôñïðÞ. Ç óõíèÞêç ôçò áíïé÷ôÞò áõôÞò ïìÜäáò Ý÷åé ìéá äõóêï-
ëßá óôï íá ÷ôéóôåß ç áóöÜëåéá êáé ç åìðéóôïóýíç, ìéáò êáé êÜèå öïñÜ 
ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí êáéíïýñãéá ìÝëç Þ íá áðïõóéÜæïõí êÜðïéá ðáëéÜ. Ïé 
éóôïñßåò ôï Ýêáíáí ðéï åýêïëï äßíïíôáò Ýíá «ðáé÷íéäéÜñéêï» ôñüðï ðïõ 
îåìðëüêáñå êáé äéåõêüëõíå. ÁóöÜëåéá, åìðéóôïóýíç êáé äçìéïõñãéêü-
ôçôá. Óßãïõñá áõôü ôï âéâëßï åßíáé Ýíá ÷ñÞóéìï åñãáëåßï ãéá åìÝíá.

Óå åõ÷áñéóôþ Ðüëá

Áìáëßá ÊáðïõëÝá, Áðüöïéôïò Gestalt Foundation, 
Øõ÷ïëüãïò- Øõ÷ïèåñáðåýôñéá 
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ëüãéá ãéá áõôÞ ôçí èåùñßá, èá Ýëåãá üôé ìÝëç Ýôïéìá íá äïõëÝøïõí óôï ðéï õðáñ-

ïõóéáóôéêÜ ðñåóâåýåé üôé áõôü ðïõ ðñï- îéáêü óåìéíÜñéï, åßðå êÜðïéá, óå Ýíá 

Üãåé ôçí áëçèéíÞ åðáöÞ êáé ôçí éóüôçôá óåìéíÜñéï ðïõ ìáò óõíÝäåóå êáé ìå ôéò 

åßíáé ï äéÜëïãïò ðÝñá áðü ôï I (ðñþôï êïéíùíéêÝò áñ÷Ýò ôçò Gestalt åßðå Ýíáò 

óôÜäéï) Thou (äåýôåñï óôÜäéï) õðÜñ÷ïõí Üëëïò, ðïõ ãåííÞèçêáí ôçí óôéãìÞ áêñé-Ýíáò ðáôÝñáò, Ýíáò ðáððïýò 
êáé ôï ôñßôï óôÜäéï: « Ðþò åßóáé ìå áõôü âþò ðïõ ç Gestalt âñÞêå ôïí äñüìï êáé 

ôçò Gestalt ðïõ ëÝù» êáé Ýíá ôÝôáñôï óôÜäéï: «èÝëåéò ôçí åðï÷Þ ðïõ ïé óõíåéäÞóåéò ôùí áíèñþ-

íá ìÜèåéò ðþò åßìáé åãþ ìå áõôü ðïõ ìïõ ðùí ôçí ðñïóêÜëåóáí. ¼ôáí ïé Üíèñùðïé 
ñèå áðü ôçí ÁìåñéêÞ ìüíï ãéá ëåò?» ìåôÜ áðü 2 êáôáóôñïöéêïýò ðïëÝìïõò 
åìÜò. Ôþñá ðéá ìÝíåé ìå ôçí âáñÝèçêáí íá êáèïäçãïýíôáé êáé íá áíá-
ãõíáßêá ôïõ êáé ôïõò ößëïõò ôïõ Åß÷á êáéñü íá óõæçôÞóù ãéá êïéíù- èÝôïõí óå Üëëïõò ôéò áñ÷Ýò êáé ôçí áîßá 

êáé ðïëý óðÜíéá ôáîéäåýåé. Ìéá ðáôñéêÞ íéêÞ éäåïëïãßá óõíäåäåìÝíç ìå ôçí áôï- ôïõò êáé óôñÜöçêáí óôçí åíäõíÜìùóç 
öéãïýñá, Ýíáò Gestalt ãêïõñïý ðïõ ìéêÞ éäåïëïãßá ìå ôüóï óáöÞ ôñüðï. ôïõ åáõôïý ôïõò, êáé âãÞêáí êáèáñïß êáé 
ðéóôåýåé êáé äéäÜóêåé ôçí éóüôçôá. «¼ëåò Åßíáé Ýíáò èåñáðåõôÞò ðïõ åßíáé óïâá- ðÜìöôù÷ïé ìÝóá áðü ôçí ïéêïíïìéêÞ êáé 
ïé ó÷Ýóåéò îåêéíÜíå ìå áíéóüôçôá êáé ñüò êáé ëéãïìßëçôïò ìÝ÷ñé ï èåñáðåõü- êïéíùíéêÞ êáôÜññåõóç íá äçìéïõñãÞ-
ôåßíïõí óôçí éóüôçôá.  ×ñåéÜæåôáé áðëÜ íá ìåíïò íá áñ÷ßóåé íá êÜíåé åðáöÞ ìå ôïí óïõí íÝåò êïéíùíßåò ðéï áîéïêñáôéêÝò. 
äïýìå ðþò åîéóþíïíôáé. ÕðÜñ÷åé ï õãéÞò åáõôü ôïõ.  Êáé ôüôå «áíïßãåé ç êáñäéÜ Ôüôå ðïõ ðéóôåýáíå óôçí éóüôçôá, ôçí 
ôñüðïò: Óôçí èåñáðåßá îåêéíÜìå ìå ôïõ» êáé Ýíá ðëáôý ÷áìüãåëï äéáãñÜöå- äéáöïñåôéêüôçôá, åíþ óõã÷ñüíùò äïìïý-
áíéóüôçôá ôçí èåñáðåõôéêÞ ó÷Ýóç êáé ç ôáé óôï ðñüóùðü ôïõ åíþ ôá ìáôÜêéá ôïõ óáí êáé ôçí íÝá êïéíùíßá, ðñïóáíáôï-
èåñáðåßá ôåëåéþíåé üôáí ç ó÷Ýóç èåñá- ëÜìðïõí êáèñåöôßæïíôáò ôá äÜêñõá ðïõ ëéóìÝíç óôçí åîõðçñÝôçóç êáé óôçí áíÜ-
ðåõôïý èåñáðåõüìåíïõ Ý÷åé ãßíåé éóüôéìç.  ôñÝ÷ïõí óôï ðñüóùðï ðïõ ðáñáêïëïõèåß ðôõîç ôïõ êÜèå áíèñþðïõ.  ÁõôÞ áêñé-
Éóüôçôá åðéäéþêåôáé êáé óå ìç õãéåßò ìå åõëÜâåéá. Êáé áããßæåé êáé ÷áúäåýåé áðá- âþò ôçí êïéíùíßá ðïõ óÞìåñá ôçí ÷áëÜ-
ó÷Ýóåéò üðïõ ôï èýìá ìðïñåß íá åóùôå- ëÜ êáé ôñõöåñÜ êáé óêïõðßæåé ôá ìÜôéá êáé óáìå ðÜëé êáé êáôáññÝåé óéãÜ - óéãÜ êáé 
ñéêåýóåé ôçí íôñïðÞ êáé ôéò ôýøåéò ôïõ áãêáëéÜæåé ìå áãÜðç êáé åõãíùìïóýíç óýíôïìá èá ÷ñåéáóôåß íá îáíá÷ôßóïõìå.  
èýôç ôïõ êáé íá âñåèåß óå óýã÷õóç. Ôüôå áõôüí ðïõ ôïõ Üíïéîå ôçí êáñäéÜ ôïõ. 
ç ó÷Ýóç åîéóþíåôáé ìå ëÜèïò ôñüðï.  Ï Õðïó÷åèÞêáìå íá ôéìÞóïõìå áõôüí 
Philip Lichtenberg óå üëç ôïõ ôçí æùÞ Ðüóï üìïñöç åßíáé ç áðëüôçôá, ðüóï ôïí óðïõäáßï Üíèñùðï, åí ãíþóç ìáò üôé 
áó÷ïëåßôáé, êáôáãñÜöåé, ëÝåé ï ßäéïò, ôéò üìïñöç åßíáé ç åðáöÞ, ç åìðéóôïóýíç. ìÜëëïí äåí èá ôïí îáíáäïýìå ðïôÝ óôçí 
óõíèÞêåò ðïõ åðéôñÝðïõí ôçí áëçèéíÞ ÐáñÜäåéóïò ãéá êáôÜèåóç øõ÷Þò. æùÞ ìáò ëüãù ôçò ìåãÜëçò áðüóôáóçò 
åðáöÞ ìå ôïí åáõôü êáé ôïõò Üëëïõò. Ìéëïýóáìå ãéá ôçí óêéÜ ôïõ ðïõ ôçí áöÞ- ðïõ ìáò ÷ùñßæåé ãåùãñáöéêÜ, ìå ôï íá 
Åßíáé áíÜãêç íá áíáãíùñßóïõìå ðþò íåé, ðïõ äéåéóäýåé, ðïõ êïõâáëÜåé ôïí äéäÜîïõìå ôéò áñ÷Ýò ôïõ, íá ìéëÞóïõìå 
åìåßò óõììåôÝ÷ïõìå óôá ðÜèç ìáò êáé ðáôÝñá ìáò, ôïí ìÝíôïñÜ ìáò, ðïõ èá ìåß- ãéá ôï Ýñãï ôïõ. Íéþóáìå ìéá Ýíôïíç áíá-
ðþò óõíôçñïýìå Ýíá ìïíôÝëï ðïõ ìáò íåé ìáæß ìáò, üðùò ìáò õðïó÷Ýèçêå üôé èá ãÝííçóç. Íéþóáìå ìéá Ýíôïíç êïéíùíé-
ðíßãåé. ìáò ðÜñåé êáé áõôüò ìáæß ôïõ. êïðïßçóç êáé ôçí ãáëÞíç ôçò éóüôçôáò.  

Ï Philip Lichtenberg Ý÷åé åéóÜãåé ôçí Êáé óêÝöôïìáé üôé äåí Þôáí ìüíïò ôïõ ÌÁÑÉÍÁ ÈÅÏÖÉËÏÕ
ÈÅÙÑÉÁ ÔÙÍ ÔÅÓÓÁÑÙÍ ÃÙÍÉÙÍ åßìáóôáí êáé åìåßò åêåß, ìáæß ìå ôïõò Áðüöïéôç  Gestalt Foundation
(Theory of Four Corners).  äáóêÜëïõò ìáò, ôïõò èåñáðåõôÝò ìáò, 
Áí ðñïóðáèÞóù íá óáò ìéëÞóù ìå ëßãá ôïõò åðüðôåò ìáò óå ðëÞñç éóïôéìßá. Óáí 
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www.gestaltfoundation.gr

Ä Å É Ô Å Ô Ï
S I T E Ì Á Ó

Óïößá Ìáìáëßãêá
Óåëéäïðïßçóç 
www.mamalinga.gr

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
Õðåýèõíç Ýêäïóçò

ÆùÞ Ìðá÷ôáëéÜ
×ñéóôßíá ×áôæçëÜêïõ
ÃñáììáôåéáêÞ õðïóôÞñéîç 

ÌåôÜöñáóç
K&D Webber

ÅÊÐÁÉÄÅÕÔÉÊÏ ÓÅÌÉÍÁÑÉÏ ÓÕÍÅ×ÉÆÏÌÅÍÇÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ 

ÌÅ ÔÏÍ PHILIP LICHTENBERG ÓÔÇÍ ÁÈÇÍÁ, ÌÅ ÔÏÍ ÓÔÇÍ ÁÈÇÍÁ
ÓÁÂÂÁÔÏ  ÊÕÑÉÁÊÇ 26-28 ÍÏÅÌÂÑÉÏÕ 2010

PHILIP 
LICHTENBERG

ÁËÅÎÁÍÄÑÉÄÏÕ ÃÉÙÔÁ / ÁËÅÎÉÁ ÉÙÁÍÍÁ / ÆÉÙÃÁ ÄÇÌÇÔÑÁ

ÈÅÏÖÉËÏÕ ÌÁÑÉÍÁ / ÊÙÓÔÁÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ / ÌÇÔÓÏÃÉÁÍÍÇ ÁÍÔÁ 

ÌÙÑÁÉÔÏÕ ÍÔÅÌÕ /  ÓÉÁÌÐÁÍÇ ÊÁÔÅÑÉÍÁ  / 

 

ÁËÅÎÁÍÄÑÉÄÏÕ ÃÉÙÔÁ / ÁËÅÎÉÁ ÉÙÁÍÍÁ / ÆÉÙÃÁ ÄÇÌÇÔÑÁ

ÈÅÏÖÉËÏÕ ÌÁÑÉÍÁ / ÊÙÓÔÁÓ ÊÙÍÓÔÁÍÔÉÍÏÓ / ÌÇÔÓÏÃÉÁÍÍÇ ÁÍÔÁ 

ÌÙÑÁÉÔÏÕ ÍÔÅÌÕ /  ÓÉÁÌÐÁÍÇ ÊÁÔÅÑÉÍÁ  / 

 

Ç êÜñôá IANOS CLUB åßíáé ìéá êÜñôá âéâëßïõ & ðïëéôéóìïý ìå ôçí ïðïßá ôá 
ìÝëç ôçò óõëëÝãïõí ðüíôïõò ìÝóù ôùí áãïñþí ôïõò óôá êáôáóôÞìáôá 
IANOS. 
Ïé êÜôï÷ïé ôçò êÜñôáò áðïëáìâÜíïõí åðßóçò ìçíéáßåò ðñïóöïñÝò 
âéâëßùí & áíôéêåéìÝíùí Artshop, õðïãåãñáììÝíá âéâëßá, åêäçëþóåéò, 
äéáãùíéóìïýò êáé êëçñþóåéò, êåñäßæïõí äéðëÜóéïõò ðüíôïõò ôçí çìÝñá 
ôùí ãåíåèëßùí ôïõò êáé óå Üëëåò åéäéêÝò ìÝñåò ìÝóá óôïí ÷ñüíï åíþ 

Ý÷ïõí êáé Üìåóç åíçìÝñùóç & åîõðçñÝôçóç ìÝóù ôçò ãñáììÞò 
åîõðçñÝôçóçò ðåëáôþí. ÐáñÜëëçëá ç êÜñôá IANOS CLUB ðñïóöÝñåé ðñïíüìéá (ìå 

ôç ìïñöÞ Ýêðôùóçò) óå óõíåñãáæüìåíïõò ÷þñïõò óå ÁèÞíá & Èåó/íßêç (èÝáôñá, ìïõóåßá, 
êéí/öïõò, åóôéáôüñéá,îåíïäï÷åßá êáé ðïëëÜ Üëëá).
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò åðéóêåöèåßôå ôï .
Åããñáöåßôå ôþñá åíôåëþò äùñåÜí óå ïðïéïäÞðïôå êáôÜóôçìá IANOS Þ online

www.ianos.gr
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