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âùìü ôùí áíáãêþí êÜðïéïõ Üëëïõ, ðÜëé åíåñãï- ÐáñÜëëçëá, ï Lichtenberg åðé÷åéñåß íá ðñïóåã-
ðïéïýíôáé äéïñèùôéêÝò ôÜóåéò óôïí Üëëïí ðïõ ïäç- ãßóåé åñùôÞìáôá üðùò: Ôß óçìáßíåé íá åßíáé êáíåßò 
ãïýí óå áíôéóôÜèìéóç. Ï Lichtenberg áíáöÝñåé ùò ðëÞñùò æùíôáíüò; Ðþò åßíáé äõíáôüí ç åðáöÞ ìáò ìå 

 ðáñÜäåéãìá ôç ó÷Ýóç ãïíéïý-ðáéäéïý. Áí Ýíáò ðáôÝ- ôïí åáõôü ìáò, ôá ðñüóùðá êáé ôéò êáôáóôÜóåéò íá 
ñáò èõóéÜæåé ôéò áíÜãêåò ôïõ ãéá ÷Üñç ôïõ ãéïý ôïõ, ï åðçñåÜæïíôáé áðü ôñßôïõò (third party influence); Ðþò 

ðïéïò åíäéáöÝñåôáé íá åìâáèýíåé óôéò èÝóåéò ãéüò äåí êåñäßæåé áðëÜ áðü ôçí áõôáðÜñíçóç ôïõ åðçñåÜæïõí ïé óôÜóåéò êáé ðñïäéáèÝóåéò ìáò ôçí 
ôïõ Philip Lichtenberg õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá ðáôÝñá, áëëÜ óõã÷ñüíùò áíôéëáìâÜíåôáé ôçí áðþëåéá åðáöÞ  ìáò ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáé ôçí åðåîåñãá-
êåßìåíÜ ôïõ óôçí éóôïóåëßäá ôïõ Gestalt ðïõ âéþíåé ï ðáôÝñáò êáé ìðåñäåýåôáé áðü áõôÞ ôç óßá ôçò; Ôé óçìáßíåé åõèýíç; Ðïéá ìÝèïäï ìðïñïýìå íá ¼

Institute of Philadelphia. Êáé áðü ôá âéâëßá ôïõ ãíùñßæù ó÷Ýóç «÷Üíåéò- êåñäßæù». ¼óï êé áí åßíáé êáëõììÝíç ç áêïëïõèÞóïõìå ãéá íá ðñïùèÞóïõìå ôçí éóüôçôá 
äýï ôá ïðïßá ðñïôåßíù ìå åíèïõóéáóìü. èõóßá, ï ãïíéüò ôçí åðéêïéíùíåß óôï ðáéäß ôï ïðïßï ìå óôïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ åñãáæüìáóôå êáé óôá ðåñé-

ôç óåéñÜ ôïõ áíôáðïêñßíåôáé ìå ôÝôïéï ôñüðï þóôå ôï âÜëëïíôá üðïõ æïýìå;
1. Ï Íüìïò ôçò Åîßóùóçò ôùí ÉêáíïðïéÞóåùí êÝñäïò ôïõ íá Ý÷åé õøçëü ôßìçìá. Ôï âéâëßï áõôü åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï óå 

óôéò Áíèñþðéíåò Ó÷Ýóåéò [Lichtenberg, P. (1988). 
Getting Even: The Equalizing Law of Relationship. 
Lanham, MD: University Press of America]

Ç êåíôñéêÞ éäÝá ç ïðïßá äéáôñÝ÷åé áõôÞí ôçí 
éäéáßôåñá åðåîåñãáóìÝíç áíÜëõóç ôçò éóüôçôáò êáé 
ôïõ áõôáñ÷éóìïý åßíáé üôé óå üëåò ôéò áíèñþðéíåò 
óõíáëëáãÝò ëáìâÜíïõí ÷þñá äéáðñáãìáôåýóåéò, áíÜ-
ìåóá óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò, ôÝôïéáò ìïñöÞò, þóôå ôá 
ðñüóùðá ðïõ åìðëÝêïíôáé êáôáëÞãïõí ôåëéêÜ íá 
ðáßñíïõí ßóåò êáôÜ ðñïóÝããéóç ðïóüôçôåò éêáíïðïß-
çóçò. ÅÜí óå ìéá áëëçëåðßäñáóç ìéá áðü ôéò ðëåõñÝò 
åðé÷åéñåß íá åðùöåëçèåß ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò 
Üëëïõò óõììåôÝ÷ïíôåò, ó÷åäüí ðÜíôá ðñïêáëåß áíôé-
äñÜóåéò óôïõò Üëëïõò ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò éóïñ-
ñüðçóçò êáé ôåëéêÜ ôï åðßðåäï éêáíïðïßçóçò ìåéþ-
íåôáé ãéá üëïõò, êáèþò ÷Üíïíôáé ôá åðéôåýãìáôá óôá 
ïðïßá èá ìðïñïýóå íá ïäçãÞóåé ç áëëçëåðßäñáóç. Áí 
áðü ôçí Üëëç Ýíá Üôïìï èõóéÜæåé ôïí åáõôü ôïõ óôï 
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êïéíùíéêïýò ëåéôïõñãïýò, øõ÷ïëüãïõò, ãéáôñïýò, íïóçëåõôÝò, åêðáéäåõôéêïýò êáé áíáãêáóìÝíïò íá åîáñôÜôáé áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðåñéïñéóìÝíï ôýðï êïéíùíéêÞò 
êÜèå Üôïìï ðïõ åðéæçôÜ íá åßíáé Ýíáò åíåñãüò ðáñÜãïíôáò áëëáãÞò. Áðïôåëåß Ýíá ó÷Ýóçò ãéá ôçí éêáíïðïßçóç ôùí ðñïóùðéêþí ôïõ áíáãêþí· ç áõôïññýèìéóç ôïõ 
ïñõ÷åßï ãíþóåùí êáé åìðåéñéþí. åðéôéèÝìåíïõ êáé ç åîïõóßá ðÜíù óôéò åðéèõìßåò êáé áíÜãêåò ôïõ åîáñôþíôáé áðü ôï 

íá áóêåß Ýëåã÷ï ðÜíù óå Ýíá Üëëï ðñüóùðï. Ï Üëëïò èá ðñÝðåé íá åßíáé åõÜëùôïò, 
2. Êïéíüôçôá êáé ÓõìâïëÞ: Åîïõäåôåñþíïíôáò ôá ÄåóìÜ ôçò Êáôáðßåóçò. äçë. äéáôåèåéìÝíïò íá ðáñáéôçèåß áðü ôçí åõèýíç êáé ôçí äýíáìç ãéá ëÞøç 

[Lichtenberg, P. (1994). Community and Confluence: Undoing The Clinch of áðïöÜóåùí óôç æùÞ ôïõ. ÔåëéêÜ, ôüóï áõôüò ðïõ ðñïâÜëëåé üóï êáé áõôüò ðïõ 
Oppression. Cambridge, Massachusetts: Gestalt Press]. Ðñüêåéôáé ãéá  Ýíá âéâëßï ôáõôßæåôáé äçìéïõñãïýí ìéá ó÷Ýóç üðïõ ï Ýíáò åßíáé ãéá ôïí Üëëï Ýíá üñãáíï Þ ìéá 
ðïõ äéáâÜæåôáé ùò óõíÝ÷åéá ôïõ ðñïçãïýìåíïõ. H âáóéêÞ ðñïâëçìáôéêÞ ðáñáìÝíåé: ðñïÝêôáóç. Ç áíÜëõóç óõíå÷ßæåé ìå áìåßùôï åíäéáöÝñïí êáé óôá õðüëïéðá 
ðþò ïé øõ÷ïëïãéêÝò åíïñÜóåéò ìðïñïýí íá åßíáé ÷ñÞóéìåò, ãéá ôçí ðñïþèçóç ôçò êåöÜëáéá ðïõ åðéêåíôñþíïíôáé óôï ðþò ïé ãíþóåéò ðïõ Ý÷ïõí áðïêôçèåß ðÜíù óôç 
éóüôçôáò êáé ôçò èåôéêÞò êïéíùíéêÞò áëëáãÞò;  Ãéá ôïí Lichtenberg, ç ìåëÝôç ôùí äõíáìéêÞ ôçò ó÷Ýóçò èýôç-èýìáôïò ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí óôïõò êïéíùíéêïýò 
åíäï-áôïìéêþí êáé äéá-ôïìéêþí äéáäéêáóéþí, ð.÷. óôç ó÷Ýóç èýôç-èýìáôïò, èåóìïýò ãåíéêüôåñá ãéá ôçí ðñïþèçóç ôçò éóüôçôáò  êáé ôçò áðåëåõèÝñùóçò áðü 
÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé éóïññïðçìÝíç ìå ôç ìåëÝôç ôïõ åõñýôåñïõ ðåäßïõ óôï ïðïßï ôçí êïéíùíéêÞ êáôáðßåóç.
õößóôáíôáé, ôï ïðïßï ôñïöïäïôïýí êáé áðü ôï ïðïßï ôñïöïäïôïýíôáé. Ç áíÜëõóç 
èåìåëéþíåôáé ðÜíù óôç ìåëÝôç ôçò ó÷Ýóçò èýôç-èýìáôïò êáé ôçí øõ÷áíáëõôéêÞ ÐÇÃÅÓ
Ýííïéá ôçò ôáýôéóçò ìå ôïí åðéôéèÝìåíï, ç ïðïßá äéáôõðþèçêå áñ÷éêÜ  áðü ôïí 

çSandor Ferenczi  ìå âÜóç ôçí áíáëõôéêÞ åñãáóßá ðïõ  Ýêáíå åêåßíïò ìå Üôïìá ðïõ 1. Åëýôçò, Ï. (1985). ¢îéïí Åóôß (14  åêä.). ÁèÞíá: Åêäüóåéò ºêáñïò
åß÷áí ùò ðáéäéÜ êáêïðïéçèåß óåîïõáëéêÜ áðü åíÞëéêåò. ÊáôÜ ôïí Lichtenberg, ç 2. Fromm E. (1978). Ç ÅðáíÜóôáóç ôçò Åëðßäáò (ìåôöñ. Ä. 
ôáýôéóç ìå ôïí åðéôéèÝìåíï áðïôåëåß ìéá áðüêñéóç ôïõ áôüìïõ óôçí õðåñâïëéêÞ ÈåïäùñáêÜôïò). ÁèÞíá: Åêäüóåéò ÌðïõêïõìÜíçò
áðáßôçóç ðïõ ôßèåôáé óå áõôü áðü ìéá åîïõóßá ôçí ïðïßá, áñ÷éêÜ, åìðéóôåýåôáé. Óôï 3. Lichtenberg, P. (1988). Getting Even: The Equalizing Law of Relationship. 
êåöÜëáéï 2, o Lichtenberg ðáñïõóéÜæåé ìéá åîáéñåôéêÜ åíäéáöÝñïõóá, óáöÞ êáé Lanham, MD: University Press of America.
ðåñéåêôéêÞ áíÜëõóç ôùí äéáäéêáóéþí ðïõ ëáìâÜíïõí ÷þñá óôï èýìá, 4. Lichtenberg, P. (1994). Community and Confluence: Undoing The Clinch 
óõìðåñéëáìâÜíåé ôïí ðáñÜãïíôá ôïõ èõìïý ðñïò ôïí åðéôéèÝìåíï êáé ðþò áõôüò of Oppression. Cambridge, Massachusetts: Gestalt Press
ôñÝðåôáé óå åíï÷Þ êáé áõôïáðÝ÷èåéá êáé åîçãåß ðþò ôåëéêÜ ôï èýìá öôÜíåé íá 5. Lichtenberg, P. (2006). Shame and the Making of a Social Class System. 
ôáõôßæåé ôéò áíÜãêåò êáé áîßåò ôïõ ìå áõôÝò ôïõ èýôç. Ôï ðéï åíäéáöÝñïí óçìåßï ôçò In Lee, G. R and Wheeler, G. (eds) (2006). The voice of Shame, Silence and 
áíÜëõóçò ðáñïõóéÜæåôáé óôï êåöÜëáéï 3 üðïõ ï óõããñáöÝáò óôñÝöåé ôçí ðñïóï÷Þ Connection in Psychotherapy(pp269-296). Hillside, NJ: The Analytic Press/ Gestalt 
ìáò óå ìéá ðáñÜëëçëç äéáäéêáóßá ç ïðïßá ëáìâÜíåé ÷þñá óôï èýôç ôçí ïðïßá Press.
ïíïìÜæåé ðñïâïëÞ óå Ýíáí åîÝ÷ïíôá åõÜëùôï Üëëïí (projection upon a primed 6. Perls, F. (1992). Ego, Hunger and Aggression: A Revision of Freud's 
vulnerable other). Óå áäñÝò ãñáììÝò, ï èýôçò åßíáé åîáñôçìÝíïò áðü ôï èýìá, Þ ï Theory and Method (first published 1942). Highland, N. York: Joe Wysong.
éó÷õñüôåñïò áðü ôïí áóèåíÝóôåñï, ãéáôß ìÝóá áðü ôç ó÷Ýóç ôïõò êáôáöÝñíåé íá 7. Rilke,M.R. (1993). ÃñÜììáôá óå ̧ íáí ÍÝï ÐïéçôÞ (ìåôöñ. Ì. Ðëùñßôçò). 
äéá÷åéñéóôåß ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò ôïõ áíåðÜñêåéåò: ï åðéôéèÝìåíïò åßíáé ÁèÞíá: Åêäüóåéò  ºêáñïò
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åíåñãçôéêÞ óõììåôï÷Þ êáé ç óõíäçìéïõñãßá 
åßíáé êÜðïéåò áðü ôéò ëýóåéò ðïõ ìáò âïçèïýí 

Ðñï÷ùñþíôáò «ìáæß» íá áíôÝîïõìå êáé íá åîåëé÷èïýìå.

Ç êñßóç Ý÷åé ÍÝá ðñïãñÜììáôá, óõíåñãáóßåò êé åêäçëþóåéò 
åìöáíéóôåß äõíáìéêÜ. áðïäåéêíýïõí, ìå Ýñãá, ôç óõíÝðåéÜ ìáò ìå ôéò 

Óôéò ðïñåßåò êÜôù áðü ôá ãñáöåßá ôïõ Gestalt Foundation, óôéò áñ÷Ýò ðïõ ðñåóâåýïõìå. Ç áðÜíôçóÞ ìáò ùò 
åéäÞóåéò, óôá ìáãáæéÜ ðïõ êëåßíïõí óôéò ãåéôïíéÝò, óôéò äéêÝò ìáò ïñãáíéóìüò - ìÝóá óôéò äõíáôüôçôåò êáé ôïõò 
éóôïñßåò Þ óå áõôÝò êïíôéíþí ìáò áíèñþðùí. ¼ëá áõôÜ ìáò ðåñéïñéóìïýò ôïõ åäþ êáé ôþñá- åßíáé áíôß ôçò 
õðåíèõìßæïõí êáèçìåñéíÜ ðùò äéáíýïõìå ìéá äýóêïëç ÷ñïíéÜ. áíôßäñáóçò ç äñÜóç, áíôß ôçò áðÜèåéáò ç äçìéïõñãéêÞ 

ðñïóáñìïãÞ, áíôß ôçò áäñÜíåéáò ç åíåñãçôéêÞ óõììåôï÷Þ, áíôß ôçò 
ÌÝóá óôçí üëç áíáôáñá÷Þ, ïé ÷þñïé ôïõ Gestalt Foundation áðïîÝíùóçò ç åðáöÞ. 
óõíå÷ßæïõí íá öéëïîåíïýí áíèñþðïõò êáé óõíáíôÞóåéò. Ïé 
åêäçëþóåéò ôïõ êÝíôñïõ âÝâáéá äåí ðåñéïñßæïíôáé ìüíï óôïõò Åý÷ïìáé êáëÝò êáé ïõóéáóôéêÝò óõíáíôÞóåéò ãéá üëïõò ìáò ëïéðüí!
÷þñïõò ôïõ. Ôï Gestalt Foundation ôáîéäåýåé åßôå ãéá Ýíá Öèéíüðùñï 2011
âéùìáôéêü óåìéíÜñéï óôç ÓáìïèñÜêç, åßôå ãéá ìéá åêäÞëùóç óôï 
êÝíôñï ôçò ÁèÞíáò Þ ôçò Èåóóáëïíßêçò, üðïõ õðÜñ÷åé êáôÜëëçëïò Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
«ëüãïò» êáé «÷þñïò». e-mail åðéêïéíùíßáò: 

ÌÝóá áðü áõôÝò ôéò óõíáíôÞóåéò - äéáðñïóùðéêÝò Þ ïìáäéêÝò, ãéá 
åêðáéäåõôéêïýò Þ ãéá èåñáðåõôéêïýò ëüãïõò - ïé Üíèñùðïé 
âñßóêïíôáé êáé ìïéñÜæïíôáé áíçóõ÷ßåò êé åëðßäåò, ðñïâëÞìáôá êáé 
ëýóåéò. Êáé ìÝóá áðü ôç óõíÜíôçóç, óå áõôïýò ôïõò äýóêïëïõò 
êáéñïýò, áíáêáëýðôïõìå íÝá íïÞìáôá óôçí áîßá ôïõ ìïéñÜóìáôïò 
êáé ôçò åðáöÞò.

Äåí åßíáé ôõ÷áßï ðïõ ó÷åäüí üëá ôá Üñèñá êáé ïé áíôáðïêñßóåéò 
áðü åêäçëþóåéò ðïõ Þñèáí ãéá ôçí åöçìåñßäá, ôïíßæïõí ôçí áîßá 
ôïõ «ìáæß», ìå ôïí Ýíáí Þ ôïí Üëëïí ôñüðï. Ç áíÜãêç ãéá åðáöÞ, 
ãéá ìïßñáóìá êáé ãéá óõóðåßñùóç ãýñù áðü êïéíÝò áîßåò êáé 
ëåéôïõñãßåò, áíáäåéêíýåôáé óå äýóêïëåò óôéãìÝò. Ôï «ìáæß», ç 

Konstant108@gmail.com

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.
Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá 
ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. 
ÁíáãíùñéóìÝíï ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò 
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 
Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò 
Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt. 
Äïõëåýù èåñáðåõôéêÜ ìå åíÞëéêåò êáé ïìÜäåò åíçëßêùí åäþ êáé 16 
÷ñüíéá. Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá áó÷ïëïýìáé éäéáßôåñá ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 
óôÞñéîç áôüìùí ìå ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò êáèþò êáé ôçí åêðáßäåõóç 
åèåëïíôþí. 

Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - 

Øõ÷ïèåñáðåõôÞò Gestalt.
(email: k.konstantinos@yahoo.gr)

ÁöéÝñùìá óôïí ï[ 2  ìÝñïò]



âùìü ôùí áíáãêþí êÜðïéïõ Üëëïõ, ðÜëé åíåñãï- ÐáñÜëëçëá, ï Lichtenberg åðé÷åéñåß íá ðñïóåã-
ðïéïýíôáé äéïñèùôéêÝò ôÜóåéò óôïí Üëëïí ðïõ ïäç- ãßóåé åñùôÞìáôá üðùò: Ôß óçìáßíåé íá åßíáé êáíåßò 
ãïýí óå áíôéóôÜèìéóç. Ï Lichtenberg áíáöÝñåé ùò ðëÞñùò æùíôáíüò; Ðþò åßíáé äõíáôüí ç åðáöÞ ìáò ìå 

 ðáñÜäåéãìá ôç ó÷Ýóç ãïíéïý-ðáéäéïý. Áí Ýíáò ðáôÝ- ôïí åáõôü ìáò, ôá ðñüóùðá êáé ôéò êáôáóôÜóåéò íá 
ñáò èõóéÜæåé ôéò áíÜãêåò ôïõ ãéá ÷Üñç ôïõ ãéïý ôïõ, ï åðçñåÜæïíôáé áðü ôñßôïõò (third party influence); Ðþò 

ðïéïò åíäéáöÝñåôáé íá åìâáèýíåé óôéò èÝóåéò ãéüò äåí êåñäßæåé áðëÜ áðü ôçí áõôáðÜñíçóç ôïõ åðçñåÜæïõí ïé óôÜóåéò êáé ðñïäéáèÝóåéò ìáò ôçí 
ôïõ Philip Lichtenberg õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá ðáôÝñá, áëëÜ óõã÷ñüíùò áíôéëáìâÜíåôáé ôçí áðþëåéá åðáöÞ  ìáò ìå ôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáé ôçí åðåîåñãá-
êåßìåíÜ ôïõ óôçí éóôïóåëßäá ôïõ Gestalt ðïõ âéþíåé ï ðáôÝñáò êáé ìðåñäåýåôáé áðü áõôÞ ôç óßá ôçò; Ôé óçìáßíåé åõèýíç; Ðïéá ìÝèïäï ìðïñïýìå íá ¼

Institute of Philadelphia. Êáé áðü ôá âéâëßá ôïõ ãíùñßæù ó÷Ýóç «÷Üíåéò- êåñäßæù». ¼óï êé áí åßíáé êáëõììÝíç ç áêïëïõèÞóïõìå ãéá íá ðñïùèÞóïõìå ôçí éóüôçôá 
äýï ôá ïðïßá ðñïôåßíù ìå åíèïõóéáóìü. èõóßá, ï ãïíéüò ôçí åðéêïéíùíåß óôï ðáéäß ôï ïðïßï ìå óôïõò ïñãáíéóìïýò ðïõ åñãáæüìáóôå êáé óôá ðåñé-

ôç óåéñÜ ôïõ áíôáðïêñßíåôáé ìå ôÝôïéï ôñüðï þóôå ôï âÜëëïíôá üðïõ æïýìå;
1. Ï Íüìïò ôçò Åîßóùóçò ôùí ÉêáíïðïéÞóåùí êÝñäïò ôïõ íá Ý÷åé õøçëü ôßìçìá. Ôï âéâëßï áõôü åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìï óå 

óôéò Áíèñþðéíåò Ó÷Ýóåéò [Lichtenberg, P. (1988). 
Getting Even: The Equalizing Law of Relationship. 
Lanham, MD: University Press of America]

Ç êåíôñéêÞ éäÝá ç ïðïßá äéáôñÝ÷åé áõôÞí ôçí 
éäéáßôåñá åðåîåñãáóìÝíç áíÜëõóç ôçò éóüôçôáò êáé 
ôïõ áõôáñ÷éóìïý åßíáé üôé óå üëåò ôéò áíèñþðéíåò 
óõíáëëáãÝò ëáìâÜíïõí ÷þñá äéáðñáãìáôåýóåéò, áíÜ-
ìåóá óôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò, ôÝôïéáò ìïñöÞò, þóôå ôá 
ðñüóùðá ðïõ åìðëÝêïíôáé êáôáëÞãïõí ôåëéêÜ íá 
ðáßñíïõí ßóåò êáôÜ ðñïóÝããéóç ðïóüôçôåò éêáíïðïß-
çóçò. ÅÜí óå ìéá áëëçëåðßäñáóç ìéá áðü ôéò ðëåõñÝò 
åðé÷åéñåß íá åðùöåëçèåß ðåñéóóüôåñï áðü ôïõò 
Üëëïõò óõììåôÝ÷ïíôåò, ó÷åäüí ðÜíôá ðñïêáëåß áíôé-
äñÜóåéò óôïõò Üëëïõò ðñïò ôçí êáôåýèõíóç ôçò éóïñ-
ñüðçóçò êáé ôåëéêÜ ôï åðßðåäï éêáíïðïßçóçò ìåéþ-
íåôáé ãéá üëïõò, êáèþò ÷Üíïíôáé ôá åðéôåýãìáôá óôá 
ïðïßá èá ìðïñïýóå íá ïäçãÞóåé ç áëëçëåðßäñáóç. Áí 
áðü ôçí Üëëç Ýíá Üôïìï èõóéÜæåé ôïí åáõôü ôïõ óôï 
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êïéíùíéêïýò ëåéôïõñãïýò, øõ÷ïëüãïõò, ãéáôñïýò, íïóçëåõôÝò, åêðáéäåõôéêïýò êáé áíáãêáóìÝíïò íá åîáñôÜôáé áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï ðåñéïñéóìÝíï ôýðï êïéíùíéêÞò 
êÜèå Üôïìï ðïõ åðéæçôÜ íá åßíáé Ýíáò åíåñãüò ðáñÜãïíôáò áëëáãÞò. Áðïôåëåß Ýíá ó÷Ýóçò ãéá ôçí éêáíïðïßçóç ôùí ðñïóùðéêþí ôïõ áíáãêþí· ç áõôïññýèìéóç ôïõ 
ïñõ÷åßï ãíþóåùí êáé åìðåéñéþí. åðéôéèÝìåíïõ êáé ç åîïõóßá ðÜíù óôéò åðéèõìßåò êáé áíÜãêåò ôïõ åîáñôþíôáé áðü ôï 

íá áóêåß Ýëåã÷ï ðÜíù óå Ýíá Üëëï ðñüóùðï. Ï Üëëïò èá ðñÝðåé íá åßíáé åõÜëùôïò, 
2. Êïéíüôçôá êáé ÓõìâïëÞ: Åîïõäåôåñþíïíôáò ôá ÄåóìÜ ôçò Êáôáðßåóçò. äçë. äéáôåèåéìÝíïò íá ðáñáéôçèåß áðü ôçí åõèýíç êáé ôçí äýíáìç ãéá ëÞøç 

[Lichtenberg, P. (1994). Community and Confluence: Undoing The Clinch of áðïöÜóåùí óôç æùÞ ôïõ. ÔåëéêÜ, ôüóï áõôüò ðïõ ðñïâÜëëåé üóï êáé áõôüò ðïõ 
Oppression. Cambridge, Massachusetts: Gestalt Press]. Ðñüêåéôáé ãéá  Ýíá âéâëßï ôáõôßæåôáé äçìéïõñãïýí ìéá ó÷Ýóç üðïõ ï Ýíáò åßíáé ãéá ôïí Üëëï Ýíá üñãáíï Þ ìéá 
ðïõ äéáâÜæåôáé ùò óõíÝ÷åéá ôïõ ðñïçãïýìåíïõ. H âáóéêÞ ðñïâëçìáôéêÞ ðáñáìÝíåé: ðñïÝêôáóç. Ç áíÜëõóç óõíå÷ßæåé ìå áìåßùôï åíäéáöÝñïí êáé óôá õðüëïéðá 
ðþò ïé øõ÷ïëïãéêÝò åíïñÜóåéò ìðïñïýí íá åßíáé ÷ñÞóéìåò, ãéá ôçí ðñïþèçóç ôçò êåöÜëáéá ðïõ åðéêåíôñþíïíôáé óôï ðþò ïé ãíþóåéò ðïõ Ý÷ïõí áðïêôçèåß ðÜíù óôç 
éóüôçôáò êáé ôçò èåôéêÞò êïéíùíéêÞò áëëáãÞò;  Ãéá ôïí Lichtenberg, ç ìåëÝôç ôùí äõíáìéêÞ ôçò ó÷Ýóçò èýôç-èýìáôïò ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí óôïõò êïéíùíéêïýò 
åíäï-áôïìéêþí êáé äéá-ôïìéêþí äéáäéêáóéþí, ð.÷. óôç ó÷Ýóç èýôç-èýìáôïò, èåóìïýò ãåíéêüôåñá ãéá ôçí ðñïþèçóç ôçò éóüôçôáò  êáé ôçò áðåëåõèÝñùóçò áðü 
÷ñåéÜæåôáé íá åßíáé éóïññïðçìÝíç ìå ôç ìåëÝôç ôïõ åõñýôåñïõ ðåäßïõ óôï ïðïßï ôçí êïéíùíéêÞ êáôáðßåóç.
õößóôáíôáé, ôï ïðïßï ôñïöïäïôïýí êáé áðü ôï ïðïßï ôñïöïäïôïýíôáé. Ç áíÜëõóç 
èåìåëéþíåôáé ðÜíù óôç ìåëÝôç ôçò ó÷Ýóçò èýôç-èýìáôïò êáé ôçí øõ÷áíáëõôéêÞ ÐÇÃÅÓ
Ýííïéá ôçò ôáýôéóçò ìå ôïí åðéôéèÝìåíï, ç ïðïßá äéáôõðþèçêå áñ÷éêÜ  áðü ôïí 

çSandor Ferenczi  ìå âÜóç ôçí áíáëõôéêÞ åñãáóßá ðïõ  Ýêáíå åêåßíïò ìå Üôïìá ðïõ 1. Åëýôçò, Ï. (1985). ¢îéïí Åóôß (14  åêä.). ÁèÞíá: Åêäüóåéò ºêáñïò
åß÷áí ùò ðáéäéÜ êáêïðïéçèåß óåîïõáëéêÜ áðü åíÞëéêåò. ÊáôÜ ôïí Lichtenberg, ç 2. Fromm E. (1978). Ç ÅðáíÜóôáóç ôçò Åëðßäáò (ìåôöñ. Ä. 
ôáýôéóç ìå ôïí åðéôéèÝìåíï áðïôåëåß ìéá áðüêñéóç ôïõ áôüìïõ óôçí õðåñâïëéêÞ ÈåïäùñáêÜôïò). ÁèÞíá: Åêäüóåéò ÌðïõêïõìÜíçò
áðáßôçóç ðïõ ôßèåôáé óå áõôü áðü ìéá åîïõóßá ôçí ïðïßá, áñ÷éêÜ, åìðéóôåýåôáé. Óôï 3. Lichtenberg, P. (1988). Getting Even: The Equalizing Law of Relationship. 
êåöÜëáéï 2, o Lichtenberg ðáñïõóéÜæåé ìéá åîáéñåôéêÜ åíäéáöÝñïõóá, óáöÞ êáé Lanham, MD: University Press of America.
ðåñéåêôéêÞ áíÜëõóç ôùí äéáäéêáóéþí ðïõ ëáìâÜíïõí ÷þñá óôï èýìá, 4. Lichtenberg, P. (1994). Community and Confluence: Undoing The Clinch 
óõìðåñéëáìâÜíåé ôïí ðáñÜãïíôá ôïõ èõìïý ðñïò ôïí åðéôéèÝìåíï êáé ðþò áõôüò of Oppression. Cambridge, Massachusetts: Gestalt Press
ôñÝðåôáé óå åíï÷Þ êáé áõôïáðÝ÷èåéá êáé åîçãåß ðþò ôåëéêÜ ôï èýìá öôÜíåé íá 5. Lichtenberg, P. (2006). Shame and the Making of a Social Class System. 
ôáõôßæåé ôéò áíÜãêåò êáé áîßåò ôïõ ìå áõôÝò ôïõ èýôç. Ôï ðéï åíäéáöÝñïí óçìåßï ôçò In Lee, G. R and Wheeler, G. (eds) (2006). The voice of Shame, Silence and 
áíÜëõóçò ðáñïõóéÜæåôáé óôï êåöÜëáéï 3 üðïõ ï óõããñáöÝáò óôñÝöåé ôçí ðñïóï÷Þ Connection in Psychotherapy(pp269-296). Hillside, NJ: The Analytic Press/ Gestalt 
ìáò óå ìéá ðáñÜëëçëç äéáäéêáóßá ç ïðïßá ëáìâÜíåé ÷þñá óôï èýôç ôçí ïðïßá Press.
ïíïìÜæåé ðñïâïëÞ óå Ýíáí åîÝ÷ïíôá åõÜëùôï Üëëïí (projection upon a primed 6. Perls, F. (1992). Ego, Hunger and Aggression: A Revision of Freud's 
vulnerable other). Óå áäñÝò ãñáììÝò, ï èýôçò åßíáé åîáñôçìÝíïò áðü ôï èýìá, Þ ï Theory and Method (first published 1942). Highland, N. York: Joe Wysong.
éó÷õñüôåñïò áðü ôïí áóèåíÝóôåñï, ãéáôß ìÝóá áðü ôç ó÷Ýóç ôïõò êáôáöÝñíåé íá 7. Rilke,M.R. (1993). ÃñÜììáôá óå ̧ íáí ÍÝï ÐïéçôÞ (ìåôöñ. Ì. Ðëùñßôçò). 
äéá÷åéñéóôåß ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò ôïõ áíåðÜñêåéåò: ï åðéôéèÝìåíïò åßíáé ÁèÞíá: Åêäüóåéò  ºêáñïò
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åíåñãçôéêÞ óõììåôï÷Þ êáé ç óõíäçìéïõñãßá 
åßíáé êÜðïéåò áðü ôéò ëýóåéò ðïõ ìáò âïçèïýí 

Ðñï÷ùñþíôáò «ìáæß» íá áíôÝîïõìå êáé íá åîåëé÷èïýìå.

Ç êñßóç Ý÷åé ÍÝá ðñïãñÜììáôá, óõíåñãáóßåò êé åêäçëþóåéò 
åìöáíéóôåß äõíáìéêÜ. áðïäåéêíýïõí, ìå Ýñãá, ôç óõíÝðåéÜ ìáò ìå ôéò 

Óôéò ðïñåßåò êÜôù áðü ôá ãñáöåßá ôïõ Gestalt Foundation, óôéò áñ÷Ýò ðïõ ðñåóâåýïõìå. Ç áðÜíôçóÞ ìáò ùò 
åéäÞóåéò, óôá ìáãáæéÜ ðïõ êëåßíïõí óôéò ãåéôïíéÝò, óôéò äéêÝò ìáò ïñãáíéóìüò - ìÝóá óôéò äõíáôüôçôåò êáé ôïõò 
éóôïñßåò Þ óå áõôÝò êïíôéíþí ìáò áíèñþðùí. ¼ëá áõôÜ ìáò ðåñéïñéóìïýò ôïõ åäþ êáé ôþñá- åßíáé áíôß ôçò 
õðåíèõìßæïõí êáèçìåñéíÜ ðùò äéáíýïõìå ìéá äýóêïëç ÷ñïíéÜ. áíôßäñáóçò ç äñÜóç, áíôß ôçò áðÜèåéáò ç äçìéïõñãéêÞ 

ðñïóáñìïãÞ, áíôß ôçò áäñÜíåéáò ç åíåñãçôéêÞ óõììåôï÷Þ, áíôß ôçò 
ÌÝóá óôçí üëç áíáôáñá÷Þ, ïé ÷þñïé ôïõ Gestalt Foundation áðïîÝíùóçò ç åðáöÞ. 
óõíå÷ßæïõí íá öéëïîåíïýí áíèñþðïõò êáé óõíáíôÞóåéò. Ïé 
åêäçëþóåéò ôïõ êÝíôñïõ âÝâáéá äåí ðåñéïñßæïíôáé ìüíï óôïõò Åý÷ïìáé êáëÝò êáé ïõóéáóôéêÝò óõíáíôÞóåéò ãéá üëïõò ìáò ëïéðüí!
÷þñïõò ôïõ. Ôï Gestalt Foundation ôáîéäåýåé åßôå ãéá Ýíá Öèéíüðùñï 2011
âéùìáôéêü óåìéíÜñéï óôç ÓáìïèñÜêç, åßôå ãéá ìéá åêäÞëùóç óôï 
êÝíôñï ôçò ÁèÞíáò Þ ôçò Èåóóáëïíßêçò, üðïõ õðÜñ÷åé êáôÜëëçëïò Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
«ëüãïò» êáé «÷þñïò». e-mail åðéêïéíùíßáò: 

ÌÝóá áðü áõôÝò ôéò óõíáíôÞóåéò - äéáðñïóùðéêÝò Þ ïìáäéêÝò, ãéá 
åêðáéäåõôéêïýò Þ ãéá èåñáðåõôéêïýò ëüãïõò - ïé Üíèñùðïé 
âñßóêïíôáé êáé ìïéñÜæïíôáé áíçóõ÷ßåò êé åëðßäåò, ðñïâëÞìáôá êáé 
ëýóåéò. Êáé ìÝóá áðü ôç óõíÜíôçóç, óå áõôïýò ôïõò äýóêïëïõò 
êáéñïýò, áíáêáëýðôïõìå íÝá íïÞìáôá óôçí áîßá ôïõ ìïéñÜóìáôïò 
êáé ôçò åðáöÞò.

Äåí åßíáé ôõ÷áßï ðïõ ó÷åäüí üëá ôá Üñèñá êáé ïé áíôáðïêñßóåéò 
áðü åêäçëþóåéò ðïõ Þñèáí ãéá ôçí åöçìåñßäá, ôïíßæïõí ôçí áîßá 
ôïõ «ìáæß», ìå ôïí Ýíáí Þ ôïí Üëëïí ôñüðï. Ç áíÜãêç ãéá åðáöÞ, 
ãéá ìïßñáóìá êáé ãéá óõóðåßñùóç ãýñù áðü êïéíÝò áîßåò êáé 
ëåéôïõñãßåò, áíáäåéêíýåôáé óå äýóêïëåò óôéãìÝò. Ôï «ìáæß», ç 

Konstant108@gmail.com

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.
Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá 
ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. 
ÁíáãíùñéóìÝíï ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò 
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 
Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò 
Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt. 
Äïõëåýù èåñáðåõôéêÜ ìå åíÞëéêåò êáé ïìÜäåò åíçëßêùí åäþ êáé 16 
÷ñüíéá. Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá áó÷ïëïýìáé éäéáßôåñá ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 
óôÞñéîç áôüìùí ìå ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò êáèþò êáé ôçí åêðáßäåõóç 
åèåëïíôþí. 

Êùíóôáíôßíïò Êþóôáò
Êïéíùíéêüò Ëåéôïõñãüò, Øõ÷ïëüãïò - 

Øõ÷ïèåñáðåõôÞò Gestalt.
(email: k.konstantinos@yahoo.gr)

ÁöéÝñùìá óôïí ï[ 2  ìÝñïò]
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÷ñåéÜæåôáé íá âãïýìå üëïé Ýîù (ìáæß) êáé íá ìéëÞóïõìå ìåôáîý ìáò 340 ÷ëì* áðü ôï üñéï ôçò åðáöÞò.
ãéá üëá áõôÜ ðïõ óõìâáßíïõí ãýñù ìáò êáé ãéá ôï ðüóï ìáò 

åðçñåÜæïõí. Ãéá ôï ðþò åßíáé áíÜãêç, ðñþôá íá áðïêôÞóïõìå Üèå ÷ñüíï ðåñéìÝíù ðáñáäïóéáêÜ ðþò êáé ðþò ôï ÌÜéï. 
åðßãíùóç ôçò êáôÜóôáóçò ìáò êáé ôçò áíÜãêçò ìáò, êáé ìåôÜ íá ÌÜéïò = 4Þìåñï. Êáé 4Þìåñï = ÐÞëéï (Üíôå, Ëéôü÷ùñï 
áêïëïõèÞóåé ç êéíçôïðïßçóç êáé ç äñÜóç. Ãéá ôï ðþò ç ôåëéêÞ äñÜóç åó÷Üôùò). ¼ôáí Ýìáèá üôé ôï 4Þìåñï workshop ôïõ 2011 
êáé åðáöÞ, äåí ìðïñïýí íá ãßíïõí, áí äåí õðÜñ÷åé ç ðñï-åðáöÞ, áí èá ãéíüôáí óôçí ÁèÞíá, ìïýäéáóá… ¼÷é ðùò Ý÷ù êÜôé ìå ôç Ê
äåí õðÜñ÷åé ôï õðüâáèñï ôçò ó÷Ýóçò.  óõìðáèÞ ìåãáëïýðïëç ôïõ ëåêáíïðåäßïõ, üìùò åß÷á óõíäõÜóåé ôï 
Ç åðüìåíç çìÝñá Þôáí ç ìÝñá ôïõ R. Lompa (Þìïõí Ýôïéìïò íá 4Þìåñï ìå ôï ïëïÞìåñï «ìáæß» êáé ãéá åìÝíá, ôï íá ãßíåé ôï «ÐÞëéï» 
ãñÜøù ðùò Þôáí ç ìÝñá ôïõ Dick, áëëÜ öïâÞèçêá ôïõò óõíåéñìïýò). óôçí ÁèÞíá Þôáí ç áðáñ÷Þ ìéáò êñßóçò… Êñßóçò åóùôåñéêÞò… 
Áõôü ðïõ äåí ðñüêåéôáé íá îå÷Üóù, Þôáí ôï ðþò áðÜíôçóå óôï ¼ôáí, äå, áñãüôåñá Ýìáèá ðùò ôï èÝìá ôïõ 4çìÝñïõ Þôáí ç êñßóç, 
èáõìáóìü ìáò ãéá ôç äïõëåéÜ ôïõ. Ôïõ åßðáìå ðüóï ðïëý «ùñáßåò ÷ì… óêÝöôçêá, êÜôé ãßíåôáé åäþ. Êáé Üñ÷éóá íá óõëëïãßæïìáé ôé èá 
äïõëåéÝò» Ýêáíå. Êáé ï Dick áðÜíôçóå ðùò äåí áéóèÜíåôáé ðùò Ýðñåðå íá êÜíïõìå óå ìéá ðåñßïäï -ïéêïíïìéêÞò ôïõëÜ÷éóôïí- 
äïõëåýåé. Ðùò áõôü ðïõ êÜíåé åßíáé íá åßíáé äéáèÝóéìïò íá êñßóçò; Íá ðåíèÞóïõìå ôï 4Þìåñï ðïõ îÝñáìå Þ íá 
åðéêïéíùíÞóåé ìáæß ìå êÜðïéïõò áíèñþðïõò, êÜôé ôï ïðïßï ôïí ðñïóáñìïóôïýìå óôá íÝá äåäïìÝíá; Êáé ôåëéêÜ ðïéï Þôáí ôï 
ãåìßæåé ìå ÷áñÜ êáé, åðéðëÝïí, ðëçñþíåôáé ãéá áõôü. Ìáò åßðå ðùò ôï õðïôéèÝìåíï äßëçììá; ÐÞëéï Þ ôßðïôá; ÌÜëëïí ìïõ Ýêáíå ðïëý 
«ìáæß» Þôáí ç åðéäßùîÞ ôïõ êáé ðùò Þôáí óßãïõñïò ðùò ìÝóá áðü ðïëùôéêü ãéá ôïí ôñüðï óêÝøçò ôçò gestalt öéëïóïößáò ðïõ (åý÷ïìáé 
áõôü, ç ñïÞ, ç óõíåéäçôïðïßçóç, ç áëëáãÞ åðéôõã÷Üíïíôáé ÷ùñßò ðùò) ôüóï ìå Ý÷åé åðçñåÜóåé…
êüðï. Êáé êÜðùò Ýôóé ìïõ öþôéóå Üëëï Ýíá êïììÜôé, Üëëç ìßá 

ðëåõñÜ ôïõ «ìáæß».Ïðüôå; Ïðüôå ÁèÞíá. ÁèÞíá êáé äçìéïõñãéêÞ ðñïóáñìïãÞ óôçí 

êñßóç ôüóï ôïõ åäþ êáé ôþñá, áõôÞ ôùí ïéêïíïìéêþí äõóêïëéþí êáé 
¼ôáí ôåëåßùíå ôï 4Þìåñï, ìå ðüäéá íá ðïíÜíå ðáñáäïóéáêÜ áðü ôï áäéåîüäùí, üóï êáé óôçí åóùôåñéêÞ. ÁõôÞ ôçò óýãêñéóçò êáé ôçò 
÷ïñü ôïõ ôåëåõôáßïõ âñáäéïý, óêåöôüìïõí ðÜëé ôçí áñ÷éêÞ ìïõ ãëõêéÜò íïóôáëãßáò ôùí üìïñöùí ôåôñáçìÝñùí êïíôÜ óôçí öýóç, 
ðáñáäï÷Þ-õðüèåóç. ÌÜéïò = 4Þìåñï. Êáé 4Þìåñï = ÐÞëéï; ¹ ìÞðùò ìáêñéÜ áðü ôçí êáèçìåñéíüôçôá ôçò ðüëçò. 
4Þìåñï = Ëéôü÷ùñï ¹ ìÞðùò 4Þìåñï = ÁèÞíá; ÊáôÝëçîá ðùò 4Þìåñï Óôéò ðáñáðÜíù óêÝøåéò, Þëèå êÜðïõ íá ðñïóôåèåß ç ìïñöÞ êáé ç 
= Ìáæß. Êáé áéóèÜíèçêá éêáíïðïßçóç êáé ÷áñÜ. ÁéóèÜíèçêá êáé äéäáóêáëßá ôïõ Philip Lichtenberg. Ëßãïõò ìÞíåò íùñßôåñá, ìáò Ýëåãå 
óõãêßíçóç êáé, êÜðïõ ìÝóá ìïõ, äéÝêñéíá áõîçìÝíç ôçí áßóèçóç ôïõ ðùò åìåßò, ïé èåñáðåõôÝò gestalt, åß÷áìå ôï êáèÞêïí íá 
êáèÞêïíôïò. Áõôü ôï 4Þìåñï ìïõ Ýäùóå ôåëéêÜ ðïëý ðåñéóóüôåñá áíáìåôñçèïýìå ìå ôçí êñßóç ìÝóá áðü ôç äçìéïõñãéêÞ 
áðü üóá ðÞñá, áèñïßæïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôá êÜèå ðáñïõóßáóçò Þ ðñïóáñìïãÞ. Íá áíáìåôñçèïýìå ìå ôïí öüâï ôïõ êáéíïýñéïõ, ìÝóá 
êÜèå workshop.áðü ôç óéãïõñéÜ ðùò ç äéêÞ ìáò ïìïéüóôáóç äå èá ðÜøåé íá 
¼ðùò åß÷å ðåé êáé ï Philip, Ý÷ïõìå êáèÞêïí íá ìïéñáóôïýìå áõôÝò ôéò ëåéôïõñãåß. Íá áíôéôÜîïõìå ôåëéêÜ óôéò êïéíùíéêÝò êñßóåéò Ýíáí Üëëï 
éäÝåò, íá ìïéñáóôïýìå ôç óéãïõñéÜ ðùò ôï «ìáæß», ï óåâáóìüò ðïõ ôñüðï æùÞò, Ýíá Üëëï êïéíùíéêü ìïíôÝëï, ìå ãíþìïíá ôçí 
óõíåðÜãåôáé êáé ç åðéêïéíùíßá, ìðïñïýí íá ðñïôåßíïõí Ýíáí Üëëï åéëéêñßíåéá, ôçí éóïôéìßá, ôçí åðéêïéíùíßá êáé ôï ìáæß. Ìå áõôÝò ôéò 

ï ôñüðï æùÞò, Ýíá Üëëï ðåñéóóüôåñï éóüôéìï êáé óõììåôï÷éêü 
áíôéêñïõüìåíåò- óêÝøåéò îåêßíçóå ôï 13  workshop Øõ÷ïèåñáðåßáò 

êïéíùíéêü ìïíôÝëï. Êáé ðïõ îÝñåôå; Ìðïñåß áõôÞ íá åßíáé ìéá ðñþôç 
Gestalt ãéá åìÝíá. Ìå áõôÝò ôéò óêÝøåéò êáé ìå ôç èÝá ôçò áêñüðïëçò 

áðÜíôçóç óôçí êñßóç. Óå áõôÞí êáé óôéò åðüìåíåò.
áðü ôï roof garden ôïõ îåíïäï÷åßïõ.

×ñÞóôïò ÊáñáðéðÝñçòïÁõôü èá Þôáí ôï 7  4Þìåñï ðïõ èá ðáñáêïëïõèïýóá êáé ôï ðñþôï 
Áðüöïéôïò Gestalt Foundation ÁèÞíáò

óôï ïðïßï èá óõììåôåß÷á ìå ôç äéðëÞ éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò ïìÜäáò 

êáé ôïõ åéóçãçôÞ. Ôçí ßäéá çìÝñá ðïõ ïé áãáíáêôéóìÝíïé Ýêáíáí ôçí 
* Ôüóç åßíáé ç ÷éëéïìåôñéêÞ áðüóôáóç ÐïñôáñéÜò - ÁèÞíáò

åìöÜíéóÞ ôïõò óôéò ðëáôåßåò ôçò Éóðáíßáò, åìåßò óõæçôïýóáìå ðùò 

ÔåôñáÞìåñï óôçí ÁèÞíá ôïõ íá ìïéñÜæïìáé ôç äéêÞ ìïõ êáé ôçò ïìÜäáò ìïõ. Êáé ôçí åðüìåíç 

ìÝñá ç ðáñïõóßáóç ôùí ôåôáñôïåôþí, ç æåóôÞ åðáöÞ êáé ç èëßøç 

Üèïìáé äßðëá óôï ðáñÜèõñï ìå ôá ÷áñôéÜ óôá ÷Ýñéá, ðïõ èá ôïõò áðï÷ùñéóôþ. ÐÜù íá ãêñéíéÜîù, íá ðù ðùò óôï 

óÞìåñá, ìéóü ÷ñüíï ìåôÜ áðü ôï öåôéíü ôåôñáÞìåñï, êáé Ëéôü÷ùñï äå èá óõíÝâáéíå áõôü, ìá èá óõíÝâáéíå. Ìðåñäåýïìáé. 

ðñïóðáèþ íá äù ôé èõìÜìáé, ôé Ý÷ù ðÜñåé, ðþò Ý÷ù ¹èåëá ôï ôåôñáÞìåñï íá åß÷å ãßíåé ðÜëé óôï Ëéôü÷ùñï, ôï îÝñù áõôü, ÊáëëÜîåé áðü áõôÞí ôçí åìðåéñßá. Ç óõííåöéáóìÝíç ìÝñá, îåêÜèáñç åðéèõìßá. Ôé æçôïýóá üìùò ìå áõôü, ðïéá Þôáí ç áíÜãêç 

ðñÜãìáôé, êÜðùò ìïõ èõìßæåé åêåßíç ôçí ÐÝìðôç ìåóçìÝñé, ðïõ ìïõ, ßóùò, êÜôù áðü áõôÞí ôçí åðéèõìßá;

îåêéíÞóáìå ìå ôï áõôïêßíçôï ãéá ôï ôåôñáÞìåñï êáé öôÜóáìå ùò ôï… 

ÔéôÜíéá. Óôçí ÁèÞíá. Ãéá ðñþôç öïñÜ. Ëüãù êñßóçò. Óôá äéáëåßììáôá ôïõ ÓáââÜôïõ ðáñáôçñþ ðùò, êé åãþ êáé ïé Üëëïé, 

áñ÷ßæïõìå íá âñßóêïõìå Ýíá ñõèìü, øÜ÷íïõìå ï Ýíáò ôïí Üëëïí óôá 

Íáé, ôþñá óéãÜ-óéãÜ ìïõ îáíÜñ÷åôáé ç áßóèçóç ðïõ åß÷á ôüôå êáé ìðáëêüíéá, óôï roof garden, óõíåííïïýìáóôå áðü ôï ôçëÝöùíï íá 

èõìÜìáé ðïëý êáèáñÜ ôçí ãêñßíéá ìïõ. Ðñéí êáí îåêéíÞóïõìå, äåí âñåèïýìå íá ðÜìå íá öÝñïõìå êáöÝ, óá íá âñßóêïõìå ôï íÝï ôñüðï 

Þèåëá íá ðÜù. ̧ ÷ïíôáò ôçí õðÝñï÷ç åìðåéñßá äýï ôåôñáçìÝñùí óôï íá åßìáóôå. ÌÞðùò ÷ùñßò íá ôï êáôáëÜâù ðñïóáñìüæïìáé 

Ëéôü÷ùñï, áéóèáíüìïõí óáí ðáéäÜêé ðïõ ôïõ ðáßñíïõí áðü ôá ÷Ýñéá äçìéïõñãéêÜ;

ôç óáêïýëá ìå ôá óïêïëáôÜêéá êáé ôïõ äßíïõí Ýíá ìÞëï. Ãéáôß Ý÷ïõìå 

êñßóç. Ìá ôï Ëéôü÷ùñï äåí Þôáí áðëÜ Ýíá ìÝñïò, Þôáí ôï ãñáöéêü Ôï gala ôïõ ÓáââÜôïõ åßíáé, íïìßæù, ôï ðéï üìïñöï áðü ôá ôñßá ðïõ 

ôáîßäé óå ðáñÝåò ùò åêåß êáé ðÜëé ðßóù, Þôáí ïé äéáíõêôåñåýóåéò óôïí Ý÷ù æÞóåé. Ôüóç æåóôáóéÜ, åðáöÞ, ðÞãáéíå-Ýëá, áãêáëéÝò, 

ßäéï ÷þñï ìå áãáðçìÝíïõò áíèñþðïõò, Þôáí ïé óõíáíôÞóåéò óôïõò óõæçôÞóåéò, ÷ïñüò, ôá helping hands ðïõ Þôáí óá íá ôá êÝñäéóå 

äéáäñüìïõò ôïõ îåíïäï÷åßïõ êáé ôá êëáìÝíá âëÝììáôá êáôáíüçóçò, ïëüêëçñç ç ïìÜäá ìïõ ìáæß. ÊïéôÜæù êÜèå ôüóï ôïõò áíèñþðïõò 

Þôáí ôá ðáé÷íßäéá óôï äéÜëåéììá äßðëá óôçí ðéóßíá ìå ìðëåãìÝíá ãýñù ìïõ êáé ãßíåôáé üëï êáé ðéï îåêÜèáñç ìéá åðßãíùóç: ç áíÜãêç 

ìåôáîý ôïõò üëá ôá Ýôç, ôïõò åêðáéäåõôÝò, ôá ÷åëéäüíéá, ôïõò ìïõ Þôáí ãéá åðáöÞ.

êáöÝäåò, ôá ãÝëéá. ÊáôÜ âÜèïò ôï ôåôñáÞìåñï óôçí ÁèÞíá ìå öüâéæå, 

öïâüìïõí ðùò üëåò áõôÝò ôéò üìïñöåò óôéãìÝò äå èá ìðïñïýóá íá Ôçí ÊõñéáêÞ ôï ðñùß ôá âëÝììáôá üëùí åßíáé ãëõêÜ, æåóôÜ êáé ëßãï 

ôéò îáíáÝ÷ù ìÝóá óå áõôü ôï ðåñßåñãï, áèçíáúêü, âïõôçãìÝíï óôçí èëéììÝíá  õðïèÝôù êáé ôï äéêü ìïõ áíôßóôïé÷á, óôçñéæüìåíç óôï 

êñßóç ðëáßóéï. Ðþò íá ðñïóáñìïóôþ äçìéïõñãéêÜ; êáèñÝöôéóìá ôùí Üëëùí. Áêïýù ðïëëïýò íá Ý÷ïõí öôÜóåé óôçí ßäéá 

÷èåóéíÞ ìïõ åðßãíùóç. ÓêÝöôïìáé ðùò ïé åðéèõìßåò åßíáé êëåéóôÝò 

Êáé íá ðïõ ôï ðëáßóéï áñ÷ßæåé üíôùò íá åðçñåÜæåé ôï ôåôñáÞìåñü êáé áìåßëéêôåò? «èÝëù Ëéôü÷ùñï Þ ôßðïôá». Ïé áíÜãêåò áðü ôçí Üëëç, 

ìïõ. ÖôÜíïõìå êáèõóôåñçìÝíïé, ãéáôß ìáò ðÞñå ìéóÞ þñá íá üóï óõãêåêñéìÝíåò êé áí öáßíïíôáé, Üëëï ôüóï áíïé÷ôÝò åßíáé ïé 

ðáñêÜñïõìå óôçí Ðëáôåßá Åîáñ÷åßùí êé Üëëç ìéóÞ íá ðåñéìÝíïõìå åðéëïãÝò ðïõ ôéò áêïëïõèïýí? «÷ñåéÜæïìáé åðáöÞ êáé ìðïñþ íá ôçí 

ôç óåéñÜ ìáò óôï áóáíóÝñ ðßóù áðü ôïõò áíáñßèìçôïõò ôïõñßóôåò. Ý÷ù óôï Ëéôü÷ùñï Þ óôçí ÁèÞíá Þ óôï ÐÞëéï Þ óôï öåããÜñé».

«Óôï Ëéôü÷ùñï äåí èá óõíÝâáéíå áõôü».

Íáé, óôï Ëéôü÷ùñï äå èá óõíÝâáéíáí ðïëëÜ áðü üóá óõíÝâçóáí óôçí 

Ìðáßíù óôçí ïìÜäá ìå ôç Nurith, íá ìéëÞóïõìå ãéá ôçí êñßóç, «ôçí ÁèÞíá. Óêåðôüìåíç üìùò ôüóï áõôü, êüíôåøá íá ÷Üóù ôï åäþ êáé 

êñßóç ðïõ ìïõ êëÝâåé ôçí êáèéåñùìÝíç ìïõ, ôåôñáÞìåñç, ôþñá. Êé ßóùò ôåëéêÜ «ôþñá» ðïõ êáëþò Þ êáêþò õðÜñ÷åé ç êñßóç, íá 

áíïéîéÜôéêç ÷áñÜ», óêÝöôïìáé åãþ. ÌÝóá óôï äùìÜôéï áãáðçìÝíïé Þôáí áðüëõôá ëïãéêü êáé ôáéñéáóôü ôï «åäþ» ôïõ ôåôñáçìÝñïõ íá 
ïõìïõ Üíèñùðïé, Ýîù áðü ôï ðáñÜèõñï ç èÝá ôïõ 10  ïñüöïõ åßíáé ç ðüëç óôçí ïðïßá æù ðáñÜ ôçí êñßóç Þ ìáæß ìå ôçí êñßóç. Åßíáé 

ìáãåõôéêÞ. Äå ìå íïéÜæåé. Åãþ èá ãêñéíéÜæù. «Ç êñßóç äåí åßìáé åãþ, ôï ßäéï, üðïõ êé áí åßíáé; ¼÷é âÝâáéá, ðþò ãßíåôáé íá ìçí åðçñåáóôþ 

÷ñåéÜæåôáé íá âñù ôç èÝóç ìïõ ìÝóá óôçí êñßóç», ëÝåé ç Nurith. áðü ôï ðåñéâÜëëïí Þ íá ìçí åðçñåÜóù åãþ ôï ðåñéâÜëëïí; 

ÊáëÜ, áëëÜ åãþ Ý÷ù áðïöáóßóåé íá ãêñéíéÜæù. ÌÝíïíôáò öÝôïò óôçí ÁèÞíá, óßãïõñá õðÞñ÷áí ðñÜãìáôá ðïõ 

Ý÷áóá, áëëÜ êáé ðñÜãìáôá ðïõ âñÞêá. ÂñÞêá ðùò ôï áðñïóäéüñéóôï 

Ôï âñÜäõ ðáëåýïõìå íá ìáæåõôïýìå ìå ôçí ïìÜäá ìïõ, íá ðÜìå ãéá èçñßï ôçò êñßóçò ãßíåôáé ãéá ìÝíá äéá÷åéñßóéìç ðñáãìáôéêüôçôá, ìå 

öáãçôü, üìùò ïé õðï÷ñåþóåéò ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò åäþ âñßóêïíôáé Ýíáí áðëü êáé ïõóéáóôéêü ôñüðï: ôï Ìáæß. Êáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï, 

óå áðüóôáóç áíáðíïÞò, äåí Ý÷ïõìå ôç äéáìïíÞ óôï îåíïäï÷åßï íá ìðïñþ, áêüìá, íá åßìáé ìÝóá óôçí êñßóç, ÷ùñßò íá áöáíßæïìáé.

ðñïóôáôåýåé êáé íá äéáóöáëßæåé ôçí åðáöÞ ìáò. Ðïëëïß ðñÝðåé íá 

öýãïõí. «Óôï Ëéôü÷ùñï äå èá óõíÝâáéíå áõôü». Ôåëåéþíïíôáò ôï ôåôñáÞìåñï, Ýìåéíá ìå ôçí ïìÜäá ìïõ êáé ðÞãáìå 

ãéá öáãçôü. Íá ìïéñáóôïýìå, íá ãåëÜóïõìå, íá êëåßóïõìå, íá 

Ôçí åðüìåíç ìÝñá ôï workshop óõíå÷ßæåôáé ìå ÊÜôéá. Ùñáßåò áðï÷ùñéóôïýìå áðáëÜ, íá ìåßíïõìå ëßãï áêüìá ìáæß. Áðü åðéëïãÞ 

äéáäéêáóßåò, ãíþñéìåò, ç óùìáôéêÞ êßíçóç ìå âïçèÜåé, ìðáßíù ìå ìáæß, ü÷é åðåéäÞ ðñïâëÝðåôáé áðü ôï ðñüãñáììá íá ìÝíïõìå óôïí 

üñåîç óå ü,ôé êÜíïõìå êáé ìüíï ëßãï ðñéí ôï äéÜëåéììá áíáñùôéÝìáé: ßäéï ÷þñï. Åß÷áìå áõôÞí ôçí åëåõèåñßá, áöïý äå âéáæüìáóôáí íá 

Ôé äéáöïñÜ êÜíåé ôåëéêÜ ôï ðïý åßìáé; Êáé ðüóï âáñáßíåé óå ó÷Ýóç ìå îåêéíÞóïõìå ãéá ôï ôáîßäé ôçò åðéóôñïöÞò. Óôï Ëéôü÷ùñï äå èá 

ôï ðïéá åßìáé, ðþò åßìáé êáé ìå ðïéïõò åßìáé; Óýíôïìá, âÝâáéá, óõíÝâáéíå áõôü. 

äéáêüðôù ôçí åðáöÞ ìïõ ìå áõôÝò ôéò óêÝøåéò, ãêñéíéÜæïíôáò ãéá ôéò 

áíåðáñêåßò óõíèÞêåò ôïõ ìåóçìåñéáíïý ãåýìáôïò óôï îåíïäï÷åßï, Ãåñáæïýíç Ñïýëá
ïôï ÷þñï, ôï ðñïóùðéêü, ôá ðÜíôá. «Óôï Ëéôü÷ùñï äå èá óõíÝâáéíå 4  åêðáéäåõôéêü Ýôïò Gestalt Foundation ÁèÞíáò 

áõôü». Êé ýóôåñá Ýñ÷ïíôáé ïé ðáñïõóéÜóåéò ôùí ðüóôåñ êáé ôùí 

åñãáóéþí, ç ÷áñÜ ôïõ íá âëÝðù ôç äïõëåéÜ ôùí Üëëùí, ç óõãêßíçóç 
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÷ñåéÜæåôáé íá âãïýìå üëïé Ýîù (ìáæß) êáé íá ìéëÞóïõìå ìåôáîý ìáò 340 ÷ëì* áðü ôï üñéï ôçò åðáöÞò.
ãéá üëá áõôÜ ðïõ óõìâáßíïõí ãýñù ìáò êáé ãéá ôï ðüóï ìáò 

åðçñåÜæïõí. Ãéá ôï ðþò åßíáé áíÜãêç, ðñþôá íá áðïêôÞóïõìå Üèå ÷ñüíï ðåñéìÝíù ðáñáäïóéáêÜ ðþò êáé ðþò ôï ÌÜéï. 
åðßãíùóç ôçò êáôÜóôáóçò ìáò êáé ôçò áíÜãêçò ìáò, êáé ìåôÜ íá ÌÜéïò = 4Þìåñï. Êáé 4Þìåñï = ÐÞëéï (Üíôå, Ëéôü÷ùñï 
áêïëïõèÞóåé ç êéíçôïðïßçóç êáé ç äñÜóç. Ãéá ôï ðþò ç ôåëéêÞ äñÜóç åó÷Üôùò). ¼ôáí Ýìáèá üôé ôï 4Þìåñï workshop ôïõ 2011 
êáé åðáöÞ, äåí ìðïñïýí íá ãßíïõí, áí äåí õðÜñ÷åé ç ðñï-åðáöÞ, áí èá ãéíüôáí óôçí ÁèÞíá, ìïýäéáóá… ¼÷é ðùò Ý÷ù êÜôé ìå ôç Ê
äåí õðÜñ÷åé ôï õðüâáèñï ôçò ó÷Ýóçò.  óõìðáèÞ ìåãáëïýðïëç ôïõ ëåêáíïðåäßïõ, üìùò åß÷á óõíäõÜóåé ôï 
Ç åðüìåíç çìÝñá Þôáí ç ìÝñá ôïõ R. Lompa (Þìïõí Ýôïéìïò íá 4Þìåñï ìå ôï ïëïÞìåñï «ìáæß» êáé ãéá åìÝíá, ôï íá ãßíåé ôï «ÐÞëéï» 
ãñÜøù ðùò Þôáí ç ìÝñá ôïõ Dick, áëëÜ öïâÞèçêá ôïõò óõíåéñìïýò). óôçí ÁèÞíá Þôáí ç áðáñ÷Þ ìéáò êñßóçò… Êñßóçò åóùôåñéêÞò… 
Áõôü ðïõ äåí ðñüêåéôáé íá îå÷Üóù, Þôáí ôï ðþò áðÜíôçóå óôï ¼ôáí, äå, áñãüôåñá Ýìáèá ðùò ôï èÝìá ôïõ 4çìÝñïõ Þôáí ç êñßóç, 
èáõìáóìü ìáò ãéá ôç äïõëåéÜ ôïõ. Ôïõ åßðáìå ðüóï ðïëý «ùñáßåò ÷ì… óêÝöôçêá, êÜôé ãßíåôáé åäþ. Êáé Üñ÷éóá íá óõëëïãßæïìáé ôé èá 
äïõëåéÝò» Ýêáíå. Êáé ï Dick áðÜíôçóå ðùò äåí áéóèÜíåôáé ðùò Ýðñåðå íá êÜíïõìå óå ìéá ðåñßïäï -ïéêïíïìéêÞò ôïõëÜ÷éóôïí- 
äïõëåýåé. Ðùò áõôü ðïõ êÜíåé åßíáé íá åßíáé äéáèÝóéìïò íá êñßóçò; Íá ðåíèÞóïõìå ôï 4Þìåñï ðïõ îÝñáìå Þ íá 
åðéêïéíùíÞóåé ìáæß ìå êÜðïéïõò áíèñþðïõò, êÜôé ôï ïðïßï ôïí ðñïóáñìïóôïýìå óôá íÝá äåäïìÝíá; Êáé ôåëéêÜ ðïéï Þôáí ôï 
ãåìßæåé ìå ÷áñÜ êáé, åðéðëÝïí, ðëçñþíåôáé ãéá áõôü. Ìáò åßðå ðùò ôï õðïôéèÝìåíï äßëçììá; ÐÞëéï Þ ôßðïôá; ÌÜëëïí ìïõ Ýêáíå ðïëý 
«ìáæß» Þôáí ç åðéäßùîÞ ôïõ êáé ðùò Þôáí óßãïõñïò ðùò ìÝóá áðü ðïëùôéêü ãéá ôïí ôñüðï óêÝøçò ôçò gestalt öéëïóïößáò ðïõ (åý÷ïìáé 
áõôü, ç ñïÞ, ç óõíåéäçôïðïßçóç, ç áëëáãÞ åðéôõã÷Üíïíôáé ÷ùñßò ðùò) ôüóï ìå Ý÷åé åðçñåÜóåé…
êüðï. Êáé êÜðùò Ýôóé ìïõ öþôéóå Üëëï Ýíá êïììÜôé, Üëëç ìßá 

ðëåõñÜ ôïõ «ìáæß».Ïðüôå; Ïðüôå ÁèÞíá. ÁèÞíá êáé äçìéïõñãéêÞ ðñïóáñìïãÞ óôçí 

êñßóç ôüóï ôïõ åäþ êáé ôþñá, áõôÞ ôùí ïéêïíïìéêþí äõóêïëéþí êáé 
¼ôáí ôåëåßùíå ôï 4Þìåñï, ìå ðüäéá íá ðïíÜíå ðáñáäïóéáêÜ áðü ôï áäéåîüäùí, üóï êáé óôçí åóùôåñéêÞ. ÁõôÞ ôçò óýãêñéóçò êáé ôçò 
÷ïñü ôïõ ôåëåõôáßïõ âñáäéïý, óêåöôüìïõí ðÜëé ôçí áñ÷éêÞ ìïõ ãëõêéÜò íïóôáëãßáò ôùí üìïñöùí ôåôñáçìÝñùí êïíôÜ óôçí öýóç, 
ðáñáäï÷Þ-õðüèåóç. ÌÜéïò = 4Þìåñï. Êáé 4Þìåñï = ÐÞëéï; ¹ ìÞðùò ìáêñéÜ áðü ôçí êáèçìåñéíüôçôá ôçò ðüëçò. 
4Þìåñï = Ëéôü÷ùñï ¹ ìÞðùò 4Þìåñï = ÁèÞíá; ÊáôÝëçîá ðùò 4Þìåñï Óôéò ðáñáðÜíù óêÝøåéò, Þëèå êÜðïõ íá ðñïóôåèåß ç ìïñöÞ êáé ç 
= Ìáæß. Êáé áéóèÜíèçêá éêáíïðïßçóç êáé ÷áñÜ. ÁéóèÜíèçêá êáé äéäáóêáëßá ôïõ Philip Lichtenberg. Ëßãïõò ìÞíåò íùñßôåñá, ìáò Ýëåãå 
óõãêßíçóç êáé, êÜðïõ ìÝóá ìïõ, äéÝêñéíá áõîçìÝíç ôçí áßóèçóç ôïõ ðùò åìåßò, ïé èåñáðåõôÝò gestalt, åß÷áìå ôï êáèÞêïí íá 
êáèÞêïíôïò. Áõôü ôï 4Þìåñï ìïõ Ýäùóå ôåëéêÜ ðïëý ðåñéóóüôåñá áíáìåôñçèïýìå ìå ôçí êñßóç ìÝóá áðü ôç äçìéïõñãéêÞ 
áðü üóá ðÞñá, áèñïßæïíôáò ôá áðïôåëÝóìáôá êÜèå ðáñïõóßáóçò Þ ðñïóáñìïãÞ. Íá áíáìåôñçèïýìå ìå ôïí öüâï ôïõ êáéíïýñéïõ, ìÝóá 
êÜèå workshop.áðü ôç óéãïõñéÜ ðùò ç äéêÞ ìáò ïìïéüóôáóç äå èá ðÜøåé íá 
¼ðùò åß÷å ðåé êáé ï Philip, Ý÷ïõìå êáèÞêïí íá ìïéñáóôïýìå áõôÝò ôéò ëåéôïõñãåß. Íá áíôéôÜîïõìå ôåëéêÜ óôéò êïéíùíéêÝò êñßóåéò Ýíáí Üëëï 
éäÝåò, íá ìïéñáóôïýìå ôç óéãïõñéÜ ðùò ôï «ìáæß», ï óåâáóìüò ðïõ ôñüðï æùÞò, Ýíá Üëëï êïéíùíéêü ìïíôÝëï, ìå ãíþìïíá ôçí 
óõíåðÜãåôáé êáé ç åðéêïéíùíßá, ìðïñïýí íá ðñïôåßíïõí Ýíáí Üëëï åéëéêñßíåéá, ôçí éóïôéìßá, ôçí åðéêïéíùíßá êáé ôï ìáæß. Ìå áõôÝò ôéò 

ï ôñüðï æùÞò, Ýíá Üëëï ðåñéóóüôåñï éóüôéìï êáé óõììåôï÷éêü 
áíôéêñïõüìåíåò- óêÝøåéò îåêßíçóå ôï 13  workshop Øõ÷ïèåñáðåßáò 

êïéíùíéêü ìïíôÝëï. Êáé ðïõ îÝñåôå; Ìðïñåß áõôÞ íá åßíáé ìéá ðñþôç 
Gestalt ãéá åìÝíá. Ìå áõôÝò ôéò óêÝøåéò êáé ìå ôç èÝá ôçò áêñüðïëçò 

áðÜíôçóç óôçí êñßóç. Óå áõôÞí êáé óôéò åðüìåíåò.
áðü ôï roof garden ôïõ îåíïäï÷åßïõ.

×ñÞóôïò ÊáñáðéðÝñçòïÁõôü èá Þôáí ôï 7  4Þìåñï ðïõ èá ðáñáêïëïõèïýóá êáé ôï ðñþôï 
Áðüöïéôïò Gestalt Foundation ÁèÞíáò

óôï ïðïßï èá óõììåôåß÷á ìå ôç äéðëÞ éäéüôçôá ôïõ ìÝëïõò ïìÜäáò 

êáé ôïõ åéóçãçôÞ. Ôçí ßäéá çìÝñá ðïõ ïé áãáíáêôéóìÝíïé Ýêáíáí ôçí 
* Ôüóç åßíáé ç ÷éëéïìåôñéêÞ áðüóôáóç ÐïñôáñéÜò - ÁèÞíáò

åìöÜíéóÞ ôïõò óôéò ðëáôåßåò ôçò Éóðáíßáò, åìåßò óõæçôïýóáìå ðùò 

ÔåôñáÞìåñï óôçí ÁèÞíá ôïõ íá ìïéñÜæïìáé ôç äéêÞ ìïõ êáé ôçò ïìÜäáò ìïõ. Êáé ôçí åðüìåíç 

ìÝñá ç ðáñïõóßáóç ôùí ôåôáñôïåôþí, ç æåóôÞ åðáöÞ êáé ç èëßøç 

Üèïìáé äßðëá óôï ðáñÜèõñï ìå ôá ÷áñôéÜ óôá ÷Ýñéá, ðïõ èá ôïõò áðï÷ùñéóôþ. ÐÜù íá ãêñéíéÜîù, íá ðù ðùò óôï 

óÞìåñá, ìéóü ÷ñüíï ìåôÜ áðü ôï öåôéíü ôåôñáÞìåñï, êáé Ëéôü÷ùñï äå èá óõíÝâáéíå áõôü, ìá èá óõíÝâáéíå. Ìðåñäåýïìáé. 

ðñïóðáèþ íá äù ôé èõìÜìáé, ôé Ý÷ù ðÜñåé, ðþò Ý÷ù ¹èåëá ôï ôåôñáÞìåñï íá åß÷å ãßíåé ðÜëé óôï Ëéôü÷ùñï, ôï îÝñù áõôü, ÊáëëÜîåé áðü áõôÞí ôçí åìðåéñßá. Ç óõííåöéáóìÝíç ìÝñá, îåêÜèáñç åðéèõìßá. Ôé æçôïýóá üìùò ìå áõôü, ðïéá Þôáí ç áíÜãêç 

ðñÜãìáôé, êÜðùò ìïõ èõìßæåé åêåßíç ôçí ÐÝìðôç ìåóçìÝñé, ðïõ ìïõ, ßóùò, êÜôù áðü áõôÞí ôçí åðéèõìßá;

îåêéíÞóáìå ìå ôï áõôïêßíçôï ãéá ôï ôåôñáÞìåñï êáé öôÜóáìå ùò ôï… 

ÔéôÜíéá. Óôçí ÁèÞíá. Ãéá ðñþôç öïñÜ. Ëüãù êñßóçò. Óôá äéáëåßììáôá ôïõ ÓáââÜôïõ ðáñáôçñþ ðùò, êé åãþ êáé ïé Üëëïé, 

áñ÷ßæïõìå íá âñßóêïõìå Ýíá ñõèìü, øÜ÷íïõìå ï Ýíáò ôïí Üëëïí óôá 

Íáé, ôþñá óéãÜ-óéãÜ ìïõ îáíÜñ÷åôáé ç áßóèçóç ðïõ åß÷á ôüôå êáé ìðáëêüíéá, óôï roof garden, óõíåííïïýìáóôå áðü ôï ôçëÝöùíï íá 

èõìÜìáé ðïëý êáèáñÜ ôçí ãêñßíéá ìïõ. Ðñéí êáí îåêéíÞóïõìå, äåí âñåèïýìå íá ðÜìå íá öÝñïõìå êáöÝ, óá íá âñßóêïõìå ôï íÝï ôñüðï 

Þèåëá íá ðÜù. ̧ ÷ïíôáò ôçí õðÝñï÷ç åìðåéñßá äýï ôåôñáçìÝñùí óôï íá åßìáóôå. ÌÞðùò ÷ùñßò íá ôï êáôáëÜâù ðñïóáñìüæïìáé 

Ëéôü÷ùñï, áéóèáíüìïõí óáí ðáéäÜêé ðïõ ôïõ ðáßñíïõí áðü ôá ÷Ýñéá äçìéïõñãéêÜ;

ôç óáêïýëá ìå ôá óïêïëáôÜêéá êáé ôïõ äßíïõí Ýíá ìÞëï. Ãéáôß Ý÷ïõìå 

êñßóç. Ìá ôï Ëéôü÷ùñï äåí Þôáí áðëÜ Ýíá ìÝñïò, Þôáí ôï ãñáöéêü Ôï gala ôïõ ÓáââÜôïõ åßíáé, íïìßæù, ôï ðéï üìïñöï áðü ôá ôñßá ðïõ 

ôáîßäé óå ðáñÝåò ùò åêåß êáé ðÜëé ðßóù, Þôáí ïé äéáíõêôåñåýóåéò óôïí Ý÷ù æÞóåé. Ôüóç æåóôáóéÜ, åðáöÞ, ðÞãáéíå-Ýëá, áãêáëéÝò, 

ßäéï ÷þñï ìå áãáðçìÝíïõò áíèñþðïõò, Þôáí ïé óõíáíôÞóåéò óôïõò óõæçôÞóåéò, ÷ïñüò, ôá helping hands ðïõ Þôáí óá íá ôá êÝñäéóå 

äéáäñüìïõò ôïõ îåíïäï÷åßïõ êáé ôá êëáìÝíá âëÝììáôá êáôáíüçóçò, ïëüêëçñç ç ïìÜäá ìïõ ìáæß. ÊïéôÜæù êÜèå ôüóï ôïõò áíèñþðïõò 

Þôáí ôá ðáé÷íßäéá óôï äéÜëåéììá äßðëá óôçí ðéóßíá ìå ìðëåãìÝíá ãýñù ìïõ êáé ãßíåôáé üëï êáé ðéï îåêÜèáñç ìéá åðßãíùóç: ç áíÜãêç 

ìåôáîý ôïõò üëá ôá Ýôç, ôïõò åêðáéäåõôÝò, ôá ÷åëéäüíéá, ôïõò ìïõ Þôáí ãéá åðáöÞ.

êáöÝäåò, ôá ãÝëéá. ÊáôÜ âÜèïò ôï ôåôñáÞìåñï óôçí ÁèÞíá ìå öüâéæå, 

öïâüìïõí ðùò üëåò áõôÝò ôéò üìïñöåò óôéãìÝò äå èá ìðïñïýóá íá Ôçí ÊõñéáêÞ ôï ðñùß ôá âëÝììáôá üëùí åßíáé ãëõêÜ, æåóôÜ êáé ëßãï 

ôéò îáíáÝ÷ù ìÝóá óå áõôü ôï ðåñßåñãï, áèçíáúêü, âïõôçãìÝíï óôçí èëéììÝíá  õðïèÝôù êáé ôï äéêü ìïõ áíôßóôïé÷á, óôçñéæüìåíç óôï 

êñßóç ðëáßóéï. Ðþò íá ðñïóáñìïóôþ äçìéïõñãéêÜ; êáèñÝöôéóìá ôùí Üëëùí. Áêïýù ðïëëïýò íá Ý÷ïõí öôÜóåé óôçí ßäéá 

÷èåóéíÞ ìïõ åðßãíùóç. ÓêÝöôïìáé ðùò ïé åðéèõìßåò åßíáé êëåéóôÝò 

Êáé íá ðïõ ôï ðëáßóéï áñ÷ßæåé üíôùò íá åðçñåÜæåé ôï ôåôñáÞìåñü êáé áìåßëéêôåò? «èÝëù Ëéôü÷ùñï Þ ôßðïôá». Ïé áíÜãêåò áðü ôçí Üëëç, 

ìïõ. ÖôÜíïõìå êáèõóôåñçìÝíïé, ãéáôß ìáò ðÞñå ìéóÞ þñá íá üóï óõãêåêñéìÝíåò êé áí öáßíïíôáé, Üëëï ôüóï áíïé÷ôÝò åßíáé ïé 

ðáñêÜñïõìå óôçí Ðëáôåßá Åîáñ÷åßùí êé Üëëç ìéóÞ íá ðåñéìÝíïõìå åðéëïãÝò ðïõ ôéò áêïëïõèïýí? «÷ñåéÜæïìáé åðáöÞ êáé ìðïñþ íá ôçí 

ôç óåéñÜ ìáò óôï áóáíóÝñ ðßóù áðü ôïõò áíáñßèìçôïõò ôïõñßóôåò. Ý÷ù óôï Ëéôü÷ùñï Þ óôçí ÁèÞíá Þ óôï ÐÞëéï Þ óôï öåããÜñé».

«Óôï Ëéôü÷ùñï äåí èá óõíÝâáéíå áõôü».

Íáé, óôï Ëéôü÷ùñï äå èá óõíÝâáéíáí ðïëëÜ áðü üóá óõíÝâçóáí óôçí 

Ìðáßíù óôçí ïìÜäá ìå ôç Nurith, íá ìéëÞóïõìå ãéá ôçí êñßóç, «ôçí ÁèÞíá. Óêåðôüìåíç üìùò ôüóï áõôü, êüíôåøá íá ÷Üóù ôï åäþ êáé 

êñßóç ðïõ ìïõ êëÝâåé ôçí êáèéåñùìÝíç ìïõ, ôåôñáÞìåñç, ôþñá. Êé ßóùò ôåëéêÜ «ôþñá» ðïõ êáëþò Þ êáêþò õðÜñ÷åé ç êñßóç, íá 

áíïéîéÜôéêç ÷áñÜ», óêÝöôïìáé åãþ. ÌÝóá óôï äùìÜôéï áãáðçìÝíïé Þôáí áðüëõôá ëïãéêü êáé ôáéñéáóôü ôï «åäþ» ôïõ ôåôñáçìÝñïõ íá 
ïõìïõ Üíèñùðïé, Ýîù áðü ôï ðáñÜèõñï ç èÝá ôïõ 10  ïñüöïõ åßíáé ç ðüëç óôçí ïðïßá æù ðáñÜ ôçí êñßóç Þ ìáæß ìå ôçí êñßóç. Åßíáé 

ìáãåõôéêÞ. Äå ìå íïéÜæåé. Åãþ èá ãêñéíéÜæù. «Ç êñßóç äåí åßìáé åãþ, ôï ßäéï, üðïõ êé áí åßíáé; ¼÷é âÝâáéá, ðþò ãßíåôáé íá ìçí åðçñåáóôþ 

÷ñåéÜæåôáé íá âñù ôç èÝóç ìïõ ìÝóá óôçí êñßóç», ëÝåé ç Nurith. áðü ôï ðåñéâÜëëïí Þ íá ìçí åðçñåÜóù åãþ ôï ðåñéâÜëëïí; 

ÊáëÜ, áëëÜ åãþ Ý÷ù áðïöáóßóåé íá ãêñéíéÜæù. ÌÝíïíôáò öÝôïò óôçí ÁèÞíá, óßãïõñá õðÞñ÷áí ðñÜãìáôá ðïõ 

Ý÷áóá, áëëÜ êáé ðñÜãìáôá ðïõ âñÞêá. ÂñÞêá ðùò ôï áðñïóäéüñéóôï 

Ôï âñÜäõ ðáëåýïõìå íá ìáæåõôïýìå ìå ôçí ïìÜäá ìïõ, íá ðÜìå ãéá èçñßï ôçò êñßóçò ãßíåôáé ãéá ìÝíá äéá÷åéñßóéìç ðñáãìáôéêüôçôá, ìå 

öáãçôü, üìùò ïé õðï÷ñåþóåéò ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò åäþ âñßóêïíôáé Ýíáí áðëü êáé ïõóéáóôéêü ôñüðï: ôï Ìáæß. Êáé ìå áõôüí ôïí ôñüðï, 

óå áðüóôáóç áíáðíïÞò, äåí Ý÷ïõìå ôç äéáìïíÞ óôï îåíïäï÷åßï íá ìðïñþ, áêüìá, íá åßìáé ìÝóá óôçí êñßóç, ÷ùñßò íá áöáíßæïìáé.

ðñïóôáôåýåé êáé íá äéáóöáëßæåé ôçí åðáöÞ ìáò. Ðïëëïß ðñÝðåé íá 

öýãïõí. «Óôï Ëéôü÷ùñï äå èá óõíÝâáéíå áõôü». Ôåëåéþíïíôáò ôï ôåôñáÞìåñï, Ýìåéíá ìå ôçí ïìÜäá ìïõ êáé ðÞãáìå 

ãéá öáãçôü. Íá ìïéñáóôïýìå, íá ãåëÜóïõìå, íá êëåßóïõìå, íá 

Ôçí åðüìåíç ìÝñá ôï workshop óõíå÷ßæåôáé ìå ÊÜôéá. Ùñáßåò áðï÷ùñéóôïýìå áðáëÜ, íá ìåßíïõìå ëßãï áêüìá ìáæß. Áðü åðéëïãÞ 

äéáäéêáóßåò, ãíþñéìåò, ç óùìáôéêÞ êßíçóç ìå âïçèÜåé, ìðáßíù ìå ìáæß, ü÷é åðåéäÞ ðñïâëÝðåôáé áðü ôï ðñüãñáììá íá ìÝíïõìå óôïí 

üñåîç óå ü,ôé êÜíïõìå êáé ìüíï ëßãï ðñéí ôï äéÜëåéììá áíáñùôéÝìáé: ßäéï ÷þñï. Åß÷áìå áõôÞí ôçí åëåõèåñßá, áöïý äå âéáæüìáóôáí íá 

Ôé äéáöïñÜ êÜíåé ôåëéêÜ ôï ðïý åßìáé; Êáé ðüóï âáñáßíåé óå ó÷Ýóç ìå îåêéíÞóïõìå ãéá ôï ôáîßäé ôçò åðéóôñïöÞò. Óôï Ëéôü÷ùñï äå èá 

ôï ðïéá åßìáé, ðþò åßìáé êáé ìå ðïéïõò åßìáé; Óýíôïìá, âÝâáéá, óõíÝâáéíå áõôü. 

äéáêüðôù ôçí åðáöÞ ìïõ ìå áõôÝò ôéò óêÝøåéò, ãêñéíéÜæïíôáò ãéá ôéò 

áíåðáñêåßò óõíèÞêåò ôïõ ìåóçìåñéáíïý ãåýìáôïò óôï îåíïäï÷åßï, Ãåñáæïýíç Ñïýëá
ïôï ÷þñï, ôï ðñïóùðéêü, ôá ðÜíôá. «Óôï Ëéôü÷ùñï äå èá óõíÝâáéíå 4  åêðáéäåõôéêü Ýôïò Gestalt Foundation ÁèÞíáò 

áõôü». Êé ýóôåñá Ýñ÷ïíôáé ïé ðáñïõóéÜóåéò ôùí ðüóôåñ êáé ôùí 

åñãáóéþí, ç ÷áñÜ ôïõ íá âëÝðù ôç äïõëåéÜ ôùí Üëëùí, ç óõãêßíçóç 
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Ôï üíïìÜ ìïõ åßíáé ôïîéêÞ íôñïðÞ

Êáé ðëçóßáæáí ïé ìÝñåò ãéá ôï ôåôñáÞìåñï…
Ôï ôåëåõôáßï óáí åêðáéäåõüìåíç…
Ôá âéâëßá ðïõ åß÷á ðÜñåé, ìå ôüóç ÷áñÜ, ãéá ôçí íôñïðÞ, ìå êïßôáæáí ãåìÜôá áðïñßá, 
ãéáôß ôá ðáñáìåëþ…
êé åãþ ãåìÜôç íôñïðÞ ôïõò áðáíôïýóá üôé äåí ìðïñþ …
üôé ç æùÞ ðáßæåé ðáé÷íßäéá ðåñßåñãá ìå ìÝíá êáé ôéò ðñïôåñáéüôçôåò…
ãåìÜôç íôñïðÞ ôïõò áðáíôïýóá üôé èá ôá äþóù óå Üëëïõò íá ôá äéáâÜóïõí êáé äå èá 
åßìáé åíåñãÞ ãéá áõôÞí ôçí ðáñïõóßáóç…

ïõÈÝìá ôïõ 4  Ýôïõò Èåóóáëïíßêçò …Ç ÍÔÑÏÐÇ…
Êáé ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ìïõ , ìïõ Ýëåãáí üôé åãþ äåí Ý÷ù íá êÜíù ôßðïôá ãéá ôçí öåôéíÞ 
ðáñïõóßáóç…êáé üìùò, Þôáí ç ôåëåõôáßá ðáñïõóßáóç åêðáéäåõôéêïý ãéá ìÝíá…Þèåëá 
ìéá ðñïóùðéêÞ ðéíåëéÜ, êÜôé ðïõ èá Þôáí ðñáãìáôéêÜ äéêü ìïõ…Ýôóé, âñÞêá áõôü ôï 
ðïßçìá…ìå ôï ïðïßï îåêßíçóå êáé ç ðáñïõóßáóÞ ìáò…

¹ìïõí åêåß óôçí óýëëçøç óïõ
Óôá åðéíåöñßäéá ôçò íôñïðÞò ôçò ìçôÝñáò óïõ
Ì Ýíéùóåò ìÝóá óôçí õãñÞ ìÞôñá ôçò ìçôÝñáò óïõ
Óå êõñßåøá üôáí áêüìç äåí ìßëáãåò 
¼ôáí äå êáôáëÜâáéíåò
¼ôáí äåí ìðïñïýóåò ìå êáíÝíá ôñüðï íá îÝñåéò
Óå êõñßåøá üôáí ìÜèáéíåò íá ðåñðáôÜò
¼ôáí Þóïõí áðñïóôÜôåõôïò êáé Ýêèåôïò
¼ôáí Þóïõí åõÜëùôïò êáé óå êáôÜóôáóç áíÜãêçò
¼ôáí äåí åß÷åò êáíÝíá üñéï…
ÔÏ ÏÍÏÌÁ ÌÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏÎÉÊÇ ÍÔÑÏÐÇ

Óå êõñßåøá üôáí Þóïõí ìáãéêüò
¼ôáí äåí ìðïñïýóåò íá îÝñåéò üôé Þìïõí åêåß 
Ðáñáâßáóá ôçí øõ÷Þ óïõ
Ôñýðçóá ôçí êáñäéÜ óïõ
Ó Ýêáíá íá íéþèåéò åëáôôùìáôéêüò êáé ëåéøüò
Ó Ýêáíá íá íéþèåéò äéáöïñåôéêüò 
Óïõ åßðá üôé êÜôé äåí ðÜåé êáëÜ ìå óÝíá
Áìáýñùóá ôçí èåúêÞ óïõ åéêüíá
ÔÏ ÏÍÏÌÁ ÌÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏÎÉÊÇ ÍÔÑÏÐÇ

ÕðÜñ÷ù ðñéí áðü ôçí óõíåßäçóç
Åßìáé ç åóùôåñéêÞ öùíÞ óïõ ðïõ óïõ øéèõñßæåé ëüãéá ðåñéöñïíçôéêÜ
Æù êñõöÜ
Óôéò âáèéÝò õãñÝò ü÷èåò ôïõ óêüôïõò
Ôçò êáôÜèëéøçò êáé ôçò áðåëðéóßáò
Ðáñáìïíåýù íá óå ðéÜóù áðñïåôïßìáóôï 
ÐñïÝñ÷ïìáé áðü áäéÜíôñïðïõò êçäåìüíåò…ôçí åãêáôÜëåéøç, ôçí ãåëïéïðïßçóç , ôçí 
êáêïðïßçóç, ôçí ðáñáìÝëçóç, 
Éó÷õñïðïéïýìáé áðü ôçí áðáßóéá Ýíôáóç ôçò ãïíåúêÞò ïñãÞò ,
Ôéò óêëçñÝò ðáñáôçñÞóåéò êáé ôçí ôáðåßíùóç ôùí Üëëùí ðáéäéþí,
Ôï áçäéáóôéêü êáé ôñïìáêôéêü Üããéãìá
Ôï ÷áóôïýêé , ôï ôóßìðçìá, ôï ôñÜíôáãìá ðïõ êëïíßæåé ôçí åìðéóôïóýíç
ÔÏ ÏÍÏÌÁ ÌÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏÎÉÊÇ ÍÔÑÏÐÇ

ÖÝñíù Ýíáí ÷ñüíéï ðüíï
¸íá ðüíï ðïõ äåí èá öýãåé
Åßìáé ï êõíçãüò ðïõ óå êáôáäéþêù áìåßëéêôá íý÷ôá êáé ìÝñá 
Êáé äåí Ý÷ù üñéá
Ðñïóðáèåßò áðü ìÝíá íá êñõöôåßò áëëÜ äåí ìðïñåßò
Ãéáôß ìÝóá óïõ æù êáé ìðïñþ íá óå êÜíù íá íéþèåéò áðåëðéóßá
Ãéáôß íéþèåéò üôé äåí õðÜñ÷åé áäéÝîïäïò
ÔÏ ÏÍÏÌÁ ÌÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏÎÉÊÇ ÍÔÑÏÐÇ

Ï ðüíïò ðïõ óïõ ðñïêáëþ åßíáé ôüóï áöüñçôïò ðïõ ðñÝðåé íá ìå äþóåéò óå Üëëïõò 
ìÝóá áðü ôïí Ýëåã÷ï, ôçí ìáíßá ôçò ôåëåéüôçôáò, ôçí ðåñéöñüíçóç, ôçí êñéôéêÞ, ôç ìïìöÞ, 
ôç æÞëåéá, ôç äýíáìç êáé ôçí ïñãÞ…
Ï ðüíïò ðïõ óïõ ðñïêáëþ åßíáé ôüóï Ýíôïíïò ðïõ ðñÝðåé íá ìå êñýøåéò ìÝóá óôéò 
åîáñôÞóåéò, ôïõò Üêáìðôïõò ñüëïõò, ôçí áíáðáñÜóôáóç êáé ôçí áóõíåßäçôç Üìõíá ôïõ 
åãþ.
Ï ðüíïò ðïõ óïõ ðñïêáëþ åßíáé ôüóï Ýíôïíïò ðïõ ãßíåóáé áíáßóèçôïò êáé äå ìå íéþèåéò 
ðéá 
Óå Ýðåéóá üôé Ýöõãá, üôé äåí õðÜñ÷ù, Ýæçóåò ôçí áðïõóßá êáé ôï êåíü.
ÔÏ ÏÍÏÌÁ ÌÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏÎÉÊÇ ÍÔÑÏÐÇ

Åãþ ï ðõñÞíáò ôçò óõíåîÜñôçóçò
Åãþ ç ðíåõìáôéêÞ ÷ñåùêïðßá
Åãþ ç ëïãéêÞ ôïõ ðáñáëïãéóìïý
Åãþ ï êáôáíáãêáóìüò ôçò åðáíÜëçøçò
Åãþ ôï Ýãêëçìá, ç âßá, ç áéìïìéîßá, ï âéáóìüò
Åãþ ç á÷üñôáãç ôñýðá ðïõ ôñïöïäïôåß üëåò ôéò åîáñôÞóåéò
Åãþ ç áðëçóôßá êáé ç ëáãíåßá
Åãþ ï ðåñéðëáíþìåíïò Åâñáßïò, ï ÉðôÜìåíïò Ïëëáíäüò ôïõ ÂÜãêíåñ, ü Üíôñáò ôïõ 
õðïãåßïõ ôïõ ÍôïóôïãéÝöóêé, ï ÖÜïõóô ôïõ Ãêáßôå, 
ÄéáóôñÝöù ôï ðïéïò åßóáé êáé ôé êÜíåéò
Äïëïöïíþ ôçí øõ÷Þ óïõ êáé ìå êëçñïäïôåßò óôéò åðåñ÷üìåíåò ãåíåÝò
ÔÏ ÏÍÏÌÁ ÌÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏÎÉÊÇ ÍÔÑÏÐÇ

ÁðïóðÜóìáôá áðü ôï âéâëßï ôïõ John Bradshaw , THE INNER CHILD

ÂÉÊÔÙÑÉÁ ÁÓÊÁÑÉÄÏÕ
Áðüöïéôïò Gestalt Foundation Èåóóáëïíßêçò

Ç êáñäéÜ ôçò ðëáôåßáò êôõðÜ….

Áðüóðáóìá áðü ðáñÜëëçëç ðáñïõóßáóç óôï ôåôñáÞìåñï ôïõ Gestalt Foundation ôï 
ÌÜéï ôïõ 2011 óôçí ÁèÞíá.

Ãéá íá äéåêäéêÞóåé ôç äéêÞ ôçò ðñáãìáôéêüôçôá. Ãéá íá îáíáâñåß ôçí åëðßäá ôçò. 
Íéþèïíôáò 

ÁãáíÜêôçóç
«Ç áãáíÜêôçóç/ïñãÞ áðïôåëåß êáôÜ êáíüíá ìßá åêäï÷Þ ìíçóéêáêßáò, áðü ôçí 

ïðïßá áðïõóéÜæåé ôï èÜññïò ôçò áõôïêñéôéêÞò êáé ôçò áíÜëçøçò åõèõíþí». Ôï ßäéï 
óõíáßóèçìá ðïõ ïäÞãçóå êáé ïäçãÞèçêå óôï ÄåêÝìâñç ôïõ 2008. ¸íá ìðïõñßíé, 
Üëïãï, óõíáéóèçìáôéêü, áðáîéùôéêü, åýêïëç êáôáããåëßá, áðïëßôéêï. Ç íåáíéêÞ 
áíïìßá êáé ç íåáíéêÞ õðïêïõëôïýñá áðü ôç ìéá (ÄåêÝìâñçò 2008) êáé ç 
óõíáéóèçìáôéêÞ ÷ßìáéñá áðïëßôéêçò äéáìáñôõñßáò áðü ôçí Üëëç (ÌÜéïò 2011). 
ÊáôçãïñÞèçêáí ïé óõíåëåýóåéò óôï Óýíôáãìá, ôï Ëåõêü Ðýñãï êáé üðïõ áëëïý 
Ýãéíáí ùò ïìáäéêÝò øõ÷ïèåñáðåßåò. ÄçëáäÞ ðñïóðÜèåéåò ãéá Ýíá áðü êïéíïý 
÷åéñéóìü ôïõ ôñáýìáôïò.  Ç Üìåóç äçìïêñáôßá, áêïõìðÜ óôçí ðñïóùðéêÞ åðáöÞ êáé 
ü÷é óôïí ðïëéôéêü ëüãï: ìéëþ «óå êÜðïéïí» êáé ü÷é «ãéá êÜðïéïí».  Äåí åßíáé 
ðïëéôéêüò ëüãïò, åßíáé ðïëéôéêÞ äñÜóç. Ôï óùìáôïðïéçìÝíï óõíáßóèçìá, åêöñÜæåôáé, 
åêäçëþíåôáé ðáñÝ÷åé ðëïýôï óôï åäþ êáé ôþñá: ôçí áíÜäõóç óôç óõíåéäçôüôçôá ôïõ 
ðåñéå÷ïìÝíïõ ôçò óõíåßäçóçò, ôçí êáôÜäåéîç ôùí åìðïäßùí, áíôéäñÜóåùí, 
óõíçèåéþí ôïõ ðáñåëèüíôïò. ¸÷ù åðßãíùóç ôïõ óõíáéóèÞìáôüò ìïõ, óçìáßíåé Ý÷ù 
åðßãíùóç ôçò êñßóçò. ÁõôÞ öõóéêÜ äåí åßíáé áðïëßôéêç…

Ç ëÝîç «êñßóç» óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá îåäéðëþíåé ôï ôïðßï: áöåíüò ç êñßóç 
ùò êëïíéóìüò ìéáò êáôÜóôáóçò êáé, áöåôÝñïõ, ç êñßóç -ïñèÞ êñßóç- ùò 
åðåîåñãáóßá ôïõ óõíáéóèÞìáôïò ìå ôç óõíäñïìÞ ôçò ëïãéêÞò? ôçò ëïãéêÞò ùò 
ïñèïý ëüãïõ êáé áíáëïãßáò. 
Ç êñßóç, ëïéðüí, êëïíßæåé ôéò óôáèåñÝò, áíáäåéêíýåé ôç ñåõóôüôçôá ùò áðåéëÞ êáé 
÷Üïò, óõã÷ñüíùò, üìùò, ùò äõíáìéêÞ åõêáéñßá íá îáíáâñïýìå ôá üíåéñÜ ìáò.

ÁõôÞ ç êáìðÞ, üðïõ ï êáðéôáëéóìüò, ìéá åéêïóáåôßá ìåôÜ ôçí ðôþóç ôïõ 
«õðáñêôïý óïóéáëéóìïý», ÷áñïðáëåýåé êáé ôßêôåé íÝåò ìïñöÝò. Áí ï êáðéôáëéóìüò 
óôçñßæåôáé óôçí åêìåôÜëëåõóç áíèñþðïõ áðü Üíèñùðï, ôçí Üëïãç ðáñÝìâáóç êáé 
åêìåôÜëëåõóç ôùí öõóéêþí ðüñùí ôïõ ðëáíÞôç ìáò, ôï óýóôçìá áëëÜæåé äÝñìá êáé 
ç ðáãêïóìéïðïßçóç óôï÷åýåé óôç óõóóþñåõóç êåöáëáßùí óå ïëßãïõò, óå ìéá 
ÕðåñåèíéêÞ åëßô, óå âÜñïò ôçò åõçìåñßáò ôçò êïéíùíßáò. Ï ïéêïíïìéêüò ðüëåìïò, 
öïñÜ ôç ìÜóêá ôïõ áðåëåõèåñùôÞ áðü ôç ÷ñåïêïðßá, ìéá ÷ñåïêïðßá ðïõ äåí áöïñÜ 
óôïí ðïëßôç, áëëÜ áðïôåëåß ôï Üëëïèé ãéá ôç óõóóþñåõóç ðëïýôïõ êáé åîïõóßáò  
ôùí ïëßãùí ðïõ èÝëïõí íá ãßíïõí üëï êáé ðéï ðëïýóéïé, ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôïí 
ðëáíÞôç ùò ðñþôç ýëç ãéá åêìåôÜëëåõóç êáé ôïí Üíèñùðï ùò êáôáíáëùôéêü ïí. 
Äçìéïõñãþíôáò ôç ÷åéñüôåñç ìïñöÞ âßáò, ôçí öôþ÷åéá. «Ç ÷ñçìáôéóôéêÞ åîïõóßá 
Ý÷åé ìåôáôñáðåß óå Ýíá åßäïò «ðáíôïäýíáìïõ èåïý», äéüôé ç åîïõóßá áõôÞ äåí 
öáßíåôáé, áëëÜ ãßíåôáé áéóèçôÞ êáé âñßóêåôáé ðáíôïý óôçí áõèåíôßá ôïõ ïðïßïõ 
õðïêýðôïõí êõâåñíÞóåéò êáé ðïëéôéêÜ êüììáôá, ðïõ óå Üëëïõò êáéñïýò Ýìïéáæáí íá 
åßíáé ç äçìïêñáôéêÞ åããýçóç», áíáöÝñåé ï Santiago Carillo. Ç êñßóç, ëïéðüí, 
âéþíåôáé ùò áãáíÜêôçóç óôç ìáôáßùóç ðïõ Ýñ÷åôáé áðü ôç ìåôÜëëáîç ôïõ êñÜôïõò-
ðñüíïéáò óå áðëü åíôïëïäü÷ï ôïõ íÝïõ «ðáíôïäýíáìïõ èåïý». 

Ç äñÜóç ôïõ áíèñþðïõ, óáí Üôïìï êáé óáí êïéíùíéêü ïí -êáôÜ ôçí 
ðñïóÝããéóç Gestalt- äåí åßíáé ðáñÜ ìßá ëåéôïõñãßá ôïõ ðåäßïõ ïñãáíéóìüò 
/ðåñéâÜëëïí, êáé âñßóêåôáé óå ëïãéêÞ óõíÜöåéá. Ç êõâÝñíçóç êáé ôï ïéêïíïìéêü 
óýóôçìá ôçò ÅëëÜäáò, óôçñßæïíôáò ôç ÷ñçìáôéóôéêÞ åîïõóßá, «äïõëåýåé» õðÝñ ìéáò 
ÕðåñåèíéêÞò åëßô, åíüò áäõóþðçôïõ ðáãêüóìéïõ áðñüóùðïõ êáðéôáëéóìïý, 
áíïßãïíôáò ôçí øáëßäá áíÜìåóá óå ðëïýóéïõò êáé öôù÷ïýò, êáôáñãþíôáò ôç ìåóáßá 
ôÜîç, äçìéïõñãþíôáò üëï êáé ìåãáëýôåñç öôþ÷åéá, âßá êáé åðéèåôéêüôçôá. ÌÝóá óå 
áõôü ôï ðåäßï, ôï óõíå÷þò ìåôáâáëëüìåíï, ç äñÜóç ôïõ êáèåíüò áðü åìÜò 
óõíáéíïýìåíïé,  óõìöùíïýíôåò Þ áíôéóôåêüìåíïé, Ý÷åé ìåãÜëç âáñýôçôá: óôï åäþ 
êáé ôþñá åìðåñéÝ÷ïíôáé üëá: ðáñåëèüí, ðáñüí êáé ìÝëëïí. Ç êñßóç ùò åìðüäéï, 
áíáäýåé üëåò ôéò ìéóïôåëåéùìÝíåò õðïèÝóåéò, ðñïóùðéêÝò êáé êïéíùíéêÝò, êáé ìáò 
ïäçãåß óôç ìåãáëýôåñç ðñüêëçóç, áõôÞí ôçò óõíåéäçôüôçôáò, ôçò åðßãíùóçò ôçò 
åõèýíçò ôçò æùÞò ìáò, ôçò æùÞò ôïõ ðëáíÞôç, ôùí óõíáíèñþðùí ìáò êáé ôïõ êïéíïý 
ìáò ìÝëëïíôïò. 

Ç ÕðåñåèíéêÞ åëßô, ãéá íá åðéâëçèåß, ÷ñåéÜæåôáé ôç óõíåíï÷Þ ìáò: óôçí 
áäñÜíåéá, óôç ÷åéñáãþãçóç, óôçí õðáêïÞ, óôïí öüâï, óôïí ðåñéïñéóìü ôçò æùÞò, 
óôçí êáôÜñãçóç ôçò áëëçëåããýçò, ôçò éóüôçôáò, ôïõ óåâáóìïý ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, 
ôçò áíèñþðéíçò áîßáò. ÐáñáèÝôù åäþ, áõôïýóéá ôá ëüãéá ôïõ Ðåñëò «Ôï Üôïìï êáé 
ôï ðåñéâÜëëïí åßíáé áðëþò óôïé÷åßá åíüò åíéáßïõ óõíüëïõ, ôïõ ðåäßïõ, êáíÝíá áðü 
áõôÜ äåí åßíáé õðåýèõíï ãéá ôá äåéíÜ ôïõ Üëëïõ. ÁëëÜ êáé ôá äõï äåéíïðáèïýí. Ìéá 
êïéíùíßá ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýíá ìåãÜëï áñéèìü íåõñùôéêþí, åßíáé ìéá íåõñùôéêÞ 
êïéíùíßá, áðü ôá Üôïìá ðïõ æïõí óå ìéá íåõñùôéêÞ êïéíùíßá, Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò 
áðü áõôÜ èá åßíáé íåõñùôéêÜ. Ï Üíèñùðïò ðïõ ìðïñåß íá æåé Ý÷ïíôáò êáëÞ åðáöÞ 
ìå ôçí êïéíùíßá, íá ìçí ôïí êáôáðßíåé ïýôå íá áðïóýñåôáé ôåëåßùò áðü áõôÞí, åßíáé 
Ýíáò ïëïêëçñùìÝíïò Üíèñùðïò. Ï óôü÷ïò ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò åßíáé íá äçìéïõñãåß 
ôÝôïéïõò áíèñþðïõò». Èá ìïõ åðéôñÝøåôå ìéá äéáöïñïðïßçóç, áí ï ðñïçãïýìåíïò 
áéþíáò ðïõ æÞóáìå åðÝôñåðå êáé åðÝâáëëå ôç íåýñùóç, ùò ìéá Üíéóç ëýóç õðÝñ 
ôïõ óõóôÞìáôïò, áõôüò ï áéþíáò äïõëåýåé ìå ôçí ðáñÜíïéá. Ôï ÷ñÝïò óå ðïéïí áðü 
ðïéïí êáé ðüôå- äåí åßíáé ðáñÜ Ýíáò ðáñáíïúêüò éäåáóìüò, ðïõ ìáò åîáíáãêÜæåé 
óôç ó÷Üóç: ÷ñùóôÜù êáé ôçò Ìé÷áëïýò… ¼ðùò ðáñáíïúêüò éäåáóìüò åßíáé ç 
óõãêáôÜèåóç ãéá ôçí êáôáóêïðåßá ôùí æùþí ìáò, åîáéôßáò ôïõ êéíäýíïõ ôçò 
Äéåèíïýò Ôñïìïêñáôßáò!!! Ç óõãêáôÜèåóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò ãéá Ýíáí ðüëåìï çèéêÜ 
ïñèü åíáíôßïí ìéáò ÷þñáò ðïõ åß÷å ðõñçíéêÜ üðëá, -êáé áðïäåß÷èçêå üôé äåí åß÷å- 
áðü ìéá ÷þñá ðïõ óßãïõñá äéÝèåôå êáé äéáèÝôåé… Ç íåýñùóç, ëïéðüí, áíÞêåé óôï 
ðáñåëèüí, ïé Üíèñùðïé ôçò ãåíéÜò ìïõ, ðåñíïýí óå ìéá áíáêïõöéóôéêÞ ðáñÜíïéá!!!  

Ç êáñäéÜ ôçò ðëáôåßáò êôõðÜ: óõíÝíï÷ï åìÝíá äå èá ìå Ý÷åôå. Êáé ïé 
äõíÜìåéò êáôáóôïëÞò êáé ôï ðáñáêñÜôïò êôõðïýí. Ìå áðßóôåõôç óêëçñüôçôá. Ãéáôß; 

«Óá âãåéò óôïí ðçãáéìü ãéá ôçí ÉèÜêç,

íá åý÷åóáé íá' íáé ìáêñýò ï äñüìïò, 

ãåìÜôïò ðåñéðÝôåéåò, ãåìÜôïò ãíþóåéò.» 

                                                   Åëýôçò

Êáé, ðþò áëëéþò, èá ìðïñïýóáìå íá äïõëÝøïõìå, ðáñÜ ìüíï åóôéÜæïíôáò óôçí áëëçëåðßäñáóç êáé óôï ìïßñáóìá; Ç äõíáìéêÞ ôçò ïìÜäá 
åßíáé ðñüêëçóç ãéá êÜèå óõíôïíéóôÞ. Ç äéáöïñåôéêüôçôá äéåõêïëýíåé, ìðåñäåýåé, öÝñíåé óôï öùò ìïôßâá êáé óõìðåñéöïñÝò, óõãêñïýóåéò 
êáé ðñïâïëÝò. Ç åìøý÷ùóç êáé ç öñïíôßäá óå üëá áõôÜ, Þôáí ôá óõóôáôéêÜ ðïõ «Ýäåóáí» ôçí ïìÜäá. Åìðéóôïóýíç óôç äéáäéêáóßá. 
Åìðéóôïóýíç êáé óôç ìåôáîý ìáò ó÷Ýóç. Åìðéóôïóýíç êáé ç êáèåìßá óôçí ðñïóùðéêÞ ôçò éóôïñßá ùò åðáããåëìáôßáò êáé ùò Üíèñùðïò. Èá 
Þèåëá íá åõ÷áñéóôÞóù áðü êáñäéÜò ôçí ðñüåäñï ê. Èåïäïóßá Êáôóþíç, ãéá ôçí áõèåíôéêüôçôÜ ôçò êáé ôçí ïñãÜíùôéêüôçôÜ ôçò, üðùò, 
åðßóçò, êáé üëá ôá ìÝëç ðïõ ìáò åìðéóôåýôçêáí êáé «Üíïéîáí» ôá ðñïóùðéêÜ ôïõò óåíôïýêéá, ìå äõóêïëßá áëëÜ êáé ÷áñÜ. ÈÝëù íá 
åõ÷áñéóôÞóù êáé ôéò óõíèåñáðåýôñéåò ìïõ ôçí Áìáëßá Áðïóôüëïõ ãéá ôçí áíáðëáéóßùóç, ôçí öñïíôßäá êáé ôçí ãëõêýôçôÜ ôçò, ôçí Áëåîßá 
Ãêéìðéñßôç ãéá ôç «ãåßùóç» êáé ôïí åíèïõóéáóìü ôçò êáé ôçí ÁëåîÜíäñá ÓôÝöá ãéá ôçí Þñåìç äýíáìç êáé ôçí åíåñãçôéêÞ áêñüáóç. Óå ìéá 
åðï÷Þ êñßóçò, Üñíçóçò êáé áìöéóâÞôçóçò, ç óõíÜíôçóÞ ìáò Þôáí ìéá õðåíèýìéóç üôé ìðïñïýìå íá «æùíôáíÝøïõìå» ôçí ó÷Ýóç ìå ôïí 
åáõôü ìáò êáé ìå ôïõò Üëëïõò. Ìðïñïýìå áêüìá íá äçìéïõñãÞóïõìå, íá åìðéóôåõôïýìå, íá åîåëßîïõìå êáé íá åîåëé÷èïýìå êáé, óáí 
ìéêñÜ ðáéäéÜ, íá ðáßîïõìå ìå ôï óþìá êáé ìå ôçí öáíôáóßá. Åý÷ïìáé áðü êáñäéÜò ç óõíÜíôçóÞ ìáò íá ãßíåé áöåôçñßá ãéá ðïëëÝò êáëÝò 
åðáöÝò.
ÄÞìçôñá Æéþãá Øõ÷ïëüãïò, 
Áðüöïéôïò Gestalt Foundation Èåóóáëïíßêçò, 
Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt   

Ãíþóåéò, âßùìá, ôÝ÷íç êáé ôå÷íéêÝò. Ï ÷þñïò ôçò ×.Å.Í.È. 
áãêÜëéáóå äåêáåðôÜ åèåëüíôñéåò êáé ôÝóóåñéò 
óõíôïíßóôñéåò óå Ýíá äéÞìåñï ìå èÝìá «Ëåéôïõñãßá 
ïìÜäáò», ðïõ ïñãáíþèçêå óôï ðëáßóéï ôçò óõíåñãáóßáò 
ôçò ×.Å.Í.È. ìå ôï Gestalt Foundation

Ðþò íá áíôÝîïõí ôïõò ðïëßôåò ðïõ æçôïýí Üìåóç äçìïêñáôßá; Ðþò íá áíôÝîïõí 
ôïõò ðïëßôåò ðïõ ìáæåýïíôáé êáé êïõâåíôéÜæïõí ãéá ôïõò öüâïõò ôïõò; Ãéá ôçí 
ðñïóùðéêÞ êáé êïéíùíéêÞ åõèýíç ðïõ Ý÷åé ï êáèÝíáò áðü åìÜò óå ìéá êïéíùíßá ðïõ 
êáôáññÝåé; Ãéá ôçí Üíéóç êáôáíïìÞ ôïõ ðëïýôïõ áíÜìåóá óôïõò áíèñþðïõò êáé ôçí 
êáôáóôñïöÞ ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò; Ðþò íá áíôÝîïõí üôé, áíôß íá õðÜñîåé 
öïñïëïãßá ìå êïéíùíéêÞ êáôåýèõíóç êáé óôü÷ï ôç ìåãáëýôåñç êïéíùíéêÞ éóüôçôá êáé 
áíèñþðéíç åõçìåñßá, äçìéïõñãåßôáé ÷ñåïêïðßá êáé äáíåéóìüò ìå óôü÷ï ìüíï ôï 
êÝñäïò ôùí äáíåéóôþí, Ýôóé þóôå ïé ðëïýóéïé äáíåéóôÝò íá ãßíïõí ðåñéóóüôåñï 
ðëïýóéïé êáé ïé ðïëßôåò õðï÷åßñéü ôïõò;

«Ï Üíèñùðïò äåß÷íåé íá Ý÷åé ãåííçèåß ìå ìéá áßóèçóç êïéíùíéêÞò êáé 
øõ÷ïëïãéêÞò éóïññïðßáò ôüóï Ýíôïíçò üóï êáé ç áßóèçóç ïñãáíéêÞò éóïññïðßáò. 
ÊÜèå êßíçóç ðïõ êÜíåé óôï êïéíùíéêü Þ øõ÷ïëïãéêü åðßðåäï, åßíáé êßíçóç ðñïò ôçí 
êáôåýèõíóç ôçò éóïññïðßáò, ôçò áðïêáôÜóôáóçò ôçò çñåìßáò áíÜìåóá óôéò 
ðñïóùðéêÝò áíÜãêåò êáé ôéò áðáéôÞóåéò ôçò êïéíùíßáò. Ïé äõóêïëßåò ôïõ äåí 
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðéèõìßá íá áðáñíçèåß áõôÞí ôçí çñåìßá, áëëÜ áðü ëáèåìÝíåò 
êéíÞóåéò ðïõ óôï÷åýïõí óôç äéáôÞñçóÞ ôçò». 

Áêïëïõèþíôáò ôçí ðáñáðÜíù óõëëïãéóôéêÞ ôïõ èåìåëéùôÞ ôçò 
ðñïóÝããéóçò Gestalt, ç ïñãáíéêÞ áõôïññýèìéóç, ç áôïìéêÞ áõôïññýèìéóç êáé ç 
êïéíùíéêÞ áõôïññýèìéóç, äåí åßíáé ðáñÜ åðáêüëïõèï ìéáò ïñãáíéêÞò áßóèçóçò 
éóïññïðßáò êáé ëáìâÜíïõí ÷þñá óôï ðåäßï. Ôçí áßóèçóç áõôÞ ôçò éóïññïðßáò, ðïõ 
ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò ïíüìáæáí Êüóìï. Áêüìá êáé ïé ëáèåìÝíåò êéíÞóåéò äåí 
áðáñíïýíôáé áõôÞí ôçí éóïññïðßá, üðùò ãíùñßæïõìå áðü ôçí øõ÷ïèåñáðåßá, ïé 
êéíÞóåéò áõôÝò äåí åßíáé ôßðïôá Üëëï áðü ôç äéáäéêáóßá ôçò äçìéïõñãéêÞò 
ðñïóáñìïãÞò, âåëôéþíïíôáé êáé åðéäéïñèþíïíôáé ìå ôçí åðßãíùóç ôïõ åáõôïý, ôïõ 
ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôçò áëëçëïåîÜñôçóÞò ôïõò. 

Ôï ôåëåôïõñãéêü ôùí ëáúêþí óõíåëåýóåùí, éêáíïðïéåß ôçí âáèéÜ áíÜãêç 
ôïõ áôüìïõ ãéá êïéíùíéêÞ óõíï÷Þ, áðïôåëåß ìéá êïéíùíéêÞ áîßá ãéá ôçí åðéâßùóç ôçò 
ïìáäéêÞò æùÞò. ¼ðùò áíáöÝñåé ï Serge Ginger, ôï óçìáíôéêüôåñï äåí åßíáé ôé 
áðïêïìßæïõí ïé Üëëïé áðü åìÝíá, áëëÜ ôï ôé áðïêïìßæù åãþ áðü áõôü ðïõ 
áðïêïìßæïõí ïé Üëëïé áðü åìÝíá.  

Ðïéïò áêïýåé ôïõò êôýðïõò ôçò êáñäéÜò ôçò ðëáôåßáò; 
Ðïéïò áêïýåé ôïõò êôýðïõò ôçò êáñäéÜò ôïõ;
Ðïéïò áêïýåé ôïõò êôýðïõò ôçò êáñäéÜò ôïõ óõíáíèñþðïõ ôïõ; 
ÌÝóá-Ýîù, åðáöÞ-áðüóõñóç, Åãþ-¢ëëïò, ôáõôüôçôá-äéáöïñïðïßçóç.

ÁããåëéêÞ ÊõâÝëïõ, Áðüöïéôïò Gestalt Foundation ÁèÞíáò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt
Íßêáéá, êáëïêáßñé 2011
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Ôï üíïìÜ ìïõ åßíáé ôïîéêÞ íôñïðÞ

Êáé ðëçóßáæáí ïé ìÝñåò ãéá ôï ôåôñáÞìåñï…
Ôï ôåëåõôáßï óáí åêðáéäåõüìåíç…
Ôá âéâëßá ðïõ åß÷á ðÜñåé, ìå ôüóç ÷áñÜ, ãéá ôçí íôñïðÞ, ìå êïßôáæáí ãåìÜôá áðïñßá, 
ãéáôß ôá ðáñáìåëþ…
êé åãþ ãåìÜôç íôñïðÞ ôïõò áðáíôïýóá üôé äåí ìðïñþ …
üôé ç æùÞ ðáßæåé ðáé÷íßäéá ðåñßåñãá ìå ìÝíá êáé ôéò ðñïôåñáéüôçôåò…
ãåìÜôç íôñïðÞ ôïõò áðáíôïýóá üôé èá ôá äþóù óå Üëëïõò íá ôá äéáâÜóïõí êáé äå èá 
åßìáé åíåñãÞ ãéá áõôÞí ôçí ðáñïõóßáóç…

ïõÈÝìá ôïõ 4  Ýôïõò Èåóóáëïíßêçò …Ç ÍÔÑÏÐÇ…
Êáé ôá ìÝëç ôçò ïìÜäáò ìïõ , ìïõ Ýëåãáí üôé åãþ äåí Ý÷ù íá êÜíù ôßðïôá ãéá ôçí öåôéíÞ 
ðáñïõóßáóç…êáé üìùò, Þôáí ç ôåëåõôáßá ðáñïõóßáóç åêðáéäåõôéêïý ãéá ìÝíá…Þèåëá 
ìéá ðñïóùðéêÞ ðéíåëéÜ, êÜôé ðïõ èá Þôáí ðñáãìáôéêÜ äéêü ìïõ…Ýôóé, âñÞêá áõôü ôï 
ðïßçìá…ìå ôï ïðïßï îåêßíçóå êáé ç ðáñïõóßáóÞ ìáò…

¹ìïõí åêåß óôçí óýëëçøç óïõ
Óôá åðéíåöñßäéá ôçò íôñïðÞò ôçò ìçôÝñáò óïõ
Ì Ýíéùóåò ìÝóá óôçí õãñÞ ìÞôñá ôçò ìçôÝñáò óïõ
Óå êõñßåøá üôáí áêüìç äåí ìßëáãåò 
¼ôáí äå êáôáëÜâáéíåò
¼ôáí äåí ìðïñïýóåò ìå êáíÝíá ôñüðï íá îÝñåéò
Óå êõñßåøá üôáí ìÜèáéíåò íá ðåñðáôÜò
¼ôáí Þóïõí áðñïóôÜôåõôïò êáé Ýêèåôïò
¼ôáí Þóïõí åõÜëùôïò êáé óå êáôÜóôáóç áíÜãêçò
¼ôáí äåí åß÷åò êáíÝíá üñéï…
ÔÏ ÏÍÏÌÁ ÌÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏÎÉÊÇ ÍÔÑÏÐÇ

Óå êõñßåøá üôáí Þóïõí ìáãéêüò
¼ôáí äåí ìðïñïýóåò íá îÝñåéò üôé Þìïõí åêåß 
Ðáñáâßáóá ôçí øõ÷Þ óïõ
Ôñýðçóá ôçí êáñäéÜ óïõ
Ó Ýêáíá íá íéþèåéò åëáôôùìáôéêüò êáé ëåéøüò
Ó Ýêáíá íá íéþèåéò äéáöïñåôéêüò 
Óïõ åßðá üôé êÜôé äåí ðÜåé êáëÜ ìå óÝíá
Áìáýñùóá ôçí èåúêÞ óïõ åéêüíá
ÔÏ ÏÍÏÌÁ ÌÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏÎÉÊÇ ÍÔÑÏÐÇ

ÕðÜñ÷ù ðñéí áðü ôçí óõíåßäçóç
Åßìáé ç åóùôåñéêÞ öùíÞ óïõ ðïõ óïõ øéèõñßæåé ëüãéá ðåñéöñïíçôéêÜ
Æù êñõöÜ
Óôéò âáèéÝò õãñÝò ü÷èåò ôïõ óêüôïõò
Ôçò êáôÜèëéøçò êáé ôçò áðåëðéóßáò
Ðáñáìïíåýù íá óå ðéÜóù áðñïåôïßìáóôï 
ÐñïÝñ÷ïìáé áðü áäéÜíôñïðïõò êçäåìüíåò…ôçí åãêáôÜëåéøç, ôçí ãåëïéïðïßçóç , ôçí 
êáêïðïßçóç, ôçí ðáñáìÝëçóç, 
Éó÷õñïðïéïýìáé áðü ôçí áðáßóéá Ýíôáóç ôçò ãïíåúêÞò ïñãÞò ,
Ôéò óêëçñÝò ðáñáôçñÞóåéò êáé ôçí ôáðåßíùóç ôùí Üëëùí ðáéäéþí,
Ôï áçäéáóôéêü êáé ôñïìáêôéêü Üããéãìá
Ôï ÷áóôïýêé , ôï ôóßìðçìá, ôï ôñÜíôáãìá ðïõ êëïíßæåé ôçí åìðéóôïóýíç
ÔÏ ÏÍÏÌÁ ÌÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏÎÉÊÇ ÍÔÑÏÐÇ

ÖÝñíù Ýíáí ÷ñüíéï ðüíï
¸íá ðüíï ðïõ äåí èá öýãåé
Åßìáé ï êõíçãüò ðïõ óå êáôáäéþêù áìåßëéêôá íý÷ôá êáé ìÝñá 
Êáé äåí Ý÷ù üñéá
Ðñïóðáèåßò áðü ìÝíá íá êñõöôåßò áëëÜ äåí ìðïñåßò
Ãéáôß ìÝóá óïõ æù êáé ìðïñþ íá óå êÜíù íá íéþèåéò áðåëðéóßá
Ãéáôß íéþèåéò üôé äåí õðÜñ÷åé áäéÝîïäïò
ÔÏ ÏÍÏÌÁ ÌÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏÎÉÊÇ ÍÔÑÏÐÇ

Ï ðüíïò ðïõ óïõ ðñïêáëþ åßíáé ôüóï áöüñçôïò ðïõ ðñÝðåé íá ìå äþóåéò óå Üëëïõò 
ìÝóá áðü ôïí Ýëåã÷ï, ôçí ìáíßá ôçò ôåëåéüôçôáò, ôçí ðåñéöñüíçóç, ôçí êñéôéêÞ, ôç ìïìöÞ, 
ôç æÞëåéá, ôç äýíáìç êáé ôçí ïñãÞ…
Ï ðüíïò ðïõ óïõ ðñïêáëþ åßíáé ôüóï Ýíôïíïò ðïõ ðñÝðåé íá ìå êñýøåéò ìÝóá óôéò 
åîáñôÞóåéò, ôïõò Üêáìðôïõò ñüëïõò, ôçí áíáðáñÜóôáóç êáé ôçí áóõíåßäçôç Üìõíá ôïõ 
åãþ.
Ï ðüíïò ðïõ óïõ ðñïêáëþ åßíáé ôüóï Ýíôïíïò ðïõ ãßíåóáé áíáßóèçôïò êáé äå ìå íéþèåéò 
ðéá 
Óå Ýðåéóá üôé Ýöõãá, üôé äåí õðÜñ÷ù, Ýæçóåò ôçí áðïõóßá êáé ôï êåíü.
ÔÏ ÏÍÏÌÁ ÌÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏÎÉÊÇ ÍÔÑÏÐÇ

Åãþ ï ðõñÞíáò ôçò óõíåîÜñôçóçò
Åãþ ç ðíåõìáôéêÞ ÷ñåùêïðßá
Åãþ ç ëïãéêÞ ôïõ ðáñáëïãéóìïý
Åãþ ï êáôáíáãêáóìüò ôçò åðáíÜëçøçò
Åãþ ôï Ýãêëçìá, ç âßá, ç áéìïìéîßá, ï âéáóìüò
Åãþ ç á÷üñôáãç ôñýðá ðïõ ôñïöïäïôåß üëåò ôéò åîáñôÞóåéò
Åãþ ç áðëçóôßá êáé ç ëáãíåßá
Åãþ ï ðåñéðëáíþìåíïò Åâñáßïò, ï ÉðôÜìåíïò Ïëëáíäüò ôïõ ÂÜãêíåñ, ü Üíôñáò ôïõ 
õðïãåßïõ ôïõ ÍôïóôïãéÝöóêé, ï ÖÜïõóô ôïõ Ãêáßôå, 
ÄéáóôñÝöù ôï ðïéïò åßóáé êáé ôé êÜíåéò
Äïëïöïíþ ôçí øõ÷Þ óïõ êáé ìå êëçñïäïôåßò óôéò åðåñ÷üìåíåò ãåíåÝò
ÔÏ ÏÍÏÌÁ ÌÏÕ ÅÉÍÁÉ ÔÏÎÉÊÇ ÍÔÑÏÐÇ

ÁðïóðÜóìáôá áðü ôï âéâëßï ôïõ John Bradshaw , THE INNER CHILD

ÂÉÊÔÙÑÉÁ ÁÓÊÁÑÉÄÏÕ
Áðüöïéôïò Gestalt Foundation Èåóóáëïíßêçò

Ç êáñäéÜ ôçò ðëáôåßáò êôõðÜ….

Áðüóðáóìá áðü ðáñÜëëçëç ðáñïõóßáóç óôï ôåôñáÞìåñï ôïõ Gestalt Foundation ôï 
ÌÜéï ôïõ 2011 óôçí ÁèÞíá.

Ãéá íá äéåêäéêÞóåé ôç äéêÞ ôçò ðñáãìáôéêüôçôá. Ãéá íá îáíáâñåß ôçí åëðßäá ôçò. 
Íéþèïíôáò 

ÁãáíÜêôçóç
«Ç áãáíÜêôçóç/ïñãÞ áðïôåëåß êáôÜ êáíüíá ìßá åêäï÷Þ ìíçóéêáêßáò, áðü ôçí 

ïðïßá áðïõóéÜæåé ôï èÜññïò ôçò áõôïêñéôéêÞò êáé ôçò áíÜëçøçò åõèõíþí». Ôï ßäéï 
óõíáßóèçìá ðïõ ïäÞãçóå êáé ïäçãÞèçêå óôï ÄåêÝìâñç ôïõ 2008. ¸íá ìðïõñßíé, 
Üëïãï, óõíáéóèçìáôéêü, áðáîéùôéêü, åýêïëç êáôáããåëßá, áðïëßôéêï. Ç íåáíéêÞ 
áíïìßá êáé ç íåáíéêÞ õðïêïõëôïýñá áðü ôç ìéá (ÄåêÝìâñçò 2008) êáé ç 
óõíáéóèçìáôéêÞ ÷ßìáéñá áðïëßôéêçò äéáìáñôõñßáò áðü ôçí Üëëç (ÌÜéïò 2011). 
ÊáôçãïñÞèçêáí ïé óõíåëåýóåéò óôï Óýíôáãìá, ôï Ëåõêü Ðýñãï êáé üðïõ áëëïý 
Ýãéíáí ùò ïìáäéêÝò øõ÷ïèåñáðåßåò. ÄçëáäÞ ðñïóðÜèåéåò ãéá Ýíá áðü êïéíïý 
÷åéñéóìü ôïõ ôñáýìáôïò.  Ç Üìåóç äçìïêñáôßá, áêïõìðÜ óôçí ðñïóùðéêÞ åðáöÞ êáé 
ü÷é óôïí ðïëéôéêü ëüãï: ìéëþ «óå êÜðïéïí» êáé ü÷é «ãéá êÜðïéïí».  Äåí åßíáé 
ðïëéôéêüò ëüãïò, åßíáé ðïëéôéêÞ äñÜóç. Ôï óùìáôïðïéçìÝíï óõíáßóèçìá, åêöñÜæåôáé, 
åêäçëþíåôáé ðáñÝ÷åé ðëïýôï óôï åäþ êáé ôþñá: ôçí áíÜäõóç óôç óõíåéäçôüôçôá ôïõ 
ðåñéå÷ïìÝíïõ ôçò óõíåßäçóçò, ôçí êáôÜäåéîç ôùí åìðïäßùí, áíôéäñÜóåùí, 
óõíçèåéþí ôïõ ðáñåëèüíôïò. ¸÷ù åðßãíùóç ôïõ óõíáéóèÞìáôüò ìïõ, óçìáßíåé Ý÷ù 
åðßãíùóç ôçò êñßóçò. ÁõôÞ öõóéêÜ äåí åßíáé áðïëßôéêç…

Ç ëÝîç «êñßóç» óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá îåäéðëþíåé ôï ôïðßï: áöåíüò ç êñßóç 
ùò êëïíéóìüò ìéáò êáôÜóôáóçò êáé, áöåôÝñïõ, ç êñßóç -ïñèÞ êñßóç- ùò 
åðåîåñãáóßá ôïõ óõíáéóèÞìáôïò ìå ôç óõíäñïìÞ ôçò ëïãéêÞò? ôçò ëïãéêÞò ùò 
ïñèïý ëüãïõ êáé áíáëïãßáò. 
Ç êñßóç, ëïéðüí, êëïíßæåé ôéò óôáèåñÝò, áíáäåéêíýåé ôç ñåõóôüôçôá ùò áðåéëÞ êáé 
÷Üïò, óõã÷ñüíùò, üìùò, ùò äõíáìéêÞ åõêáéñßá íá îáíáâñïýìå ôá üíåéñÜ ìáò.

ÁõôÞ ç êáìðÞ, üðïõ ï êáðéôáëéóìüò, ìéá åéêïóáåôßá ìåôÜ ôçí ðôþóç ôïõ 
«õðáñêôïý óïóéáëéóìïý», ÷áñïðáëåýåé êáé ôßêôåé íÝåò ìïñöÝò. Áí ï êáðéôáëéóìüò 
óôçñßæåôáé óôçí åêìåôÜëëåõóç áíèñþðïõ áðü Üíèñùðï, ôçí Üëïãç ðáñÝìâáóç êáé 
åêìåôÜëëåõóç ôùí öõóéêþí ðüñùí ôïõ ðëáíÞôç ìáò, ôï óýóôçìá áëëÜæåé äÝñìá êáé 
ç ðáãêïóìéïðïßçóç óôï÷åýåé óôç óõóóþñåõóç êåöáëáßùí óå ïëßãïõò, óå ìéá 
ÕðåñåèíéêÞ åëßô, óå âÜñïò ôçò åõçìåñßáò ôçò êïéíùíßáò. Ï ïéêïíïìéêüò ðüëåìïò, 
öïñÜ ôç ìÜóêá ôïõ áðåëåõèåñùôÞ áðü ôç ÷ñåïêïðßá, ìéá ÷ñåïêïðßá ðïõ äåí áöïñÜ 
óôïí ðïëßôç, áëëÜ áðïôåëåß ôï Üëëïèé ãéá ôç óõóóþñåõóç ðëïýôïõ êáé åîïõóßáò  
ôùí ïëßãùí ðïõ èÝëïõí íá ãßíïõí üëï êáé ðéï ðëïýóéïé, ðïõ áíôéìåôùðßæïõí ôïí 
ðëáíÞôç ùò ðñþôç ýëç ãéá åêìåôÜëëåõóç êáé ôïí Üíèñùðï ùò êáôáíáëùôéêü ïí. 
Äçìéïõñãþíôáò ôç ÷åéñüôåñç ìïñöÞ âßáò, ôçí öôþ÷åéá. «Ç ÷ñçìáôéóôéêÞ åîïõóßá 
Ý÷åé ìåôáôñáðåß óå Ýíá åßäïò «ðáíôïäýíáìïõ èåïý», äéüôé ç åîïõóßá áõôÞ äåí 
öáßíåôáé, áëëÜ ãßíåôáé áéóèçôÞ êáé âñßóêåôáé ðáíôïý óôçí áõèåíôßá ôïõ ïðïßïõ 
õðïêýðôïõí êõâåñíÞóåéò êáé ðïëéôéêÜ êüììáôá, ðïõ óå Üëëïõò êáéñïýò Ýìïéáæáí íá 
åßíáé ç äçìïêñáôéêÞ åããýçóç», áíáöÝñåé ï Santiago Carillo. Ç êñßóç, ëïéðüí, 
âéþíåôáé ùò áãáíÜêôçóç óôç ìáôáßùóç ðïõ Ýñ÷åôáé áðü ôç ìåôÜëëáîç ôïõ êñÜôïõò-
ðñüíïéáò óå áðëü åíôïëïäü÷ï ôïõ íÝïõ «ðáíôïäýíáìïõ èåïý». 

Ç äñÜóç ôïõ áíèñþðïõ, óáí Üôïìï êáé óáí êïéíùíéêü ïí -êáôÜ ôçí 
ðñïóÝããéóç Gestalt- äåí åßíáé ðáñÜ ìßá ëåéôïõñãßá ôïõ ðåäßïõ ïñãáíéóìüò 
/ðåñéâÜëëïí, êáé âñßóêåôáé óå ëïãéêÞ óõíÜöåéá. Ç êõâÝñíçóç êáé ôï ïéêïíïìéêü 
óýóôçìá ôçò ÅëëÜäáò, óôçñßæïíôáò ôç ÷ñçìáôéóôéêÞ åîïõóßá, «äïõëåýåé» õðÝñ ìéáò 
ÕðåñåèíéêÞò åëßô, åíüò áäõóþðçôïõ ðáãêüóìéïõ áðñüóùðïõ êáðéôáëéóìïý, 
áíïßãïíôáò ôçí øáëßäá áíÜìåóá óå ðëïýóéïõò êáé öôù÷ïýò, êáôáñãþíôáò ôç ìåóáßá 
ôÜîç, äçìéïõñãþíôáò üëï êáé ìåãáëýôåñç öôþ÷åéá, âßá êáé åðéèåôéêüôçôá. ÌÝóá óå 
áõôü ôï ðåäßï, ôï óõíå÷þò ìåôáâáëëüìåíï, ç äñÜóç ôïõ êáèåíüò áðü åìÜò 
óõíáéíïýìåíïé,  óõìöùíïýíôåò Þ áíôéóôåêüìåíïé, Ý÷åé ìåãÜëç âáñýôçôá: óôï åäþ 
êáé ôþñá åìðåñéÝ÷ïíôáé üëá: ðáñåëèüí, ðáñüí êáé ìÝëëïí. Ç êñßóç ùò åìðüäéï, 
áíáäýåé üëåò ôéò ìéóïôåëåéùìÝíåò õðïèÝóåéò, ðñïóùðéêÝò êáé êïéíùíéêÝò, êáé ìáò 
ïäçãåß óôç ìåãáëýôåñç ðñüêëçóç, áõôÞí ôçò óõíåéäçôüôçôáò, ôçò åðßãíùóçò ôçò 
åõèýíçò ôçò æùÞò ìáò, ôçò æùÞò ôïõ ðëáíÞôç, ôùí óõíáíèñþðùí ìáò êáé ôïõ êïéíïý 
ìáò ìÝëëïíôïò. 

Ç ÕðåñåèíéêÞ åëßô, ãéá íá åðéâëçèåß, ÷ñåéÜæåôáé ôç óõíåíï÷Þ ìáò: óôçí 
áäñÜíåéá, óôç ÷åéñáãþãçóç, óôçí õðáêïÞ, óôïí öüâï, óôïí ðåñéïñéóìü ôçò æùÞò, 
óôçí êáôÜñãçóç ôçò áëëçëåããýçò, ôçò éóüôçôáò, ôïõ óåâáóìïý ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò, 
ôçò áíèñþðéíçò áîßáò. ÐáñáèÝôù åäþ, áõôïýóéá ôá ëüãéá ôïõ Ðåñëò «Ôï Üôïìï êáé 
ôï ðåñéâÜëëïí åßíáé áðëþò óôïé÷åßá åíüò åíéáßïõ óõíüëïõ, ôïõ ðåäßïõ, êáíÝíá áðü 
áõôÜ äåí åßíáé õðåýèõíï ãéá ôá äåéíÜ ôïõ Üëëïõ. ÁëëÜ êáé ôá äõï äåéíïðáèïýí. Ìéá 
êïéíùíßá ðïõ ðåñéÝ÷åé Ýíá ìåãÜëï áñéèìü íåõñùôéêþí, åßíáé ìéá íåõñùôéêÞ 
êïéíùíßá, áðü ôá Üôïìá ðïõ æïõí óå ìéá íåõñùôéêÞ êïéíùíßá, Ýíáò ìåãÜëïò áñéèìüò 
áðü áõôÜ èá åßíáé íåõñùôéêÜ. Ï Üíèñùðïò ðïõ ìðïñåß íá æåé Ý÷ïíôáò êáëÞ åðáöÞ 
ìå ôçí êïéíùíßá, íá ìçí ôïí êáôáðßíåé ïýôå íá áðïóýñåôáé ôåëåßùò áðü áõôÞí, åßíáé 
Ýíáò ïëïêëçñùìÝíïò Üíèñùðïò. Ï óôü÷ïò ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò åßíáé íá äçìéïõñãåß 
ôÝôïéïõò áíèñþðïõò». Èá ìïõ åðéôñÝøåôå ìéá äéáöïñïðïßçóç, áí ï ðñïçãïýìåíïò 
áéþíáò ðïõ æÞóáìå åðÝôñåðå êáé åðÝâáëëå ôç íåýñùóç, ùò ìéá Üíéóç ëýóç õðÝñ 
ôïõ óõóôÞìáôïò, áõôüò ï áéþíáò äïõëåýåé ìå ôçí ðáñÜíïéá. Ôï ÷ñÝïò óå ðïéïí áðü 
ðïéïí êáé ðüôå- äåí åßíáé ðáñÜ Ýíáò ðáñáíïúêüò éäåáóìüò, ðïõ ìáò åîáíáãêÜæåé 
óôç ó÷Üóç: ÷ñùóôÜù êáé ôçò Ìé÷áëïýò… ¼ðùò ðáñáíïúêüò éäåáóìüò åßíáé ç 
óõãêáôÜèåóç ãéá ôçí êáôáóêïðåßá ôùí æùþí ìáò, åîáéôßáò ôïõ êéíäýíïõ ôçò 
Äéåèíïýò Ôñïìïêñáôßáò!!! Ç óõãêáôÜèåóç ôçò êïéíÞò ãíþìçò ãéá Ýíáí ðüëåìï çèéêÜ 
ïñèü åíáíôßïí ìéáò ÷þñáò ðïõ åß÷å ðõñçíéêÜ üðëá, -êáé áðïäåß÷èçêå üôé äåí åß÷å- 
áðü ìéá ÷þñá ðïõ óßãïõñá äéÝèåôå êáé äéáèÝôåé… Ç íåýñùóç, ëïéðüí, áíÞêåé óôï 
ðáñåëèüí, ïé Üíèñùðïé ôçò ãåíéÜò ìïõ, ðåñíïýí óå ìéá áíáêïõöéóôéêÞ ðáñÜíïéá!!!  

Ç êáñäéÜ ôçò ðëáôåßáò êôõðÜ: óõíÝíï÷ï åìÝíá äå èá ìå Ý÷åôå. Êáé ïé 
äõíÜìåéò êáôáóôïëÞò êáé ôï ðáñáêñÜôïò êôõðïýí. Ìå áðßóôåõôç óêëçñüôçôá. Ãéáôß; 

«Óá âãåéò óôïí ðçãáéìü ãéá ôçí ÉèÜêç,

íá åý÷åóáé íá' íáé ìáêñýò ï äñüìïò, 

ãåìÜôïò ðåñéðÝôåéåò, ãåìÜôïò ãíþóåéò.» 

                                                   Åëýôçò

Êáé, ðþò áëëéþò, èá ìðïñïýóáìå íá äïõëÝøïõìå, ðáñÜ ìüíï åóôéÜæïíôáò óôçí áëëçëåðßäñáóç êáé óôï ìïßñáóìá; Ç äõíáìéêÞ ôçò ïìÜäá 
åßíáé ðñüêëçóç ãéá êÜèå óõíôïíéóôÞ. Ç äéáöïñåôéêüôçôá äéåõêïëýíåé, ìðåñäåýåé, öÝñíåé óôï öùò ìïôßâá êáé óõìðåñéöïñÝò, óõãêñïýóåéò 
êáé ðñïâïëÝò. Ç åìøý÷ùóç êáé ç öñïíôßäá óå üëá áõôÜ, Þôáí ôá óõóôáôéêÜ ðïõ «Ýäåóáí» ôçí ïìÜäá. Åìðéóôïóýíç óôç äéáäéêáóßá. 
Åìðéóôïóýíç êáé óôç ìåôáîý ìáò ó÷Ýóç. Åìðéóôïóýíç êáé ç êáèåìßá óôçí ðñïóùðéêÞ ôçò éóôïñßá ùò åðáããåëìáôßáò êáé ùò Üíèñùðïò. Èá 
Þèåëá íá åõ÷áñéóôÞóù áðü êáñäéÜò ôçí ðñüåäñï ê. Èåïäïóßá Êáôóþíç, ãéá ôçí áõèåíôéêüôçôÜ ôçò êáé ôçí ïñãÜíùôéêüôçôÜ ôçò, üðùò, 
åðßóçò, êáé üëá ôá ìÝëç ðïõ ìáò åìðéóôåýôçêáí êáé «Üíïéîáí» ôá ðñïóùðéêÜ ôïõò óåíôïýêéá, ìå äõóêïëßá áëëÜ êáé ÷áñÜ. ÈÝëù íá 
åõ÷áñéóôÞóù êáé ôéò óõíèåñáðåýôñéåò ìïõ ôçí Áìáëßá Áðïóôüëïõ ãéá ôçí áíáðëáéóßùóç, ôçí öñïíôßäá êáé ôçí ãëõêýôçôÜ ôçò, ôçí Áëåîßá 
Ãêéìðéñßôç ãéá ôç «ãåßùóç» êáé ôïí åíèïõóéáóìü ôçò êáé ôçí ÁëåîÜíäñá ÓôÝöá ãéá ôçí Þñåìç äýíáìç êáé ôçí åíåñãçôéêÞ áêñüáóç. Óå ìéá 
åðï÷Þ êñßóçò, Üñíçóçò êáé áìöéóâÞôçóçò, ç óõíÜíôçóÞ ìáò Þôáí ìéá õðåíèýìéóç üôé ìðïñïýìå íá «æùíôáíÝøïõìå» ôçí ó÷Ýóç ìå ôïí 
åáõôü ìáò êáé ìå ôïõò Üëëïõò. Ìðïñïýìå áêüìá íá äçìéïõñãÞóïõìå, íá åìðéóôåõôïýìå, íá åîåëßîïõìå êáé íá åîåëé÷èïýìå êáé, óáí 
ìéêñÜ ðáéäéÜ, íá ðáßîïõìå ìå ôï óþìá êáé ìå ôçí öáíôáóßá. Åý÷ïìáé áðü êáñäéÜò ç óõíÜíôçóÞ ìáò íá ãßíåé áöåôçñßá ãéá ðïëëÝò êáëÝò 
åðáöÝò.
ÄÞìçôñá Æéþãá Øõ÷ïëüãïò, 
Áðüöïéôïò Gestalt Foundation Èåóóáëïíßêçò, 
Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt   

Ãíþóåéò, âßùìá, ôÝ÷íç êáé ôå÷íéêÝò. Ï ÷þñïò ôçò ×.Å.Í.È. 
áãêÜëéáóå äåêáåðôÜ åèåëüíôñéåò êáé ôÝóóåñéò 
óõíôïíßóôñéåò óå Ýíá äéÞìåñï ìå èÝìá «Ëåéôïõñãßá 
ïìÜäáò», ðïõ ïñãáíþèçêå óôï ðëáßóéï ôçò óõíåñãáóßáò 
ôçò ×.Å.Í.È. ìå ôï Gestalt Foundation

Ðþò íá áíôÝîïõí ôïõò ðïëßôåò ðïõ æçôïýí Üìåóç äçìïêñáôßá; Ðþò íá áíôÝîïõí 
ôïõò ðïëßôåò ðïõ ìáæåýïíôáé êáé êïõâåíôéÜæïõí ãéá ôïõò öüâïõò ôïõò; Ãéá ôçí 
ðñïóùðéêÞ êáé êïéíùíéêÞ åõèýíç ðïõ Ý÷åé ï êáèÝíáò áðü åìÜò óå ìéá êïéíùíßá ðïõ 
êáôáññÝåé; Ãéá ôçí Üíéóç êáôáíïìÞ ôïõ ðëïýôïõ áíÜìåóá óôïõò áíèñþðïõò êáé ôçí 
êáôáóôñïöÞ ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò; Ðþò íá áíôÝîïõí üôé, áíôß íá õðÜñîåé 
öïñïëïãßá ìå êïéíùíéêÞ êáôåýèõíóç êáé óôü÷ï ôç ìåãáëýôåñç êïéíùíéêÞ éóüôçôá êáé 
áíèñþðéíç åõçìåñßá, äçìéïõñãåßôáé ÷ñåïêïðßá êáé äáíåéóìüò ìå óôü÷ï ìüíï ôï 
êÝñäïò ôùí äáíåéóôþí, Ýôóé þóôå ïé ðëïýóéïé äáíåéóôÝò íá ãßíïõí ðåñéóóüôåñï 
ðëïýóéïé êáé ïé ðïëßôåò õðï÷åßñéü ôïõò;

«Ï Üíèñùðïò äåß÷íåé íá Ý÷åé ãåííçèåß ìå ìéá áßóèçóç êïéíùíéêÞò êáé 
øõ÷ïëïãéêÞò éóïññïðßáò ôüóï Ýíôïíçò üóï êáé ç áßóèçóç ïñãáíéêÞò éóïññïðßáò. 
ÊÜèå êßíçóç ðïõ êÜíåé óôï êïéíùíéêü Þ øõ÷ïëïãéêü åðßðåäï, åßíáé êßíçóç ðñïò ôçí 
êáôåýèõíóç ôçò éóïññïðßáò, ôçò áðïêáôÜóôáóçò ôçò çñåìßáò áíÜìåóá óôéò 
ðñïóùðéêÝò áíÜãêåò êáé ôéò áðáéôÞóåéò ôçò êïéíùíßáò. Ïé äõóêïëßåò ôïõ äåí 
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü åðéèõìßá íá áðáñíçèåß áõôÞí ôçí çñåìßá, áëëÜ áðü ëáèåìÝíåò 
êéíÞóåéò ðïõ óôï÷åýïõí óôç äéáôÞñçóÞ ôçò». 

Áêïëïõèþíôáò ôçí ðáñáðÜíù óõëëïãéóôéêÞ ôïõ èåìåëéùôÞ ôçò 
ðñïóÝããéóçò Gestalt, ç ïñãáíéêÞ áõôïññýèìéóç, ç áôïìéêÞ áõôïññýèìéóç êáé ç 
êïéíùíéêÞ áõôïññýèìéóç, äåí åßíáé ðáñÜ åðáêüëïõèï ìéáò ïñãáíéêÞò áßóèçóçò 
éóïññïðßáò êáé ëáìâÜíïõí ÷þñá óôï ðåäßï. Ôçí áßóèçóç áõôÞ ôçò éóïññïðßáò, ðïõ 
ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò ïíüìáæáí Êüóìï. Áêüìá êáé ïé ëáèåìÝíåò êéíÞóåéò äåí 
áðáñíïýíôáé áõôÞí ôçí éóïññïðßá, üðùò ãíùñßæïõìå áðü ôçí øõ÷ïèåñáðåßá, ïé 
êéíÞóåéò áõôÝò äåí åßíáé ôßðïôá Üëëï áðü ôç äéáäéêáóßá ôçò äçìéïõñãéêÞò 
ðñïóáñìïãÞò, âåëôéþíïíôáé êáé åðéäéïñèþíïíôáé ìå ôçí åðßãíùóç ôïõ åáõôïý, ôïõ 
ðåñéâÜëëïíôïò êáé ôçò áëëçëïåîÜñôçóÞò ôïõò. 

Ôï ôåëåôïõñãéêü ôùí ëáúêþí óõíåëåýóåùí, éêáíïðïéåß ôçí âáèéÜ áíÜãêç 
ôïõ áôüìïõ ãéá êïéíùíéêÞ óõíï÷Þ, áðïôåëåß ìéá êïéíùíéêÞ áîßá ãéá ôçí åðéâßùóç ôçò 
ïìáäéêÞò æùÞò. ¼ðùò áíáöÝñåé ï Serge Ginger, ôï óçìáíôéêüôåñï äåí åßíáé ôé 
áðïêïìßæïõí ïé Üëëïé áðü åìÝíá, áëëÜ ôï ôé áðïêïìßæù åãþ áðü áõôü ðïõ 
áðïêïìßæïõí ïé Üëëïé áðü åìÝíá.  

Ðïéïò áêïýåé ôïõò êôýðïõò ôçò êáñäéÜò ôçò ðëáôåßáò; 
Ðïéïò áêïýåé ôïõò êôýðïõò ôçò êáñäéÜò ôïõ;
Ðïéïò áêïýåé ôïõò êôýðïõò ôçò êáñäéÜò ôïõ óõíáíèñþðïõ ôïõ; 
ÌÝóá-Ýîù, åðáöÞ-áðüóõñóç, Åãþ-¢ëëïò, ôáõôüôçôá-äéáöïñïðïßçóç.

ÁããåëéêÞ ÊõâÝëïõ, Áðüöïéôïò Gestalt Foundation ÁèÞíáò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt
Íßêáéá, êáëïêáßñé 2011
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áëïêáßñé. Ï Þëéïò ëÜìðåé. Ï êáéñüò æåóôüò. Êé åíþ ï 

ðåñéóóüôåñïò êüóìïò ðñïåôïéìÜæåé ôéò êáëïêáéñéíÝò ôïõ 

äéáêïðÝò, êÜðïéïé åôïéìáæüìáóôå ãéá Ýíá äéáöïñåôéêü ôáîéäÜêé. 

Èá ðáñáêïëïõèÞóïõìå Ýíá âéùìáôéêü óåìéíÜñéï áðü ôéò 7/7 

Ýùò ôéò 10/7/2011  ìå ôßôëï: Óõí-÷ïñþ, Óõí-÷ùñþ, Óõã÷ùñþ... «óôïí 

êýêëï ôçò ÌÞäåéáò»... ¢êïõ íá äåéò ôßôëïò … Êáôáëáâáßíåéò, ëïéðüí, åî 

áñ÷Þò ðùò äåí èá åßíáé ôáîéäÜêé áíáøõ÷Þò, áëëÜ ôáîéäÜêé óôç 

«äéáäéêáóßá» óïõ. 

Êáé ðïõ ãßíåôáé; Óôç ÓáìïèñÜêç (âñå ðáéäéÜ, ôï åðüìåíï íá ìç ãßíåé 

óôï Êáóôåëüñéæï …).

ÓõíôïíéóôÝò ôïõ óåìéíáñßïõ åßíáé ïé Íéêüëáò ÑÜðôçò, Ìáñßá 

ÖáñìÜêç, ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ. Ãéá Üëëïõò Üãíùóôïé, ãéá Üëëïõò ãíùóôïß 

êáé ìç åîáéñåôÝïé, ãéá ìÝíá … ðñïðÜíôùí ÖÉËÏÉ. ÓôáèåñÞ åããýçóç. 

Ïé ïäçãßåò ãéá üóïõò èá ðáñáêïëïõèïýóáí ôï óåìéíÜñéï óáöåßò 

êáé ñçôÝò. Íá äéáâÜóïõìå ëÝåé ôç ÌÞäåéá, ü÷é üìùò ìüíï óáí «ÌÞäåéá», 

áëëÜ êáé óáí «ôñïöïß», óáí «áããåëéïöüñïé», óáí «ðáéäéÜ» (ãåíéêÜ óá 

íá åßìáóôå üëïé, üëïé ïé ñüëïé ôçò ôñáãùäßáò). Ôé Üëëï èá êÜíïõìå ãé' 

áõôÞ ôç äéáäéêáóßá;

Ç ÓáìïèñÜêç åßíáé åêåß. ÐáíÝôïéìç êáé óôïëéóìÝíç, ìå ôï âïõíü 

ÓÜïò íá óôÝêåé åêåß, áêïßìçôïò öñïõñüò, óõíåñãüò óôá üóá óõíÝâáéíáí 

óôá ÊáâÞñåéá ÌõóôÞñéá, áéþíåò ðñéí, áëëÜ êáé ðáíÝôïéìïò íá ðáñá-

êïëïõèÞóåé êáé ôá íÝá ôåêôáéíüìåíá. 

56 Üíèñùðïé  óõììåôÝ÷ïíôåò êáé óõíôïíéóôÝò  âñÝèçêáí óôçí Üêñç 

ôçò ÅëëÜäáò, Ýôïéìïé êáé ðñüèõìïé íá óõã÷ùñÞóïõí «ô´ áóõã÷þñçôá» 

(êÜðïéïí, ìéá êáôÜóôáóç, ôïí åáõôü ôïõò, ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò, ôïí 

èåñáðåõôÞ ôïõò êáé ðÜåé ëÝãïíôáò …). Ðñüóùðá ãíùóôÜ, Üãíùóôá, 

ðïëëÜ êáé äéáöïñåôéêÜ ðñüóùðá. 

Ôé áñ÷Þ Þôáí áõôÞ !!! Ç öùíÞ ôçò Ìåñêïýñç í' áíáöùíåß «Ù! 

Ðáôñßäá …» êáé ç Ðáîéíïý íá öùíÜæåé «ÐáéäéÜ ìïõ …» (áêüìá êáé ðïõ 

ôï ãñÜöù óçêþíåôáé ç ôñß÷á ìïõ). Óáöþò êáé ìðïñåßôå íá öáíôáóôåßôå ôé 

Ýãéíå! Äåí ðñïëáâáßíáìå ôá ÷áñôïìÜíôçëá …

ÆÞóáìå óôéãìÝò ìáãéêÝò, ï êáèÝíáò ãéá ôïí åáõôü ôïõ êáé ìå ôïí 
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Ôï ÷ñïíéêü ìéáò óõã÷þñåóçò …

Ê

Ç ôåëåôÞ ôïõ ðñïößë ãéá ôïõò ôåëåéüöïéôïõò ôïõ 
Gestalt Foundation ãéá ôï áêáäçìáúêü Ýôïò 2010-  
2011 Ýãéíå 1-3/7/2011 óôï Íåï÷þñé Êáñäßôóáò. 
Åõ÷üìáóôå êáëÞ áðïöïßôçóç êáé êáëÞ 
óôáäéïäñïìßá. 

åáõôü ôïõ êáé ìåôÜ Üñ÷éóå ôï ìïßñáóìá óôçí ïìÜäá. 

Äåí ðñüêåéôáé íá óáò ðåñéãñÜøù êáôÜ ëÝîç ôï ôé Ýãéíå óôï óåìéíÜñéï. 

Ëßãá ëüãéá èá óáò ðù. 

Ïé ìåôáêéíÞóåéò ðïëëÝò. ×þñá, ÈåñìÜ, ÂÜèñåò, Áñ÷áéïëïãéêüò 

×þñïò, ðáëéü ðÝôñéíï ó÷ïëåßï, ÊáñõäéÝò. Ç êÜèå ìßá áðü áõôÝò êáé Ýíá 

ìéêñü ôáîßäé, Ýíá âÞìá óôç äéáäéêáóßá ôïõ êáèåíüò ðñïò ôçí «êÜèáñóç» 

ôçò áñ÷áßáò ôñáãùäßáò. 

¢ëëïôå ÷ïñüò, Üëëïôå ðñùôáãùíßóôñéá, Üëëïôå èåáôÞò, Üëëïôå 

êïñõöáßá áëëÜ ðÜíôá ìÝëïò ôçò äéêéÜò ìáò ðáñÜóôáóçò. ÁóêÞóåéò 

äýóêïëåò, åðßðïíåò, åýêïëåò, äéáóêåäáóôéêÝò, áëëÜ óßãïõñá êáëÜ 

ìåëåôçìÝíåò ãéá íá ðáßîïõí êáé áõôÝò ôï ñüëï ôïõò óôç «äéáäéêáóßá». 

Âáì âïõì âåì âçì âáììììì ……..

Ãéá ìÝíá, ìéá áð' ôéò ïìïñöüôåñåò êáé ðéï äõíáôÝò óôéãìÝò ôïõ 

óåìéíáñßïõ Þôáí ç êáôÜëçîç ìéáò Üóêçóçò (âáóéóìÝíç óôï ìýèï ôçò 

ãõíáßêáò áñÜ÷íçò) üðïõ ìáò æçôÞèçêå íá ðëÝîïõìå, üëïé ìáæß, ôï äéêü ìáò 

éóôü. ̧ ðñåðå íá áöÞóïõìå êÜôé ðïõ ìáò âÜñáéíå êáé äåí èÝëáìå ðéá íá ôï 

Ý÷ïõìå ìáæß ìáò êáé íá ðÜñïõìå ìáæß ìáò êÜôé «íÝï». Ôá âÜñç ôïõ êáèåíüò 

Ýìïéáæáí óáí äñïóïóôáëßäåò ðëåãìÝíåò óôïí êïéíü éóôü êáé åíþ èá Ýðñåðå 

íá åßíáé áóÞêùôïò, áíôßèåôá, Þôáí åëáöñýò óáí ðïýðïõëï (áêïëïõèþíôáò, 

ßóùò, ôï ñçôü ðïõ ëÝåé «ìïéñáóìÝíç ÷áñÜ  äéðëÞ ÷áñÜ, ìïéñáóìÝíç ëýðç  

ìéóÞ ëýðç»). 

ÁöÞíù ôéò ðëçãÝò êáé êñáôÜù ôéò ïõëÝò. Ãßíïìáé ï «áðü ìç÷áíÞò 

èåüò» ôçò áñ÷áßáò ôñáãùäßáò êáé äßíù åãþ ôç äéêÞ ìïõ «êÜèáñóç» (ôï äéêü 

ìïõ ôÝëïò) ó' áõôÞ ôç «ôñáãùäßá». 

¼ôáí áðïöÜóéóá íá óõììåôÝ÷ù ó' áõôü ôï óåìéíÜñéï íüìéæá ðùò èá 

Þôáí êÜôé ðéï «áðáëü» üôé äåí èá ìðïñïýóá íá öôÜóù ôüóï âáèéÜ óôç äéêÞ 

ìïõ äéáäéêáóßá. 

¼ìùò, ôï êÜèå Üããéãìá, ôï êÜèå âëÝììá, ç êÜèå êïõâÝíôá áð' ôïõò 

óõììåôÝ÷ïíôåò êáé ôïõò óõíôïíéóôÝò, åß÷å ôï äéêü ôçò íüçìá êáé Ýêáíå «ôç 

äïõëåéÜ ôçò» ðïëý êáëÜ óôç äéáäéêáóßá ìïõ. 

Óáò åõ÷áñéóôþ üëïõò ðÜñá ðïëý ðïõ Þóáóôáí åêåß êáé âéþóáìå ìáæß 

üëá áõôÜ ôá èáõìáóôÜ ðñÜãìáôá. Áí Ýëåéðå êÜðïéïò ôá ðñÜãìáôá èá Þôáí 

äéáöïñåôéêÜ. Ãé' áõôü (óýìöùíá ìå ôá ëåãüìåíá ôçò äáóêÜëáò ôïõ 

Bollywood) «…Áðü ôï êÝíôñï ôçò ãçò, óôï êÝíôñï ìáò êáé óôçí êáñäéÜ ìáò 

… ÅÕ×ÁÑÉÓÔÙ»

                                                                  ×ñéóôßíá ×áôæçëÜêïõ
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