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Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.

Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá 

ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. 

ÁíáãíùñéóìÝíï ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò 

ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 

Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò 

Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt. 

Äïõëåýù èåñáðåõôéêÜ ìå åíÞëéêåò êáé ïìÜäåò åíçëßêùí åäþ êáé 16 

÷ñüíéá. Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá áó÷ïëïýìáé éäéáßôåñá ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 

óôÞñéîç áôüìùí ìå ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò êáèþò êáé ôçí åêðáßäåõóç 

åèåëïíôþí. 

 íá ÷ñüíï ìåôÜ,  

êÜèïìáé ðÜëé 

á̧ðÝíáíôé óôç ëåõêÞ 

ïèüíç ìïõ. Ôüóïò êáéñüò Ý÷åé ðåñÜóåé áðü ôï ðñïçãïýìåíï 

ôåý÷ïò. ¼÷é åðåéäÞ äåí õðÞñ÷áí íÝá, åêäçëþóåéò Þ 

äñáóôçñéüôçôåò óôï Gestalt Foundation. ÕðÞñîáí, ðïëëÝò êáé 

óçìáíôéêÝò. ÄåêÜäåò äéáëÝîåéò, óåìéíÜñéá êé åêäçëþóåéò, ìå 

ðïëëïýò óõììåôÝ÷ïíôåò. 

ÅðåéäÞ äåí õðÞñ÷áí áíôáðïêñßóåéò. Áõôü ìå ðñïâëçìÜôéóå 

ðïëý. Ç áíõðáñîßá óõììåôï÷Þò ôçò êïéíüôçôÜò ìáò. 

Äåí õðÞñ÷áí ðáñÜ åëÜ÷éóôá êåßìåíá ðïõ Þñèáí ãéá ôçí 

åöçìåñßäá. Áõôü ðïõ ìå ðñïâëçìÜôéóå ðåñéóóüôåñï Þôáí üôé 

äåí õðÞñîáí êé åñùôÞóåéò. ÅëÜ÷éóôïé ìå ñþôçóáí «èá âãåé ç 

åöçìåñßäá;».

Áñ÷ßæù íá áíáñùôéÝìáé åÜí Ý÷åé íüçìá ç ýðáñîç áõôïý ôïõ 

ôñüðïõ åðéêïéíùíßáò. Êáèþò ç åðéêïéíùíßá èÝëåé äýï ìÝñç 

ãéá íá õðÜñîåé. Áëëéþò åßíáé ìïíüëïãïò…

ºóùò ëïéðüí íá Ý÷ù/Ý÷ïõìå íá áðïäå÷ôïýìå üôé äåí Ý÷åé êáé 

ðïëý íüçìá ãéá ôçí êïéíüôçôá ôïõ Gestalt Foundation áõôüò 

ï ôñüðïò. Êé áõôü óêïðåýù íá óõæçôÞóù ìå ôïõò óõíåñãÜôåò 

ìïõ óôçí åðüìåíç åõêáéñßá.

Ðñïò ôï ðáñüí, Ý÷åôå óôá ÷Ýñéá óáò ôï íïýìåñï 19 áõôïý ôïõ 

åíçìåñùôéêïý äåëôßïõ, ðïõ áöéåñþíåôáé 

óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ óôçí ðñüóöáôç 

çìåñßäá ðïõ äéïñãÜíùóå ôï Gestalt 

Foundation óå óõíåñãáóßá ìå 

ôïí ÄÞìï Ìïó÷Üôïõ-Ôáýñïõ ìå èÝìá 

«Ðñïóåããßæïíôáò äçìéïõñãéêÜ ôïõò 

æùôéêïýò ðñïâëçìáôéóìïýò ôçò 

êïéíüôçôáò».

ÐñïóèÝôù ëïéðüí óôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò êáé ôï èÝìá ôçò 

óõììåôï÷Þò óå áõôÜ ðïõ æïýìå êáé óõí-äçìéïõñãïýìå ìáæß.

Ìå… ðñïâëçìáôéóìü ëïéðüí! Êé åõ÷Ýò ãéá ìéá üìïñöç 

¢íïéîç!

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
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Óôéò 16 Öåâñïõáñßïõ 2014, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï Äçìáñ÷åßïõ Ôáýñïõ çìåñßäá óå óõíåñãáóßá ôïõ ÄÞìïõ Ìïó÷Üôïõ-Ôáýñïõ êáé 
ôïõ Gestalt Foundation ìå èÝìá “Ðñïóåããßæïíôáò äçìéïõñãéêÜ ôïõò æùôéêïýò ðñïâëçìáôéóìïýò ôçò êïéíüôçôáò”.
Áðü ôï ðñùß Ýùò ôï áðüãåõìá, èåñáðåõôÝò Gestalt êé åêðáéäåõüìåíïé ôïõ Gestalt Foundation Ýäùóáí ôçí åõêáéñßá óôïõò 
áíèñþðïõò ôçò ðåñéï÷Þò íá åíçìåñùèïýí êáé íá óõæçôÞóïõí êáßñéá èÝìáôá ôçò åðï÷Þò ìáò.
Äõóôõ÷þò, äåí ìðïñïýìå íá ðáñáèÝóïõìå üëåò ôéò ðïëý åíäéáöÝñïõóåò ðáñïõóéÜóåéò, ãéá íá óáò äþóïõìå ìéá ãåýóç üìùò, 
ðáñáèÝôïõìå ôéò ðåñéãñáöÝò üðùò áíáöÝñèçêáí óôï ðñüãñáììá ôçò çìåñßäáò, ôá óôïé÷åßá ôùí ïìéëçôþí, êáé ìéá åðéëïãÞ áðü 
áðïóðÜóìáôá.

«Êïéíùíßá êáé Üôïìï»  

ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ, M.Sc. ÓõìâïõëåõôéêÞò 

Øõ÷ïëïãßáò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá 

& Åðüðôñéá Gestalt, ìÝëïò ôçò EAGT, êÜôï÷ïò 

ECP. Éäñõôéêü ìÝëïò ôïõ Gestalt Foundation, 

ÊÝíôñïõ Øõ÷ïèåñáðåßáò êáé Åêðáßäåõóçò.

«Ï ÄéÜëïãïò ùò Äéêáßùìá Óõíýðáñîçò êáé 

Óýìðñáîçò óôç ó÷Ýóç ãïíÝá-ðáéäéïý» 

Óôü÷ïò ìáò åßíáé íá äéåñåõíÞóïõìå ðþò 

ïñßæïõìå óôï óÞìåñá, ùò ðïëßôåò ìßáò ôïðéêÞò 

êïéíùíßáò    (åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ), Ýííïéåò üðùò 

ó÷Ýóç, äéÜëïãïò, äéêáßùìá, õðï÷ñÝùóç, 

óåâáóìüò, äéáöïñåôéêüôçôá, áëëçëåããýç ìÝóá 

áðü ðáñáäåßãìáôá êáèçìåñéíþí éóôïñéþí. Èá 

áíáöåñèïýìå óôéò ó÷Ýóåéò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá 

êáé óôï ó÷ïëåßï, ï êáèÝíáò êáé ç êáèåìéÜ ìå ôá 

åöüäéá êáé ôá åìðüäéÜ ôïõ.  

Íôüñá Ëïõêßäç: Øõ÷ïëüãïò (BSc ÅÊÐÁ) ìå åéäßêåõóç óôç Ó÷ïëéêÞ Øõ÷ïëïãßá Íïóïêïìåßá Ðáßäùí "Ç Áãßá Óïößá" & "ÁãëáÀá Êõñéáêïý"). Áðü ôï 2011 êáé ìÝ÷ñé 

(MSc Professional Training in Educational Psychology-University of London) & óÞìåñá åñãÜæåôáé óôï Óýëëïãï Êáñêéíïðáèþí Åèåëïíôþí Ößëùí & Éáôñþí 
áðüöïéôç øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt . 

Ê.Å.Ö.É. Áèçíþí, ùò øõ÷ïëüãïò.

¢ííá ÌåñôæÜíç: Óðïýäáóå óôï ÔìÞìá Ðñïó÷ïëéêÞò Åêðáßäåõóçò ôïõ ÅÊÐÁÐ êáé «Ôñßôç çëéêßá : Ãåöõñþíïíôáò ôï Êåíü»
óõíÝ÷éóå ìåôáðôõ÷éáêÝò óðïõäÝò ìå èÝìá «Child Care, Law and Practice» óôï  «Åêåß ðïõ åßóáé Þìïõíá êáé åäþ ðïõ åßìáé èá 'ñèåéò». Êáé ðïõ ôåëéêÜ óå 
Keele University ôçò Áããëßáò. Ôï ðñþôï ôçò ðáéäéêü ìõèéóôüñçìá ìå ôßôëï «¸÷ù óõíáíôþ… ðïõ ôåëéêÜ ìå óõíáíôÜò. Ôé ìå öïâßæåé íá óå äù… ôé óå åìðïäßæåé íá 
äéêáßùìá íá ðù ìéá éóôïñßá;» êõêëïöüñçóå áðü ôéò åêäüóåéò Áðüðåéñá ôï 2011 ìå äåéò. Óáò ðñïóêáëïýìå óå ìéá óõæÞôçóç ðïõ áöïñÜ ôç ó÷Ýóç, óå ìéá 
êáé Ýëáâå Ýãêñéóç áðü ôï Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò ùò ðáéäáãùãéêÜ êáôÜëëçëï õëéêü ðñïóðÜèåéá üëïé ìáæß íá äçìéïõñãÞóïõìå ìéá ãÝöõñá óõíÜíôçóçò.
ãéá åêðáéäåõôéêïýò ãéá íá åõáéóèçôïðïéÞóïõí ôïõò ìáèçôÝò óå èÝìáôá ó÷åôéêÜ 

ìå ôá Äéáêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý. Åßíáé åîùôåñéêÞ óõíåñãÜôçò óôï Ýíèåôï Êþóôáò Ìé÷áçëßäçò: Óðïýäáóå óôï ÁñéóôïôÝëåéï ÐáíåðéóôÞìéï   ôçò 

Èåóóáëïíßêçò üðïõ êáé áðïöïßôçóå áðü ôçí ó÷ïëÞ ôçò Äáóïëïãßáò. Óôçí «ÅñåõíçôÝò» ôçò åöçìåñßäáò «ÊáèçìåñéíÞ». 

ðïñåßá ôçò êáñéÝñáò ôïõ Üëëáîå áíôéêåßìåíï êáé áöïóéþèçêå óôçí åðéóôÞìç 

ôçò Øõ÷ïëïãßáò. Åßíáé áðüöïéôïò ôïõ TEESSIDE COLLEGE, Counselling and Áíôéãüíç Ïñöáíïý: Øõ÷ïëüãïò (BSc (Hons) Psychology) êáé óôç óõíÝ÷åéá 

Psychological Science. Åßíáé Øõ÷ïèåñáðåõôÞò Gestalt, ìÝëïò ôçò E.A.G.T. , áêïëïýèçóå ìåôáðôõ÷éáêÝò óðïõäÝò óôçí åéäéêüôçôá ôçò Ó÷ïëéêÞò Øõ÷ïëïãßáò 

H.A.G.T.  Éäéùôåýåé óôï ðñïóùðéêü ôïõ ãñáöåßï óôïí Áã. ÄçìÞôñéï êÜíïíôáò (ÌSc Professional Training in Educational Psychology) óôçí Áããëßá êáé áðÝêôçóå 

áôïìéêÞ, ïìáäéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá êáé óõìâïõëåõôéêÞ æåõãáñéþí.ôïí ôßôëï Chartered Educational Psychologist. Øõ÷ïèåñáðåýôñéá êáé åðüðôñéá 

Gestalt, ìÝëïò ôçò  EAGT. ÅêðáéäåõìÝíç óôï 

ìïíôÝëï «Developmental somatic approach» 

óôï Éíóôéôïýôï Gestalt ôçò Ruella Frank óôç Í. 

Õüñêç.

«Íïõò õãéÞò åí óþìáôé õãéåß»

Ïé óêÝøåéò, ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ïé ðåðïé-

èÞóåéò ðáßæïõí ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï óôçí 

åìöÜíéóç ïäõíçñþí óõìðôùìÜôùí êáé 

áóèåíåéþí óôï óþìá.  Áíôßóôïé÷á, åÜí ôï 

óþìá åßíáé åðéâáñõìÝíï áðü êáêÝò óõíÞ-

èåéåò üðùò ç êáêÞ äéáôñïöÞ, ç êáèéóôéêÞ æùÞ, 

ç êáôÜ÷ñçóç ïõóéþí, êëð, ôüôå åðéâáñýíåôáé 

êáé ç äéáýãåéá ôïõ íïõ. Ç êáôáíüçóç êáé ï 

óåâáóìüò áõôÞò ôçò Üññçêôçò ó÷Ýóçò ìðïñåß 

íá ìáò áðåëåõèåñþóåé áðü êáèçìåñéíÝò 

äõóêïëßåò êáé ÷ñüíéïõò ðüíïõò  óùìáôéêïýò ÓôÜèçò Ôñõöùíüðïõëïò: ÊÜôï÷ïò Bsc (Hons) in Psychology (University of 
êáé øõ÷ïëïãéêïýò. Northumbrian at Newcastle) êáé Msc in Psychology & Health (Stirling University 

ôçò Óêùôßáò). Áðüöïéôïò ôïõ Gestalt Foundation óôç Øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt. 
ÁíÝôôá Áëåîáíäñßäç: ¸÷åé BSc óôç Øõ÷ïëïãßá êáé åðéðëÝïí Ý÷åé åêðáéäåõôåß 

¸÷åé ìáêñü÷ñïíç åìðåéñßá äïõëåýïíôáò ìå çëéêéùìÝíïõò, áíèñþðïõò ìå Üíïéá 
óôç Øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt. Äïõëåýåé éäéùôéêÜ ùò øõ÷ïèåñáðåýôñéá óå áôïìéêÝò 

êáèþò êáé ìå öñïíôéóôÝò, óå ÌïíÜäåò Öñïíôßäáò ÇëéêéùìÝíùí êáé óå ÊÝíôñá 
êáé ïìáäéêÝò óõíåäñßåò. Åðßóçò, åßíáé åêðáéäåõìÝíç äáóêÜëá yoga, ìå éäéáßôåñï 

ÇìÝñáò. Ôï 2005 åñãÜóôçêå óôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò áóèåíþí ìå Üíïéá óôï 
åíäéáöÝñïí óôçí øõ÷ï-óùìáôéêÞ õãåßá. Åßíáé ðéóôïðïéçìÝíç óýìâïõëïò óôç 

Tillicoultry ôçò Óêùôßáò, ôçò Alzheimer's Scotland. Áðü ôï 2009 ðáñÜëëçëá ìå 
Äéá÷åßñéóç ¢ã÷ïõò áðü ôï British Stress Consultancy. ¸÷åé äïõëÝøåé óå éáôñéêÞ 

ôçí åñãáóßá ôïõ ìå áóèåíåßò ìå Üíïéá Üñ÷éóå íá åñãÜæåôáé éäéùôéêÜ ùò 
êáé øõ÷ïëïãéêÞ Ýñåõíá êáé óõíå÷ßæåé íá óõíåñãÜæåôáé óå áêáäçìáúêÜ 

øõ÷ïèåñáðåõôÞò óôï ÊÝíôñï Øõ÷ïèåñáðåßáò & ¸êöñáóçò Åí-Äéá-ÖÝñù. 
åñåõíçôéêÜ ðñïãñÜììáôá.

Áðü ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2013 åðÝóôñåøå óôïí ¢êôéï ùò Õðåýèõíïò ôïõ 

Øõ÷ïêïéíùíéêïý ÔïìÝá åêôåëþíôáò ðáñÜëëçëá ÷ñÝç ÕðïäéåõèõíôÞ.
«ÁóèÝíåéá: Åðáíáðñïóäéïñßæïíôáò ôç æùÞ ìÝóá áðü ôïí ðüíï.»

Ç áóèÝíåéá åßíáé ìéá óõíèÞêç ðïõ åðéöÝñåé óôïí Üíèñùðï øõ÷ïëïãéêÝò, 
«ÅîÜñôçóç: '¸íáò êýêëïò ëáíèáóìÝíùí áðáíôÞóåùí»

óùìáôéêÝò áëëáãÝò êáèþò êáé áðþëåéåò. Ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ âéþíåé åßíáé 
- Ìéêñüò Ðñßãêéðáò:  Ãéáôß ðßíåôå;

ðüíïò, áðïãïÞôåõóç, èõìüò ê.á. Áðü ôçí Üëëç üìùò, ç åìðåéñßá ôçò  áóèÝíåéáò 
- ÌåèõóìÝíïò: Äåí èõìÜìáé. Ðßíù ãéá íá îå÷Üóù.

åßíáé ìéá åõêáéñßá ãéá ôï Üôïìï ðïõ íïóåß íá åðáíáðñïóäéïñßóåé ôïí ôñüðï æùÞò 
- Ìéêñüò Ðñßãêéðáò: Íá îå÷Üóåôå ôé;

êáé óêÝøçò ôïõ êáèþò êáé íá âñåé ôï ðñáãìáôéêü íüçìá ôçò æùÞò ôïõ.
- ÌåèõóìÝíïò: Äåí èõìÜìáé. Ðüóï íôñÝðïìáé.

Óôü÷ïò ôçò ðáñïýóáò ïìéëßáò åßíáé íá ãåöõñùèïýí áõôÝò ïé äýï áíôßèåôåò üøåéò 
- Ìéêñüò Ðñßãêéðáò: Êáé ãéáôß íôñÝðåóôå;

ôçò áóèÝíåéáò.
- ÌåèõóìÝíïò: ÍôñÝðïìáé ðïõ ðßíù.

    
(Áðüóðáóìá áðü ôïí Ìéêñü Ðñßãêéðá ôïõ ÁíôïõÜí Íôå Óáéíô Åîõðåñý)

Êáôåñßíá ÄéäáóêÜëïõ: Áðïöïßôçóå ôï 2011 áðü ôï ÐÜíôåéï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ 
ïôìÞìáôïò Øõ÷ïëïãßáò. Åêðáéäåýåôáé óôçí øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt (2  Ýôïò), óôï «Ç ÅîÜñôçóç ðñïóöÝñåé  ìéá ðáñÜäïîç ëýóç óôïí øõ÷éêü ðüíï êáé óôï÷åýåé óôçí 

Gestalt Foundation ,ÊÝíôñï Øõ÷ïèåñáðåßáò êáé Åêðáßäåõóçò.Å÷åé åñãáóôåß ãéá 2 ðñüêëçóç åõ÷áñßóôçóçò. ÔåëéêÜ üìùò ïäçãåß óå ìéá êáôÜóôáóç üðïõ ïé áñíçôéêÝò 

÷ñüíéá ùò åèåëüíôñéá ôïõ óõëëüãïõ « Ôï ×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý» óôï ÔìÞìá óõíÝðåéåò åßíáé ðïëý ðåñéóóüôåñåò áðü ôá Üìåóá êáé ðñïóùñéíÜ ïöÝëç». 

ÓôÞñéîçò Ðáéäéþí ìå  ÐñïâëÞìáôá Õãåßáò (ÄçìéïõñãéêÞ Áðáó÷üëçóç óôá óõíÝ÷åéá óôç óåë. 4

ðñüãñáììá - ïìéëçôÝò ðñüãñáììá - ïìéëçôÝò 
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Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, M.Sc. ÊëéíéêÞò êáé ÊïéíùíéêÞò Øõ÷ïëïãßáò Á.Ð.È.

Èåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá êé Åðüðôñéá èåñáðåßáò Gestalt. Óõíéäñýôñéá 

ôïõ ÊÝíôñïõ Åêðáßäåõóçò êáé Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt Foundation. 

ÁíáãíùñéóìÝíï ìÝëïò ôïõ Óõëëüãïõ ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí (Ó.Å.Ø.), ôçò 

ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò Øõ÷ïèåñáðåßáò (EAP) êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò 

Èåñáðåßáò Gestalt (EAGT). Éäñõôéêü ìÝëïò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò 

Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt. 

Äïõëåýù èåñáðåõôéêÜ ìå åíÞëéêåò êáé ïìÜäåò åíçëßêùí åäþ êáé 16 

÷ñüíéá. Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá áó÷ïëïýìáé éäéáßôåñá ìå ôçí øõ÷ïëïãéêÞ 

óôÞñéîç áôüìùí ìå ÷ñüíéåò áóèÝíåéåò êáèþò êáé ôçí åêðáßäåõóç 

åèåëïíôþí. 

 íá ÷ñüíï ìåôÜ,  

êÜèïìáé ðÜëé 

á̧ðÝíáíôé óôç ëåõêÞ 

ïèüíç ìïõ. Ôüóïò êáéñüò Ý÷åé ðåñÜóåé áðü ôï ðñïçãïýìåíï 

ôåý÷ïò. ¼÷é åðåéäÞ äåí õðÞñ÷áí íÝá, åêäçëþóåéò Þ 

äñáóôçñéüôçôåò óôï Gestalt Foundation. ÕðÞñîáí, ðïëëÝò êáé 

óçìáíôéêÝò. ÄåêÜäåò äéáëÝîåéò, óåìéíÜñéá êé åêäçëþóåéò, ìå 

ðïëëïýò óõììåôÝ÷ïíôåò. 

ÅðåéäÞ äåí õðÞñ÷áí áíôáðïêñßóåéò. Áõôü ìå ðñïâëçìÜôéóå 

ðïëý. Ç áíõðáñîßá óõììåôï÷Þò ôçò êïéíüôçôÜò ìáò. 

Äåí õðÞñ÷áí ðáñÜ åëÜ÷éóôá êåßìåíá ðïõ Þñèáí ãéá ôçí 

åöçìåñßäá. Áõôü ðïõ ìå ðñïâëçìÜôéóå ðåñéóóüôåñï Þôáí üôé 

äåí õðÞñîáí êé åñùôÞóåéò. ÅëÜ÷éóôïé ìå ñþôçóáí «èá âãåé ç 

åöçìåñßäá;».

Áñ÷ßæù íá áíáñùôéÝìáé åÜí Ý÷åé íüçìá ç ýðáñîç áõôïý ôïõ 

ôñüðïõ åðéêïéíùíßáò. Êáèþò ç åðéêïéíùíßá èÝëåé äýï ìÝñç 

ãéá íá õðÜñîåé. Áëëéþò åßíáé ìïíüëïãïò…

ºóùò ëïéðüí íá Ý÷ù/Ý÷ïõìå íá áðïäå÷ôïýìå üôé äåí Ý÷åé êáé 

ðïëý íüçìá ãéá ôçí êïéíüôçôá ôïõ Gestalt Foundation áõôüò 

ï ôñüðïò. Êé áõôü óêïðåýù íá óõæçôÞóù ìå ôïõò óõíåñãÜôåò 

ìïõ óôçí åðüìåíç åõêáéñßá.

Ðñïò ôï ðáñüí, Ý÷åôå óôá ÷Ýñéá óáò ôï íïýìåñï 19 áõôïý ôïõ 

åíçìåñùôéêïý äåëôßïõ, ðïõ áöéåñþíåôáé 

óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôïõ óôçí ðñüóöáôç 

çìåñßäá ðïõ äéïñãÜíùóå ôï Gestalt 

Foundation óå óõíåñãáóßá ìå 

ôïí ÄÞìï Ìïó÷Üôïõ-Ôáýñïõ ìå èÝìá 

«Ðñïóåããßæïíôáò äçìéïõñãéêÜ ôïõò 

æùôéêïýò ðñïâëçìáôéóìïýò ôçò 

êïéíüôçôáò».

ÐñïóèÝôù ëïéðüí óôïõò ðñïâëçìáôéóìïýò êáé ôï èÝìá ôçò 

óõììåôï÷Þò óå áõôÜ ðïõ æïýìå êáé óõí-äçìéïõñãïýìå ìáæß.

Ìå… ðñïâëçìáôéóìü ëïéðüí! Êé åõ÷Ýò ãéá ìéá üìïñöç 

¢íïéîç!

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
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Óôéò 16 Öåâñïõáñßïõ 2014, ðñáãìáôïðïéÞèçêå óôï Äçìáñ÷åßïõ Ôáýñïõ çìåñßäá óå óõíåñãáóßá ôïõ ÄÞìïõ Ìïó÷Üôïõ-Ôáýñïõ êáé 
ôïõ Gestalt Foundation ìå èÝìá “Ðñïóåããßæïíôáò äçìéïõñãéêÜ ôïõò æùôéêïýò ðñïâëçìáôéóìïýò ôçò êïéíüôçôáò”.
Áðü ôï ðñùß Ýùò ôï áðüãåõìá, èåñáðåõôÝò Gestalt êé åêðáéäåõüìåíïé ôïõ Gestalt Foundation Ýäùóáí ôçí åõêáéñßá óôïõò 
áíèñþðïõò ôçò ðåñéï÷Þò íá åíçìåñùèïýí êáé íá óõæçôÞóïõí êáßñéá èÝìáôá ôçò åðï÷Þò ìáò.
Äõóôõ÷þò, äåí ìðïñïýìå íá ðáñáèÝóïõìå üëåò ôéò ðïëý åíäéáöÝñïõóåò ðáñïõóéÜóåéò, ãéá íá óáò äþóïõìå ìéá ãåýóç üìùò, 
ðáñáèÝôïõìå ôéò ðåñéãñáöÝò üðùò áíáöÝñèçêáí óôï ðñüãñáììá ôçò çìåñßäáò, ôá óôïé÷åßá ôùí ïìéëçôþí, êáé ìéá åðéëïãÞ áðü 
áðïóðÜóìáôá.

«Êïéíùíßá êáé Üôïìï»  

ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ, M.Sc. ÓõìâïõëåõôéêÞò 

Øõ÷ïëïãßáò, Øõ÷ïèåñáðåýôñéá, Åêðáéäåýôñéá 

& Åðüðôñéá Gestalt, ìÝëïò ôçò EAGT, êÜôï÷ïò 

ECP. Éäñõôéêü ìÝëïò ôïõ Gestalt Foundation, 

ÊÝíôñïõ Øõ÷ïèåñáðåßáò êáé Åêðáßäåõóçò.

«Ï ÄéÜëïãïò ùò Äéêáßùìá Óõíýðáñîçò êáé 

Óýìðñáîçò óôç ó÷Ýóç ãïíÝá-ðáéäéïý» 

Óôü÷ïò ìáò åßíáé íá äéåñåõíÞóïõìå ðþò 

ïñßæïõìå óôï óÞìåñá, ùò ðïëßôåò ìßáò ôïðéêÞò 

êïéíùíßáò    (åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ), Ýííïéåò üðùò 

ó÷Ýóç, äéÜëïãïò, äéêáßùìá, õðï÷ñÝùóç, 

óåâáóìüò, äéáöïñåôéêüôçôá, áëëçëåããýç ìÝóá 

áðü ðáñáäåßãìáôá êáèçìåñéíþí éóôïñéþí. Èá 

áíáöåñèïýìå óôéò ó÷Ýóåéò ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá 

êáé óôï ó÷ïëåßï, ï êáèÝíáò êáé ç êáèåìéÜ ìå ôá 

åöüäéá êáé ôá åìðüäéÜ ôïõ.  

Íôüñá Ëïõêßäç: Øõ÷ïëüãïò (BSc ÅÊÐÁ) ìå åéäßêåõóç óôç Ó÷ïëéêÞ Øõ÷ïëïãßá Íïóïêïìåßá Ðáßäùí "Ç Áãßá Óïößá" & "ÁãëáÀá Êõñéáêïý"). Áðü ôï 2011 êáé ìÝ÷ñé 

(MSc Professional Training in Educational Psychology-University of London) & óÞìåñá åñãÜæåôáé óôï Óýëëïãï Êáñêéíïðáèþí Åèåëïíôþí Ößëùí & Éáôñþí 
áðüöïéôç øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt . 

Ê.Å.Ö.É. Áèçíþí, ùò øõ÷ïëüãïò.

¢ííá ÌåñôæÜíç: Óðïýäáóå óôï ÔìÞìá Ðñïó÷ïëéêÞò Åêðáßäåõóçò ôïõ ÅÊÐÁÐ êáé «Ôñßôç çëéêßá : Ãåöõñþíïíôáò ôï Êåíü»
óõíÝ÷éóå ìåôáðôõ÷éáêÝò óðïõäÝò ìå èÝìá «Child Care, Law and Practice» óôï  «Åêåß ðïõ åßóáé Þìïõíá êáé åäþ ðïõ åßìáé èá 'ñèåéò». Êáé ðïõ ôåëéêÜ óå 
Keele University ôçò Áããëßáò. Ôï ðñþôï ôçò ðáéäéêü ìõèéóôüñçìá ìå ôßôëï «¸÷ù óõíáíôþ… ðïõ ôåëéêÜ ìå óõíáíôÜò. Ôé ìå öïâßæåé íá óå äù… ôé óå åìðïäßæåé íá 
äéêáßùìá íá ðù ìéá éóôïñßá;» êõêëïöüñçóå áðü ôéò åêäüóåéò Áðüðåéñá ôï 2011 ìå äåéò. Óáò ðñïóêáëïýìå óå ìéá óõæÞôçóç ðïõ áöïñÜ ôç ó÷Ýóç, óå ìéá 
êáé Ýëáâå Ýãêñéóç áðü ôï Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò ùò ðáéäáãùãéêÜ êáôÜëëçëï õëéêü ðñïóðÜèåéá üëïé ìáæß íá äçìéïõñãÞóïõìå ìéá ãÝöõñá óõíÜíôçóçò.
ãéá åêðáéäåõôéêïýò ãéá íá åõáéóèçôïðïéÞóïõí ôïõò ìáèçôÝò óå èÝìáôá ó÷åôéêÜ 

ìå ôá Äéáêáéþìáôá ôïõ Ðáéäéïý. Åßíáé åîùôåñéêÞ óõíåñãÜôçò óôï Ýíèåôï Êþóôáò Ìé÷áçëßäçò: Óðïýäáóå óôï ÁñéóôïôÝëåéï ÐáíåðéóôÞìéï   ôçò 

Èåóóáëïíßêçò üðïõ êáé áðïöïßôçóå áðü ôçí ó÷ïëÞ ôçò Äáóïëïãßáò. Óôçí «ÅñåõíçôÝò» ôçò åöçìåñßäáò «ÊáèçìåñéíÞ». 

ðïñåßá ôçò êáñéÝñáò ôïõ Üëëáîå áíôéêåßìåíï êáé áöïóéþèçêå óôçí åðéóôÞìç 

ôçò Øõ÷ïëïãßáò. Åßíáé áðüöïéôïò ôïõ TEESSIDE COLLEGE, Counselling and Áíôéãüíç Ïñöáíïý: Øõ÷ïëüãïò (BSc (Hons) Psychology) êáé óôç óõíÝ÷åéá 

Psychological Science. Åßíáé Øõ÷ïèåñáðåõôÞò Gestalt, ìÝëïò ôçò E.A.G.T. , áêïëïýèçóå ìåôáðôõ÷éáêÝò óðïõäÝò óôçí åéäéêüôçôá ôçò Ó÷ïëéêÞò Øõ÷ïëïãßáò 

H.A.G.T.  Éäéùôåýåé óôï ðñïóùðéêü ôïõ ãñáöåßï óôïí Áã. ÄçìÞôñéï êÜíïíôáò (ÌSc Professional Training in Educational Psychology) óôçí Áããëßá êáé áðÝêôçóå 

áôïìéêÞ, ïìáäéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá êáé óõìâïõëåõôéêÞ æåõãáñéþí.ôïí ôßôëï Chartered Educational Psychologist. Øõ÷ïèåñáðåýôñéá êáé åðüðôñéá 

Gestalt, ìÝëïò ôçò  EAGT. ÅêðáéäåõìÝíç óôï 

ìïíôÝëï «Developmental somatic approach» 

óôï Éíóôéôïýôï Gestalt ôçò Ruella Frank óôç Í. 

Õüñêç.

«Íïõò õãéÞò åí óþìáôé õãéåß»

Ïé óêÝøåéò, ôá óõíáéóèÞìáôá êáé ïé ðåðïé-

èÞóåéò ðáßæïõí ðñùôáãùíéóôéêü ñüëï óôçí 

åìöÜíéóç ïäõíçñþí óõìðôùìÜôùí êáé 

áóèåíåéþí óôï óþìá.  Áíôßóôïé÷á, åÜí ôï 

óþìá åßíáé åðéâáñõìÝíï áðü êáêÝò óõíÞ-

èåéåò üðùò ç êáêÞ äéáôñïöÞ, ç êáèéóôéêÞ æùÞ, 

ç êáôÜ÷ñçóç ïõóéþí, êëð, ôüôå åðéâáñýíåôáé 

êáé ç äéáýãåéá ôïõ íïõ. Ç êáôáíüçóç êáé ï 

óåâáóìüò áõôÞò ôçò Üññçêôçò ó÷Ýóçò ìðïñåß 

íá ìáò áðåëåõèåñþóåé áðü êáèçìåñéíÝò 

äõóêïëßåò êáé ÷ñüíéïõò ðüíïõò  óùìáôéêïýò ÓôÜèçò Ôñõöùíüðïõëïò: ÊÜôï÷ïò Bsc (Hons) in Psychology (University of 
êáé øõ÷ïëïãéêïýò. Northumbrian at Newcastle) êáé Msc in Psychology & Health (Stirling University 

ôçò Óêùôßáò). Áðüöïéôïò ôïõ Gestalt Foundation óôç Øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt. 
ÁíÝôôá Áëåîáíäñßäç: ¸÷åé BSc óôç Øõ÷ïëïãßá êáé åðéðëÝïí Ý÷åé åêðáéäåõôåß 

¸÷åé ìáêñü÷ñïíç åìðåéñßá äïõëåýïíôáò ìå çëéêéùìÝíïõò, áíèñþðïõò ìå Üíïéá 
óôç Øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt. Äïõëåýåé éäéùôéêÜ ùò øõ÷ïèåñáðåýôñéá óå áôïìéêÝò 

êáèþò êáé ìå öñïíôéóôÝò, óå ÌïíÜäåò Öñïíôßäáò ÇëéêéùìÝíùí êáé óå ÊÝíôñá 
êáé ïìáäéêÝò óõíåäñßåò. Åðßóçò, åßíáé åêðáéäåõìÝíç äáóêÜëá yoga, ìå éäéáßôåñï 

ÇìÝñáò. Ôï 2005 åñãÜóôçêå óôï ÊÝíôñï ÇìÝñáò áóèåíþí ìå Üíïéá óôï 
åíäéáöÝñïí óôçí øõ÷ï-óùìáôéêÞ õãåßá. Åßíáé ðéóôïðïéçìÝíç óýìâïõëïò óôç 

Tillicoultry ôçò Óêùôßáò, ôçò Alzheimer's Scotland. Áðü ôï 2009 ðáñÜëëçëá ìå 
Äéá÷åßñéóç ¢ã÷ïõò áðü ôï British Stress Consultancy. ¸÷åé äïõëÝøåé óå éáôñéêÞ 

ôçí åñãáóßá ôïõ ìå áóèåíåßò ìå Üíïéá Üñ÷éóå íá åñãÜæåôáé éäéùôéêÜ ùò 
êáé øõ÷ïëïãéêÞ Ýñåõíá êáé óõíå÷ßæåé íá óõíåñãÜæåôáé óå áêáäçìáúêÜ 

øõ÷ïèåñáðåõôÞò óôï ÊÝíôñï Øõ÷ïèåñáðåßáò & ¸êöñáóçò Åí-Äéá-ÖÝñù. 
åñåõíçôéêÜ ðñïãñÜììáôá.

Áðü ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2013 åðÝóôñåøå óôïí ¢êôéï ùò Õðåýèõíïò ôïõ 

Øõ÷ïêïéíùíéêïý ÔïìÝá åêôåëþíôáò ðáñÜëëçëá ÷ñÝç ÕðïäéåõèõíôÞ.
«ÁóèÝíåéá: Åðáíáðñïóäéïñßæïíôáò ôç æùÞ ìÝóá áðü ôïí ðüíï.»

Ç áóèÝíåéá åßíáé ìéá óõíèÞêç ðïõ åðéöÝñåé óôïí Üíèñùðï øõ÷ïëïãéêÝò, 
«ÅîÜñôçóç: '¸íáò êýêëïò ëáíèáóìÝíùí áðáíôÞóåùí»

óùìáôéêÝò áëëáãÝò êáèþò êáé áðþëåéåò. Ôá óõíáéóèÞìáôá ðïõ âéþíåé åßíáé 
- Ìéêñüò Ðñßãêéðáò:  Ãéáôß ðßíåôå;

ðüíïò, áðïãïÞôåõóç, èõìüò ê.á. Áðü ôçí Üëëç üìùò, ç åìðåéñßá ôçò  áóèÝíåéáò 
- ÌåèõóìÝíïò: Äåí èõìÜìáé. Ðßíù ãéá íá îå÷Üóù.

åßíáé ìéá åõêáéñßá ãéá ôï Üôïìï ðïõ íïóåß íá åðáíáðñïóäéïñßóåé ôïí ôñüðï æùÞò 
- Ìéêñüò Ðñßãêéðáò: Íá îå÷Üóåôå ôé;

êáé óêÝøçò ôïõ êáèþò êáé íá âñåé ôï ðñáãìáôéêü íüçìá ôçò æùÞò ôïõ.
- ÌåèõóìÝíïò: Äåí èõìÜìáé. Ðüóï íôñÝðïìáé.

Óôü÷ïò ôçò ðáñïýóáò ïìéëßáò åßíáé íá ãåöõñùèïýí áõôÝò ïé äýï áíôßèåôåò üøåéò 
- Ìéêñüò Ðñßãêéðáò: Êáé ãéáôß íôñÝðåóôå;

ôçò áóèÝíåéáò.
- ÌåèõóìÝíïò: ÍôñÝðïìáé ðïõ ðßíù.

    
(Áðüóðáóìá áðü ôïí Ìéêñü Ðñßãêéðá ôïõ ÁíôïõÜí Íôå Óáéíô Åîõðåñý)

Êáôåñßíá ÄéäáóêÜëïõ: Áðïöïßôçóå ôï 2011 áðü ôï ÐÜíôåéï ÐáíåðéóôÞìéï ôïõ 
ïôìÞìáôïò Øõ÷ïëïãßáò. Åêðáéäåýåôáé óôçí øõ÷ïèåñáðåßá Gestalt (2  Ýôïò), óôï «Ç ÅîÜñôçóç ðñïóöÝñåé  ìéá ðáñÜäïîç ëýóç óôïí øõ÷éêü ðüíï êáé óôï÷åýåé óôçí 

Gestalt Foundation ,ÊÝíôñï Øõ÷ïèåñáðåßáò êáé Åêðáßäåõóçò.Å÷åé åñãáóôåß ãéá 2 ðñüêëçóç åõ÷áñßóôçóçò. ÔåëéêÜ üìùò ïäçãåß óå ìéá êáôÜóôáóç üðïõ ïé áñíçôéêÝò 

÷ñüíéá ùò åèåëüíôñéá ôïõ óõëëüãïõ « Ôï ×áìüãåëï ôïõ Ðáéäéïý» óôï ÔìÞìá óõíÝðåéåò åßíáé ðïëý ðåñéóóüôåñåò áðü ôá Üìåóá êáé ðñïóùñéíÜ ïöÝëç». 

ÓôÞñéîçò Ðáéäéþí ìå  ÐñïâëÞìáôá Õãåßáò (ÄçìéïõñãéêÞ Áðáó÷üëçóç óôá óõíÝ÷åéá óôç óåë. 4
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Æ
ïïýìå óôïí 21  áéþíá, ó' Ýíáí êüóìï ðïõ êáôáêëýæåôáé áðü ìåôáâïëÝò,   

óöñáãßæåôáé áðü Ýíôïíåò óõãêñïýóåéò, åíôÜóåéò êáé êïéíùíéêÝò äéáêñßóåéò, 
áêüìá êáé áðü ôçí óõ÷íÞ åðßèåóç ôçò óýã÷ñïíçò ôå÷íïëïãßáò êáôÜ ôïõ 

öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò. ¼ðùò ôï Ý÷åé èÝóåé ï Anthony Giddens, 15 ÷ñüíéá ðñéí 
“æïýìå óå Ýíáí êüóìï äéáñêþí ìåôáôñïðþí ðïõ åðçñåÜæåé ó÷åäüí êÜèå ðëåõñÜ ôçò 
æùÞò ìáò. Ãéá êáëëßôåñá Þ ãéá ÷åéñüôåñá êéíïýìáóôå ðñïò ìéá ðáãêüóìéá ôÜîç 
ðñáãìÜôùí ôçí ïðïßá êáíåßò äåí êáôáëáâáßíåé áðïëýôùò, ôçò ïðïßáò üìùò 
âéþíïõìå ôá áðïôåëÝóìáôá. Äçìéïõñãåßôáé êÜôé ðïõ äåí õðÞñ÷å ðñéí: Ìéá 
ðáãêïóìéïðïéçìÝíç êïéíùíßá. Åßìáóôå ç ðñþôç ãåíéÜ ðïõ æåé ó' áõôÞ ôçí êïéíùíßá, 
ôçò ïðïßáò ôï ðåñßãñáììá èïëÜ áêüìç ôï âëÝðïõìå. Ðïëëïß áðü åìÜò 
áéóèáíüìáóôå Ýíá ìÜããùìá áðü äõíÜìåéò ðÜíù óôéò ïðïßåò äåí Ý÷ïõìå äýíáìç”. 
Áõôü ôï ìÜããùìá, ôç óýã÷õóç êáé ôç âáèéÜ ðßåóç ôç óõíáíôÜìå êáèçìåñéíÜ óôç 
äïõëåéÜ ìáò ùò øõ÷ïëüãïé  èåñáðåõôÝò.

ÓõíáíôÜìå êáèçìåñéíÜ áõôÞ ôçí ðßåóç åíüò ìáíéáêïý ïéêïíïìéêïý óõóôÞìáôïò… 
Ôá óõíôñéðôéêÜ ôïõ áðïôåëÝóìáôá; Öüâïò, áãùíßá, áðåëðéóßá, Üã÷ïò, ïñãÞ, âßá êáé 
êÜðïéåò öïñÝò ðáñáßôçóç. Ðñùôïâïõëßåò ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü êõâåñíÞóåéò Þ áðü 
åðé÷åéñÞóåéò äåí õðïëïãßæïõí ïýôå êáí áíáëáìâÜíïõí ôçí åõèýíç ãéá ôéò ðéèáíÝò 
âëÜâåò Þ áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò óôç æùÞ ôùí ðïëéôþí. Äåí åßíáé ëïéðüí êáèüëïõ 
óõìðôùìáôéêÞ ç ýðáñîç öáéíïìÝíùí óå ôüóï ìåãÜëï âáèìü üðùò ç êáôÜèëéøç, 
ï áëêïïëéóìüò, ïé åîáñôÞóåéò áëëÜ êáé ï ðÜóçò öýóåùò ñáôóéóìüò Þ åðéèåôéêüò 
åîôñåìéóìüò óôçí êïéíùíßá ìáò.

Åßíáé üìùò ìüíï áõôü ôï ïéêïíïìéêü óýóôçìá ðïõ ôá ðñïêáëåß üëá áõôÜ; ¼÷é!

Æïýìå óÞìåñá óå Ýíáí êýêëï äéáñêþí êïéíùíéêþí áëëáãþí êáé ãñÞãïñùí 
ìåôáôñïðþí. ÁðáéôçôéêÜ åêðáéäåõôéêÜ standards, âïìâáñäéóìüò áðü ôá media, 
ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò “ðñáãìáôéêüôçôåò”, áëëáãÝò óôïí ôüðï êáé óôïí ÷ñüíï, ïé 
Üíèñùðïé ìåôáêéíïýíôáé êáé åðéêïéíùíïýí ÷ùñßò óôáìáôçìü: êéíçôÜ ôçëÝöùíá, 
emails, ìÝóá êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò êëð.
¼ëá áõôÜ åßíáé ôåëéêÜ ìÝñïò ìéáò óõëëïãéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò óôçí ïðïßá 
ðñïóðáèïýìå íá äéá÷åéñéóôïýìå ôçí ýðáñîç ìáò. ¢ñá ç ðñïóðÜèåéáò ìáò íá 
âñïýìå íüçìá ìÝóá ó' áõôÞ ôç ó÷Ýóç êïéíùíßáò êáé áôüìïõ åßíáé ðéï ðïëýðëïêç 
áðü üôé Þôáí ðáëáéüôåñåò åðï÷Ýò.
Ï Üíèñùðïò åßíáé êïéíùíéêü ïí, Ý÷åé äçëáäÞ áõôÞ ôç áêáôáíßêçôç öõóéêÞ ïñìÞ êáé 
åðéèõìßá íá æåé óõíäåäåìÝíïò ìå ôïõò Üëëïõò. ¼ðùò ëÝìå êáé óôç èåùñßá ôçò 
èåñáðåßáò Gestalt, Ý÷åé áöåíüò ôçí áíÜãêç ãéá áõôïíïìßá, åëåõèåñßá êáé 
óõã÷ñüíùò ôçí áíÜãêç Ýíùóçò ìå ôïõò Üëëïõò.

[…] ¼ôáí ìéëÜìå ãéá êïéíùíßá ìéëÜìå ãéá Ýíá “üëïí”. Ôï Üôïìï åßíáé êáé êïéíùíéêüò 
ðáñÜãïíôáò êáé êïéíùíéêü ðñïúüí.
Ç ó÷Ýóç ìåôáîý êïéíùíßáò êáé áôüìïõ óõãêñßíåôáé ìå ôç ó÷Ýóç ôïõ óþìáôïò êáé ôùí 
äéáöüñùí ìåñþí ôïõ. Ôï óþìá êáé ôá ìÝñç ôïõ åßíáé áëëçëïåîáñôþìåíá, êáíÝíá 
äåí ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ÷ùñßò ôï Üëëï. […] Ïé äñáóôçñéüôçôåò ìáò äïìïýí, 
äéáìïñöþíïõí, ôïí êïéíùíéêü ìáò êüóìï êáé ôáõôü÷ñïíá äïìïýíôáé áðü áõôüí. 
¼ëåò ïé óõìðåñéöïñÝò ôùí áôüìùí åßíáé êïéíùíéêÝò ðñÜîåéò. ÌÝóù ôùí ó÷Ýóåùí 
ìÝóá óôçí êïéíüôçôá, ìÝóá óôçí êïéíùíßá ïé Üíèñùðïé åîåëßóóïíôáé êáé 
äçìéïõñãïýí. Äçìéïõñãïýí êïéíùíßåò êáé ïé êïéíùíßåò Üôïìá êïê.
Ç áñéóôïôåëéêÞ óýëëçøç: “ïõ êéíïýìåíïí êéíåß” Ýêáíå ðéï óõãêåêñéìÝíç ôç 
ìïíáäéêÞ êáé äõíáìéêÞ ó÷Ýóç ôùí áíèñþðùí ìå ôï ðåñéâÜëëïí. ¼ëåò ïé êéíÞóåéò êáé 
ôá áéóèÞìáôá ôïõ áôüìïõ áðïôåëïýí äéáäñáóôéêÝò, êïéíùíéêÝò ðñÜîåéò. 

Ï ÁñéóôïôÝëçò ëïéðüí ðïõ èåùñåßôáé êáé ï ðáôÝñáò ôçò øõ÷ïëïãßáò, ìáò ðáßñíåé 
áðü ôï ÷Ýñé êáé ìáò ïäçãåß óôï äýóêïëï ìïíïðÜôé ôçò áíáæÞôçóçò ôçò åõäáéìïíßáò, 
ðïõ óçìáßíåé ôï ðþò ç æùÞ ìáò Ýñ÷åôáé íá ïëïêëçñùèåß ùò Ýíá “üëïí”!
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Óå áõôÞ ôçí ðáñïõóßáóç èá ðñïóðáèÞóïõìå íá êáôáíïÞóïõìå 

ôçí ëåéôïõñãßá êáé ôïí öáýëï êýêëï ôùí äéáöïñåôéêþí ìïñöþí  

ÅîÜñôçóçò  êáèþò êáé ôï âáèìü óôïí ïðïßï ìáò áöïñïýí üëïõò.

Ìáñßá ÔóåëåðÞ: Øõ÷ïëüãïò ÁÐÈ, Msc óôçí ÊëéíéêÞ-ÊïéíùíéêÞ 

Øõ÷ïëïãßá ôùí åîáñôÞóåùí êáé øõ÷ïêïéíùíéêþí ðñïâëçìÜôùí, 

ÁÐÈ, ôåëåéüöïéôç óôçí åêðáßäåõóç ôçò Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt, 

åñãáæüìåíç óôï Ðñüãñáììá ÁðåîÜñôçóçò 18 ¢íù

Ãéþôá ÓêáíäÜìç: Øõ÷ïëüãïò ÁÐÈ, MSc Addiction Psychology 

and Treatment, London Metropolitan University, ôåëåéüöïéôç óôçí 

åêðáßäåõóç ôçò Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt, åñãáæüìåíç óôá 

«ÐéëïôéêÜ ÐñïãñÜììáôá åíáëëáêôéêÜ ôçò öõëÜêéóçò ãéá 

ðáñáâÜôåò ÷ñÞóôåò ðáñÜíïìùí ïõóéþí» ôïõ ÏÊÁÍÁ.

«Ï ïéêåßïò ößëïò êáé ï Üãíùóôïò å÷èñüò»

Ðïéïé åßíáé ïé ïéêåßïé êáé ðïéïé ïé îÝíïé óôçí êïéíùíßá ìáò?

Ðïéá åßíáé ôá ãíùóôÜ êáé ðïéá ôá Üãíùóôá êïììÜôéá ôïõ åáõôïý 

ìáò? Ðüóï ßäéïé åßìáóôå áðÝíáíôé óôï äéáöïñåôéêü? 

ÁëåîéÜ ÉùÜííá: Óðïýäáóå Øõ÷ïëïãßá óôï ÐÜíôåéï Ðáí/ìéï. 

¸÷åé åêðáéäåõôåß  óôçí  øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ìÝèïäï  ôçò Gestalt 

(Gestalt Foundation) êáé óôçí ÊëéíéêÞ ÄéÜãíùóç êáé Áîéïëüãçóç 

(Athenian College). ¸÷åé  åñãáóôåß åèåëïíôéêÜ óå äéÜöïñá 

ðëáßóéá, üðùò óôç ÃñáììÞ ÓôÞñéîçò “Ìáæß ãéá ôï Ðáéäß”, óôï 

Ãçñïêïìåßï “Åóôßá Êùíóôáíôéíïõðüëåùò”, óôï ÐÉÊÐÁ ÐåíôÝëçò 

(ïìÜäá óôÞñéîçò ôïõ ðñïóùðéêïý) êáé óôï Ðïëõúáôñåßï ôïõ 

ÄÞìïõ ×ïëáñãïý- ÐáðÜãïõ. ÌÝ÷ñé ðñüóöáôá åñãáæüôáí óôçí 

Ì.Ê.Ï ÉáôñéêÞ ÐáñÝìâáóç, ùò øõ÷ïëüãïò óôá êñáôçôÞñéá 

áëëïäáðþí åíþ áõôÞ ôçí ðåñßïäï åñãÜæåôáé óôï ÊÝíôñï 

ÇìÝñáò ÂáâÝë, ðáñÝ÷ïíôáò   øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç óå èýìáôá 

âáóáíéóôçñßùí êáèþò êáé óôï éäéùôéêü ôçò ãñáöåßï. ÐáñÜëëçëá 

óõí-óõíôïíßæåé åèåëïíôéêÜ ìßá ïìÜäá óôÞñéîçò óôçí ÅëëçíéêÞ 

ÅèíéêÞ ¸íùóç êáôÜ ôçò Åðéëçøßáò, óôá ðëáßóéá ôçò 

óõíåñãáóßáò ôçò ìå ôï óýëëïãï øõ÷ïèåñáðåõôþí Gestalt.

«Ç ôÝ÷íç áñùãüò óôçí áíôéìåôþðéóç áíôéîïïôÞôùí êáé 

áñíçôéêþí åðéðôþóåùí ôùí ðåñéóôÜóåùí»

ÐÝñáí ôçò ðñüäçëçò «áãùãÞò ôçò øõ÷Þò» ôçí ïðïßá ðñïóöÝñåé 

ç ôÝ÷íç, õðÜñ÷ïõí ðñïåêôÜóåéò ìå áíáêïõöéóôéêÝò êáé 

åõåñãåôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí êáèçìåñéíüôçôá.

Óôü÷ïò ìáò åßíáé íá áíé÷íåýóïõìå ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò 

ïðïßïõò ìðïñïýìå, åßôå ùò «êáôáíáëùôÝò» åßôå ùò 

«ðáñáãùãïß» íá ìðïýìå, ìå ü÷çìá ôçí ôÝ÷íç, óå äéáäéêáóßåò 

ðïõ ìáò åðéôñÝðïõí íá áíáðôýîïõìå éó÷õñÝò Üìõíåò áðÝíáíôé 

óôéò äõóêïëßåò, ôüóï ôçò óçìåñéíÞò óõãêõñßáò üóï êáé 

ãåíéêüôåñá ôçò æùÞò.

Ãéþñãïò Äßðëáò: Pg.Dip. in PCA, åêðáéäåõôÞò, èåñáðåõôÞò êáé  

åðüðôçò Gestalt, ìÝëïò ôçò E.A.G.T. (European Association for 

Gestalt Therapy), êÜôï÷ïò ECP (European Certificate of 

Psychotherapy)

1
Ç åõäáéìïíßá äåí åßíáé ìéá óôéãìéáßá ðñáãìÜôùóç, åßíáé ìéá áëëçëïõ÷ßá 
äñáóôçñéïôÞôùí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá üëçò ìáò ôçò æùÞò, áöéåñùìÝíç óôçí 
åðéëïãÞ üóùí Ý÷ïõí áîßá óýìöùíá ìå ôçí áñåôÞ.
Äåí åßìáóôå üìùò ãåííçìÝíïé ìå ðñïáðïöáóéóìÝíïõò êáíüíåò äñÜóçò. 
Ïöåßëïõìå íá ôïõò áíáãíùñßóïõìå, íá ôïõò äçìéïõñãÞóïõìå, íá ôïõò 
åðéëÝîïõìå. […]

Ùò êïéíùíéêÜ üíôá ëïéðüí áíáæçôïýìå ìÝóá áðü ôéò ó÷Ýóåéò ôá õãéÞ 
áíèñþðéíá áãáèÜ, ðïõ ðÜíôá êáôÜ ôïí ÁñéóôïôÝëç åßíáé:
Ôï áíÞêåéí, ç öéëßá, ç ãíþóç, ç Äéêáéïóýíç, ç ÐïëéôéêÞ (ìÝóá óôçí ïðïßá 
ðåñéëáìâÜíïíôáé ç Äçìïêñáôßá êáé ç óõììåôï÷Þ óôç äéá÷åßñéóç ôùí 
êïéíþí ôçò Ðïëéôåßáò).

Ðùò âéþíïõìå ôéò ó÷Ýóåéò ìáò óôçí êïéíùíßá; […]

ÌÝ÷ñé ðñéí 20 ÷ñüíéá Þôáí äýóêïëï íá äéáôçñçèïýí ïé ó÷Ýóåéò. ÓÞìåñá 
åßíáé äýóêïëï íá áéóèáíèåß êáíåßò ôïí åáõôü ôïõ óôç ó÷Ýóç. 
ÓÞìåñá õðïöÝñïõìå áðü ôçí Ýëëåéøç óôÝñåïõ åäÜöïõò êáèþò äåí 
õðÜñ÷åé åõáéóèçóßá óôçí áíÜãêç ãéá ñßæùìá, ôï ó÷åóéáêü Ýäáöïò, ôï 
Ýäáöïò óôçí åìðåéñßá ôçò åðáöÞò. ×ñåéÜæåôáé óÞìåñá íá õðïóôçñßîïõìå ðåñéóóüôåñï êÜôé óáí öõëáêÞ ðáñÜ Ýíá ðëáßóéï äéáëüãïõ êáé åëåõèåñßáò, 
ôç áíÜãêç ôçò ó÷Ýóçò. Ãéá áõôü åßìáóôå óÞìåñá ìáæß ãéá íá ìïéñáóôïýìå áõôü äåí åßíáé ëüãïò ãéá ìáò íá ìçí åðéìÝíïõìå üôé êÜèå öõëáêÞ åßíáé 
êÜðïéá óçìáíôéêÜ èÝìáôá ðïõ ìáò áðáó÷ïëïýí éäéáßôåñá óôéò óçìåñéíÝò ðñÜãìáôé Ýôóé üôáí ôç âëÝðïõìå Ýôóé, ÷ùñßò íá ðñïóðáèïýìå íá 
äýóêïëåò óõíèÞêåò ðïõ æïýìå ðïõ áöïñïýí ôç ó÷Ýóç ìå ôïí åáõôü ìáò êáé áíáêáëýøïõìå ôï ÷þñï ðïõ ðáñÝ÷åé ãéá åëåõèåñßá.
ôç ó÷Ýóç ìå ôïõò Üëëïõò.

Áõôü ðïõ Ý÷ïõìå íá êÜíïõìå åßíáé íá åìðéóôåõôïýìå áõôÞ ôçí äýíáìç 
Èá äéåñåõíÞóïõìå ôçí Ýííïéá ôïõ äéáëüãïõ ìåôáîý ãïíÝá & ðáéäéïý, èá ìáò, áõôÞ ôçí éêáíüôçôá ìáò ãéá åðáöÞ ðïõ ìáò êÜíåé áíèñþðéíïõò êáé ç 
óáò ðñïóêáëÝóïõìå óå ãÝöõñá óõíÜíôçóçò ìå ôçí ôñßôç çëéêßá, èá ïðïßá ìáò äßíåé ôçí åõêáéñßá íá óõìâÜëëïõìå óå êáèçìåñéíÝò 
áíáñùôçèïýìå ãéá ôç ó÷Ýóç ìáò ìå ôï óþìá, ìå ôïí íïõ, ôçí õãåßá, ôçí ðñïóðÜèåéåò áëëáãÞò ôçò êïéíùíßáò üðïõ õðÜñ÷åé ÷þñïò ãéá ôï “åãþ” êáé 
áóèÝíåéá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá êáôáíïÞóïõìå ôïí öáýëï êýêëï ôùí ôï “åóý”, ôçí äéáöïñåôéêüôçôá ìáò, êáèþò êáé ôçí áäõíáìßá ìáò êáé ôïí 
åîáñôÞóåùí, èá ðñïâëçìáôéóôïýìå ãéá ôï ôé óçìáßíåé ößëïò êáé å÷èñüò êáé ðåñéïñéóìü ìáò.
ôÝëïò èá áíé÷íåýóïõìå ôï ü÷çìá ôçò ôÝ÷íçò ùò áñùãü áíôéìåôþðéóçò óå 
äýóêïëåò óõíèÞêåò. ÈÝëïõìå ôç óõììåôï÷Þ óáò, ôéò áðïñßåò óáò, ôéò Ðéóôåýù áêñÜäáíôá ðùò áí åñãáæüìáóôå ãéá ó÷Ýóåéò éóüôéìåò, ðïõ 
åìðåéñßåò óáò ßóùò… […] ðåñéöñïõñïýí ôçí áíÜãêç ìáò ôüóï íá áíÞêïõìå üóï êáé íá åßìáóôå 

åëåýèåñïé ìå äçìéïõñãéêüôçôá êáé ðñïóáñìïãÞ óõíåéóöÝñïõìå óå Ýíá ðéï 
Áí êáé èá ìðïñïýóáìå íá ðïýìå ðùò ç êïéíùíéêÞ ìáò æùÞ åßíáé åéñçíéêü ìÝëëïí, óõíåñãáóßáò êáé äéáëüãïõ êïéíùíßáò êáé áôüìïõ.

ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ
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Êþóôáò Ìé÷áçëßäçò, ÓôÜèçò Ôñõöùíüðïõëüò 

Á

÷ñüíïò. Ï ÷ñüíïò ðïõ ìáò ÷ùñßæåé. […] Ï äéêüò ìïõ ÷ñüíïò êõëÜåé áñãÜ. 
ÂëÝðåéò, äåí Ý÷ïõí ìåßíåé êáé ðïëëÜ íá êÜíù. Êáé ìðïñåß íá ìçí êÜíù 
ðïëëÜ, áëëÜ óêÝöôïìáé ðïëëÜ. ¸÷ù ðïëëÝò þñåò íá óêåöôþ íåáñÝ ìïõ. 
ÕðÜñ÷ïõí öïñÝò ðïõ óêåöôïìáé ôçí äéáäñïìÞ ìïõ. […] Ðüóï ãñÞãïñá 
ðÝñáóå ï ÷ñüíïò !!! […]
Êáé åóý; Ðïõ âñßóêåóáé åóý; Óå âëÝðù íá øÜ÷íåéò ìå áãùíßá íá âñåßò 
÷ñüíï. ¸÷åéò ðåñéêõêëþóåé ôïí åáõôü óïõ ìå ôçí ôå÷íïëïãßá. ÁõôÞ, óïõ 
åîïéêïíïìåß ÷ñüíï. Ôï áðïôÝëåóìá, íá êáôáêëýæåóáé áðï ó÷Ýäéá ðïõ äåí 
ìðïñåßò íá åêôåëÝóåéò, óõíáíôÞóåéò ðïõ äåí ìðïñåßò íá 
ðñáãìáôïðïéÞóåéò, ðñïãñÜììáôá ðïõ äåí ìðïñåßò íá õëïðïéÞóåéò êáé 
ðñïèåóìßåò ðïõ äåí ìðïñåßò íá ôçñÞóåéò. Áõôü åðáíáëáìâÜíåôáé 
óõíå÷þò, îáíÜ êáé îáíÜ. […] ÖïâÜóáé íåáñÝ ìïõ. ÖïâÜóáé ìçí îïäÝøåéò 
ïëüêëçñç ôçí æùÞ óïõ êõíçãþíôáò ÷ßìáéñåò. Êáé ãÝñïíôáò êáé áíÞìðïñïò 
îõðíÞóåéò. […]
Ï ÷ñüíïò åßíáé ôï ìåãÜëï åñþôçìá. ¸÷ïõìå Üñáãå ôï èÜññïò íá 
ðñïóåããßóïõìå ôï åñþôçìá ôïõ ÷ñüíïõ áðï ôá âÜèç ôçò êáñäéÜò ìáò; […] 
Ï íïýò ôï êÜíåé ðñüâëçìá. Êáé øÜ÷íåé ãéá ôçí ëýóç. Êáé äåí ôç âñßóêåé , ò  îåêéíÞóïõìå, áêïýãïíôáò ôá ëüãéá ôçò ðáñïéìßáò…                       
êáé óõíå÷ßæåé íá øÜ÷íåé. […] 

« åêåß ðïõ åßóáé Þìïõíá êáé åäþ ðïõ åßìáé èÜñèåéò »...

Óå êïéôþ…
ßá ðáñïéìßá , äýï Üíèñùðïé. Åãþ êáé åóý. Åãþ ìéëÜù óå åóÝíá. Åãþ Ñõôßäåò, óêõììÝíï óþìá… ìáæåìÝíï. ÌáëëéÜ ëßãá 'ç êáèüëïõ, Üóðñá 

åßìáé ï ãÝñïò êáé åóý åßóáé ï íÝïò. Åãþ åßìáé åäþ ôþñá êáé åóý åßóáé åêåß Üôïíá Þ íá öùíÜæïõí øåýôéêï ÷ñþìá. ×Ýñéá ñõôéäéáóìÝíá ðïõ ôñÝìïõí. 
ôþñá. ÊÜðïôå Þìïõí êáé åãþ åêåß. ÊÜðïôå, èÜ Ýëèåéò êáé åóý åäþ. ¼ôáí Óþìá ðïõ öùíÜæåé…» […] Êáé åãþ ìðñïóôÜ óå áõôÞ ôç èÝá ôñïìÜæù. Äå 
Þìïõí åãþ åêåß, åóý ïýôå ðïõ õðÞñ÷åò. ¼ôáí Ýëèåéò åóý åäþ, åãþ äåí èá èÝëù íá ôï äù. Äå èÝëù íá ôï ðÜèù. Óé÷áßíïìáé… […] ÌðñïóôÜ óå áõôÞí 
õðÜñ÷ù. Ìüíïò ìïõ Þìïõí êáé ìüíïò óïõ èá åßóáé. Êáé ìáæß; Äåí èá ôçí åéêüíá ôï ìüíï ðïõ ìðïñþ íá êÜíù åßíáé íá åñìçíåýù. […]
åßìáóôå ìáæß; Äåí ìðïñïýìå íá óõíáíôçèïýìå ôþñá ; 

Óå êïéôþ… âëÝðù ôç óöñéãçëüôáôá êáé ôç äýíáìç ôïõ êïñìéïý óïõ. ÂëÝðù 
Èëßøç Ý÷ù ìå ôïýôïí ôïí óõëïãéóìü. Ëýðç…óôåíï÷þñéá…áõôÜ ôç ëÜìøç ôùí ìáôéþí óïõ. Ôç ãñçãïñÜäá óïõ, ôç óôáèåñüôçôá ôùí 
áéóèÜíïìáé…Êáß ôß óêÝöôïìáé; «Ðþ, ðþ, äåí èá óõíáíôçèïýìå ðïôÝ, åãþ âçìÜôùí óïõ. Åßíáé áëÞèåéá üôé êÜðïéåò öïñÝò ìïõ öáßíåóáé áëáæüíáò. 
ï ãÝñïò êáé åóý ï íÝïò ; » ÓêÝöôïìáé êáé ñùôÜù. ÑùôÜù ôïí åáõôü ìïõ Áõôü ôï ðåßóìá óïõ. ÁõôÝò ïé áðïöÜóåéò óïõ ðïõ èåò áìÝóùò íá ôéò êÜíåéò 
«äåí èá óõíáíôçèïýìå ðïôÝ;» Êáé Ý÷ù ìéá áãùíßá . Êáé Ý÷ù ìéá ëá÷ôÜñá. ðñÜîç. Íïìßæåéò ðéá ðùò ôá îÝñåéò üëá íïìßæåéò ðùò ôá Ýìáèåò üëá… Äåí 
Êáé Ý÷ù ìéá åðéèõìßá. Ìéá åðéèõìßá íá óå óõíáíôÞóù. Êáé ç åðéèõìßá áêïýò… ÊÜíå üôé èåò… Èá ôï öáò ôï êåöÜëé óïõ.
áõôÞ, ìå ãåìßæåé Ýíôáóç, ìïõ öÝñíåé ôáñá÷Þ. […] Ç áðüóôáóç åßíáé ï ÊÜðïéåò Üëëåò öïñÝò óå âëÝðù êáé óêÝöôïìáé üôé ðñÝðåé íá óå âïçèÞóù. 

Ì
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ïïýìå óôïí 21  áéþíá, ó' Ýíáí êüóìï ðïõ êáôáêëýæåôáé áðü ìåôáâïëÝò,   

óöñáãßæåôáé áðü Ýíôïíåò óõãêñïýóåéò, åíôÜóåéò êáé êïéíùíéêÝò äéáêñßóåéò, 
áêüìá êáé áðü ôçí óõ÷íÞ åðßèåóç ôçò óýã÷ñïíçò ôå÷íïëïãßáò êáôÜ ôïõ 

öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò. ¼ðùò ôï Ý÷åé èÝóåé ï Anthony Giddens, 15 ÷ñüíéá ðñéí 
“æïýìå óå Ýíáí êüóìï äéáñêþí ìåôáôñïðþí ðïõ åðçñåÜæåé ó÷åäüí êÜèå ðëåõñÜ ôçò 
æùÞò ìáò. Ãéá êáëëßôåñá Þ ãéá ÷åéñüôåñá êéíïýìáóôå ðñïò ìéá ðáãêüóìéá ôÜîç 
ðñáãìÜôùí ôçí ïðïßá êáíåßò äåí êáôáëáâáßíåé áðïëýôùò, ôçò ïðïßáò üìùò 
âéþíïõìå ôá áðïôåëÝóìáôá. Äçìéïõñãåßôáé êÜôé ðïõ äåí õðÞñ÷å ðñéí: Ìéá 
ðáãêïóìéïðïéçìÝíç êïéíùíßá. Åßìáóôå ç ðñþôç ãåíéÜ ðïõ æåé ó' áõôÞ ôçí êïéíùíßá, 
ôçò ïðïßáò ôï ðåñßãñáììá èïëÜ áêüìç ôï âëÝðïõìå. Ðïëëïß áðü åìÜò 
áéóèáíüìáóôå Ýíá ìÜããùìá áðü äõíÜìåéò ðÜíù óôéò ïðïßåò äåí Ý÷ïõìå äýíáìç”. 
Áõôü ôï ìÜããùìá, ôç óýã÷õóç êáé ôç âáèéÜ ðßåóç ôç óõíáíôÜìå êáèçìåñéíÜ óôç 
äïõëåéÜ ìáò ùò øõ÷ïëüãïé  èåñáðåõôÝò.

ÓõíáíôÜìå êáèçìåñéíÜ áõôÞ ôçí ðßåóç åíüò ìáíéáêïý ïéêïíïìéêïý óõóôÞìáôïò… 
Ôá óõíôñéðôéêÜ ôïõ áðïôåëÝóìáôá; Öüâïò, áãùíßá, áðåëðéóßá, Üã÷ïò, ïñãÞ, âßá êáé 
êÜðïéåò öïñÝò ðáñáßôçóç. Ðñùôïâïõëßåò ðïõ ëáìâÜíïíôáé áðü êõâåñíÞóåéò Þ áðü 
åðé÷åéñÞóåéò äåí õðïëïãßæïõí ïýôå êáí áíáëáìâÜíïõí ôçí åõèýíç ãéá ôéò ðéèáíÝò 
âëÜâåò Þ áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò óôç æùÞ ôùí ðïëéôþí. Äåí åßíáé ëïéðüí êáèüëïõ 
óõìðôùìáôéêÞ ç ýðáñîç öáéíïìÝíùí óå ôüóï ìåãÜëï âáèìü üðùò ç êáôÜèëéøç, 
ï áëêïïëéóìüò, ïé åîáñôÞóåéò áëëÜ êáé ï ðÜóçò öýóåùò ñáôóéóìüò Þ åðéèåôéêüò 
åîôñåìéóìüò óôçí êïéíùíßá ìáò.

Åßíáé üìùò ìüíï áõôü ôï ïéêïíïìéêü óýóôçìá ðïõ ôá ðñïêáëåß üëá áõôÜ; ¼÷é!

Æïýìå óÞìåñá óå Ýíáí êýêëï äéáñêþí êïéíùíéêþí áëëáãþí êáé ãñÞãïñùí 
ìåôáôñïðþí. ÁðáéôçôéêÜ åêðáéäåõôéêÜ standards, âïìâáñäéóìüò áðü ôá media, 
ðïëëÝò êáé äéáöïñåôéêÝò “ðñáãìáôéêüôçôåò”, áëëáãÝò óôïí ôüðï êáé óôïí ÷ñüíï, ïé 
Üíèñùðïé ìåôáêéíïýíôáé êáé åðéêïéíùíïýí ÷ùñßò óôáìáôçìü: êéíçôÜ ôçëÝöùíá, 
emails, ìÝóá êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò êëð.
¼ëá áõôÜ åßíáé ôåëéêÜ ìÝñïò ìéáò óõëëïãéêÞò ðñáãìáôéêüôçôáò óôçí ïðïßá 
ðñïóðáèïýìå íá äéá÷åéñéóôïýìå ôçí ýðáñîç ìáò. ¢ñá ç ðñïóðÜèåéáò ìáò íá 
âñïýìå íüçìá ìÝóá ó' áõôÞ ôç ó÷Ýóç êïéíùíßáò êáé áôüìïõ åßíáé ðéï ðïëýðëïêç 
áðü üôé Þôáí ðáëáéüôåñåò åðï÷Ýò.
Ï Üíèñùðïò åßíáé êïéíùíéêü ïí, Ý÷åé äçëáäÞ áõôÞ ôç áêáôáíßêçôç öõóéêÞ ïñìÞ êáé 
åðéèõìßá íá æåé óõíäåäåìÝíïò ìå ôïõò Üëëïõò. ¼ðùò ëÝìå êáé óôç èåùñßá ôçò 
èåñáðåßáò Gestalt, Ý÷åé áöåíüò ôçí áíÜãêç ãéá áõôïíïìßá, åëåõèåñßá êáé 
óõã÷ñüíùò ôçí áíÜãêç Ýíùóçò ìå ôïõò Üëëïõò.

[…] ¼ôáí ìéëÜìå ãéá êïéíùíßá ìéëÜìå ãéá Ýíá “üëïí”. Ôï Üôïìï åßíáé êáé êïéíùíéêüò 
ðáñÜãïíôáò êáé êïéíùíéêü ðñïúüí.
Ç ó÷Ýóç ìåôáîý êïéíùíßáò êáé áôüìïõ óõãêñßíåôáé ìå ôç ó÷Ýóç ôïõ óþìáôïò êáé ôùí 
äéáöüñùí ìåñþí ôïõ. Ôï óþìá êáé ôá ìÝñç ôïõ åßíáé áëëçëïåîáñôþìåíá, êáíÝíá 
äåí ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ÷ùñßò ôï Üëëï. […] Ïé äñáóôçñéüôçôåò ìáò äïìïýí, 
äéáìïñöþíïõí, ôïí êïéíùíéêü ìáò êüóìï êáé ôáõôü÷ñïíá äïìïýíôáé áðü áõôüí. 
¼ëåò ïé óõìðåñéöïñÝò ôùí áôüìùí åßíáé êïéíùíéêÝò ðñÜîåéò. ÌÝóù ôùí ó÷Ýóåùí 
ìÝóá óôçí êïéíüôçôá, ìÝóá óôçí êïéíùíßá ïé Üíèñùðïé åîåëßóóïíôáé êáé 
äçìéïõñãïýí. Äçìéïõñãïýí êïéíùíßåò êáé ïé êïéíùíßåò Üôïìá êïê.
Ç áñéóôïôåëéêÞ óýëëçøç: “ïõ êéíïýìåíïí êéíåß” Ýêáíå ðéï óõãêåêñéìÝíç ôç 
ìïíáäéêÞ êáé äõíáìéêÞ ó÷Ýóç ôùí áíèñþðùí ìå ôï ðåñéâÜëëïí. ¼ëåò ïé êéíÞóåéò êáé 
ôá áéóèÞìáôá ôïõ áôüìïõ áðïôåëïýí äéáäñáóôéêÝò, êïéíùíéêÝò ðñÜîåéò. 

Ï ÁñéóôïôÝëçò ëïéðüí ðïõ èåùñåßôáé êáé ï ðáôÝñáò ôçò øõ÷ïëïãßáò, ìáò ðáßñíåé 
áðü ôï ÷Ýñé êáé ìáò ïäçãåß óôï äýóêïëï ìïíïðÜôé ôçò áíáæÞôçóçò ôçò åõäáéìïíßáò, 
ðïõ óçìáßíåé ôï ðþò ç æùÞ ìáò Ýñ÷åôáé íá ïëïêëçñùèåß ùò Ýíá “üëïí”!
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Óå áõôÞ ôçí ðáñïõóßáóç èá ðñïóðáèÞóïõìå íá êáôáíïÞóïõìå 

ôçí ëåéôïõñãßá êáé ôïí öáýëï êýêëï ôùí äéáöïñåôéêþí ìïñöþí  

ÅîÜñôçóçò  êáèþò êáé ôï âáèìü óôïí ïðïßï ìáò áöïñïýí üëïõò.

Ìáñßá ÔóåëåðÞ: Øõ÷ïëüãïò ÁÐÈ, Msc óôçí ÊëéíéêÞ-ÊïéíùíéêÞ 

Øõ÷ïëïãßá ôùí åîáñôÞóåùí êáé øõ÷ïêïéíùíéêþí ðñïâëçìÜôùí, 

ÁÐÈ, ôåëåéüöïéôç óôçí åêðáßäåõóç ôçò Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt, 

åñãáæüìåíç óôï Ðñüãñáììá ÁðåîÜñôçóçò 18 ¢íù

Ãéþôá ÓêáíäÜìç: Øõ÷ïëüãïò ÁÐÈ, MSc Addiction Psychology 

and Treatment, London Metropolitan University, ôåëåéüöïéôç óôçí 

åêðáßäåõóç ôçò Øõ÷ïèåñáðåßáò Gestalt, åñãáæüìåíç óôá 

«ÐéëïôéêÜ ÐñïãñÜììáôá åíáëëáêôéêÜ ôçò öõëÜêéóçò ãéá 

ðáñáâÜôåò ÷ñÞóôåò ðáñÜíïìùí ïõóéþí» ôïõ ÏÊÁÍÁ.

«Ï ïéêåßïò ößëïò êáé ï Üãíùóôïò å÷èñüò»

Ðïéïé åßíáé ïé ïéêåßïé êáé ðïéïé ïé îÝíïé óôçí êïéíùíßá ìáò?

Ðïéá åßíáé ôá ãíùóôÜ êáé ðïéá ôá Üãíùóôá êïììÜôéá ôïõ åáõôïý 

ìáò? Ðüóï ßäéïé åßìáóôå áðÝíáíôé óôï äéáöïñåôéêü? 

ÁëåîéÜ ÉùÜííá: Óðïýäáóå Øõ÷ïëïãßá óôï ÐÜíôåéï Ðáí/ìéï. 

¸÷åé åêðáéäåõôåß  óôçí  øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ ìÝèïäï  ôçò Gestalt 

(Gestalt Foundation) êáé óôçí ÊëéíéêÞ ÄéÜãíùóç êáé Áîéïëüãçóç 

(Athenian College). ¸÷åé  åñãáóôåß åèåëïíôéêÜ óå äéÜöïñá 

ðëáßóéá, üðùò óôç ÃñáììÞ ÓôÞñéîçò “Ìáæß ãéá ôï Ðáéäß”, óôï 

Ãçñïêïìåßï “Åóôßá Êùíóôáíôéíïõðüëåùò”, óôï ÐÉÊÐÁ ÐåíôÝëçò 

(ïìÜäá óôÞñéîçò ôïõ ðñïóùðéêïý) êáé óôï Ðïëõúáôñåßï ôïõ 

ÄÞìïõ ×ïëáñãïý- ÐáðÜãïõ. ÌÝ÷ñé ðñüóöáôá åñãáæüôáí óôçí 

Ì.Ê.Ï ÉáôñéêÞ ÐáñÝìâáóç, ùò øõ÷ïëüãïò óôá êñáôçôÞñéá 

áëëïäáðþí åíþ áõôÞ ôçí ðåñßïäï åñãÜæåôáé óôï ÊÝíôñï 

ÇìÝñáò ÂáâÝë, ðáñÝ÷ïíôáò   øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç óå èýìáôá 

âáóáíéóôçñßùí êáèþò êáé óôï éäéùôéêü ôçò ãñáöåßï. ÐáñÜëëçëá 

óõí-óõíôïíßæåé åèåëïíôéêÜ ìßá ïìÜäá óôÞñéîçò óôçí ÅëëçíéêÞ 

ÅèíéêÞ ¸íùóç êáôÜ ôçò Åðéëçøßáò, óôá ðëáßóéá ôçò 

óõíåñãáóßáò ôçò ìå ôï óýëëïãï øõ÷ïèåñáðåõôþí Gestalt.

«Ç ôÝ÷íç áñùãüò óôçí áíôéìåôþðéóç áíôéîïïôÞôùí êáé 

áñíçôéêþí åðéðôþóåùí ôùí ðåñéóôÜóåùí»

ÐÝñáí ôçò ðñüäçëçò «áãùãÞò ôçò øõ÷Þò» ôçí ïðïßá ðñïóöÝñåé 

ç ôÝ÷íç, õðÜñ÷ïõí ðñïåêôÜóåéò ìå áíáêïõöéóôéêÝò êáé 

åõåñãåôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí êáèçìåñéíüôçôá.

Óôü÷ïò ìáò åßíáé íá áíé÷íåýóïõìå ôïõò ôñüðïõò ìå ôïõò 

ïðïßïõò ìðïñïýìå, åßôå ùò «êáôáíáëùôÝò» åßôå ùò 

«ðáñáãùãïß» íá ìðïýìå, ìå ü÷çìá ôçí ôÝ÷íç, óå äéáäéêáóßåò 

ðïõ ìáò åðéôñÝðïõí íá áíáðôýîïõìå éó÷õñÝò Üìõíåò áðÝíáíôé 

óôéò äõóêïëßåò, ôüóï ôçò óçìåñéíÞò óõãêõñßáò üóï êáé 

ãåíéêüôåñá ôçò æùÞò.

Ãéþñãïò Äßðëáò: Pg.Dip. in PCA, åêðáéäåõôÞò, èåñáðåõôÞò êáé  

åðüðôçò Gestalt, ìÝëïò ôçò E.A.G.T. (European Association for 

Gestalt Therapy), êÜôï÷ïò ECP (European Certificate of 

Psychotherapy)

1
Ç åõäáéìïíßá äåí åßíáé ìéá óôéãìéáßá ðñáãìÜôùóç, åßíáé ìéá áëëçëïõ÷ßá 
äñáóôçñéïôÞôùí, êáôÜ ôç äéÜñêåéá üëçò ìáò ôçò æùÞò, áöéåñùìÝíç óôçí 
åðéëïãÞ üóùí Ý÷ïõí áîßá óýìöùíá ìå ôçí áñåôÞ.
Äåí åßìáóôå üìùò ãåííçìÝíïé ìå ðñïáðïöáóéóìÝíïõò êáíüíåò äñÜóçò. 
Ïöåßëïõìå íá ôïõò áíáãíùñßóïõìå, íá ôïõò äçìéïõñãÞóïõìå, íá ôïõò 
åðéëÝîïõìå. […]

Ùò êïéíùíéêÜ üíôá ëïéðüí áíáæçôïýìå ìÝóá áðü ôéò ó÷Ýóåéò ôá õãéÞ 
áíèñþðéíá áãáèÜ, ðïõ ðÜíôá êáôÜ ôïí ÁñéóôïôÝëç åßíáé:
Ôï áíÞêåéí, ç öéëßá, ç ãíþóç, ç Äéêáéïóýíç, ç ÐïëéôéêÞ (ìÝóá óôçí ïðïßá 
ðåñéëáìâÜíïíôáé ç Äçìïêñáôßá êáé ç óõììåôï÷Þ óôç äéá÷åßñéóç ôùí 
êïéíþí ôçò Ðïëéôåßáò).

Ðùò âéþíïõìå ôéò ó÷Ýóåéò ìáò óôçí êïéíùíßá; […]

ÌÝ÷ñé ðñéí 20 ÷ñüíéá Þôáí äýóêïëï íá äéáôçñçèïýí ïé ó÷Ýóåéò. ÓÞìåñá 
åßíáé äýóêïëï íá áéóèáíèåß êáíåßò ôïí åáõôü ôïõ óôç ó÷Ýóç. 
ÓÞìåñá õðïöÝñïõìå áðü ôçí Ýëëåéøç óôÝñåïõ åäÜöïõò êáèþò äåí 
õðÜñ÷åé åõáéóèçóßá óôçí áíÜãêç ãéá ñßæùìá, ôï ó÷åóéáêü Ýäáöïò, ôï 
Ýäáöïò óôçí åìðåéñßá ôçò åðáöÞò. ×ñåéÜæåôáé óÞìåñá íá õðïóôçñßîïõìå ðåñéóóüôåñï êÜôé óáí öõëáêÞ ðáñÜ Ýíá ðëáßóéï äéáëüãïõ êáé åëåõèåñßáò, 
ôç áíÜãêç ôçò ó÷Ýóçò. Ãéá áõôü åßìáóôå óÞìåñá ìáæß ãéá íá ìïéñáóôïýìå áõôü äåí åßíáé ëüãïò ãéá ìáò íá ìçí åðéìÝíïõìå üôé êÜèå öõëáêÞ åßíáé 
êÜðïéá óçìáíôéêÜ èÝìáôá ðïõ ìáò áðáó÷ïëïýí éäéáßôåñá óôéò óçìåñéíÝò ðñÜãìáôé Ýôóé üôáí ôç âëÝðïõìå Ýôóé, ÷ùñßò íá ðñïóðáèïýìå íá 
äýóêïëåò óõíèÞêåò ðïõ æïýìå ðïõ áöïñïýí ôç ó÷Ýóç ìå ôïí åáõôü ìáò êáé áíáêáëýøïõìå ôï ÷þñï ðïõ ðáñÝ÷åé ãéá åëåõèåñßá.
ôç ó÷Ýóç ìå ôïõò Üëëïõò.

Áõôü ðïõ Ý÷ïõìå íá êÜíïõìå åßíáé íá åìðéóôåõôïýìå áõôÞ ôçí äýíáìç 
Èá äéåñåõíÞóïõìå ôçí Ýííïéá ôïõ äéáëüãïõ ìåôáîý ãïíÝá & ðáéäéïý, èá ìáò, áõôÞ ôçí éêáíüôçôá ìáò ãéá åðáöÞ ðïõ ìáò êÜíåé áíèñþðéíïõò êáé ç 
óáò ðñïóêáëÝóïõìå óå ãÝöõñá óõíÜíôçóçò ìå ôçí ôñßôç çëéêßá, èá ïðïßá ìáò äßíåé ôçí åõêáéñßá íá óõìâÜëëïõìå óå êáèçìåñéíÝò 
áíáñùôçèïýìå ãéá ôç ó÷Ýóç ìáò ìå ôï óþìá, ìå ôïí íïõ, ôçí õãåßá, ôçí ðñïóðÜèåéåò áëëáãÞò ôçò êïéíùíßáò üðïõ õðÜñ÷åé ÷þñïò ãéá ôï “åãþ” êáé 
áóèÝíåéá. Èá ðñïóðáèÞóïõìå íá êáôáíïÞóïõìå ôïí öáýëï êýêëï ôùí ôï “åóý”, ôçí äéáöïñåôéêüôçôá ìáò, êáèþò êáé ôçí áäõíáìßá ìáò êáé ôïí 
åîáñôÞóåùí, èá ðñïâëçìáôéóôïýìå ãéá ôï ôé óçìáßíåé ößëïò êáé å÷èñüò êáé ðåñéïñéóìü ìáò.
ôÝëïò èá áíé÷íåýóïõìå ôï ü÷çìá ôçò ôÝ÷íçò ùò áñùãü áíôéìåôþðéóçò óå 
äýóêïëåò óõíèÞêåò. ÈÝëïõìå ôç óõììåôï÷Þ óáò, ôéò áðïñßåò óáò, ôéò Ðéóôåýù áêñÜäáíôá ðùò áí åñãáæüìáóôå ãéá ó÷Ýóåéò éóüôéìåò, ðïõ 
åìðåéñßåò óáò ßóùò… […] ðåñéöñïõñïýí ôçí áíÜãêç ìáò ôüóï íá áíÞêïõìå üóï êáé íá åßìáóôå 

åëåýèåñïé ìå äçìéïõñãéêüôçôá êáé ðñïóáñìïãÞ óõíåéóöÝñïõìå óå Ýíá ðéï 
Áí êáé èá ìðïñïýóáìå íá ðïýìå ðùò ç êïéíùíéêÞ ìáò æùÞ åßíáé åéñçíéêü ìÝëëïí, óõíåñãáóßáò êáé äéáëüãïõ êïéíùíßáò êáé áôüìïõ.

ÄÝóðïéíá ÌðÜëëéïõ

2
Êþóôáò Ìé÷áçëßäçò, ÓôÜèçò Ôñõöùíüðïõëüò 

Á

÷ñüíïò. Ï ÷ñüíïò ðïõ ìáò ÷ùñßæåé. […] Ï äéêüò ìïõ ÷ñüíïò êõëÜåé áñãÜ. 
ÂëÝðåéò, äåí Ý÷ïõí ìåßíåé êáé ðïëëÜ íá êÜíù. Êáé ìðïñåß íá ìçí êÜíù 
ðïëëÜ, áëëÜ óêÝöôïìáé ðïëëÜ. ¸÷ù ðïëëÝò þñåò íá óêåöôþ íåáñÝ ìïõ. 
ÕðÜñ÷ïõí öïñÝò ðïõ óêåöôïìáé ôçí äéáäñïìÞ ìïõ. […] Ðüóï ãñÞãïñá 
ðÝñáóå ï ÷ñüíïò !!! […]
Êáé åóý; Ðïõ âñßóêåóáé åóý; Óå âëÝðù íá øÜ÷íåéò ìå áãùíßá íá âñåßò 
÷ñüíï. ¸÷åéò ðåñéêõêëþóåé ôïí åáõôü óïõ ìå ôçí ôå÷íïëïãßá. ÁõôÞ, óïõ 
åîïéêïíïìåß ÷ñüíï. Ôï áðïôÝëåóìá, íá êáôáêëýæåóáé áðï ó÷Ýäéá ðïõ äåí 
ìðïñåßò íá åêôåëÝóåéò, óõíáíôÞóåéò ðïõ äåí ìðïñåßò íá 
ðñáãìáôïðïéÞóåéò, ðñïãñÜììáôá ðïõ äåí ìðïñåßò íá õëïðïéÞóåéò êáé 
ðñïèåóìßåò ðïõ äåí ìðïñåßò íá ôçñÞóåéò. Áõôü åðáíáëáìâÜíåôáé 
óõíå÷þò, îáíÜ êáé îáíÜ. […] ÖïâÜóáé íåáñÝ ìïõ. ÖïâÜóáé ìçí îïäÝøåéò 
ïëüêëçñç ôçí æùÞ óïõ êõíçãþíôáò ÷ßìáéñåò. Êáé ãÝñïíôáò êáé áíÞìðïñïò 
îõðíÞóåéò. […]
Ï ÷ñüíïò åßíáé ôï ìåãÜëï åñþôçìá. ¸÷ïõìå Üñáãå ôï èÜññïò íá 
ðñïóåããßóïõìå ôï åñþôçìá ôïõ ÷ñüíïõ áðï ôá âÜèç ôçò êáñäéÜò ìáò; […] 
Ï íïýò ôï êÜíåé ðñüâëçìá. Êáé øÜ÷íåé ãéá ôçí ëýóç. Êáé äåí ôç âñßóêåé , ò  îåêéíÞóïõìå, áêïýãïíôáò ôá ëüãéá ôçò ðáñïéìßáò…                       
êáé óõíå÷ßæåé íá øÜ÷íåé. […] 

« åêåß ðïõ åßóáé Þìïõíá êáé åäþ ðïõ åßìáé èÜñèåéò »...

Óå êïéôþ…
ßá ðáñïéìßá , äýï Üíèñùðïé. Åãþ êáé åóý. Åãþ ìéëÜù óå åóÝíá. Åãþ Ñõôßäåò, óêõììÝíï óþìá… ìáæåìÝíï. ÌáëëéÜ ëßãá 'ç êáèüëïõ, Üóðñá 

åßìáé ï ãÝñïò êáé åóý åßóáé ï íÝïò. Åãþ åßìáé åäþ ôþñá êáé åóý åßóáé åêåß Üôïíá Þ íá öùíÜæïõí øåýôéêï ÷ñþìá. ×Ýñéá ñõôéäéáóìÝíá ðïõ ôñÝìïõí. 
ôþñá. ÊÜðïôå Þìïõí êáé åãþ åêåß. ÊÜðïôå, èÜ Ýëèåéò êáé åóý åäþ. ¼ôáí Óþìá ðïõ öùíÜæåé…» […] Êáé åãþ ìðñïóôÜ óå áõôÞ ôç èÝá ôñïìÜæù. Äå 
Þìïõí åãþ åêåß, åóý ïýôå ðïõ õðÞñ÷åò. ¼ôáí Ýëèåéò åóý åäþ, åãþ äåí èá èÝëù íá ôï äù. Äå èÝëù íá ôï ðÜèù. Óé÷áßíïìáé… […] ÌðñïóôÜ óå áõôÞí 
õðÜñ÷ù. Ìüíïò ìïõ Þìïõí êáé ìüíïò óïõ èá åßóáé. Êáé ìáæß; Äåí èá ôçí åéêüíá ôï ìüíï ðïõ ìðïñþ íá êÜíù åßíáé íá åñìçíåýù. […]
åßìáóôå ìáæß; Äåí ìðïñïýìå íá óõíáíôçèïýìå ôþñá ; 

Óå êïéôþ… âëÝðù ôç óöñéãçëüôáôá êáé ôç äýíáìç ôïõ êïñìéïý óïõ. ÂëÝðù 
Èëßøç Ý÷ù ìå ôïýôïí ôïí óõëïãéóìü. Ëýðç…óôåíï÷þñéá…áõôÜ ôç ëÜìøç ôùí ìáôéþí óïõ. Ôç ãñçãïñÜäá óïõ, ôç óôáèåñüôçôá ôùí 
áéóèÜíïìáé…Êáß ôß óêÝöôïìáé; «Ðþ, ðþ, äåí èá óõíáíôçèïýìå ðïôÝ, åãþ âçìÜôùí óïõ. Åßíáé áëÞèåéá üôé êÜðïéåò öïñÝò ìïõ öáßíåóáé áëáæüíáò. 
ï ãÝñïò êáé åóý ï íÝïò ; » ÓêÝöôïìáé êáé ñùôÜù. ÑùôÜù ôïí åáõôü ìïõ Áõôü ôï ðåßóìá óïõ. ÁõôÝò ïé áðïöÜóåéò óïõ ðïõ èåò áìÝóùò íá ôéò êÜíåéò 
«äåí èá óõíáíôçèïýìå ðïôÝ;» Êáé Ý÷ù ìéá áãùíßá . Êáé Ý÷ù ìéá ëá÷ôÜñá. ðñÜîç. Íïìßæåéò ðéá ðùò ôá îÝñåéò üëá íïìßæåéò ðùò ôá Ýìáèåò üëá… Äåí 
Êáé Ý÷ù ìéá åðéèõìßá. Ìéá åðéèõìßá íá óå óõíáíôÞóù. Êáé ç åðéèõìßá áêïýò… ÊÜíå üôé èåò… Èá ôï öáò ôï êåöÜëé óïõ.
áõôÞ, ìå ãåìßæåé Ýíôáóç, ìïõ öÝñíåé ôáñá÷Þ. […] Ç áðüóôáóç åßíáé ï ÊÜðïéåò Üëëåò öïñÝò óå âëÝðù êáé óêÝöôïìáé üôé ðñÝðåé íá óå âïçèÞóù. 
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[…] Äåí ðñÝðåé íá óïõ ãßíù âÜñïò. Ìïõ åßíáé üìùò âáñý ðïõ ÐÑÅÐÅÉ íá 
ìðïñþ íá óå óôçñßîù êáé ìïõ åßíáé áêüìá ðéï âáñý íá ìçí ìðïñþ íá óïõ 
ðù êáé åãþ óå ÷ñåéÜæïìáé…. 
[…] Óáí óå ðáé÷íßäé ôÝíéò ðåôÜìå ï Ýíáò ôï ìðáëÜêé óôïí Üëëïí. 
Åðéêïéíùíïýìå ìüíï ìå üóá ìáò ïñßæïõí ôá óôåñåüôõðÜ ìáò
[…] Ìå áõôüí ôïí ôñüðï äåí âëåðüìáóôå. ÅóôéÜæïõìå ìüíï óôéò åñìçíåßåò 
ìáò. […]
¼ôé õðÜñ÷åé åßíáé Ýíá ôþñá. ¸íá ôþñá üìùò ìåôÝùñï, îåêïììÝíï áðü ôçí 
ðïñåßá ôçò ýðáñîçò ìáò. Áíôéëáìâáíüìáóôå ôïí åáõôü ìáò óå öÜóåéò. 
Ðáéäß ÍÝïò ÇëéêéùìÝíïò. ×Üíïõìå ôçí áßóèçóç óõíÝ÷åéáò ïëüêëçñïõ ôïõ 
åáõôïý ìáò. Ðùò ëïéðüí íá ìðïñÝóïõìå íá åðéêïéíùíÞóïõìå ìå 
áíèñþðïõò óå äéáöïñåôéêÞ öÜóç üôáí Ý÷ïõìå îå÷Üóåé êáé äåí ìðïñïýìå 
íá âéþóïõìå ôïí ßäéï ìáò ôïí åáõôü óôç äéÜñêåéá ôçò ýðáñîÞò ìáò.
ÐáñáôçñÞóáìå ðùò ïé åñìçíåßåò ìáò êáé ôá óôåñåüôõðá ìáò óôåñïýí ôç 
âáèýôåñç êáé ïõóéáóôéêÞ åðáöÞ. ºóùò áí óôáèïýìå íá äïýìå ôïí åáõôü 
ìáò óå ìéá Üëëç öÜóç ôçò ðïñåßáò ìáò, áõôü íá ìáò âïçèÞóåé íá 
áìöéóâçôÞóïõìå áõôÜ ôá óôåñåüôõðá êáé íá âéþóïõìå ôï óõíå÷üìåíï ôçò 
ýðáñîÞò ìáò.

Óå êïéôþ åßóáé óôï óáëüíé ôïõ óðéôéïý ìáò. ÊáèéóìÝíïò óôçí ðïëõèñüíá Íéþèù Ýíá óößîéìï óôçí êáñäéÜ ìïõ ëåò. Ôï ßäéï íéþèù êáé åãþ. Ôï ßäéï 
óïõ. ¸÷åéò ÷Üóåé ôá ìáëëéÜ óïõ. Äåí öïñÜò ãõáëéÜ. ÖïñÜò ðïõëüâåñ, ãêñé íéþèáìå êáé ôüôå. Óõíáíôéüìáóôå êáé ïé ôñåéò ìåôÜ áðü ÷ñüíéá âéþíïíôáò 
õöáóìÜôéíï ðáíôåëüíé êáé ìáýñá ðáðïýôóéá. ÊÜíåéò ôóéãÜñï. Óå âëÝðù… ôçí ßäéá áãùíßá ôçí ßäéá íôñïðÞ ôï ßäéï óößîéìï. Ôé Ý÷åé áëëÜîåé óôï ôþñá; 
Ìá êáëÜ êáðíßæù áêüìá óêÝöôïìáé… ¸ñ÷ïìáé ìðñïóôÜ óïõ… Óïõ ìéëþ êáé Ç óõãêßíçóç. Ç óõãêßíçóç ðïõ êñýâåé ç óõíåéäçôïðïßçóç. Ç 
óå âëÝðù. Ç öùíÞ óïõ åßíáé öùíÞ ìïõ. Ìïõ ìéëÜò… ìå ñùôÜò ãéá åìÝíá, óõíåéäçôïðïßçóç ìå ôï íïõ ôï óþìá êáé ôï óõíáßóèçìá üôé åãþ, åóý, 
èÝëåéò íá ìå êÜíåéò íá íéþóù Üíåôá. Ìïõ åßíáé óçìáíôéêü íá êÜíù ôïõò åêåßíï ôï ðáéäß åßìáóôå ôï Ýíá åßìáóôå ôï üëï. Ç äéáöïñÝò åßíáé ðïëëÝò. 
áíèñþðïõò íá íéþèïõí ïéêåßá. Ôï âëÝðù êáé óå åóÝíá. Ôï âëÝðù óå åìÜò. ÏñáôÝò ìéá ìáôéÜ. ¾øïò âÜñïò êïñìïóôáóéÜ ÷ñïéÜ öùíÞò. Ïé ïìïéüôçôåò 
ÕðÜñ÷åé üóï õðÜñ÷ù. ÓéãÜ…óéãÜ ðßóù áðü ôï óþìá ðïõ îåíßæåé áñ÷ßæù íá ðåñéóóüôåñåò óõíáßóèçìá, óêÝøç éäÝåò óõíÞèåéåò åììïíÝò áíÜãêåò. ¹ñèá 
ìå áíáãíùñßæù. ÃêñéíéÜæù üóï ãêñéíéÜæåéò. Íéþèù Üã÷ïò üóï íéþèåéò. Êáé íá óå óõíáíôÞóù, óå Ýâëåðá óå ðáñáôçñïýóá, óå Ýíéùèá üìùò êÜôé ìïõ 
Ý÷ïõìå ôåëéêÜ ôéò ßäéåò áíÜãêåò. Óõíôñïöéêüôçôá-áóöÜëåéá-áðïäï÷Þ. Ôï Ýëåéðå êÜôé ìå åìðüäéæå áðü ôï íá âéþóù ôï ìáæß. Êáé áõôü ðïõ äåí 
ìüíï ðïõ äéáöÝñåé åßíáé ôï ìÝóï ãéá íá ôéò êáëýøïõìå. Óôï óÞìåñá íéþèù ìðïñïýóá íá êÜíù åãþ ìå ôï ëïãéêü ôï Ýêáíå åêåßíï ôï ðáéäß ôçò 
áóöáëÞò ìå ôï íá Ý÷ù ôç äïõëåéÜ ìïõ. Íá ìïõ åîáóöáëßæåé ôç öùôïãñáößáò ìå ôï âëÝììá ôïõ. Ìáò áíáêßíçóå ôá âáèýôåñá 
êáèçìåñéíüôçôÜ ìïõ. Ðïéüôçôá æùÞò óçìáßíåé Ýíá ìåôáöïñéêü ìÝóï ãéá íá óõíáéóèÞìáôá ìáò… ìáò Ýöåñå óå åðáöÞ ìå ôçí êïéíÞ ìáò ðïñåßá, ìå ôéò 
ìðïñþ íá íéþèù áíåîÜñôçôïò êáé åëåýèåñïò. Åêåß áóöáëÞò íéþèù ìå ôï íá äõóêïëßåò êáé ôéò ÷áñÝò áõôÞò ôçò äéáäñïìÞò. Äåí ìáò ôçò èýìéóå ìáò 
Ý÷ù áêüìá ôç óýíôáîÞ ìïõ êáé ðïéüôçôá æùÞò óçìáßíåé íá ìðïñþ íá ðñïÝôñåøå íá ôéò âéþóïõìå óôï ôþñá êáé ìáò Ýöåñå óå åðáöÞ ìå ôéò 
ðçãáßíù ìüíïò ìïõ óôçí ôïõáëÝôá..ãéa íá ìðïñþ íá íéþèù åëåýèåñïò êáé âáèýôåñåò ïìïéüôçôåò êáé ü÷é ìå ôéò äéáöïñÝò. ¸ôóé óõíáíôçèÞêáìå… ìå 
áíåîÜñôçôïò. Ç áíÜãêç üìùò åßíáé ç ßäéá… óôï ôüôå… óôï ôþñá… óôï ôçí åíóùìÜôùóç ôçí áßóèçóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôç âáèéÜ óõãêßíçóç.
Ýðåéôá. ÈÝëù íá ðù Ýíá åõ÷áñéóôþ óå åêåßíï ôï ðáéäß ìïõ ëÝò. ¸íá åõ÷áñéóôþ… 

ðïõ ðáñáìÝíåé åäþ ôüóá ÷ñüíéá ðáñüëï ðïõ åìåßò ôï îå÷Üóáìå óôï ÷ñüíï. 
Íá ôï ðïýìå ìáæß óïõ ëÝù. Íá ìáò áêïýóåé êáé ôïõò äýï… Íá ìáò Ðáñáôçñþ ôï ÷þñï óïõ… âëÝðù Ýíá óùñü ïéêåßá áíôéêåßìåíá. ÐÜíôá ìáò 
áêïýóïõìå.  Íá êëåßóåé áõôÞ ç óõíÜíôçóç ìå ôçí áßóèçóç ôçò Ýíùóçò. Þôáí äýóêïëï íá áðï÷ùñéóôïýìå áêüìá êáé ðñÜãìáôá. Óå âëÝðù íá êïéôÜò 

ìéá ðáëéÜ öùôïãñáößá. Åßìáé åãþ… Åãþ óôçí áíáìíçóôéêÞ öùôïãñáößá 
ôïõ íçðéáãùãåßïõ. Ôçí êïéôÜìå êáé ïé äõï óáí íá ðñïóðáèïýìå íá ìðïýìå Ôá ÷ñüíéá ðÝñáóáí ðïëëÜ Üëëáîáí êáé Üëëá ôüóá Ýìåéíáí ßäéá. Ìéá 
ìÝóá ôçò. Ìçí ðñïóðáèåßò íá èõìçèåßò.. Óå áõôü èá âïçèÞóù åãþ. ðáñïéìßá ìáò áðïôñÝðåé áðü ôç óõíÜíôçóç êáé Üëëç ìéá ìáò õðåíèõìßæåé 
Åßìáóôå ðáéäß… óôá 5… ÔÉ áãùíßá åß÷å ç ìÝñá åêåßíç. Íá êñáôÞóïõìå ôç ðüóï ßäéïé åßìáóôå. Ï ëýêïò êáé áí åãÝñáóå êáé Üëëáîå ôï ìáëëß ôïõ ìçäÝ 
óôïëÞ ìáò êáèáñÞ.  Íá ìç ëåñùèïýìå óôï ðáé÷íßäé. Êáé Ýðåéôá Üã÷ïò êáé ôç ãíþìç Üëëáîå ìçäÝ ôçí êåöáëÞ ôïõ. 
íôñïðÞ ôçí þñá ðïõ óôçíüìáóôáí ìðñïóôÜ óôï öáêü.  
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Ìáñßá ÔóåëåðÞ, Ãéþôá ÓêáíäÜìç

 ¸íáò êýêëïò ëáíèáóìÝíùí áðáíôÞóåùí

Ç

èá ðñÝðåé íá åðéëýóïõí. Áðïöáóßæïõí íá öÝñïõí óôïí êüóìï Ýíá 
æùíôáíü ðëÜóìá ðïõ èá ôï íéþèïõí êõñéïëåêôéêÜ óáí äéêÞ ôïõò 
ðñïÝêôáóç. Óõã÷ñüíùò üìùò ÷ñåéÜæåôáé íá ôï óôçñßîïõí þóôå íá ãßíåé Ýíá 
Üôïìï ïëïêëçñùìÝíï êáé îå÷ùñéóôü…

Ïé áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò åßíáé áíáãêáßåò ãéá ôçí õãéÞ øõ÷éêÞ éóïññïðßá ôïõ 
áôüìïõ. ÁõôÜñêçò äåí åßíáé êáíÝíáò. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá åßìáóôå üëïé 
«áëëçëåîáñôþìåíïé». ×ñåéáæüìáóôå ôïõò Üëëïõò ìå ðïëëïýò êáé 
äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò... 
Ç éêáíüôçôá íá óõíÜðôïõìå ó÷Ýóåéò êáé íá óõíäåüìáóôå âáèýôåñá 
åìðåñéÝ÷åé ùò óõóôáôéêÜ ôüóï ôçí Ýííïéá ôçò áõôïíïìßáò üóï êáé ôçò 
áëëçëåîÜñôçóçò. Óõíå÷þò áíáæçôïýìå ôçí éóóïñïðßá áõôþí ôùí äýï 
ôÜóåùí ç äçìéïõñãéêÞ óýíèåóç ôùí ïðïßùí áðïôåëåß ðñïõðüèåóç ôçò 

 ëÝîç «åîÜñôçóç» áããßæåé ôïí êáèÝíá ìáò ìå Ýíáí äéáöïñåôéêü õãéïýò ýðáñîçò êáé åðéôñÝðåé ôç äÝóìåõóÞ ìáò ìå ôïõò Üëëïõò, ìå ôï 
ôñüðï. Áí êáé ç åîÜñôçóç óáí óõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôáóç åßíáé ùò êïéíùíéêü óýíïëï. Ç ó÷Ýóç, ç åðáöÞ ìðïñåß íá óõìâåß ìüíï áíÜìåóá óå 
Ýíá âáèìü ü÷é ìüíï õãéÞò áëëÜ êáé áðáñáßôçôç, áðü Ýíá óçìåßï îå÷ùñéóôÜ üíôá, ôá ïðïßá ðÜíôïôå áðáéôïýí áíåîáñôçóßá êáé ðÜíôïôå 

êáé Ýðåéôá áêüìá êáé ìéá öáéíïìåíéêÜ õãéÞò åîÜñôçóç õðïêñýðôåé êáé ñéóêÜñïõí íá áé÷ìáëùôéóôïýí óôçí Ýíùóç. Ãéá êÜðïéïõò üìùò ç åìðåéñßá 
óõíÜìá õðïèÜëðåé êÜðïéá ðáèïëïãßá. ×ùñßò ôçí Ýííïéá ôçò åîÜñôçóçò äå ôçò ó÷Ýóçò, ôçò åðáöÞò ìå ôïí åáõôü êáé ôïí Üëëï ìðïñåß íá âéþíåôáé 

áðåéëçôéêÜ. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï Üôïìï äåí Ý÷åé âéþóåé áíáãíþñéóç, èá ìðïñïýóáìå íá óõíÜøïõìå ó÷Ýóåéò,  èá áðáñíéüìáóôáí ôç âáèýôåñç 
óýíäåóç ìå ôïõò Üëëïõò. Óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá æùÞò, ç åîÜñôçóç ôïõ áðïäï÷Þ, óåâáóìü óôçí äéêÞ ôïõ îå÷ùñéóôÞ ýðáñîç,  ôá óõíáéóèÞìáôá, 

ôéò áíÜãêåò êáé ôéò åðéèõìßåò ôïõ… ºóùò ç áðïõóßá ïñßùí êáé êáèïäÞãçóçò âñÝöïõò îõðíÜ óôç ìçôÝñá ôçí áßóèçóç ôçò åõèýíçò ãéá ôçí åðéâßùóç 
óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá íá äçìéïýñãçóáí áßóèçóç áíáóöÜëåéáò êáé áõôïý ôïõ áðüëõôá åîáñôþìåíïõ ðëÜóìáôïò... 
áâåâáéüôçôáò… Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá âßùóå áêñáßá Êáèþò üìùò ïé ãïíåßò áíáëáìâÜíïõí ìéá åõèýíç óå ó÷Ýóç ìå áõôü ðïõ 
ðáñáìÝëçóç, âßá êáé êáêïðïßçóç.áêïëïõèåß ðáñÜëëçëá äçìéïõñãïýí ìéáí áíáðüöåõêôç óýãêñïõóç ðïõ 

ÔåëéêÜ ôï íá äéáôçñçèåß ç åîÜñôçóç ãßíåôáé ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò 
åêôïðßæïíôáò üëåò ôéò Üëëåò óçìáíôéêÝò ðôõ÷Ýò ôçò æùÞò. Åßíáé ç öýóç ôçò 
íá åîáöáíßóåé ôåëéêÜ ôçí õðüëïéðç æùÞ... 

ÏõóéáóôéêÜ áõôü ðïõ âéþíïõí ïé Üíèñùðïé ðïõ åßíáé åîáñôçìÝíïé èá 
ìðïñïýóå íá óõíïøéóôåß óå ìéá öñÜóç: « Äå ìðïñþ íá æÞóù ÷ùñßò 
åóÝíá». ¢ñáãå äåí ðñüêåéôáé ãéá åîÜñôçóç üôáí ç öñÜóç áõôÞ 
÷áñáêôçñßæåé ôïí ôñüðï ðïõ ó÷åôéæüìáóôå ìå ôïõò áíèñþðïõò; Áõôü ôïí 
ôñüðï ó÷åôßæåóèáé ôïí ïíïìÜæïõìå óõíåîÜñôçóç. Ç óõíåîÜñôçóç åßíáé 
üìïéá ìå ïðïéáäÞðïôå Üëëç åîÜñôçóç ìå ìüíç äéáöïñÜ üôé ôï 
«íáñêùôéêü» åßíáé ìéá óõãêåêñéìÝíç êáôçãïñßá áíèñþðùí Þ Ýíá 
óõãêåêñéìÝíï ðñüóùðï… Ôï åðé÷åßñçìá åßíáé ðÜíôïôå « ìá áí áãáðÜù 
êÜðïéïí êáé ôïí áãáðÜù ïëüøõ÷á äåí åßíáé âÝâáéï üôé äå èá ìðïñþ íá 
æÞóù ÷ùñßò áõôüí;». Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìéá õãéÞò ó÷Ýóç áãÜðçò 
ðåñéëáìâÜíåé ôüóï ôïí åáõôü üóï êáé ôïí Üëëï. Ï óõíåîáñôçìÝíïò åßíáé 
ôüóï áðïññïöçìÝíïò, åãêëùâéóìÝíïò óôïí Ýëåã÷ï ôïõ Üëëïõ, ðïõ ÷Üíåé 
ôïí åáõôü ôïõ, ôçí åðáöÞ ìå ôá äéêÜ ôïõ óõíáéóèÞìáôá, áíÜãêåò êáé 
åðéèõìßåò. 

Ìðïñåß Üñáãå íá áëëÜîåé ç åîáñôçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ; ÐáñÜ ôçí êïéíÞ 
Ùò áðüññïéá ôùí ðáñáðÜíù ôï Üôïìï ìáèáßíåé íá êñýâåé êáé íá óõíéóôáìÝíç óôéò åîáñôÞóåéò, ï êáèÝíáò ðïõ åêöñÜæåé ìéá ðáèïëïãéêÞ 
áðïöåýãåé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ. Äåí Ý÷åé ðñáãìáôéêÞ óõíáßóèçóç ôïõ åîÜñôçóç Ý÷åé ìéá îå÷ùñéóôÞ êáé ìïíáäéêÞ éóôïñßá ðïõ ôïí ïäÞãçóå óå 
ðïéïò åßíáé êáé ôé ðñáãìáôéêÜ ÷ñåéÜæåôáé… Âéþíåé ìïíáîéÜ, Üã÷ïò, áõôÞí êáé ðïõ ôïí êÜíåé íá ìçí ìðïñåß Þ íá ìçí èÝëåé íá îåöýãåé. Óå ìéá 
êáôÜèëéøç. Äçìéïõñãåß ìéá áßóèçóç ðñïóùðéêÞò ôáõôüôçôáò ðïõ øõ÷ïèåñáðåßá èá ìðïñïýóå êáíåßò íá êáôáíïÞóåé ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõ 
êõñéáñ÷åßôáé áðü áíáóöÜëåéá, óõíáéóèÞìáôá êáôùôåñüôçôáò, áíáîéüôçôáò éóôïñßá, íá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôéò áõèåíôéêÝò ôïõ áíÜãêåò þóôå íá ðñïâåß 
Þ áßóèçóç üôé äå ìðïñåß íá áãáðçèåß.  óå ëýóåéò ðïõ íá áðïññÝïõí áðü ôïí ßäéï êáé Üñá íá åßíáé 
Ó ´áõôü ôï Ýäáöïò ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ç åîÜñôçóç. Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ï êáôáëëçëüôåñåò... 
üñïò åîÜñôçóç áíáöåñüôáí óôçí ÷ñÞóç øõ÷ïäñáóôéêþí ïõóéþí, ïõóéþí Êëåßíïíôáò èá èÝëáìå íá áíáöåñèïýìå óå ìéá öñÜóç ôïõ ×üñ÷å ÌðïõêÜé 
äçëáäÞ ðïõ åðéäñïýí óôéò øõ÷éêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ ÷ñÞóôç êáé ðïõ ãéá ìáò åìðåñéÝ÷åé Ýíáí õãéÞ ôñüðï ýðáñîçò êáé ìáò áããßæåé:
ìåôáâÜëëïõí ôç äéÜèåóÞ ôïõ. Öáßíåôáé üìùò ðùò óôéò ìÝñåò ìáò ïé 
Üíèñùðïé ïëïÝíá ìáæéêüôåñá ðñïóöåýãïõí ôüóï óôçí êáôÜ÷ñçóç «Áõôü åßíáé áõôïåîÜñôçóç. Íá îÝñù üôé Ý÷ù áíÜãêç ôïõò Üëëïõò, üôé äåí 
øõ÷ïôñüðùí ïõóéþí, íüìéìùí Þ ðáñÜíïìùí, óêëçñþí Þ ìáëáêþí üóï êáé åßìáé áõôÜñêçò áëëÜ üôé ìðïñþ íá êñáôÞóù ôçí áíÜãêç áõôÞ ìáæß ìïõ, íá 
óå Üëëåò ìç öáñìáêåõôéêÝò åîáñôÞóåéò üðùò åßíáé ç åîÜñôçóç áðü ôï ôçí áíôÝîù, ìÝ÷ñé íá âñù áõôü ðïõ èÝëù, ôç ó÷Ýóç ðïõ øÜ÷íù, êÜôé íá ìå 
äéáäßêôõï, ôá ôõ÷åñÜ ðáé÷íßäéá,  ç õðåñöáãßá, ç âïõëéìßá, äéÜöïñåò óôçñßîåé. Ôçí áãÜðç...»
óåîïõáëéêÝò óõìðåñéöïñÝò, ç ôçëåüñáóç, ç õðåñêáôáíÜëùóç ê.á. …

Ãéáôß üìùò óôçí åðï÷Þ ìáò üëï êáé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé áíáæçôïýí 
êáéíïýñéïõò ôñüðïõò öõãÞò áðü ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôçí ðñïóùðéêÞ êáé 
ôçí êïéíùíéêÞ; Ôï öáéíüìåíï ôçò åîÜñôçóçò ôïõ áíèñþðïõ åßôå áõôü åßíáé 
áðü ïõóßåò åßôå áðü óõìðåñéöïñÝò Þ êáôáóôÜóåéò åßíáé ðïëýðëåõñï êáé 
ðïëõðáñáãïíôéêü… Ôï êëßìá ñåõóôüôçôáò, áâåâáéüôçôáò, äéÜøåõóçò 
ïñáìÜôùí, áíåñãßáò, öôþ÷éáò, áäéáöïñßáò êáé êáôÜññåõóçò áîéþí 
äçìéïõñãåß ìéá áêñáßá øõ÷ïðéåóôéêÞ óõíèÞêç ðïõ óáöþò óõìâÜëëåé óôç 
ñáãäáßá áýîçóç ôùí áíèñþðùí ðïõ æçôïýí øåýôéêïõò ðáñáäåßóïõò… 
¼ðùò öáßíåôáé áðü ôá ðáñáðÜíù ç åãêáôÜóôáóç ôçò åîÜñôçóçò äå ãßíåôáé 
ðïôÝ ôõ÷áßá. ÕðÜñ÷ïõí ðÜíôá ëüãïé ðñïóùðéêïß, ïéêïãåíåéáêïß, 
êïéíùíéêïðïëéôéóìéêïß ðïõ óôçí áëëçëåðßäñáóÞ ôïõò äéáìïñöþíïõí ôï 
ðëáßóéü ôçò...
 
Ôé åßíáé ëïéðüí ç åîÜñôçóç;
«Ç ÅîÜñôçóç ðñïóöÝñåé ìéá ðáñÜäïîç ëýóç óôïí øõ÷éêü ðüíï êáé 
óôï÷åýåé óôçí ðñüêëçóç åõ÷áñßóôçóçò. ÔåëéêÜ üìùò ïäçãåß óå ìéá 
êáôÜóôáóç üðïõ ïé áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò åßíáé ðïëý ðåñéóóüôåñåò áðü ôá 
Üìåóá êáé ðñïóùñéíÜ ïöÝëç»
ÎåêéíÜ ùò óôñáôçãéêÞ åðéâßùóçò êáèþò áðïôåëåß ìéá ðñïóðÜèåéá 
áðüäïóçò íïÞìáôïò óôç æùÞ. ÐñïïäåõôéêÜ êáèþò åãêáèßóôáôáé êáé 
åîåëßóóåôáé, ç õðåñâïëéêÞ åíáó÷üëçóç ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò åîÜñôçóçò 
õðïêáèéóôÜ ôïí ÷ñüíï ðïõ äéáôßèåôáé ãéá êïéíùíéêÝò äñáóôçñéüôçôåò êáé 
ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ åáõôïý. Ôç èÝóç ôùí áäýíáìùí êïéíùíéêþí äåóìþí 
ðáßñíåé óéãÜ óéãÜ ç åîÜñôçóç. Âáèìéáßá ðáñåìðïäßæåé ôçí êáèçìåñéíüôçôá, 
ôçí ðïéüôçôá æùÞò, ôçí õãåßá êáé ôçí ðñïóùðéêÞ åîÝëéîç ôïõ áôüìïõ. 
ÁðïêôÜ ðáèïëïãéêü ÷áñáêôÞñá. 

ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéá êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óå üëïõò ôïõò ôýðïõò åîÜñôçóçò. 
Ç ÷ñÞóç Þ ç êáôÜ÷ñçóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ åîÜñôçóçò ãßíåôáé ìå ôñüðï 
êáôáíáãêáóôéêü ðáñïñìçôéêü êáé ôåëåôïõñãéêü. Áêüìá åðçñåÜæåôáé 
áñíçôéêÜ ç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ áôüìïõ óå üëá ôá åðßðåäá ùèþíôáò ôï 
Ýôóé óôçí ðñïïäåõôéêÞ åãêáôÜëåéøç óçìáíôéêþí ïéêïãåíåéáêþí 
åðáããåëìáôéêþí êïéíùíéêþí êáé Üëëùí õðï÷ñåþóåùí. ÔÝëïò óå üëåò ôéò 
ìïñöÝò åîÜñôçóçò ç ÷ñÞóç óõíå÷ßæåôáé ðáñÜ ôçí åðßãíùóç ôùí 
êáôáóôñïöéêþí óõíåðåéþí ôçò.

4
ðñáãìáôïðïéþíôáò

ìå ôç ×ñÞóç ôïõ Õðáñêôïý 
êáé ôïõ Ìç Õðáñêôïý óôçí Èåñáðåßá Gestalt

Ãéþñãïò Äßðëáò, Pg.Dip. in PCA, åêðáéäåõôÞò, 
èåñáðåõôÞò, åðüðôçò Gestalt, êÜôï÷ïò ECP.

Ðñïóöåýãïíôáò êÜðïéïò óå åðáããåëìáôßá øõ÷éêÞò áñùãÞò, åýëïãï 
åßíáé ðùò åðéæçôåß ìßá áëëáãÞ Þ ìåôáêßíçóç, åßôå áðü áäéÝîïäåò 
êáé áíþöåëåò Ýùò æçìéïãüíåò óõìðåñéöïñÝò, åßôå áðü Ýíôïíá 

áñíçôéêïýò Ýùò âáóáíéóôéêïýò óõíáéóèçìáôéêïýò åãêëùâéóìïýò.
Óôü÷ïò ìáò åßíáé íá äéåñåõíÞóïõìå ðþò åßíáé äõíáôüí íá ðñáãìáôïðïé-
çèåß áõôÞ ç ìåôáêßíçóç. 

Õðáñêôü êáé Ìç Õðáñêôü åßíáé ôï êáô' áíáëïãßá Áðüëõôï:
[... «åßíáé ç åíüôçôá ôïõ åßíáé êáé ôïõ ìç åßíáé», åíþ «Áëçèéíü åßíáé ôï 
ãßãíåóèáé êáé ü÷é ôï åßíáé» (Êþóôáò Áîåëüò, Ç Öéëïóïößá êáé ï 
ÇñÜêëåéôïò)], üðïõ ôï Áðüëõôï Ý÷åé ôçí Ýííïéá ôïõ ¼ëïõ, ôïõ ÁêÝñáéïõ  
Ìç ÊáôáêåñìáôéóìÝíïõ Áíèñþðïõ, ï ïðïßïò âñßóêåôáé äéáñêþò óôç 
äéáäéêáóßá ôïõ ãßãíåóèáé Þ ôçò áëëáãÞò.
Óôçí ðñïóÝããéóç Gestalt åóôéÜæïõìå óå áõôÜ ôá èåìåëéþäç óçìåßá.

> Êáììßá áëëáãÞ äåí ìðïñåß íá ðñïêýøåé áðü ôï ðïõèåíÜ Þ áðü ôï 
ôßðïôá.

> Ç Ýííïéá «áëëÜæù» åî ïñéóìïý óçìáßíåé ôç ìåôáôñïðÞ åíüò 
ðñïûðÜñ÷ïíôïò (áíôéêåéìÝíïõ, êáôÜóôáóçò, öáéíïìÝíïõ, óõìðôþìáôïò) 
óå êÜôé íÝï, äéáöïñåôéêü.

> Ð.÷. ç íý÷ôá Ýñ÷åôáé åðåéäÞ õðÜñ÷åé ìÝñá, ç íüóïò îåêéíÜ áðü ôçí 
õãåßá êáé áíôéóôñüöùò ê.ï.ê.
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[…] Äåí ðñÝðåé íá óïõ ãßíù âÜñïò. Ìïõ åßíáé üìùò âáñý ðïõ ÐÑÅÐÅÉ íá 
ìðïñþ íá óå óôçñßîù êáé ìïõ åßíáé áêüìá ðéï âáñý íá ìçí ìðïñþ íá óïõ 
ðù êáé åãþ óå ÷ñåéÜæïìáé…. 
[…] Óáí óå ðáé÷íßäé ôÝíéò ðåôÜìå ï Ýíáò ôï ìðáëÜêé óôïí Üëëïí. 
Åðéêïéíùíïýìå ìüíï ìå üóá ìáò ïñßæïõí ôá óôåñåüôõðÜ ìáò
[…] Ìå áõôüí ôïí ôñüðï äåí âëåðüìáóôå. ÅóôéÜæïõìå ìüíï óôéò åñìçíåßåò 
ìáò. […]
¼ôé õðÜñ÷åé åßíáé Ýíá ôþñá. ¸íá ôþñá üìùò ìåôÝùñï, îåêïììÝíï áðü ôçí 
ðïñåßá ôçò ýðáñîçò ìáò. Áíôéëáìâáíüìáóôå ôïí åáõôü ìáò óå öÜóåéò. 
Ðáéäß ÍÝïò ÇëéêéùìÝíïò. ×Üíïõìå ôçí áßóèçóç óõíÝ÷åéáò ïëüêëçñïõ ôïõ 
åáõôïý ìáò. Ðùò ëïéðüí íá ìðïñÝóïõìå íá åðéêïéíùíÞóïõìå ìå 
áíèñþðïõò óå äéáöïñåôéêÞ öÜóç üôáí Ý÷ïõìå îå÷Üóåé êáé äåí ìðïñïýìå 
íá âéþóïõìå ôïí ßäéï ìáò ôïí åáõôü óôç äéÜñêåéá ôçò ýðáñîÞò ìáò.
ÐáñáôçñÞóáìå ðùò ïé åñìçíåßåò ìáò êáé ôá óôåñåüôõðá ìáò óôåñïýí ôç 
âáèýôåñç êáé ïõóéáóôéêÞ åðáöÞ. ºóùò áí óôáèïýìå íá äïýìå ôïí åáõôü 
ìáò óå ìéá Üëëç öÜóç ôçò ðïñåßáò ìáò, áõôü íá ìáò âïçèÞóåé íá 
áìöéóâçôÞóïõìå áõôÜ ôá óôåñåüôõðá êáé íá âéþóïõìå ôï óõíå÷üìåíï ôçò 
ýðáñîÞò ìáò.

Óå êïéôþ åßóáé óôï óáëüíé ôïõ óðéôéïý ìáò. ÊáèéóìÝíïò óôçí ðïëõèñüíá Íéþèù Ýíá óößîéìï óôçí êáñäéÜ ìïõ ëåò. Ôï ßäéï íéþèù êáé åãþ. Ôï ßäéï 
óïõ. ¸÷åéò ÷Üóåé ôá ìáëëéÜ óïõ. Äåí öïñÜò ãõáëéÜ. ÖïñÜò ðïõëüâåñ, ãêñé íéþèáìå êáé ôüôå. Óõíáíôéüìáóôå êáé ïé ôñåéò ìåôÜ áðü ÷ñüíéá âéþíïíôáò 
õöáóìÜôéíï ðáíôåëüíé êáé ìáýñá ðáðïýôóéá. ÊÜíåéò ôóéãÜñï. Óå âëÝðù… ôçí ßäéá áãùíßá ôçí ßäéá íôñïðÞ ôï ßäéï óößîéìï. Ôé Ý÷åé áëëÜîåé óôï ôþñá; 
Ìá êáëÜ êáðíßæù áêüìá óêÝöôïìáé… ¸ñ÷ïìáé ìðñïóôÜ óïõ… Óïõ ìéëþ êáé Ç óõãêßíçóç. Ç óõãêßíçóç ðïõ êñýâåé ç óõíåéäçôïðïßçóç. Ç 
óå âëÝðù. Ç öùíÞ óïõ åßíáé öùíÞ ìïõ. Ìïõ ìéëÜò… ìå ñùôÜò ãéá åìÝíá, óõíåéäçôïðïßçóç ìå ôï íïõ ôï óþìá êáé ôï óõíáßóèçìá üôé åãþ, åóý, 
èÝëåéò íá ìå êÜíåéò íá íéþóù Üíåôá. Ìïõ åßíáé óçìáíôéêü íá êÜíù ôïõò åêåßíï ôï ðáéäß åßìáóôå ôï Ýíá åßìáóôå ôï üëï. Ç äéáöïñÝò åßíáé ðïëëÝò. 
áíèñþðïõò íá íéþèïõí ïéêåßá. Ôï âëÝðù êáé óå åóÝíá. Ôï âëÝðù óå åìÜò. ÏñáôÝò ìéá ìáôéÜ. ¾øïò âÜñïò êïñìïóôáóéÜ ÷ñïéÜ öùíÞò. Ïé ïìïéüôçôåò 
ÕðÜñ÷åé üóï õðÜñ÷ù. ÓéãÜ…óéãÜ ðßóù áðü ôï óþìá ðïõ îåíßæåé áñ÷ßæù íá ðåñéóóüôåñåò óõíáßóèçìá, óêÝøç éäÝåò óõíÞèåéåò åììïíÝò áíÜãêåò. ¹ñèá 
ìå áíáãíùñßæù. ÃêñéíéÜæù üóï ãêñéíéÜæåéò. Íéþèù Üã÷ïò üóï íéþèåéò. Êáé íá óå óõíáíôÞóù, óå Ýâëåðá óå ðáñáôçñïýóá, óå Ýíéùèá üìùò êÜôé ìïõ 
Ý÷ïõìå ôåëéêÜ ôéò ßäéåò áíÜãêåò. Óõíôñïöéêüôçôá-áóöÜëåéá-áðïäï÷Þ. Ôï Ýëåéðå êÜôé ìå åìðüäéæå áðü ôï íá âéþóù ôï ìáæß. Êáé áõôü ðïõ äåí 
ìüíï ðïõ äéáöÝñåé åßíáé ôï ìÝóï ãéá íá ôéò êáëýøïõìå. Óôï óÞìåñá íéþèù ìðïñïýóá íá êÜíù åãþ ìå ôï ëïãéêü ôï Ýêáíå åêåßíï ôï ðáéäß ôçò 
áóöáëÞò ìå ôï íá Ý÷ù ôç äïõëåéÜ ìïõ. Íá ìïõ åîáóöáëßæåé ôç öùôïãñáößáò ìå ôï âëÝììá ôïõ. Ìáò áíáêßíçóå ôá âáèýôåñá 
êáèçìåñéíüôçôÜ ìïõ. Ðïéüôçôá æùÞò óçìáßíåé Ýíá ìåôáöïñéêü ìÝóï ãéá íá óõíáéóèÞìáôá ìáò… ìáò Ýöåñå óå åðáöÞ ìå ôçí êïéíÞ ìáò ðïñåßá, ìå ôéò 
ìðïñþ íá íéþèù áíåîÜñôçôïò êáé åëåýèåñïò. Åêåß áóöáëÞò íéþèù ìå ôï íá äõóêïëßåò êáé ôéò ÷áñÝò áõôÞò ôçò äéáäñïìÞò. Äåí ìáò ôçò èýìéóå ìáò 
Ý÷ù áêüìá ôç óýíôáîÞ ìïõ êáé ðïéüôçôá æùÞò óçìáßíåé íá ìðïñþ íá ðñïÝôñåøå íá ôéò âéþóïõìå óôï ôþñá êáé ìáò Ýöåñå óå åðáöÞ ìå ôéò 
ðçãáßíù ìüíïò ìïõ óôçí ôïõáëÝôá..ãéa íá ìðïñþ íá íéþèù åëåýèåñïò êáé âáèýôåñåò ïìïéüôçôåò êáé ü÷é ìå ôéò äéáöïñÝò. ¸ôóé óõíáíôçèÞêáìå… ìå 
áíåîÜñôçôïò. Ç áíÜãêç üìùò åßíáé ç ßäéá… óôï ôüôå… óôï ôþñá… óôï ôçí åíóùìÜôùóç ôçí áßóèçóç ôçò óõíÝ÷åéáò ôç âáèéÜ óõãêßíçóç.
Ýðåéôá. ÈÝëù íá ðù Ýíá åõ÷áñéóôþ óå åêåßíï ôï ðáéäß ìïõ ëÝò. ¸íá åõ÷áñéóôþ… 

ðïõ ðáñáìÝíåé åäþ ôüóá ÷ñüíéá ðáñüëï ðïõ åìåßò ôï îå÷Üóáìå óôï ÷ñüíï. 
Íá ôï ðïýìå ìáæß óïõ ëÝù. Íá ìáò áêïýóåé êáé ôïõò äýï… Íá ìáò Ðáñáôçñþ ôï ÷þñï óïõ… âëÝðù Ýíá óùñü ïéêåßá áíôéêåßìåíá. ÐÜíôá ìáò 
áêïýóïõìå.  Íá êëåßóåé áõôÞ ç óõíÜíôçóç ìå ôçí áßóèçóç ôçò Ýíùóçò. Þôáí äýóêïëï íá áðï÷ùñéóôïýìå áêüìá êáé ðñÜãìáôá. Óå âëÝðù íá êïéôÜò 

ìéá ðáëéÜ öùôïãñáößá. Åßìáé åãþ… Åãþ óôçí áíáìíçóôéêÞ öùôïãñáößá 
ôïõ íçðéáãùãåßïõ. Ôçí êïéôÜìå êáé ïé äõï óáí íá ðñïóðáèïýìå íá ìðïýìå Ôá ÷ñüíéá ðÝñáóáí ðïëëÜ Üëëáîáí êáé Üëëá ôüóá Ýìåéíáí ßäéá. Ìéá 
ìÝóá ôçò. Ìçí ðñïóðáèåßò íá èõìçèåßò.. Óå áõôü èá âïçèÞóù åãþ. ðáñïéìßá ìáò áðïôñÝðåé áðü ôç óõíÜíôçóç êáé Üëëç ìéá ìáò õðåíèõìßæåé 
Åßìáóôå ðáéäß… óôá 5… ÔÉ áãùíßá åß÷å ç ìÝñá åêåßíç. Íá êñáôÞóïõìå ôç ðüóï ßäéïé åßìáóôå. Ï ëýêïò êáé áí åãÝñáóå êáé Üëëáîå ôï ìáëëß ôïõ ìçäÝ 
óôïëÞ ìáò êáèáñÞ.  Íá ìç ëåñùèïýìå óôï ðáé÷íßäé. Êáé Ýðåéôá Üã÷ïò êáé ôç ãíþìç Üëëáîå ìçäÝ ôçí êåöáëÞ ôïõ. 
íôñïðÞ ôçí þñá ðïõ óôçíüìáóôáí ìðñïóôÜ óôï öáêü.  
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Ìáñßá ÔóåëåðÞ, Ãéþôá ÓêáíäÜìç

 ¸íáò êýêëïò ëáíèáóìÝíùí áðáíôÞóåùí

Ç

èá ðñÝðåé íá åðéëýóïõí. Áðïöáóßæïõí íá öÝñïõí óôïí êüóìï Ýíá 
æùíôáíü ðëÜóìá ðïõ èá ôï íéþèïõí êõñéïëåêôéêÜ óáí äéêÞ ôïõò 
ðñïÝêôáóç. Óõã÷ñüíùò üìùò ÷ñåéÜæåôáé íá ôï óôçñßîïõí þóôå íá ãßíåé Ýíá 
Üôïìï ïëïêëçñùìÝíï êáé îå÷ùñéóôü…

Ïé áíèñþðéíåò ó÷Ýóåéò åßíáé áíáãêáßåò ãéá ôçí õãéÞ øõ÷éêÞ éóïññïðßá ôïõ 
áôüìïõ. ÁõôÜñêçò äåí åßíáé êáíÝíáò. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá åßìáóôå üëïé 
«áëëçëåîáñôþìåíïé». ×ñåéáæüìáóôå ôïõò Üëëïõò ìå ðïëëïýò êáé 
äéáöïñåôéêïýò ôñüðïõò... 
Ç éêáíüôçôá íá óõíÜðôïõìå ó÷Ýóåéò êáé íá óõíäåüìáóôå âáèýôåñá 
åìðåñéÝ÷åé ùò óõóôáôéêÜ ôüóï ôçí Ýííïéá ôçò áõôïíïìßáò üóï êáé ôçò 
áëëçëåîÜñôçóçò. Óõíå÷þò áíáæçôïýìå ôçí éóóïñïðßá áõôþí ôùí äýï 
ôÜóåùí ç äçìéïõñãéêÞ óýíèåóç ôùí ïðïßùí áðïôåëåß ðñïõðüèåóç ôçò 

 ëÝîç «åîÜñôçóç» áããßæåé ôïí êáèÝíá ìáò ìå Ýíáí äéáöïñåôéêü õãéïýò ýðáñîçò êáé åðéôñÝðåé ôç äÝóìåõóÞ ìáò ìå ôïõò Üëëïõò, ìå ôï 
ôñüðï. Áí êáé ç åîÜñôçóç óáí óõíáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôáóç åßíáé ùò êïéíùíéêü óýíïëï. Ç ó÷Ýóç, ç åðáöÞ ìðïñåß íá óõìâåß ìüíï áíÜìåóá óå 
Ýíá âáèìü ü÷é ìüíï õãéÞò áëëÜ êáé áðáñáßôçôç, áðü Ýíá óçìåßï îå÷ùñéóôÜ üíôá, ôá ïðïßá ðÜíôïôå áðáéôïýí áíåîáñôçóßá êáé ðÜíôïôå 

êáé Ýðåéôá áêüìá êáé ìéá öáéíïìåíéêÜ õãéÞò åîÜñôçóç õðïêñýðôåé êáé ñéóêÜñïõí íá áé÷ìáëùôéóôïýí óôçí Ýíùóç. Ãéá êÜðïéïõò üìùò ç åìðåéñßá 
óõíÜìá õðïèÜëðåé êÜðïéá ðáèïëïãßá. ×ùñßò ôçí Ýííïéá ôçò åîÜñôçóçò äå ôçò ó÷Ýóçò, ôçò åðáöÞò ìå ôïí åáõôü êáé ôïí Üëëï ìðïñåß íá âéþíåôáé 

áðåéëçôéêÜ. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôï Üôïìï äåí Ý÷åé âéþóåé áíáãíþñéóç, èá ìðïñïýóáìå íá óõíÜøïõìå ó÷Ýóåéò,  èá áðáñíéüìáóôáí ôç âáèýôåñç 
óýíäåóç ìå ôïõò Üëëïõò. Óôá áñ÷éêÜ óôÜäéá æùÞò, ç åîÜñôçóç ôïõ áðïäï÷Þ, óåâáóìü óôçí äéêÞ ôïõ îå÷ùñéóôÞ ýðáñîç,  ôá óõíáéóèÞìáôá, 

ôéò áíÜãêåò êáé ôéò åðéèõìßåò ôïõ… ºóùò ç áðïõóßá ïñßùí êáé êáèïäÞãçóçò âñÝöïõò îõðíÜ óôç ìçôÝñá ôçí áßóèçóç ôçò åõèýíçò ãéá ôçí åðéâßùóç 
óôçí ðáéäéêÞ çëéêßá íá äçìéïýñãçóáí áßóèçóç áíáóöÜëåéáò êáé áõôïý ôïõ áðüëõôá åîáñôþìåíïõ ðëÜóìáôïò... 
áâåâáéüôçôáò… Óå êÜðïéåò ðåñéðôþóåéò ìðïñåß íá âßùóå áêñáßá Êáèþò üìùò ïé ãïíåßò áíáëáìâÜíïõí ìéá åõèýíç óå ó÷Ýóç ìå áõôü ðïõ 
ðáñáìÝëçóç, âßá êáé êáêïðïßçóç.áêïëïõèåß ðáñÜëëçëá äçìéïõñãïýí ìéáí áíáðüöåõêôç óýãêñïõóç ðïõ 

ÔåëéêÜ ôï íá äéáôçñçèåß ç åîÜñôçóç ãßíåôáé ðñùôáñ÷éêüò óôü÷ïò 
åêôïðßæïíôáò üëåò ôéò Üëëåò óçìáíôéêÝò ðôõ÷Ýò ôçò æùÞò. Åßíáé ç öýóç ôçò 
íá åîáöáíßóåé ôåëéêÜ ôçí õðüëïéðç æùÞ... 

ÏõóéáóôéêÜ áõôü ðïõ âéþíïõí ïé Üíèñùðïé ðïõ åßíáé åîáñôçìÝíïé èá 
ìðïñïýóå íá óõíïøéóôåß óå ìéá öñÜóç: « Äå ìðïñþ íá æÞóù ÷ùñßò 
åóÝíá». ¢ñáãå äåí ðñüêåéôáé ãéá åîÜñôçóç üôáí ç öñÜóç áõôÞ 
÷áñáêôçñßæåé ôïí ôñüðï ðïõ ó÷åôéæüìáóôå ìå ôïõò áíèñþðïõò; Áõôü ôïí 
ôñüðï ó÷åôßæåóèáé ôïí ïíïìÜæïõìå óõíåîÜñôçóç. Ç óõíåîÜñôçóç åßíáé 
üìïéá ìå ïðïéáäÞðïôå Üëëç åîÜñôçóç ìå ìüíç äéáöïñÜ üôé ôï 
«íáñêùôéêü» åßíáé ìéá óõãêåêñéìÝíç êáôçãïñßá áíèñþðùí Þ Ýíá 
óõãêåêñéìÝíï ðñüóùðï… Ôï åðé÷åßñçìá åßíáé ðÜíôïôå « ìá áí áãáðÜù 
êÜðïéïí êáé ôïí áãáðÜù ïëüøõ÷á äåí åßíáé âÝâáéï üôé äå èá ìðïñþ íá 
æÞóù ÷ùñßò áõôüí;». Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ìéá õãéÞò ó÷Ýóç áãÜðçò 
ðåñéëáìâÜíåé ôüóï ôïí åáõôü üóï êáé ôïí Üëëï. Ï óõíåîáñôçìÝíïò åßíáé 
ôüóï áðïññïöçìÝíïò, åãêëùâéóìÝíïò óôïí Ýëåã÷ï ôïõ Üëëïõ, ðïõ ÷Üíåé 
ôïí åáõôü ôïõ, ôçí åðáöÞ ìå ôá äéêÜ ôïõ óõíáéóèÞìáôá, áíÜãêåò êáé 
åðéèõìßåò. 

Ìðïñåß Üñáãå íá áëëÜîåé ç åîáñôçôéêÞ óõìðåñéöïñÜ; ÐáñÜ ôçí êïéíÞ 
Ùò áðüññïéá ôùí ðáñáðÜíù ôï Üôïìï ìáèáßíåé íá êñýâåé êáé íá óõíéóôáìÝíç óôéò åîáñôÞóåéò, ï êáèÝíáò ðïõ åêöñÜæåé ìéá ðáèïëïãéêÞ 
áðïöåýãåé ôá óõíáéóèÞìáôÜ ôïõ. Äåí Ý÷åé ðñáãìáôéêÞ óõíáßóèçóç ôïõ åîÜñôçóç Ý÷åé ìéá îå÷ùñéóôÞ êáé ìïíáäéêÞ éóôïñßá ðïõ ôïí ïäÞãçóå óå 
ðïéïò åßíáé êáé ôé ðñáãìáôéêÜ ÷ñåéÜæåôáé… Âéþíåé ìïíáîéÜ, Üã÷ïò, áõôÞí êáé ðïõ ôïí êÜíåé íá ìçí ìðïñåß Þ íá ìçí èÝëåé íá îåöýãåé. Óå ìéá 
êáôÜèëéøç. Äçìéïõñãåß ìéá áßóèçóç ðñïóùðéêÞò ôáõôüôçôáò ðïõ øõ÷ïèåñáðåßá èá ìðïñïýóå êáíåßò íá êáôáíïÞóåé ôçí ðñïóùðéêÞ ôïõ 
êõñéáñ÷åßôáé áðü áíáóöÜëåéá, óõíáéóèÞìáôá êáôùôåñüôçôáò, áíáîéüôçôáò éóôïñßá, íá Ýñèåé óå åðáöÞ ìå ôéò áõèåíôéêÝò ôïõ áíÜãêåò þóôå íá ðñïâåß 
Þ áßóèçóç üôé äå ìðïñåß íá áãáðçèåß.  óå ëýóåéò ðïõ íá áðïññÝïõí áðü ôïí ßäéï êáé Üñá íá åßíáé 
Ó ´áõôü ôï Ýäáöïò ìðïñåß íá áíáðôõ÷èåß ç åîÜñôçóç. Ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá ï êáôáëëçëüôåñåò... 
üñïò åîÜñôçóç áíáöåñüôáí óôçí ÷ñÞóç øõ÷ïäñáóôéêþí ïõóéþí, ïõóéþí Êëåßíïíôáò èá èÝëáìå íá áíáöåñèïýìå óå ìéá öñÜóç ôïõ ×üñ÷å ÌðïõêÜé 
äçëáäÞ ðïõ åðéäñïýí óôéò øõ÷éêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ ÷ñÞóôç êáé ðïõ ãéá ìáò åìðåñéÝ÷åé Ýíáí õãéÞ ôñüðï ýðáñîçò êáé ìáò áããßæåé:
ìåôáâÜëëïõí ôç äéÜèåóÞ ôïõ. Öáßíåôáé üìùò ðùò óôéò ìÝñåò ìáò ïé 
Üíèñùðïé ïëïÝíá ìáæéêüôåñá ðñïóöåýãïõí ôüóï óôçí êáôÜ÷ñçóç «Áõôü åßíáé áõôïåîÜñôçóç. Íá îÝñù üôé Ý÷ù áíÜãêç ôïõò Üëëïõò, üôé äåí 
øõ÷ïôñüðùí ïõóéþí, íüìéìùí Þ ðáñÜíïìùí, óêëçñþí Þ ìáëáêþí üóï êáé åßìáé áõôÜñêçò áëëÜ üôé ìðïñþ íá êñáôÞóù ôçí áíÜãêç áõôÞ ìáæß ìïõ, íá 
óå Üëëåò ìç öáñìáêåõôéêÝò åîáñôÞóåéò üðùò åßíáé ç åîÜñôçóç áðü ôï ôçí áíôÝîù, ìÝ÷ñé íá âñù áõôü ðïõ èÝëù, ôç ó÷Ýóç ðïõ øÜ÷íù, êÜôé íá ìå 
äéáäßêôõï, ôá ôõ÷åñÜ ðáé÷íßäéá,  ç õðåñöáãßá, ç âïõëéìßá, äéÜöïñåò óôçñßîåé. Ôçí áãÜðç...»
óåîïõáëéêÝò óõìðåñéöïñÝò, ç ôçëåüñáóç, ç õðåñêáôáíÜëùóç ê.á. …

Ãéáôß üìùò óôçí åðï÷Þ ìáò üëï êáé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé áíáæçôïýí 
êáéíïýñéïõò ôñüðïõò öõãÞò áðü ôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôçí ðñïóùðéêÞ êáé 
ôçí êïéíùíéêÞ; Ôï öáéíüìåíï ôçò åîÜñôçóçò ôïõ áíèñþðïõ åßôå áõôü åßíáé 
áðü ïõóßåò åßôå áðü óõìðåñéöïñÝò Þ êáôáóôÜóåéò åßíáé ðïëýðëåõñï êáé 
ðïëõðáñáãïíôéêü… Ôï êëßìá ñåõóôüôçôáò, áâåâáéüôçôáò, äéÜøåõóçò 
ïñáìÜôùí, áíåñãßáò, öôþ÷éáò, áäéáöïñßáò êáé êáôÜññåõóçò áîéþí 
äçìéïõñãåß ìéá áêñáßá øõ÷ïðéåóôéêÞ óõíèÞêç ðïõ óáöþò óõìâÜëëåé óôç 
ñáãäáßá áýîçóç ôùí áíèñþðùí ðïõ æçôïýí øåýôéêïõò ðáñáäåßóïõò… 
¼ðùò öáßíåôáé áðü ôá ðáñáðÜíù ç åãêáôÜóôáóç ôçò åîÜñôçóçò äå ãßíåôáé 
ðïôÝ ôõ÷áßá. ÕðÜñ÷ïõí ðÜíôá ëüãïé ðñïóùðéêïß, ïéêïãåíåéáêïß, 
êïéíùíéêïðïëéôéóìéêïß ðïõ óôçí áëëçëåðßäñáóÞ ôïõò äéáìïñöþíïõí ôï 
ðëáßóéü ôçò...
 
Ôé åßíáé ëïéðüí ç åîÜñôçóç;
«Ç ÅîÜñôçóç ðñïóöÝñåé ìéá ðáñÜäïîç ëýóç óôïí øõ÷éêü ðüíï êáé 
óôï÷åýåé óôçí ðñüêëçóç åõ÷áñßóôçóçò. ÔåëéêÜ üìùò ïäçãåß óå ìéá 
êáôÜóôáóç üðïõ ïé áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò åßíáé ðïëý ðåñéóóüôåñåò áðü ôá 
Üìåóá êáé ðñïóùñéíÜ ïöÝëç»
ÎåêéíÜ ùò óôñáôçãéêÞ åðéâßùóçò êáèþò áðïôåëåß ìéá ðñïóðÜèåéá 
áðüäïóçò íïÞìáôïò óôç æùÞ. ÐñïïäåõôéêÜ êáèþò åãêáèßóôáôáé êáé 
åîåëßóóåôáé, ç õðåñâïëéêÞ åíáó÷üëçóç ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò åîÜñôçóçò 
õðïêáèéóôÜ ôïí ÷ñüíï ðïõ äéáôßèåôáé ãéá êïéíùíéêÝò äñáóôçñéüôçôåò êáé 
ãéá ôçí áíÜðôõîç ôïõ åáõôïý. Ôç èÝóç ôùí áäýíáìùí êïéíùíéêþí äåóìþí 
ðáßñíåé óéãÜ óéãÜ ç åîÜñôçóç. Âáèìéáßá ðáñåìðïäßæåé ôçí êáèçìåñéíüôçôá, 
ôçí ðïéüôçôá æùÞò, ôçí õãåßá êáé ôçí ðñïóùðéêÞ åîÝëéîç ôïõ áôüìïõ. 
ÁðïêôÜ ðáèïëïãéêü ÷áñáêôÞñá. 

ÕðÜñ÷ïõí êÜðïéá êïéíÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ óå üëïõò ôïõò ôýðïõò åîÜñôçóçò. 
Ç ÷ñÞóç Þ ç êáôÜ÷ñçóç ôïõ áíôéêåéìÝíïõ åîÜñôçóçò ãßíåôáé ìå ôñüðï 
êáôáíáãêáóôéêü ðáñïñìçôéêü êáé ôåëåôïõñãéêü. Áêüìá åðçñåÜæåôáé 
áñíçôéêÜ ç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ áôüìïõ óå üëá ôá åðßðåäá ùèþíôáò ôï 
Ýôóé óôçí ðñïïäåõôéêÞ åãêáôÜëåéøç óçìáíôéêþí ïéêïãåíåéáêþí 
åðáããåëìáôéêþí êïéíùíéêþí êáé Üëëùí õðï÷ñåþóåùí. ÔÝëïò óå üëåò ôéò 
ìïñöÝò åîÜñôçóçò ç ÷ñÞóç óõíå÷ßæåôáé ðáñÜ ôçí åðßãíùóç ôùí 
êáôáóôñïöéêþí óõíåðåéþí ôçò.

4
ðñáãìáôïðïéþíôáò

ìå ôç ×ñÞóç ôïõ Õðáñêôïý 
êáé ôïõ Ìç Õðáñêôïý óôçí Èåñáðåßá Gestalt

Ãéþñãïò Äßðëáò, Pg.Dip. in PCA, åêðáéäåõôÞò, 
èåñáðåõôÞò, åðüðôçò Gestalt, êÜôï÷ïò ECP.

Ðñïóöåýãïíôáò êÜðïéïò óå åðáããåëìáôßá øõ÷éêÞò áñùãÞò, åýëïãï 
åßíáé ðùò åðéæçôåß ìßá áëëáãÞ Þ ìåôáêßíçóç, åßôå áðü áäéÝîïäåò 
êáé áíþöåëåò Ýùò æçìéïãüíåò óõìðåñéöïñÝò, åßôå áðü Ýíôïíá 

áñíçôéêïýò Ýùò âáóáíéóôéêïýò óõíáéóèçìáôéêïýò åãêëùâéóìïýò.
Óôü÷ïò ìáò åßíáé íá äéåñåõíÞóïõìå ðþò åßíáé äõíáôüí íá ðñáãìáôïðïé-
çèåß áõôÞ ç ìåôáêßíçóç. 

Õðáñêôü êáé Ìç Õðáñêôü åßíáé ôï êáô' áíáëïãßá Áðüëõôï:
[... «åßíáé ç åíüôçôá ôïõ åßíáé êáé ôïõ ìç åßíáé», åíþ «Áëçèéíü åßíáé ôï 
ãßãíåóèáé êáé ü÷é ôï åßíáé» (Êþóôáò Áîåëüò, Ç Öéëïóïößá êáé ï 
ÇñÜêëåéôïò)], üðïõ ôï Áðüëõôï Ý÷åé ôçí Ýííïéá ôïõ ¼ëïõ, ôïõ ÁêÝñáéïõ  
Ìç ÊáôáêåñìáôéóìÝíïõ Áíèñþðïõ, ï ïðïßïò âñßóêåôáé äéáñêþò óôç 
äéáäéêáóßá ôïõ ãßãíåóèáé Þ ôçò áëëáãÞò.
Óôçí ðñïóÝããéóç Gestalt åóôéÜæïõìå óå áõôÜ ôá èåìåëéþäç óçìåßá.

> Êáììßá áëëáãÞ äåí ìðïñåß íá ðñïêýøåé áðü ôï ðïõèåíÜ Þ áðü ôï 
ôßðïôá.

> Ç Ýííïéá «áëëÜæù» åî ïñéóìïý óçìáßíåé ôç ìåôáôñïðÞ åíüò 
ðñïûðÜñ÷ïíôïò (áíôéêåéìÝíïõ, êáôÜóôáóçò, öáéíïìÝíïõ, óõìðôþìáôïò) 
óå êÜôé íÝï, äéáöïñåôéêü.

> Ð.÷. ç íý÷ôá Ýñ÷åôáé åðåéäÞ õðÜñ÷åé ìÝñá, ç íüóïò îåêéíÜ áðü ôçí 
õãåßá êáé áíôéóôñüöùò ê.ï.ê.
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> ¼ôáí õðÜñ÷ïõí ëüãïé íá åðéäéþîïõìå ìßá áëëáãÞ óôç æùÞ ìáò åßìáóôå 
õðï÷ñåùìÝíïé íá îåêéíÞóïõìå áðü áõôü ðïõ éó÷ýåé åêåßíç ôç óôéãìÞ  ôï 
õðáñêôü.

> Ùóôüóï, áõôü ðïõ éó÷ýåé ðïëëÝò öïñÝò åßíáé ïäõíçñü, äåí ôï 
áíôÝ÷ïõìå êé Ýôóé ôåßíïõìå íá ôï ðñïóðåñíÜìå êáé íá ïñáìáôéæüìáóôå ôïí 
«ùò åê èáýìáôïò» äéáêôéíéóìü ìáò óå êáôÜóôáóç ÷áëÜñùóçò Ýùò 
åõöïñßáò.

> ÊÜôé ôÝôïéï åßíáé áíÝöéêôï åðåéäÞ äéáóðÜ ôç äéáëåêôéêÞ åíüôçôá ôïõ 
Õðáñêôïý êáé ôïõ Ìç Õðáñêôïý.

Õðáñêôü êáé Ìç Õðáñêôü åßíáé ôï êáô' áíáëïãßá Áðüëõôï Þ Ïëüêëçñï
Áðüëõôï: [... «åßíáé ç åíüôçôá ôïõ åßíáé êáé ôïõ ìç åßíáé», åíþ «Áëçèéíü 
åßíáé ôï ãßãíåóèáé êáé ü÷é ôï åßíáé» (Êþóôáò Áîåëüò, Ç Öéëïóïößá êáé ï 

õðÜñ÷åé ôï áíôßèåôü ôçò, äçëáäÞ, êÜðïéá êïðéþäçò êáôÜóôáóç, êáêïõ÷ßá, ÇñÜêëåéôïò)]
«óôñßìùãìá». Ôï «óôñßìùãìá» ðïõ áéóèÜíåôáé ôï Üôïìï ìðñïóôÜ óôï 

> Áí ìåôáöÝñïõìå áõôü ôü Áðüëõôï óôá êáè' õìÜò, êáé ìå ôçí Ýííïéá 
åíäå÷üìåíï åìðëïêÞò ôïõ óôç äéáäéêáóßá áëëáãÞò äåí åßíáé ôßðïôå Üëëï 

ôïõ «Õðáñêôïý êáé ôïõ Ìç Õðáñêôïý» ðïõ ðáñåìâÜëëáìå, Ý÷ïõìå ôÞí 
áðü ôçí áãùíßá, üñï ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóå ï Óáñôñ ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôçí 

åíüôçôá ôçò æùÞò êáß ôïõ èáíÜôïõ. Ç áíôßëçøç áõôÞò ôçò óõíèÞêçò 
åìðåéñßá ìðñïóôÜ óôçí åëåõèåñßá, åííïþíôáò ôçí åëåõèåñßá åðéëïãÞò. 

ðáßñíåé ôÞ ìïñöÞ ôçò åðßãíùóçò ôÞò ìïíáäéêüôçôáò êáß ôÞò èíçôüôçôÜò 
Åäþ ç åëåõèåñßá åðéëïãÞò åßíáé ç åìðëïêÞ ôïõ áôüìïõ óôç äéáäéêáóßá 

ìáò.
áëëáãÞò Þ ü÷é. Áí åðéëÝîåé íá ìçí åìðëáêåß, ôüôå åðéëÝãåé ôç äéáôÞñçóç, ôç .> ÊáôÜ ôçí Laura Perls áõôü åßíáé ôï êýñéï áíèñþðéíï ðñüâëçìá  åðåéäÞ 
óõíôÞñçóç, ôçí áðïöõãÞ ñßóêïõ. Ãíùñßæïíôáò üìùò áðü ôçí åìðåéñßá üôé 

åßíáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëï íÜ áðïäå÷èïýìå ôç èíçôüôçôá, óõ÷íÜ ôåßíïõìå 
ç äéêÞ ôïõ åããåíÞò äéáäéêáóßá áëëáãÞò ëåéôïõñãåß, «îÝñåé» ðùò ïäçãåßôáé 

íá åóôéÜæïõìå óôç ìïíáäéêüôçôá. Ç áíéóâáñÞò åóôßáóç, áêñéâþò åðåéäÞ 
áíáðüöåõêôá óôï ìïéñáßï ôÝëïò ôïõ, êÜôé ðïõ ìðïñåß íá ôïõ ðñïêáëåß 

áíáôñÝðåé ôçí ðáñáðÜíù åíüôçôá, Ý÷åé ðáñåíÝñãåéåò: Üëëïôå õðåñôéìïýìå 
öüâï, áðïãïÞôåõóç, áðüãíùóç, áðïèÜññõíóç, ìáôáßùóç êáé ðïëëÜ Üëëá 

êáé Üëëïôå õðïôéìïýìå ôç ìïíáäéêüôçôÜ ìáò, ôçí ßäéá ìáò ôçí ýðáñîç.
äýóêïëá äéá÷åéñßóéìá óõíáéóèÞìáôá. Óôçí áðïöõãÞ ôçò åìðëïêÞò ç 

> Áðü ìüíåò ôïõò õðïôßìçóç êáé õðåñôßìçóç äåí èá åß÷áí óïâáñÝò 
óêÝøç ðïõ êõñéáñ÷åß åßíáé ôïõ ôýðïõ «ôé íüçìá Ý÷åé íá êÜíù ïôéäÞðïôå 

óõíÝðåéåò áí äåí óõíïäåýïíôáí áðü êÜèåôç ðôþóç ôçò áõôïåêôßìçóçò êáé 
áöïý ç êáôÜëçîç åßíáé áõôÞ;»

áõôïáîßáò ç ðñþôç êáé áßóèçóç õðåñâÜëëïõóáò óðïõäáéüôçôáò êáé 
Äåí åßíáé ßóùò êáèüëïõ ôõ÷áßï üôé ôüóï ç áíÜðáõóç üóï êáé ç áíáêïýöéóç 

ìåãáëïìáíßáò ç äåýôåñç
åßíáé åêöñÜóåéò ðïõ ðáñáäïóéáêÜ êáé óõìâïëéêÜ áíáöÝñïíôáé óôï 

> ôçí åöáñìïãÞ ôçò ðáñáðÜíù ðñïóÝããéóçò óôç èåñáðåßá Gestalt 
èÜíáôï. Áí åðéëÝîåé íá åìðëáêåß, Ý÷ïõìå îáíÜ ôçí ßäéá ðïñåßá ðïõ ïäçãåß 

äßíïõìå Ýìöáóç óôçí Üìåóç åðßãíùóç êáé åìðëïêÞ óôï Õðáñêôü êáé ôï Ìç 
óôçí ßäéá êáôÜëçîç. 

Õðáñêôü, ü÷é ìå ôçí Ýííïéá ôçò æùÞò êáé ôïõ èáíÜôïõ, áëëÜ, ð.÷., ìå ôï 
Ïé äýï åðéëïãÝò óõíäÝïíôáé óõíåðþò Üññçêôá ìå ôçí áðþëåéá. Åäþ ìáò 

ðñüâëçìá üðùò åìöáíßæåôáé êáé ôç öáíôáóßá Þ ðñïóäïêßåò ðïõ Ý÷åé ï 
êáèïäçãåß êáé ðÜëé ï ÇñÜêëåéôïò: «ü,ôé êé áí êÜíåéò èá ÷Üóåéò». 

åíäéáöåñüìåíïò, áðïêáèéóôþíôáò ôçí åíüôçôá Õðáñêôïý êáé Ìç Õðáñêôïý 
Åîõðáêïýåôáé ðùò ç áðþëåéá åßíáé åðßóçò Üññçêôá óõíäåäåìÝíç ìå ôï 

óôï åäþ êáé ôþñá êáé áõôü ëåéôïõñãåß óõóóùñåõôéêÜ ùò ç áðáñáßôçôç 
êÝñäïò. ÁëëÜ äåí åßíáé ôõ÷áßï ðïõ ï «Óêïôåéíüò» äåí áíáöÝñåôáé ðïõèåíÜ 

õðïóôÞñéîç ãéá ìéá, óõí ôù ÷ñüíù, äéáñêÞ äçìéïõñãéêÞ ðñïóáñìïãÞ
óôï êÝñäïò. Ðïý âñßóêåôáé, ëïéðüí, áõôü êñõììÝíï;
Ïé ôñåéò áõôÝò êáôáóôÜóåéò  ìÝèåîç, ðñáãìÜôùóç, áíáêïýöéóç - åßíáé ôï 

Ç ÔÅ×ÍÇ ÁÑÙÃÏÓ ÓÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÍÔÉÎÏÏÔÇÔÙÍ ÊÁÉ ÁÑÍÇÔÉÊÙÍ 
ðåñéå÷üìåíï ôçò äçìéïõñãéêüôçôáò, Þ ïé «ðýëåò» ìÝóá áðü ôéò ïðïßåò 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÙÍ ÔÙÍ ÐÅÑÉÓÔÁÓÅÙÍ
áíáâëýæåé ç äçìéïõñãéêüôçôá, åßíáé ïé áíáãêáßåò êáé éêáíÝò óõíèÞêåò ìÝóá 
áðü ôéò ïðïßåò õðÜñ÷åé. ¼ôáí üìùò ìéëÜìå ãéá «åìðëïêÞ», ðñïöáíþò 

ÐÝñáí ôçò ðñüäçëçò «áãùãÞò ôçò øõ÷Þò» ôçí ïðïßá ðñïóöÝñåé ç ôÝ÷íç, 
áõôÞ äåí Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôéò ôñåéò êáôáóôÜóåéò ðïõ ðñïáíáöÝñáìå: äåí 

õðÜñ÷ïõí ðñïåêôÜóåéò ìå áíáêïõöéóôéêÝò êáé åõåñãåôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí 
åßíáé äõíáôüí íá ôéò «ðáñáããåßëïõìå» Þ íá ôéò åðéëÝîïõìå, þóôå íá 

êáèçìåñéíüôçôá. Óôç óõíÝ÷åéá áðïðåéñþìáóôå íá áíé÷íåýóïõìå ôñüðïõò 
áíáâëýóåé ç äçìéïõñãéêüôçôá. Ç åìðëïêÞ äåí áöïñÜ üðùò èá äïýìå ïýôå 

ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýìå, åßôå ùò «êáôáíáëùôÝò» åßôå ùò «ðáñáãùãïß», 
ôï Ýñãï ðïõ èá ðáñá÷èåß. Óôçí åìðëïêÞ ëïéðüí ôßíïò êñýâåôáé ôï êÝñäïò 

íá ìðïýìå ìå ü÷çìá ôçí ôÝ÷íç óå äéáäéêáóßåò ðïõ ìáò åðéôñÝðïõí íá 
ãéá ôï ïðïßï ìéëÞóáìå;

äéá÷åéñéæüìáóôå ôéò äõóêïëßåò, ôüóï ôçò óçìåñéíÞò óõãêõñßáò üóï êáé 
Äçìéïõñãéêüôçôá äåí åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò äñáóôçñéüôçôáò, äåí åßíáé 

ãåíéêüôåñá ôçò æùÞò.
ôï ðáñáãüìåíï ôåëéêü «ðñïúüí», ìïëïíüôé ôï ôåëåõôáßï óõíäÝåôáé ìå ôç 

Ôï êåßìåíï ðïõ áêïëïõèåß, åäþ óå ìïñöÞ åêôåôáìÝíç êáé óõìðëçñùìÝíç, 
äçìéïõñãéêüôçôá. Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò äåí Ýêáíáí äéÜêñéóç ìåôáîý ôÝ÷íçò 

áðïôÝëåóå ôï ðåñéå÷üìåíï ïìéëßáò óôï ðëáßóéï åêäÞëùóçò ôïõ ÄÞìïõ 
êáé ôå÷íéêÞò êáé, üðùò öáßíåôáé, åß÷áí äßêéï: ç äçìéïõñãéêüôçôá ðáñÜãåé 

Ìïó÷Üôïõ-Ôáýñïõ.
«Ýñãá» áëëÜ áõôÜ äåí åßíáé ç äçìéïõñãéêüôçôá êáè' åáõôÞí. Ç äéáöïñÜ 

Ðñïóðáèþíôáò íá ðñïóåããßóïõìå Ýíáí ïñéóìü ôçò ÔÝ÷íçò, ü÷é áðü ìéá ìåôáîý ôïõ Ýñãïõ ôÝ÷íçò êáé ôïõ Ýñãïõ ôå÷íéêÞò åßíáé ôï óõíáßóèçìá, Þ, 
áêáäçìáúêÞ Þ äéáíïçôéêÞ ðëåõñÜ, áëëÜ áðü ôçí ðñáêôéêÞ, ðáñáôçñïýìå áêñéâÝóôåñá, ïé ëåðôÝò áðï÷ñþóåéò óõíáéóèçìÜôùí ðïõ ðñïêáëïýíôáé 
ôï êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ìåôáó÷çìáôéóìïý, Þ ôçò áëëáãÞò, åíüò óôïí ðáñáôçñçôÞ óôç óõíÜíôçóÞ ôïõ ìå ôï Ýñãï. Ôüóï ï êáëëéôÝ÷íçò üóï 
áíôéêåéìÝíïõ, åíüò öáéíïìÝíïõ, ìéáò êáôÜóôáóçò, åíüò åñåèßóìáôïò óå êáé ï ôå÷íßôçò ìðïñïýí íá íïéþóïõí ìÝèåîç, ðñáãìÜôùóç êáé áíáêïýöéóç 
êÜôé äéáöïñåôéêü. Ôá Ýñãá ôÝ÷íçò îåêéíïýí áäéáöïñïðïßçôá áðü êÜôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äñáóôçñéüôçôÜò ôïõò.
õðáñêôü ðïõ áíáöÝñåôáé óôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí êáé 

Ôï ðñþôï óõìðÝñáóìá áð' áõôü åßíáé üôé ç äçìéïõñãéêüôçôá äåí åßíáé Ýíá 
êáôáëÞãïõí óå êÜôé Üëëï, áíåîÜñôçôá áðü ôïí âáèìü ïìïéüôçôáò ìå åêåßíï 

äïìéêü óôïé÷åßï ðïõ êÜðïéïò ôï äéáèÝôåé êáé êÜðïéïò Üëëïò ü÷é. Ç êëßóç ãéá 
ðïõ áðïôÝëåóå ôçí áöåôçñßá ôïõò.

äéáöïñåôéêÜ ðñÜãìáôá ìðïñåß íá õðÜñ÷åé óôïõò áíèñþðïõò, üìùò ç 
Ç äéáäéêáóßá ôçò áëëáãÞò ðñïûðïèÝôåé  ùò ìÝóïí  ôçí åìðëïêÞ ôïõ äçìéïõñãéêüôçôá ìå ôçí ïðïßá èá ôçí áíáðôýîïõí áõôïß åßíáé Ýíá åããåíÝò 
äñþíôïò õðïêåéìÝíïõ óå ìßá êßíçóç, ìßá äñáóôçñéüôçôá. Ìå ôç ÷áñáêôçñéóôéêü ðïõ åìöáíßæåôáé ìå ôçí åìðëïêÞ óôç äéáäéêáóßá ðïõ 
äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ôï Üôïìï óõíáíôÜ ôçí - êáé ìåôÝ÷åé óôçí -  åßðáìå. Åßíáé óáí íá ëÝìå, Åßìáóôå äçìéïõñãéêüôçôá, Äåí Ý÷ïõìå 
óõìðáíôéêÞ äéáäéêáóßá áëëáãÞò, óôçí óõìðáíôéêÞ êßíçóç Þ ñïÞ, ìå Üëëá äçìéïõñãéêüôçôá.
ëüãéá âñßóêåôáé óå ðáñáëëçëßá ìå ôç óõìðáíôéêÞ êßíçóç êáé, åî áõôïý ôïõ 

Ôï äåýôåñï óõìðÝñáóìá ðïõ ðñïêýðôåé åßíáé üôé, åö' üóïí ç 
ãåãïíüôïò, âñßóêåôáé óå âéùìáôéêÞ åðáöÞ ìå ôï ôùñéíü êáé ôï áéþíéï, 

äçìéïõñãéêüôçôá åìöáíßæåôáé ìå ôçí åìðëïêÞ óôç äéáäéêáóßá, äåí Ý÷åé 
åðåéäÞ ôï ôùñéíü åìðåñéÝ÷åé ïëüêëçñï ôï ðáñåëèüí êáé ôï ìÝëëïí ìå ôéò 

áðïëýôùò êáììßá ó÷Ýóç ìå ôï ðáñáãüìåíï Ýñãï, äçëáäÞ äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå 
Üðåéñåò äõíáôüôçôåò êáé ðåñéïñéóìïýò ôïõ.

ïðïéïíäÞðïôå óôü÷ï. ÁíôéèÝôùò, ï óôü÷ïò åìðïäßæåé ôç ìÝèåîç, ôçí 
Ôùñéíü åßíáé ôï äåäïìÝíï ðïõ âñßóêåôáé óå äéáäéêáóßá ìåôáó÷çìáôéóìïý ðñáãìÜôùóç êáé ôçí áíáêïýöéóç ãéáôß ôï Üôïìï «ðáãéäåýåôáé» óôéò 
åíþ Áéþíéï åßíáé ôï ãßãíåóèáé. ÁëëÜ, êáé ôï ßäéï ôï Üôïìï âñßóêåôáé åðßóçò ðñïóäïêßåò êáé ôéò öáíôáóéþóåéò, ìå áðïôÝëåóìá áíôß íá åìðëÝêåôáé óôç 
óå äéáñêÞ äéáäéêáóßá ìåôáó÷çìáôéóìïý  áëëáãÞò. äéáäéêáóßá óôï ðáñüí, íá åìðëÝêåôáé óå Ýíáí éäåáôü óôü÷ï êÜðïõ óôï 
¸ôóé, ç äéáäéêáóßá áëëáãÞò ôïõ áíôéêåéìÝíïõ, öáéíïìÝíïõ, ê.ëð. ìÝëëïí.
åíáñìïíßæåôáé ìå ôçí åããåíÞ äéáäéêáóßá áëëáãÞò ôïõ áôüìïõ. ÁõôÞ ç .Äåí ðñïóâëÝðïõìå óå êÜðïéï ìÝëëïí ãéÜ ìéá óôéãìÞ åõôõ÷ßáò  «åõôõ÷ßá» 
êßíçóç ôïõ áôüìïõ ðáñÜãåé ôçí åõåñãåôéêÞ áßóèçóç ôçò ìÝèåîçò åßíáé ç åîùóôñÝöåéá íá ðáßñíïõìå ôï äåäïìÝíï ôïõ ðáñüíôïò êáé íá 
(óõíÜíôçóç/óõììåôï÷Þ), ãéáôß óõíôïíßæåôáé ìå ôçí ïéêïõìåíéêÞ êßíçóç, ôçò ìðáßíïõìå óå êßíçóç ìáæß ôïõ. Ìå ôç èåþñçóç áõôÞ ï æùãñÜöïò Þ ï 
ðñáãìÜôùóçò, ãéáôß ôåßíåé óôçí ïëéóôéêÞ äéáìüñöùóç íÝùí óõíüëùí êáé ìïõóéêüò áó÷ïëåßôáé êáèçìåñéíÜ ìå ôï èÝìá ôïõ üðùò ôï áíáðôýóóåé, ï 
ôçò áíáêïýöéóçò. Áíôëïýìå ó' áõôü ôï óçìåßï áðü ôïí ÇñÜêëåéôï ï ïðïßïò ãåùñãüò ïñãþíåé, óðÝñíåé êáé ðåñéðïéåßôáé ôç ãç, ï åðéóôÞìïíáò åñåõíÜ 
åßðå: «üëá áíáðáýïíôáé áëëÜæïíôáò». ôéò õðïèÝóåéò ôïõ êáé ï èåñáðåõôÞò äïõëåýåé ìå ôïí èåñáðåõüìåíï óôï 
Ôé óçìáßíåé áêñéâþò áõôü; ÐñïêåéìÝíïõ íá õðÜñîåé áíáêïýöéóç ðñÝðåé íá ðáñüí ÷ùñßò íá ôïí áðáó÷ïëåß ç Ýííïéá ôçò èåñáðåßáò.

×ÁÍÈ óôçí Èåóóáëïíßêç, óôï êÝíôñï ôçò ðüëçò ìáò, èåñáðåßá êáé ôé áêñéâþò åßíáé ç èåñáðåßá ÃêåóôÜëô;  Óáí áðÜíôçóç 
ðáñáäïóéáêÜ Ý÷åé ðñïãñÜììáôá äçìéïõñãéêÞò áõôÞ ôçí ÷ñïíéÜ Ýêáíá 7 ïìéëßåò. Çáðáó÷üëçóçò ãéá ôá ðáéäéÜ ìå ðñüôõðïõò ðáéäéêïýò ÂÝâáéá äåí åßìáé ìüíç, üðùò íïìßæù êáíÝíáò áðü ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ 

óôáèìïýò êáé áèëçôéêÝò ïìÜäåò áëëÜ êáé åêðáéäåõôéêÜ Gestalt Foundation  äåí åßíáé ìüíïé, êáèþò Ý÷ù ôçí âïÞèåéá ôçò 
ðñïãñÜììáôá ãéá åíçëßêïõò: èÝáôñï, ÷ïñü, ãéüãêá, ðïëåìéêÝò Áíôùíßáò  Êùíóôáíôéíßäïõ êáé ôçò ÊÜôéáò ×áôæçëÜêïõ ðïõ 
ôÝ÷íåò, ñáðôéêÞ, ðëÝîéìï, æùãñáöéêÞ, êüóìçìá, öùôïãñáößá, êáé ðáñáêïëïõèïýí êáé ó÷ïëéÜæïõí äçìéïõñãéêÜ ôéò åîåëßîåéò. 
ðïëëÜ Üëëá. Êáé ôéò äýï ÷ñïíéÝò áíôáðïêñßèçêáí óôçí ðñüóêëçóÞ ìïõ, êáé ìå 
Åäþ êáé 4 ÷ñüíéá ðñïÝôñåøá ôçí ×ÁÍÈ íá ðñïóèÝóåé óôï åõñý ôßìçóáí ìå ôçí åíÝñãåéá êáé ôïí ðëïýôï ôçò øõ÷Þò êáé ôçò ôÝ÷íçò ôïõò, 
öÜóìá õðçñåóéþí êáé åêðáßäåõóçò ðïõ ðñïóöÝñåé  êáé ôçí êáé ôéò åõ÷áñéóôþ ôüóï ðïëý…
øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç êáé èåñáðåßá ìå ôïõò êáíüíåò êáé ôçí   
ìÝèïäï ôçò ÃêåóôÜëô. Óêïðüò ìïõ Þôáí íá ðñïóåããßóù ôï êïéíü Ç Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, ìßëçóå ìå èÝìá: «Ç ×ÁÑÁ ÓÔÇ ÆÙÇ ÌÁÓ!» 
ôçò ðüëçò ìÝóá áðü ìéá äéáöïñåôéêÞ ðüñôá. Íá äïêéìÜóù íá «Îå÷íÜìå íá ôçí áíáöÝñïõìå, îå÷íÜìå íá ôçí ìåëåôÞóïõìå, êáé üìùò 
åíèáññýíù ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò íá íéþóïõí ôï äþñï ôçò ç ÷áñÜ åßíáé áõôÞ ðïõ ìáò ðÜåé ìðñïóôÜ!».  ¸ôóé îåêßíçóå, êáé üëïé ïé 
ïìáäéêÞò øõ÷ïèåñáðåßáò, éäéáßôåñá ôþñá ðïõ ç êïéíùíéêÞ êáé ðáñåõñéóêüìåíïé, ðåñßðïõ 120 Üôïìá, äåí ÷ùñïýóáí Üëëïé, óôçí 
ïéêïíïìéêÞ êñßóç Ý÷åé áêéíçôïðïéÞóåé êáé ôñïìïêñáôÞóåé üëïõò ìéêñÞ êáé ôåëåßùò áêáôÜëëçëç áßèïõóá ôçò ×ÁÍÈ, îáöíéÜóôçêáí. Ôá 
ìáò, ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï. ¼ëá áíáôñÝðïíôáé êáé êáëïýìáóôå Ýâãáëå ðÝñá ÷ùñßò ìéêñüöùíï, ìå êßíäõíï íá ìçí ìðïñÝóåé íá 
íá óðÜóïõìå ôïõò êáíüíåò êáé íá âñïýìå ôï êïõñÜãéï íá ðñïâÜëëåé ôï power point ðïõ åß÷å åôïéìÜóåé, ìå ôï êïéíü íá ôçí Ý÷åé 
êôßóïõìå ìå íÝïõò ôñüðïõò ãÝöõñåò ðñïò ôï êáéíïýñãéï, ôï êõñéïëåêôéêÜ ðåñéêõêëþóåé. ÅðÝëåîå íá ðñïóáñìïóôåß äçìéïõñãéêÜ, 
Üãíùóôï.  íá ìéëÞóåé ãéá ôçí ÷áñÜ ìå ôñõöåñüôçôá, áéóéïäïîßá, êáé öõóéêÜ ÷áñÜ.  

Ìå ôï  ôÝëïò ôçò ïìéëßáò Üñ÷éóå ìéá æùíôáíÞ, áõèüñìçôç,  õðÝñï÷ç 
Óôçí ×ÁÍÈ óõíôïíßæù : óõæÞôçóç. ÊáíÝíáò äåí Üöçóå ôçí áßèïõóá ðñéí íá ðåéóôåß üôé Üêïõóå 
ÅôÞóéåò ÂéùìáôéêÝò ÏìÜäåò Áõôïãíùóßáò: «Öñïíôßæïíôáò ôï Þ ñþôçóå üëá üóá ÷ñåéáæüôáí ãéá ôçí ÷áñÜ. Ôßðïôá äåí åßíáé 
ìéêñü ðáéäß ðïõ Ý÷ù ìÝóá ìïõ».  ÊëåéóôÞ ïìÜäá øõ÷ïèåñáðåßáò ðñïöáíÝò, åéäéêÜ üôáí óõæçôÜìå óõíå÷þò ãéá ôïí èõìü ðïõ ðñÝðåé íá 
ãêåóôÜëô åêöñÜæïõìå, ôïí öüâï ðïõ ðñÝðåé íá êáôáðïëåìïýìå, ôçí ëýðç ðïõ 
Ó÷ïëÞ ãïíÝùí 10 2ùñùí óõíáíôÞóåùí:  «Äçìéïõñãþíôáò ðñÝðåé íá ôçí ðíßãïõìå üôáí åßíáé ìéêñÞ ãéá íá ìçí ãßíåé êáôÜèëéøç… 
áõèåíôéêÝò ó÷Ýóåéò ìå ôá ðáéäéÜ ìáò».   ÁíïéêôÞ ïìÜäá ãéá ãïíåßò.  Áò áóêçèïýìå óôçí ÷áñÜ ëïéðüí….. 
ÐåñéëáìâÜíåé ìßá èåùñçôéêÞ ðñïóÝããéóç êáé óôçí óõíÝ÷åéá ïé Áíôùíßá ìïõ, óå ðáñáêïëïõèïýóá ìå Ýíôáóç, êáé ðáñáêïëïõèïýóá 
ãïíåßò Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá íá äïõëÝøïõí óáí ïìÜäá  ãéá ôá êáé ôï áêñïáôÞñéï íá ÷áìïãåëÜåé ìå ëýðç êáé áíáóôåíáãìïýò ãéá ôçí 
ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí óôïí ñüëï ôïõò. ÷áñÜ ðïõ ôïõ îÝöõãå!  
ÅèåëïíôéêÞ ÄñÜóç ãéá ÁíÝñãïõò.  «Ðßóù áðü êÜèå áíáôñïðÞ ÁõôÞ ôçí ÷ñïíéÜ èá ìéëÞóåé ôçí ÐÝìðôç 15 ÌáÀïõ 2014 ìå èÝìá ôçí 
õðÜñ÷åé ìéá åõêáéñßá» «Óåîïõáëéêüôçôá ùò ó÷åôßæåóèáé, óýìöùíá ìå ôçí èåùñßá ÃêåóôÜëô».  
Ôá ðñïãñÜììáôá ãéá ôïõò áíÝñãïõò ìå ôßôëï: «ÁíïéêôÝò Ðüñôåò» Ìßëçóå êáé ç ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ ìå èÝìá: «Óõí-÷ïñù,  Óõí-÷ùñþ, ,
èåóðßóôçêáí ðñéí áðü 3 ÷ñüíéá êáé ðñïóöÝñïíôáé óå 150 Óõã÷ùñþ... “óôïí êýêëï ôçò ÌÞäåéáò”...»    
Üíåñãïõò åôçóßùò.   Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá ðñüãñáììá âáóéóìÝíï  
óôïí ïñáìáôéóìü êáé  óôçí äéáèåóéìüôçôá êáé åèåëïíôéêÞ ¹ôáí ÌåãÜëç ÄåõôÝñá, Þìáóôáí óôï èåáôñÜêé ôçò ×ÁÍÈ, ç ÊÜôéá óôï 
ðñïóöïñÜ óõíåñãáôþí  åêðáéäåõôþí ôçò ×ÁÍÈ.   Óêïðüò üëùí ìéêñüöùíï êáé ï êüóìïò íá óõññÝåé óéãÜ óéãÜ ãéáôß åß÷å êáé áðåñãßá.  
ôùí äñÜóåùí åßíáé íá êéíçôïðïéÞóïõìå ôïõò áíÝñãïõò, íá ôïõò Ç ïìéëßá áíáöåñüôáí óôçí áíÜãêç ôçò óõã÷þñåóçò, ôçò óõãíþìçò.    
äþóïõìå ôçí åõêáéñßá íá áíáãíùñßóïõí äõíáôüôçôåò äéêÝò ôïõò «Ãéáôß íá ìåëåôÞóïõìå ôçí ÌÞäåéá; Ãéáôß ðïéïò ìðïñåß íá óõã÷ùñÞóåé 
Þ ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ðïõ áãíïïýí, íá äïõëÝøïõí óå ìßá ïìÜäá ôçí ÌÞäåéá; Ìðïñïýìå íá ÷ùñÝóïõìå ôçí ÌÞäåéá óôçí áíèñþðéíç 
êáé íá äçìéïõñãÞóïõí íÝåò ó÷Ýóåéò ìå Üôïìá ðïõ âéþíïõí öýóç Þ îÝöõãå óêïôþíïíôáò ôá ßäéá ôá ðáéäéÜ ôçò; Ôçí æùÞ ôçò 
ðáñüìïéåò åìðåéñßåò. äçëáäÞ;» Þôáí ç åéóáãùãÞ ãéá ôçí ôáéíßá ðïõ áêïëïýèçóå.   

ÓõãêëïíéóôéêÞ ç ôáéíßá, ìáò êáèÞëùóå üëïõò, óõã÷áñçôÞñéá óôïõò 
Ãéá äåýôåñç ÷ñïíéÜ êáèéåñþóáìå Ýíáí êýêëï  áíïéêôþí åìðíåõóôÝò êáé äçìéïõñãïýò ôçò. 
äéáëÝîåùí øõ÷ïåêðáßäåõóçò óôï êïéíü óôï èåáôñÜêé ôçò ×ÁÍÈ. 
¸÷åé äçìéïõñãçèåß Ýíá êïéíü ðåñßðïõ 170 áôüìùí ðïõ Åßíáé åãùéóôéêÞ ðñÜîç ç óõã÷þñåóç ãéáôß áöïñÜ áõôüí ðïõ óõã÷ùñåß, 
ðáñáêïëïõèåß, äéøáóìÝíï ãéá íÝåò éäÝåò, íÝåò ïðôéêÝò.  Ôïõò ü÷é ôïí Üëëïí. Åßíáé äéáäéêáóßá ç óõã÷þñåóç êáé ü÷é ìéá óôéãìéáßá 
ôßôëïõò êáé ôéò çìåñïìçíßåò èá ôïõò âñåßôå óôï åôÞóéï ðñÜîç. Áðåëåõèåñþíåé åíÝñãåéá, óôáìáôÜåé ôï îýóéìï ôçò ðëçãÞò ôçò 
ðñüãñáììá ôïõ Gestalt Foundation êáé óôïí êáôÜëïãï êáñäéÜò, êáé ìáò áöÞíåé íá ðñï÷ùñÞóïõìå…. ÖôÜíåé ðéá íá ìéóïýìå, 
äñáóôçñéïôÞôùí ôçò ×ÁÍÈ üðùò êáé óôï ºíôåñíåô óôá áíÜëïãá íá öïâüìáóôå, íá æçôÜìå áðü áõôüí ðïõ äåí ðñüêåéôáé íá ìáò äþóåé 
site. ôçí áîßá êáé ôçí áíáãíþñéóç. Åßíáé ç þñá íá ðñï÷ùñÞóïõìå! 
¸ôóé êÜðùò äçìéïõñãåßôáé óõí ôù ÷ñüíù Ýíá áêüìá âÞìá ãéá ôçí ÊÜôéá ìïõ, ðÜíôá åõñçìáôéêÞ êáé êáéíïôüìïò. Ôï êïéíü ìïõäéáóìÝíï 
ÃêåóôÜëô.  Åßíáé áëÞèåéá üôé ðßóôåõá áñ÷éêÜ üôé üëç áõôÞ ç äñÜóç ãéá ëßãá ëåðôÜ áöïý ôåëåßùóå ç ïìéëßá ðñïóðáèïýóå íá 
èá ðñïóÝëêõå ðåñéóóüôåñá Üôïìá óôéò ïìÜäåò êáé üôé óýíôïìá óõíåéäçôïðïéÞóåé êáé íá óõíäÝóåé áõôÜ ðïõ ìüëéò åß÷å áêïýóåé ìå ôçí 
èá ìðïñïýóá íá êáëÝóù óõíáäÝëöïõò Þ êáé åêðáéäåõüìåíïõò äéêÞ ôïõ ðñáãìáôéêüôçôá. Óßãïõñá Þôáí ìéá ïìéëßá ðïõ îýðíçóå ôïí 
ôïõ Gestalt Foundation.  Ãéá ìßá áêüìá öïñÜ áðïäåéêíýåôáé üôé ðüíï, ôïí èõìü, ôçí áðüãíùóç, åíþ óõã÷ñüíùò  Ýèñåøå  ôçí åëðßäá, 
ôï êÜèå ôé êáéíïýñãéï èÝëåé ÷ñüíï ãéá íá ãñÜøåé ôçí äéêÞ ôïõ åðÝôñåøå ôá äÜêñõá íá êõëßóïõí. Áöïý ç óïöÞ ðáíôïäýíáìç ÌÞäåéá 
éóôïñßá.  åãêëéìÜôéóå, êáé ï ÷ïñüò óõã÷þñåóå  ôï ðÜèïò êáé ôçí áðüãíùóÞ ôçò, 
Ðåéñáìáôßæïìáé ëïéðüí ðñïò ôï ðáñüí … Ôï êïéíü ðïõ ðåñíÜåé ßóùò ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ÷þñï óôïí åáõôü ìáò ãéá áõôïýò ðïõ ìáò  
ôï êáôþöëé ôçò ×ÁÍÈ äéáöÝñåé áðü ôï êïéíü ðïõ Ýñ÷åôáé óôá ðüíåóáí, ßóùò ìðïñïýìå  íá óõã÷ùñÞóïõìå ôïí åáõôü ìáò … êáé íá 
ãñáöåßá ìáò.  Åßíáé êõñßùò ãïíåßò ðïõ Ýñ÷ïíôáé ãéá íá ðñï÷ùñÞóïõìå åëåýèåñåò óôçí æùÞ ìáò! ¸ôóé êáé áëëéþò äåí åßìáóôå 
ðñïóöÝñïõí óôá ðáéäéÜ ôïõò êáé ü÷é óôïí åáõôü ôïõò. Ãéá ôïõò ÈåÝò íá áðáëëÜîïõìå  ôïõò Üëëïõò, åßìáóôå Üíèñùðïé êáé üëá üóá 
ãïíåßò åßíáé ðïëý äýóêïëï íá äþóïõí  ðñïôåñáéüôçôá êáé óôïí êÜíïõìå åßíáé áíèñþðéíá!
åáõôü ôïõò üôáí ôï åéóüäçìÜ ôïõò Ý÷åé ìåéùèåß êáé ç áãùíßá ãéá 
ôï ìÝëëïí Ý÷åé áõîçèåß.  ×ñåéÜæåôáé íá åäñáéùèåß ç ãíþóç üôé åêåß Ìáñßíá ÆçóéÜäïõ - Èåïößëïõ øõ÷ïëüãïò - øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt 
óôçí ×ÁÍÈ õðÜñ÷åé êáé êÜôé íÝï: Ç ïìáäéêÞ óôÞñéîç êáé êáé Ïìïéïðáèçôéêüò
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> ¼ôáí õðÜñ÷ïõí ëüãïé íá åðéäéþîïõìå ìßá áëëáãÞ óôç æùÞ ìáò åßìáóôå 
õðï÷ñåùìÝíïé íá îåêéíÞóïõìå áðü áõôü ðïõ éó÷ýåé åêåßíç ôç óôéãìÞ  ôï 
õðáñêôü.

> Ùóôüóï, áõôü ðïõ éó÷ýåé ðïëëÝò öïñÝò åßíáé ïäõíçñü, äåí ôï 
áíôÝ÷ïõìå êé Ýôóé ôåßíïõìå íá ôï ðñïóðåñíÜìå êáé íá ïñáìáôéæüìáóôå ôïí 
«ùò åê èáýìáôïò» äéáêôéíéóìü ìáò óå êáôÜóôáóç ÷áëÜñùóçò Ýùò 
åõöïñßáò.

> ÊÜôé ôÝôïéï åßíáé áíÝöéêôï åðåéäÞ äéáóðÜ ôç äéáëåêôéêÞ åíüôçôá ôïõ 
Õðáñêôïý êáé ôïõ Ìç Õðáñêôïý.

Õðáñêôü êáé Ìç Õðáñêôü åßíáé ôï êáô' áíáëïãßá Áðüëõôï Þ Ïëüêëçñï
Áðüëõôï: [... «åßíáé ç åíüôçôá ôïõ åßíáé êáé ôïõ ìç åßíáé», åíþ «Áëçèéíü 
åßíáé ôï ãßãíåóèáé êáé ü÷é ôï åßíáé» (Êþóôáò Áîåëüò, Ç Öéëïóïößá êáé ï 

õðÜñ÷åé ôï áíôßèåôü ôçò, äçëáäÞ, êÜðïéá êïðéþäçò êáôÜóôáóç, êáêïõ÷ßá, ÇñÜêëåéôïò)]
«óôñßìùãìá». Ôï «óôñßìùãìá» ðïõ áéóèÜíåôáé ôï Üôïìï ìðñïóôÜ óôï 

> Áí ìåôáöÝñïõìå áõôü ôü Áðüëõôï óôá êáè' õìÜò, êáé ìå ôçí Ýííïéá 
åíäå÷üìåíï åìðëïêÞò ôïõ óôç äéáäéêáóßá áëëáãÞò äåí åßíáé ôßðïôå Üëëï 

ôïõ «Õðáñêôïý êáé ôïõ Ìç Õðáñêôïý» ðïõ ðáñåìâÜëëáìå, Ý÷ïõìå ôÞí 
áðü ôçí áãùíßá, üñï ðïõ ÷ñçóéìïðïßçóå ï Óáñôñ ãéá íá ðåñéãñÜøåé ôçí 

åíüôçôá ôçò æùÞò êáß ôïõ èáíÜôïõ. Ç áíôßëçøç áõôÞò ôçò óõíèÞêçò 
åìðåéñßá ìðñïóôÜ óôçí åëåõèåñßá, åííïþíôáò ôçí åëåõèåñßá åðéëïãÞò. 

ðáßñíåé ôÞ ìïñöÞ ôçò åðßãíùóçò ôÞò ìïíáäéêüôçôáò êáß ôÞò èíçôüôçôÜò 
Åäþ ç åëåõèåñßá åðéëïãÞò åßíáé ç åìðëïêÞ ôïõ áôüìïõ óôç äéáäéêáóßá 

ìáò.
áëëáãÞò Þ ü÷é. Áí åðéëÝîåé íá ìçí åìðëáêåß, ôüôå åðéëÝãåé ôç äéáôÞñçóç, ôç .> ÊáôÜ ôçí Laura Perls áõôü åßíáé ôï êýñéï áíèñþðéíï ðñüâëçìá  åðåéäÞ 
óõíôÞñçóç, ôçí áðïöõãÞ ñßóêïõ. Ãíùñßæïíôáò üìùò áðü ôçí åìðåéñßá üôé 

åßíáé åîáéñåôéêÜ äýóêïëï íÜ áðïäå÷èïýìå ôç èíçôüôçôá, óõ÷íÜ ôåßíïõìå 
ç äéêÞ ôïõ åããåíÞò äéáäéêáóßá áëëáãÞò ëåéôïõñãåß, «îÝñåé» ðùò ïäçãåßôáé 

íá åóôéÜæïõìå óôç ìïíáäéêüôçôá. Ç áíéóâáñÞò åóôßáóç, áêñéâþò åðåéäÞ 
áíáðüöåõêôá óôï ìïéñáßï ôÝëïò ôïõ, êÜôé ðïõ ìðïñåß íá ôïõ ðñïêáëåß 

áíáôñÝðåé ôçí ðáñáðÜíù åíüôçôá, Ý÷åé ðáñåíÝñãåéåò: Üëëïôå õðåñôéìïýìå 
öüâï, áðïãïÞôåõóç, áðüãíùóç, áðïèÜññõíóç, ìáôáßùóç êáé ðïëëÜ Üëëá 

êáé Üëëïôå õðïôéìïýìå ôç ìïíáäéêüôçôÜ ìáò, ôçí ßäéá ìáò ôçí ýðáñîç.
äýóêïëá äéá÷åéñßóéìá óõíáéóèÞìáôá. Óôçí áðïöõãÞ ôçò åìðëïêÞò ç 

> Áðü ìüíåò ôïõò õðïôßìçóç êáé õðåñôßìçóç äåí èá åß÷áí óïâáñÝò 
óêÝøç ðïõ êõñéáñ÷åß åßíáé ôïõ ôýðïõ «ôé íüçìá Ý÷åé íá êÜíù ïôéäÞðïôå 

óõíÝðåéåò áí äåí óõíïäåýïíôáí áðü êÜèåôç ðôþóç ôçò áõôïåêôßìçóçò êáé 
áöïý ç êáôÜëçîç åßíáé áõôÞ;»

áõôïáîßáò ç ðñþôç êáé áßóèçóç õðåñâÜëëïõóáò óðïõäáéüôçôáò êáé 
Äåí åßíáé ßóùò êáèüëïõ ôõ÷áßï üôé ôüóï ç áíÜðáõóç üóï êáé ç áíáêïýöéóç 

ìåãáëïìáíßáò ç äåýôåñç
åßíáé åêöñÜóåéò ðïõ ðáñáäïóéáêÜ êáé óõìâïëéêÜ áíáöÝñïíôáé óôï 

> ôçí åöáñìïãÞ ôçò ðáñáðÜíù ðñïóÝããéóçò óôç èåñáðåßá Gestalt 
èÜíáôï. Áí åðéëÝîåé íá åìðëáêåß, Ý÷ïõìå îáíÜ ôçí ßäéá ðïñåßá ðïõ ïäçãåß 

äßíïõìå Ýìöáóç óôçí Üìåóç åðßãíùóç êáé åìðëïêÞ óôï Õðáñêôü êáé ôï Ìç 
óôçí ßäéá êáôÜëçîç. 

Õðáñêôü, ü÷é ìå ôçí Ýííïéá ôçò æùÞò êáé ôïõ èáíÜôïõ, áëëÜ, ð.÷., ìå ôï 
Ïé äýï åðéëïãÝò óõíäÝïíôáé óõíåðþò Üññçêôá ìå ôçí áðþëåéá. Åäþ ìáò 

ðñüâëçìá üðùò åìöáíßæåôáé êáé ôç öáíôáóßá Þ ðñïóäïêßåò ðïõ Ý÷åé ï 
êáèïäçãåß êáé ðÜëé ï ÇñÜêëåéôïò: «ü,ôé êé áí êÜíåéò èá ÷Üóåéò». 

åíäéáöåñüìåíïò, áðïêáèéóôþíôáò ôçí åíüôçôá Õðáñêôïý êáé Ìç Õðáñêôïý 
Åîõðáêïýåôáé ðùò ç áðþëåéá åßíáé åðßóçò Üññçêôá óõíäåäåìÝíç ìå ôï 

óôï åäþ êáé ôþñá êáé áõôü ëåéôïõñãåß óõóóùñåõôéêÜ ùò ç áðáñáßôçôç 
êÝñäïò. ÁëëÜ äåí åßíáé ôõ÷áßï ðïõ ï «Óêïôåéíüò» äåí áíáöÝñåôáé ðïõèåíÜ 

õðïóôÞñéîç ãéá ìéá, óõí ôù ÷ñüíù, äéáñêÞ äçìéïõñãéêÞ ðñïóáñìïãÞ
óôï êÝñäïò. Ðïý âñßóêåôáé, ëïéðüí, áõôü êñõììÝíï;
Ïé ôñåéò áõôÝò êáôáóôÜóåéò  ìÝèåîç, ðñáãìÜôùóç, áíáêïýöéóç - åßíáé ôï 

Ç ÔÅ×ÍÇ ÁÑÙÃÏÓ ÓÔÇÍ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÍÔÉÎÏÏÔÇÔÙÍ ÊÁÉ ÁÑÍÇÔÉÊÙÍ 
ðåñéå÷üìåíï ôçò äçìéïõñãéêüôçôáò, Þ ïé «ðýëåò» ìÝóá áðü ôéò ïðïßåò 

ÅÐÉÐÔÙÓÅÙÍ ÔÙÍ ÐÅÑÉÓÔÁÓÅÙÍ
áíáâëýæåé ç äçìéïõñãéêüôçôá, åßíáé ïé áíáãêáßåò êáé éêáíÝò óõíèÞêåò ìÝóá 
áðü ôéò ïðïßåò õðÜñ÷åé. ¼ôáí üìùò ìéëÜìå ãéá «åìðëïêÞ», ðñïöáíþò 

ÐÝñáí ôçò ðñüäçëçò «áãùãÞò ôçò øõ÷Þò» ôçí ïðïßá ðñïóöÝñåé ç ôÝ÷íç, 
áõôÞ äåí Ý÷åé íá êÜíåé ìå ôéò ôñåéò êáôáóôÜóåéò ðïõ ðñïáíáöÝñáìå: äåí 

õðÜñ÷ïõí ðñïåêôÜóåéò ìå áíáêïõöéóôéêÝò êáé åõåñãåôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí 
åßíáé äõíáôüí íá ôéò «ðáñáããåßëïõìå» Þ íá ôéò åðéëÝîïõìå, þóôå íá 

êáèçìåñéíüôçôá. Óôç óõíÝ÷åéá áðïðåéñþìáóôå íá áíé÷íåýóïõìå ôñüðïõò 
áíáâëýóåé ç äçìéïõñãéêüôçôá. Ç åìðëïêÞ äåí áöïñÜ üðùò èá äïýìå ïýôå 

ìå ôïõò ïðïßïõò ìðïñïýìå, åßôå ùò «êáôáíáëùôÝò» åßôå ùò «ðáñáãùãïß», 
ôï Ýñãï ðïõ èá ðáñá÷èåß. Óôçí åìðëïêÞ ëïéðüí ôßíïò êñýâåôáé ôï êÝñäïò 

íá ìðïýìå ìå ü÷çìá ôçí ôÝ÷íç óå äéáäéêáóßåò ðïõ ìáò åðéôñÝðïõí íá 
ãéá ôï ïðïßï ìéëÞóáìå;

äéá÷åéñéæüìáóôå ôéò äõóêïëßåò, ôüóï ôçò óçìåñéíÞò óõãêõñßáò üóï êáé 
Äçìéïõñãéêüôçôá äåí åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò äñáóôçñéüôçôáò, äåí åßíáé 

ãåíéêüôåñá ôçò æùÞò.
ôï ðáñáãüìåíï ôåëéêü «ðñïúüí», ìïëïíüôé ôï ôåëåõôáßï óõíäÝåôáé ìå ôç 

Ôï êåßìåíï ðïõ áêïëïõèåß, åäþ óå ìïñöÞ åêôåôáìÝíç êáé óõìðëçñùìÝíç, 
äçìéïõñãéêüôçôá. Ïé áñ÷áßïé ¸ëëçíåò äåí Ýêáíáí äéÜêñéóç ìåôáîý ôÝ÷íçò 

áðïôÝëåóå ôï ðåñéå÷üìåíï ïìéëßáò óôï ðëáßóéï åêäÞëùóçò ôïõ ÄÞìïõ 
êáé ôå÷íéêÞò êáé, üðùò öáßíåôáé, åß÷áí äßêéï: ç äçìéïõñãéêüôçôá ðáñÜãåé 

Ìïó÷Üôïõ-Ôáýñïõ.
«Ýñãá» áëëÜ áõôÜ äåí åßíáé ç äçìéïõñãéêüôçôá êáè' åáõôÞí. Ç äéáöïñÜ 

Ðñïóðáèþíôáò íá ðñïóåããßóïõìå Ýíáí ïñéóìü ôçò ÔÝ÷íçò, ü÷é áðü ìéá ìåôáîý ôïõ Ýñãïõ ôÝ÷íçò êáé ôïõ Ýñãïõ ôå÷íéêÞò åßíáé ôï óõíáßóèçìá, Þ, 
áêáäçìáúêÞ Þ äéáíïçôéêÞ ðëåõñÜ, áëëÜ áðü ôçí ðñáêôéêÞ, ðáñáôçñïýìå áêñéâÝóôåñá, ïé ëåðôÝò áðï÷ñþóåéò óõíáéóèçìÜôùí ðïõ ðñïêáëïýíôáé 
ôï êïéíü ÷áñáêôçñéóôéêü ôïõ ìåôáó÷çìáôéóìïý, Þ ôçò áëëáãÞò, åíüò óôïí ðáñáôçñçôÞ óôç óõíÜíôçóÞ ôïõ ìå ôï Ýñãï. Ôüóï ï êáëëéôÝ÷íçò üóï 
áíôéêåéìÝíïõ, åíüò öáéíïìÝíïõ, ìéáò êáôÜóôáóçò, åíüò åñåèßóìáôïò óå êáé ï ôå÷íßôçò ìðïñïýí íá íïéþóïõí ìÝèåîç, ðñáãìÜôùóç êáé áíáêïýöéóç 
êÜôé äéáöïñåôéêü. Ôá Ýñãá ôÝ÷íçò îåêéíïýí áäéáöïñïðïßçôá áðü êÜôé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äñáóôçñéüôçôÜò ôïõò.
õðáñêôü ðïõ áíáöÝñåôáé óôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí êáé 

Ôï ðñþôï óõìðÝñáóìá áð' áõôü åßíáé üôé ç äçìéïõñãéêüôçôá äåí åßíáé Ýíá 
êáôáëÞãïõí óå êÜôé Üëëï, áíåîÜñôçôá áðü ôïí âáèìü ïìïéüôçôáò ìå åêåßíï 

äïìéêü óôïé÷åßï ðïõ êÜðïéïò ôï äéáèÝôåé êáé êÜðïéïò Üëëïò ü÷é. Ç êëßóç ãéá 
ðïõ áðïôÝëåóå ôçí áöåôçñßá ôïõò.

äéáöïñåôéêÜ ðñÜãìáôá ìðïñåß íá õðÜñ÷åé óôïõò áíèñþðïõò, üìùò ç 
Ç äéáäéêáóßá ôçò áëëáãÞò ðñïûðïèÝôåé  ùò ìÝóïí  ôçí åìðëïêÞ ôïõ äçìéïõñãéêüôçôá ìå ôçí ïðïßá èá ôçí áíáðôýîïõí áõôïß åßíáé Ýíá åããåíÝò 
äñþíôïò õðïêåéìÝíïõ óå ìßá êßíçóç, ìßá äñáóôçñéüôçôá. Ìå ôç ÷áñáêôçñéóôéêü ðïõ åìöáíßæåôáé ìå ôçí åìðëïêÞ óôç äéáäéêáóßá ðïõ 
äñáóôçñéüôçôá áõôÞ ôï Üôïìï óõíáíôÜ ôçí - êáé ìåôÝ÷åé óôçí -  åßðáìå. Åßíáé óáí íá ëÝìå, Åßìáóôå äçìéïõñãéêüôçôá, Äåí Ý÷ïõìå 
óõìðáíôéêÞ äéáäéêáóßá áëëáãÞò, óôçí óõìðáíôéêÞ êßíçóç Þ ñïÞ, ìå Üëëá äçìéïõñãéêüôçôá.
ëüãéá âñßóêåôáé óå ðáñáëëçëßá ìå ôç óõìðáíôéêÞ êßíçóç êáé, åî áõôïý ôïõ 

Ôï äåýôåñï óõìðÝñáóìá ðïõ ðñïêýðôåé åßíáé üôé, åö' üóïí ç 
ãåãïíüôïò, âñßóêåôáé óå âéùìáôéêÞ åðáöÞ ìå ôï ôùñéíü êáé ôï áéþíéï, 

äçìéïõñãéêüôçôá åìöáíßæåôáé ìå ôçí åìðëïêÞ óôç äéáäéêáóßá, äåí Ý÷åé 
åðåéäÞ ôï ôùñéíü åìðåñéÝ÷åé ïëüêëçñï ôï ðáñåëèüí êáé ôï ìÝëëïí ìå ôéò 

áðïëýôùò êáììßá ó÷Ýóç ìå ôï ðáñáãüìåíï Ýñãï, äçëáäÞ äåí Ý÷åé ó÷Ýóç ìå 
Üðåéñåò äõíáôüôçôåò êáé ðåñéïñéóìïýò ôïõ.

ïðïéïíäÞðïôå óôü÷ï. ÁíôéèÝôùò, ï óôü÷ïò åìðïäßæåé ôç ìÝèåîç, ôçí 
Ôùñéíü åßíáé ôï äåäïìÝíï ðïõ âñßóêåôáé óå äéáäéêáóßá ìåôáó÷çìáôéóìïý ðñáãìÜôùóç êáé ôçí áíáêïýöéóç ãéáôß ôï Üôïìï «ðáãéäåýåôáé» óôéò 
åíþ Áéþíéï åßíáé ôï ãßãíåóèáé. ÁëëÜ, êáé ôï ßäéï ôï Üôïìï âñßóêåôáé åðßóçò ðñïóäïêßåò êáé ôéò öáíôáóéþóåéò, ìå áðïôÝëåóìá áíôß íá åìðëÝêåôáé óôç 
óå äéáñêÞ äéáäéêáóßá ìåôáó÷çìáôéóìïý  áëëáãÞò. äéáäéêáóßá óôï ðáñüí, íá åìðëÝêåôáé óå Ýíáí éäåáôü óôü÷ï êÜðïõ óôï 
¸ôóé, ç äéáäéêáóßá áëëáãÞò ôïõ áíôéêåéìÝíïõ, öáéíïìÝíïõ, ê.ëð. ìÝëëïí.
åíáñìïíßæåôáé ìå ôçí åããåíÞ äéáäéêáóßá áëëáãÞò ôïõ áôüìïõ. ÁõôÞ ç .Äåí ðñïóâëÝðïõìå óå êÜðïéï ìÝëëïí ãéÜ ìéá óôéãìÞ åõôõ÷ßáò  «åõôõ÷ßá» 
êßíçóç ôïõ áôüìïõ ðáñÜãåé ôçí åõåñãåôéêÞ áßóèçóç ôçò ìÝèåîçò åßíáé ç åîùóôñÝöåéá íá ðáßñíïõìå ôï äåäïìÝíï ôïõ ðáñüíôïò êáé íá 
(óõíÜíôçóç/óõììåôï÷Þ), ãéáôß óõíôïíßæåôáé ìå ôçí ïéêïõìåíéêÞ êßíçóç, ôçò ìðáßíïõìå óå êßíçóç ìáæß ôïõ. Ìå ôç èåþñçóç áõôÞ ï æùãñÜöïò Þ ï 
ðñáãìÜôùóçò, ãéáôß ôåßíåé óôçí ïëéóôéêÞ äéáìüñöùóç íÝùí óõíüëùí êáé ìïõóéêüò áó÷ïëåßôáé êáèçìåñéíÜ ìå ôï èÝìá ôïõ üðùò ôï áíáðôýóóåé, ï 
ôçò áíáêïýöéóçò. Áíôëïýìå ó' áõôü ôï óçìåßï áðü ôïí ÇñÜêëåéôï ï ïðïßïò ãåùñãüò ïñãþíåé, óðÝñíåé êáé ðåñéðïéåßôáé ôç ãç, ï åðéóôÞìïíáò åñåõíÜ 
åßðå: «üëá áíáðáýïíôáé áëëÜæïíôáò». ôéò õðïèÝóåéò ôïõ êáé ï èåñáðåõôÞò äïõëåýåé ìå ôïí èåñáðåõüìåíï óôï 
Ôé óçìáßíåé áêñéâþò áõôü; ÐñïêåéìÝíïõ íá õðÜñîåé áíáêïýöéóç ðñÝðåé íá ðáñüí ÷ùñßò íá ôïí áðáó÷ïëåß ç Ýííïéá ôçò èåñáðåßáò.

×ÁÍÈ óôçí Èåóóáëïíßêç, óôï êÝíôñï ôçò ðüëçò ìáò, èåñáðåßá êáé ôé áêñéâþò åßíáé ç èåñáðåßá ÃêåóôÜëô;  Óáí áðÜíôçóç 
ðáñáäïóéáêÜ Ý÷åé ðñïãñÜììáôá äçìéïõñãéêÞò áõôÞ ôçí ÷ñïíéÜ Ýêáíá 7 ïìéëßåò. Çáðáó÷üëçóçò ãéá ôá ðáéäéÜ ìå ðñüôõðïõò ðáéäéêïýò ÂÝâáéá äåí åßìáé ìüíç, üðùò íïìßæù êáíÝíáò áðü ôçí ïéêïãÝíåéá ôïõ 

óôáèìïýò êáé áèëçôéêÝò ïìÜäåò áëëÜ êáé åêðáéäåõôéêÜ Gestalt Foundation  äåí åßíáé ìüíïé, êáèþò Ý÷ù ôçí âïÞèåéá ôçò 
ðñïãñÜììáôá ãéá åíçëßêïõò: èÝáôñï, ÷ïñü, ãéüãêá, ðïëåìéêÝò Áíôùíßáò  Êùíóôáíôéíßäïõ êáé ôçò ÊÜôéáò ×áôæçëÜêïõ ðïõ 
ôÝ÷íåò, ñáðôéêÞ, ðëÝîéìï, æùãñáöéêÞ, êüóìçìá, öùôïãñáößá, êáé ðáñáêïëïõèïýí êáé ó÷ïëéÜæïõí äçìéïõñãéêÜ ôéò åîåëßîåéò. 
ðïëëÜ Üëëá. Êáé ôéò äýï ÷ñïíéÝò áíôáðïêñßèçêáí óôçí ðñüóêëçóÞ ìïõ, êáé ìå 
Åäþ êáé 4 ÷ñüíéá ðñïÝôñåøá ôçí ×ÁÍÈ íá ðñïóèÝóåé óôï åõñý ôßìçóáí ìå ôçí åíÝñãåéá êáé ôïí ðëïýôï ôçò øõ÷Þò êáé ôçò ôÝ÷íçò ôïõò, 
öÜóìá õðçñåóéþí êáé åêðáßäåõóçò ðïõ ðñïóöÝñåé  êáé ôçí êáé ôéò åõ÷áñéóôþ ôüóï ðïëý…
øõ÷ïëïãéêÞ óôÞñéîç êáé èåñáðåßá ìå ôïõò êáíüíåò êáé ôçí   
ìÝèïäï ôçò ÃêåóôÜëô. Óêïðüò ìïõ Þôáí íá ðñïóåããßóù ôï êïéíü Ç Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ, ìßëçóå ìå èÝìá: «Ç ×ÁÑÁ ÓÔÇ ÆÙÇ ÌÁÓ!» 
ôçò ðüëçò ìÝóá áðü ìéá äéáöïñåôéêÞ ðüñôá. Íá äïêéìÜóù íá «Îå÷íÜìå íá ôçí áíáöÝñïõìå, îå÷íÜìå íá ôçí ìåëåôÞóïõìå, êáé üìùò 
åíèáññýíù ðåñéóóüôåñïõò áíèñþðïõò íá íéþóïõí ôï äþñï ôçò ç ÷áñÜ åßíáé áõôÞ ðïõ ìáò ðÜåé ìðñïóôÜ!».  ¸ôóé îåêßíçóå, êáé üëïé ïé 
ïìáäéêÞò øõ÷ïèåñáðåßáò, éäéáßôåñá ôþñá ðïõ ç êïéíùíéêÞ êáé ðáñåõñéóêüìåíïé, ðåñßðïõ 120 Üôïìá, äåí ÷ùñïýóáí Üëëïé, óôçí 
ïéêïíïìéêÞ êñßóç Ý÷åé áêéíçôïðïéÞóåé êáé ôñïìïêñáôÞóåé üëïõò ìéêñÞ êáé ôåëåßùò áêáôÜëëçëç áßèïõóá ôçò ×ÁÍÈ, îáöíéÜóôçêáí. Ôá 
ìáò, ðåñéóóüôåñï Þ ëéãüôåñï. ¼ëá áíáôñÝðïíôáé êáé êáëïýìáóôå Ýâãáëå ðÝñá ÷ùñßò ìéêñüöùíï, ìå êßíäõíï íá ìçí ìðïñÝóåé íá 
íá óðÜóïõìå ôïõò êáíüíåò êáé íá âñïýìå ôï êïõñÜãéï íá ðñïâÜëëåé ôï power point ðïõ åß÷å åôïéìÜóåé, ìå ôï êïéíü íá ôçí Ý÷åé 
êôßóïõìå ìå íÝïõò ôñüðïõò ãÝöõñåò ðñïò ôï êáéíïýñãéï, ôï êõñéïëåêôéêÜ ðåñéêõêëþóåé. ÅðÝëåîå íá ðñïóáñìïóôåß äçìéïõñãéêÜ, 
Üãíùóôï.  íá ìéëÞóåé ãéá ôçí ÷áñÜ ìå ôñõöåñüôçôá, áéóéïäïîßá, êáé öõóéêÜ ÷áñÜ.  

Ìå ôï  ôÝëïò ôçò ïìéëßáò Üñ÷éóå ìéá æùíôáíÞ, áõèüñìçôç,  õðÝñï÷ç 
Óôçí ×ÁÍÈ óõíôïíßæù : óõæÞôçóç. ÊáíÝíáò äåí Üöçóå ôçí áßèïõóá ðñéí íá ðåéóôåß üôé Üêïõóå 
ÅôÞóéåò ÂéùìáôéêÝò ÏìÜäåò Áõôïãíùóßáò: «Öñïíôßæïíôáò ôï Þ ñþôçóå üëá üóá ÷ñåéáæüôáí ãéá ôçí ÷áñÜ. Ôßðïôá äåí åßíáé 
ìéêñü ðáéäß ðïõ Ý÷ù ìÝóá ìïõ».  ÊëåéóôÞ ïìÜäá øõ÷ïèåñáðåßáò ðñïöáíÝò, åéäéêÜ üôáí óõæçôÜìå óõíå÷þò ãéá ôïí èõìü ðïõ ðñÝðåé íá 
ãêåóôÜëô åêöñÜæïõìå, ôïí öüâï ðïõ ðñÝðåé íá êáôáðïëåìïýìå, ôçí ëýðç ðïõ 
Ó÷ïëÞ ãïíÝùí 10 2ùñùí óõíáíôÞóåùí:  «Äçìéïõñãþíôáò ðñÝðåé íá ôçí ðíßãïõìå üôáí åßíáé ìéêñÞ ãéá íá ìçí ãßíåé êáôÜèëéøç… 
áõèåíôéêÝò ó÷Ýóåéò ìå ôá ðáéäéÜ ìáò».   ÁíïéêôÞ ïìÜäá ãéá ãïíåßò.  Áò áóêçèïýìå óôçí ÷áñÜ ëïéðüí….. 
ÐåñéëáìâÜíåé ìßá èåùñçôéêÞ ðñïóÝããéóç êáé óôçí óõíÝ÷åéá ïé Áíôùíßá ìïõ, óå ðáñáêïëïõèïýóá ìå Ýíôáóç, êáé ðáñáêïëïõèïýóá 
ãïíåßò Ý÷ïõí ôçí åõêáéñßá íá äïõëÝøïõí óáí ïìÜäá  ãéá ôá êáé ôï áêñïáôÞñéï íá ÷áìïãåëÜåé ìå ëýðç êáé áíáóôåíáãìïýò ãéá ôçí 
ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôùðßæïõí óôïí ñüëï ôïõò. ÷áñÜ ðïõ ôïõ îÝöõãå!  
ÅèåëïíôéêÞ ÄñÜóç ãéá ÁíÝñãïõò.  «Ðßóù áðü êÜèå áíáôñïðÞ ÁõôÞ ôçí ÷ñïíéÜ èá ìéëÞóåé ôçí ÐÝìðôç 15 ÌáÀïõ 2014 ìå èÝìá ôçí 
õðÜñ÷åé ìéá åõêáéñßá» «Óåîïõáëéêüôçôá ùò ó÷åôßæåóèáé, óýìöùíá ìå ôçí èåùñßá ÃêåóôÜëô».  
Ôá ðñïãñÜììáôá ãéá ôïõò áíÝñãïõò ìå ôßôëï: «ÁíïéêôÝò Ðüñôåò» Ìßëçóå êáé ç ÊÜôéá ×áôæçëÜêïõ ìå èÝìá: «Óõí-÷ïñù,  Óõí-÷ùñþ, ,
èåóðßóôçêáí ðñéí áðü 3 ÷ñüíéá êáé ðñïóöÝñïíôáé óå 150 Óõã÷ùñþ... “óôïí êýêëï ôçò ÌÞäåéáò”...»    
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ðñïóöïñÜ óõíåñãáôþí  åêðáéäåõôþí ôçò ×ÁÍÈ.   Óêïðüò üëùí ìéêñüöùíï êáé ï êüóìïò íá óõññÝåé óéãÜ óéãÜ ãéáôß åß÷å êáé áðåñãßá.  
ôùí äñÜóåùí åßíáé íá êéíçôïðïéÞóïõìå ôïõò áíÝñãïõò, íá ôïõò Ç ïìéëßá áíáöåñüôáí óôçí áíÜãêç ôçò óõã÷þñåóçò, ôçò óõãíþìçò.    
äþóïõìå ôçí åõêáéñßá íá áíáãíùñßóïõí äõíáôüôçôåò äéêÝò ôïõò «Ãéáôß íá ìåëåôÞóïõìå ôçí ÌÞäåéá; Ãéáôß ðïéïò ìðïñåß íá óõã÷ùñÞóåé 
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äéáëÝîåùí øõ÷ïåêðáßäåõóçò óôï êïéíü óôï èåáôñÜêé ôçò ×ÁÍÈ. 
¸÷åé äçìéïõñãçèåß Ýíá êïéíü ðåñßðïõ 170 áôüìùí ðïõ Åßíáé åãùéóôéêÞ ðñÜîç ç óõã÷þñåóç ãéáôß áöïñÜ áõôüí ðïõ óõã÷ùñåß, 
ðáñáêïëïõèåß, äéøáóìÝíï ãéá íÝåò éäÝåò, íÝåò ïðôéêÝò.  Ôïõò ü÷é ôïí Üëëïí. Åßíáé äéáäéêáóßá ç óõã÷þñåóç êáé ü÷é ìéá óôéãìéáßá 
ôßôëïõò êáé ôéò çìåñïìçíßåò èá ôïõò âñåßôå óôï åôÞóéï ðñÜîç. Áðåëåõèåñþíåé åíÝñãåéá, óôáìáôÜåé ôï îýóéìï ôçò ðëçãÞò ôçò 
ðñüãñáììá ôïõ Gestalt Foundation êáé óôïí êáôÜëïãï êáñäéÜò, êáé ìáò áöÞíåé íá ðñï÷ùñÞóïõìå…. ÖôÜíåé ðéá íá ìéóïýìå, 
äñáóôçñéïôÞôùí ôçò ×ÁÍÈ üðùò êáé óôï ºíôåñíåô óôá áíÜëïãá íá öïâüìáóôå, íá æçôÜìå áðü áõôüí ðïõ äåí ðñüêåéôáé íá ìáò äþóåé 
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ôï êÜèå ôé êáéíïýñãéï èÝëåé ÷ñüíï ãéá íá ãñÜøåé ôçí äéêÞ ôïõ åðÝôñåøå ôá äÜêñõá íá êõëßóïõí. Áöïý ç óïöÞ ðáíôïäýíáìç ÌÞäåéá 
éóôïñßá.  åãêëéìÜôéóå, êáé ï ÷ïñüò óõã÷þñåóå  ôï ðÜèïò êáé ôçí áðüãíùóÞ ôçò, 
Ðåéñáìáôßæïìáé ëïéðüí ðñïò ôï ðáñüí … Ôï êïéíü ðïõ ðåñíÜåé ßóùò ìðïñïýìå íá êÜíïõìå ÷þñï óôïí åáõôü ìáò ãéá áõôïýò ðïõ ìáò  
ôï êáôþöëé ôçò ×ÁÍÈ äéáöÝñåé áðü ôï êïéíü ðïõ Ýñ÷åôáé óôá ðüíåóáí, ßóùò ìðïñïýìå  íá óõã÷ùñÞóïõìå ôïí åáõôü ìáò … êáé íá 
ãñáöåßá ìáò.  Åßíáé êõñßùò ãïíåßò ðïõ Ýñ÷ïíôáé ãéá íá ðñï÷ùñÞóïõìå åëåýèåñåò óôçí æùÞ ìáò! ¸ôóé êáé áëëéþò äåí åßìáóôå 
ðñïóöÝñïõí óôá ðáéäéÜ ôïõò êáé ü÷é óôïí åáõôü ôïõò. Ãéá ôïõò ÈåÝò íá áðáëëÜîïõìå  ôïõò Üëëïõò, åßìáóôå Üíèñùðïé êáé üëá üóá 
ãïíåßò åßíáé ðïëý äýóêïëï íá äþóïõí  ðñïôåñáéüôçôá êáé óôïí êÜíïõìå åßíáé áíèñþðéíá!
åáõôü ôïõò üôáí ôï åéóüäçìÜ ôïõò Ý÷åé ìåéùèåß êáé ç áãùíßá ãéá 
ôï ìÝëëïí Ý÷åé áõîçèåß.  ×ñåéÜæåôáé íá åäñáéùèåß ç ãíþóç üôé åêåß Ìáñßíá ÆçóéÜäïõ - Èåïößëïõ øõ÷ïëüãïò - øõ÷ïèåñáðåýôñéá Gestalt 
óôçí ×ÁÍÈ õðÜñ÷åé êáé êÜôé íÝï: Ç ïìáäéêÞ óôÞñéîç êáé êáé Ïìïéïðáèçôéêüò
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 Ìéá öïñÜ êé Ýíáí êáéñü Þôáí
Ôï åãþ êáé ôï åóý
Ôï åìåßò êáé ôï åóåßò 
Êé üëïé íüìéæáí üôé åßíáé 
Ï êüóìïò üëïò, ï êáèÝíáò ìüíïò 
Åãþ êáé åóý êáé åìåßò êé åóåßò ãßíáìå ï êüóìïò ìïõ
¹ñèá óôï ìáæß, Þñèá óôï åäþ, Þñèá óôï ôþñá
Êáé Þôáí üëïò ï ÷ñüíïò åêåß, åêåßíç äá ôçí þñá

ÁöÝèçêá óôéò áãêáëéÝò ðáëéÝò êáé íÝåò 
ÌåôÜ áðü óõãêñïýóåéò ðáëéÝò êáé íÝåò 
Óõãêñïýóåéò ìå åìÝíá, óõãêñïýóåéò ìå åóÝíá, 
Êáé ìðïñÝóá íá óõãêñïõóôþ ÷ùñßò íá ìáò êñõöôþ
×ùñßò íá ìå ðáñáôçñþ, ÷ùñßò íá ðñïóðáèþ 

Ðüóïé åáõôïß óå ìÝíá óå óÝíá, óå åìÜò êáé ó' åóÜò 
Åßìáé üëá áõôÜ ìáæß êáé áõôü ìïõ ìïéÜæåé áðåéëÞ 
Óþìá ìïõ ôþñá ÷áìçëÜ êáñäéï÷ôõðÜò 
Óáí ìÝóá áð' ôï óôïìÜ÷é ç êáñäéÜ íá èÝëåé íá óùèåß.  

Óôñïâéëßæïìáé ãýñù áðü áõôü åäþ ôï ðïßçìá 
Óáí íá êñýâïìáé áðü êÜôé ðïõ åßíáé êñßìá 
Óáí íá ðÜù ãýñù ãýñù ðÜëé
Êé åëðßæù áðü ôéò ëÝîåéò íá ìïõ ´ñèåé ôï óçìÜäé
Ôé èÝëù íá ðù, ðïõ èÝëù íá óôáèþ 

Äå èÝëù ôßìçìá, äå èÝëù íá ðëçñþíù
Äå èÝëù ãíþìåò, äå èÝëù Üëëï ðüíï 
Äå èÝëù áðïöÜóåéò êáé ìðïõêþíù 
Åßìáé ôüóá ðïëëÜ ìáæß, áõôü óïõ ëÝù ìüíï. 

Ãýñù ãýñù üëïé êáé óôç ìÝóç ï ãêñåìüò 
ôï ðáé÷íßäé ðïõ ðáßæù áðü êáéñü 
ìå êïýñáóå 
êáé ëõðÜìáé 
ãéá ü,ôé äåí åßäá, ãéá ü,ôé äåí Üêïõóá
ãéá ü,ôé åßäá êé ü,ôé Üêïõóá 
áðü åìÝ êé áðü åóÝ, 
áðü ü,ôé íá 'óáé êáé áðü ü,ôé íá 'ìáé
êáé äåí Þôáíå áëçèéíü. 

Êáé ôþñá èá óáò ðù ôé ìå ìðåñäåýåé áðü êáéñü
Ìå ìðåñäåýåé ðïõ åßìáé ðïëëÜ ìáæß
Ìå ìðåñäåýåé ðïõ åßóáé ðïëëÜ ìáæß 
Äåí îÝñù ôé íá ðåñéìÝíù ìá ïýôå êáé ðïõ íá óôáèþ 

Êáé Ýôóé åßìáé Ýíá çëåêôñüíéï 
Óôï üëá êáé óôï ðïõèåíÜ
Êé áíôß íá áðïöáóßóù, ôñéãõñßæù 
Óôç ÷þñá ðïõ ìüíï õðïøßá åßíáé ôï áëçèéíü. 
Áëçèéíü åßíáé ìüíï ü,ôé âëÝðïõìå êé åãþ êé åóý 
Êáé ïé ðïëëïß ìáò åáõôïß 
Óôïí ðñéí, óôï ôþñá êáé óôï ðÜíôá 
Ìá áõôÞ åßíáé ç ÷þñá ôïõ ðïôÝ 
ÁãáðçôÝ ìïõ åáõôÝ 

Ãéá ëßãï ìïíÜ÷á Üöçóá ôá áí
ÐñïðÜíôùí Üöçóá ôá óáí 
Üöçóá ôá ìïõ öáßíåôáé
Üöçóá ôá ìÞðùò 
Üíïéîá óôï Ýëá êáé åßðá ÷áßñåôå
êé ï ãêñåìüò Ýãéíå ßóéïò 

Êé üôáí ðßóôåøá ÷ùñßò íá øÜ÷íù ôï áëçèéíü 
ÊáôÜëáâá üôé áëÞèåéá åßíáé 
¼÷é ôï áíáëëïßùôá ðáíôïôéíü 
Ìá áõôü ðïõ âñßóêåôáé åäþ,  
üôáí åãþ áéóèÜíïìáé êáé ÷Üíù ôï åãþ.   

×ñéóôïäïýëïõ ÂáóéëéêÞ, 

Åêðáéäåõüìåíç Gestalt Foundation ÁèÞíáò
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êáé äåí Þôáíå áëçèéíü. 

Êáé ôþñá èá óáò ðù ôé ìå ìðåñäåýåé áðü êáéñü
Ìå ìðåñäåýåé ðïõ åßìáé ðïëëÜ ìáæß
Ìå ìðåñäåýåé ðïõ åßóáé ðïëëÜ ìáæß 
Äåí îÝñù ôé íá ðåñéìÝíù ìá ïýôå êáé ðïõ íá óôáèþ 

Êáé Ýôóé åßìáé Ýíá çëåêôñüíéï 
Óôï üëá êáé óôï ðïõèåíÜ
Êé áíôß íá áðïöáóßóù, ôñéãõñßæù 
Óôç ÷þñá ðïõ ìüíï õðïøßá åßíáé ôï áëçèéíü. 
Áëçèéíü åßíáé ìüíï ü,ôé âëÝðïõìå êé åãþ êé åóý 
Êáé ïé ðïëëïß ìáò åáõôïß 
Óôïí ðñéí, óôï ôþñá êáé óôï ðÜíôá 
Ìá áõôÞ åßíáé ç ÷þñá ôïõ ðïôÝ 
ÁãáðçôÝ ìïõ åáõôÝ 

Ãéá ëßãï ìïíÜ÷á Üöçóá ôá áí
ÐñïðÜíôùí Üöçóá ôá óáí 
Üöçóá ôá ìïõ öáßíåôáé
Üöçóá ôá ìÞðùò 
Üíïéîá óôï Ýëá êáé åßðá ÷áßñåôå
êé ï ãêñåìüò Ýãéíå ßóéïò 

Êé üôáí ðßóôåøá ÷ùñßò íá øÜ÷íù ôï áëçèéíü 
ÊáôÜëáâá üôé áëÞèåéá åßíáé 
¼÷é ôï áíáëëïßùôá ðáíôïôéíü 
Ìá áõôü ðïõ âñßóêåôáé åäþ,  
üôáí åãþ áéóèÜíïìáé êáé ÷Üíù ôï åãþ.   

×ñéóôïäïýëïõ ÂáóéëéêÞ, 

Åêðáéäåõüìåíç Gestalt Foundation ÁèÞíáò



www.gestaltfoundation.gr

Óïößá Ìáìáëßãêá
Óåëéäïðïßçóç 

Áíôùíßá Êùíóôáíôéíßäïõ
Õðåýèõíç Ýêäïóçò

ÆùÞ Ìðá÷ôáëéÜ

ÃñáììáôåéáêÞ õðïóôÞñéîç 

ÌåôÜöñáóç
K&D Webber

ÊÅÍÔÑÏ ØÕ×ÏÈÅÑÁÐÅÉÁÓ ÊÁÉ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓGESTALT FOUNDATION -  

ÅÃÍÁÔÉÁÓ 73
54635 ÈÅÓÓÁËÏÍÉÊÇ
ÔÇË/FAX: 2310 283588
E-mail: thessaloniki@gestaltfoundation.gr

Ã. ÓÉÓÉÍÇ 39
11528 ÁÈÇÍÁ
ÔÇË/ FAX: 210 7254010
E-mail: athina@gestaltfoundation.gr 

www.facebook.com/gest.found 

óýíèåóç ìéáò êáéíïýñéáò åéêüíáò, êáìùìÝíçò áðü äýï êáé ìå ðéíåëéÝò 

ìåëáã÷ïëßáò. «ÊÜíù ôçí áíÜãêç ó÷Ýóç»; ÌÞðùò êÜíù êáé ôç ó÷Ýóç áíÜãêç; Óôï 

ðñþôï, âëÝðù ôçí ðñïóäïêßá ìïõ ðïõ õðÜñ÷åé ðñéí áêüìç óõíáíôÞóù ôïí Üëëïí: 

íá ôáéñéÜîïõìå êé Ýôóé êÜðùò íá çóõ÷Üóïõìå. Áò ìðåé åðéôÝëïõò ìéá ôåëåßá. Óôï 

äåýôåñï, áíáãíùñßæù ôï áíéêáíïðïßçôü ìïõ: ìéá ó÷Ýóç ðïõ ãåííÜ óõíå÷þò 

áíÜãêåò, ìå ìåãáëýôåñç åêåßíç ôçò éêáíïðïßçóÞò ôïõò. Ðáñáôçñþ áõôÝò ôéò äõï 
êüìç êáé óÞìåñá ç åéêüíá ôïõ ãáëÜæéïõ ôçò èÜëáóóáò åßíáé óôç ìáôéÜ 

ðëåõñÝò, üøåéò äéêÝò ìïõ, ðáëéüôåñá ìáëùìÝíåò, óÞìåñá ìå åíäéáöÝñïí êáé 
ìïõ...

óåâáóìü ç ìéá ãéá ôçí Üëëç. Âñßóêïìáé óå ìéá ðïëý ðñïóùðéêÞ äéáäéêáóßá êáé Á ìÝíù óå áõôÞí. 
ÐñÜãìáôé, ôï öåôéíü ôåôñáÞìåñï óôçí ÁãñéÜ ôïõ Âüëïõ, ìïéÜæåé íá ðëáéóéþèçêå Ôï óþìá ìïõ ìéëÜ øéèõñéóôÜ. Íéþèù ôçí áêáìøßá ôïõ óå êÜðïéá óçìåßá êáé 
ìå íåñü, ìå ôç ñåõóôüôçôá ôïõ Ýñùôá, ìå ìéá äéÜ÷õôç óåîïõáëéêüôçôá ðïõ áðïöáóßæù íá ôç âÜëù óå ëüãéá, ìÞðùò êé Ýôóé ãßíåé ðéï äéá÷åéñßóéìç. Ãßíïìáé 
áêïõìðïýóå óå óôåñéÜ. Üãáëìá ãá ôïí Üëëïí êé Ýíá ìéêñüò öôåñùôüò ÅñìÞò óôá ÷Ýñéá ôïõ. Ðüóï 
ÃõñíÜù ôï ÷ñüíï ðßóù, ìüëéò ìéá åâäïìÜäá, êáé öÝñíù óôï ìõáëü ìïõ óôéãìÝò êáé äéáèÝóéìç åßìáé; Ôé áëëÜæåé üôáí ï Üëëïò Ý÷åé ôçí ðñþôç ýëç ìáæß êáé ôçí 
äéáäéêáóßåò, ëüãéá êáé åðáöÝò ðïõ ìå Ýöåñáí ðéï êïíôÜ óôéò ðñïóùðéêÝò  ìïõ Ýìðíåõóç; Êáé ôé ãßíåôáé üôáí äåí ôáõôßæïíôáé ïé äçìéïõñãéêÝò ìáò äõíÜìåéò; Ôï 
áíáæçôÞóåéò êáé óå íïçìáôïäïôÞóåéò ðïõ óéãÜ-óéãÜ áðïêñõóôáëëþíïíôáé. Ðïéá Üããéãìá êáé ç öñïíôßäá ìïõ ìïéÜæïõí ëéãüôåñá áõôÞ ôç öïñÜ. Ôé ãßíåôáé ôþñá, ðïõ 
Þìïõí, ðïéá åßìáé êáé ðïéá ãßíïìáé; ÅñùôÞóåéò, Ýôóé áðëÜ, ëÝîåéò ðïõ êáôáëÞãïõí ôï óþìá Ý÷åé ìðëïêÜñåé; Ôï áêïýù êáé åêöñÜæù ôç äÝóìåõóç ìïõ íá öñïíôßóù ãé 
óå åñùôçìáôéêÜ. ¢ëëïôå áíÜëáöñåò êé Üëëïôå áöüñçôåò. áõôÞí ôçí áêáìøßá êáé íá åõíïÞóù ôçí ðïéüôçôá ôçò åõëõãéóßáò óôçí åðáöÞ ìïõ 

ìå ôïõò Üëëïõò. ¼óïõò óõíáíôþ óôéò áßèïõóåò êáé óôïõò äéáäñüìïõò, óôá 
Âñßóêïìáé åêåß, óôçí Ýíáñîç ôïõ ôåôñáÞìåñïõ, óôç ìåãÜëç áßèïõóá ôçò êëåéóßìáôá êáé ôá áíïßãìáôá ôçò æùÞò, ìå öüíôï ôï ãáëÜæéï êáé ôá ÷ñþìáôá ôçò 
ïëïìÝëåéáò. Ðáñáôçñþ êáé áêïýù ôá ãÝëéá, ôéò öùíÝò, ôá êáëùóïñßóìáôá, ôçí ãçò.
áìç÷áíßá, ôçí êüðùóç êáé ôéò áãêáëéÝò. 

¼ëá ôá åêðáéäåõôéêÜ Ýôç ìáæß, ïé åêðáéäåõôÝò êáé ï óõíôïíéóôÞò-ðñïóêåêëçìÝíïò Ðïý âñßóêåôáé ëïéðüí ï Ýñùôáò; ¸ñ÷åôáé ùò äþñï áðü ôïí Üëëïí; ÌÞðùò ôïí 
Favorito. Ôï üíïìá êáé ç ðáñïõóßá ôïõ ìïõ èõìßæïõí ôçí ðñþôç óõíÜíôçóÞ ìïõ êïõâáëþ êáé äåí ôï ãíùñßæù; Ôïí óõíáíôïýóá óå õðÝñãåéåò äéáäñïìÝò, óå 
ìáæß ôïõ, ðñéí áðü ó÷åäüí ôñßá ÷ñüíéá, óôï home coming êáé ìå ìéá ôÝôïéá õðåñâÜóåéò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáí ðñïóðÜèåéá êáé Ýíôáóç ãéá íá ìïéÜæïõí áëçèéíÝò 
äéÜèåóç home ðáñáêïëïõèþ áõôü ðïõ ãßíåôáé ìðñïóôÜ ìïõ. Ìå äõóêïëßá áêïýù êáé íá áîßæïõí ôïí êüðï. 
êáé âëÝðù. ÐïëëÝò êáñÝêëåò ðïõ åìðïäßæïõí ôçí ïðôéêÞ ìïõ. Ìéá êïýñáóç. Íéþèù ôçí áíÜãêç íá óôáèþ, ìïõ åßíáé áðáñáßôçôç ìéá áíÜóá ðïõ 
Ôá ëüãéá ôïõ óõíôïíéóôÞ ÷áìçëüöùíá. Ç êáñäéÜ ìïõ ç÷åß ðéï äõíáôÜ. öÝñíåé ãåßùóç. Ôïí Ýñùôá ôïí êïõâáëþ ìÝóá ìïõ, åßíáé óõóôáôéêü óôïé÷åßï ìïõ, 
Ôï óþìá ìïõ êÜôé ìïõ ëÝåé êé áõôü, ÷áìçëüöùíá, áêüìç…  Áñ÷ßæù íá íéþèù æùôéêÞò óçìáóßáò. Âñßóêåôáé óôçí êßíçóç êáé ôçí çóõ÷ßá. Óå ìéá ÷áñìïëýðç. Óå 
Üâïëá. Ðïõ ðÞãå ôï home;  Ðïëý ìåãÜëç áßèïõóá… Ðïëý ìåãÜëï åã÷åßñçìá íá ü,ôé ðéï êáèçìåñéíü, ðïõ åýêïëá ôï ðñïóðåñíþ. ¸÷ù áíÜãêç íá ôïí êÜíù êÜôé êáé 
îåêéíÞóåé Ýíá ôåôñáÞìåñï ìå ïëïìÝëåéá êáé ìå ôüóï âáèéÝò äïõëåéÝò… Êñßìá ìéá íá ôïí ìïéñáóôþ.  
ôÝôïéá äïõëåéÜ íá ìçí ìðïñåß «íá öôÜóåé» êáé óôéò ðßóù êáñÝêëåò… óêÝöôïìáé. Íá åìðíåõóôþ…   ÊÜôé íá ãßíåé, êÜôé íá êïõíÞóåé ôï íåñü óôï óþìá ìïõ, íá 
Êé áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ãéáôß äåí ðÜù åãþ ðéï ìðñïóôÜ, íá áêïýù êáé íá âëÝðù äþóåé ôï íüçìá ãéá ôï ïðïßï îåêßíçóá. «ÈÝëù» êáé «ìðïñþ» Ý÷ïõí áðïìáêñõíèåß 
êáëýôåñá; Äåí Þîåñá ôüôå. ÓÞìåñá, êáôáëáâáßíù üôé ôï óþìá ìïõ áíôéóôåêüôáí, ìåôáîý ôïõò, åõôõ÷þò. ÊÜðïôå åß÷áí ìéá öùíÞ êé Ýíá óþìá. Ôþñá ôï êáèÝíá êé 
áêüìç. ¹ôáí íùñßò ãéá ìéá ôÝôïéá ìåôáôüðéóç, íùñßò íá Ýñèù ðéï êïíôÜ. Áò åßíáé. Ýíáò äñüìïò. 
Êáëþò ðïõ ôï Üêïõóá. Íá åìðíåõóôþ. Áõôü. Äõï ëÝîåéò. Ìéá åõ÷Þ. Ôá áõôéÜ ìïõ áêïýí, íáé, ìðïñïýí êáé 

áêïýí. Óõãêéíïýíôáé êáé äáêñýæïõí. 
Ãéá ðïéïv Ýñùôá ìéëÜìå; Áõôüí ðïõ ðñïêýðôåé áíÜìåóá óå ðñüóùðá; Ðþò Åõ÷áñéóôþ üóïõò êáé ü,ôé ìïõ äßíåé áõôÝò ôéò äõíáôüôçôåò íá áíáñùôéÝìáé êé Ýôóé 
åñùôåõüìïõí; Ðþò åñùôåýïìáé óÞìåñá; Ðïéá ç áíÜãêç ìïõ; Ðüôå îåêéíþ íá ôïí êÜðùò íá óõíå÷ßæù íá åìðíÝïìáé êáé íá åñùôåýïìáé
áíáæçôþ êáé ðüôå ôïí ÷Üíù; Êáé ðþò ðñïêýðôåé ôåëéêÜ; Óôï ìõáëü ìïõ Ýñ÷ïíôáé 

åéêüíåò ìå áíèñþðïõò ðïõ äéáóôáõñùèÞêáìå êáé âáäßóáìå ìáæß. ¢ëëïôå ÅéñÞíç ÊïõôåëÜ, 
ïìïíá÷éêÝò êé Üëëïôå äõáäéêÝò êáé óõíôñïöéêÝò äéáäñïìÝò. Íáé, ãéá ìÝíá ï Ýñùôáò 3  Ýôïò ÁèÞíáò

åßíáé êáé ìïíá÷éêüò, âáèéÜ õðáñîéáêüò, ìå óôïé÷åßá äçìéïõñãéêüôçôáò êáé                                                                                                                             
Ýìðíåõóçò. Åßíáé êáé óõíôñïöéêüò, ìå äïìéêü óôïé÷åßï ôç óõí-äçìéïõñãßá, ôç 
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Áëåîáíäñßäç ÁíÝôôá - ÁëåîéÜ ÉùÜííá - ÄéäáóêÜëïõ Êáôåñßíá - Äßðëáò Ãéþñãïò - 

Èåïößëïõ ÆçóéÜäïõ Ìáñßíá - ÊïõôåëÜ ÅéñÞíç -  Ëïõêßäç Íôüñá - Ìáêñßäïõ Ìåëßíá

ÌåñôæÜíç ¢ííá - Ìé÷áçëßäçò Êþóôáò -  ÌðÜëëéïõ ÄÝóðïéíá - Ïñöáíïý Áíôéãüíç

ÓêáíäÜìç Ãéþôá - Ôñõöùíüðïõëïò ÓôÜèçò - ÔóåëåðÞ Ìáñßá - ×ñéóôïäïýëïõ ÂáóéëéêÞ

Ç êÜñôá IANOS CLUB åßíáé ìéá êÜñôá âéâëßïõ & ðïëéôéóìïý ìå ôçí ïðïßá 
ôá ìÝëç ôçò óõëëÝãïõí ðüíôïõò ìÝóù ôùí áãïñþí ôïõò óôá 
êáôáóôÞìáôá IANOS. 
Ïé êÜôï÷ïé ôçò êÜñôáò áðïëáìâÜíïõí åðßóçò ìçíéáßåò ðñïóöïñÝò 
âéâëßùí & áíôéêåéìÝíùí Artshop, õðïãåãñáììÝíá âéâëßá, åêäçëþóåéò, 
äéáãùíéóìïýò êáé êëçñþóåéò, êåñäßæïõí äéðëÜóéïõò ðüíôïõò ôçí 
çìÝñá ôùí ãåíåèëßùí ôïõò êáé óå Üëëåò åéäéêÝò ìÝñåò ìÝóá óôïí 

÷ñüíï åíþ Ý÷ïõí êáé Üìåóç åíçìÝñùóç & åîõðçñÝôçóç ìÝóù ôçò 
ãñáììÞò åîõðçñÝôçóçò ðåëáôþí. ÐáñÜëëçëá ç êÜñôá IANOS CLUB ðñïóöÝñåé ðñïíüìéá 

(ìå ôç ìïñöÞ Ýêðôùóçò) óå óõíåñãáæüìåíïõò ÷þñïõò óå ÁèÞíá & Èåó/íßêç (èÝáôñá, ìïõóåßá, 
êéí/öïõò, åóôéáôüñéá,îåíïäï÷åßá êáé ðïëëÜ Üëëá).
Ãéá ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò åðéóêåöèåßôå ôï .
Åããñáöåßôå ôþñá åíôåëþò äùñåÜí óå ïðïéïäÞðïôå êáôÜóôçìá IANOS Þ online.

www.ianos.gr
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